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سه ر نو و سار 


نله کرد م قەرەداخى 


کوردستان پاش ئىےەو هسه‌موو نه‌هامهتی و 
کویره‌وه‌رییه‌ی به‌دریژایی سهده‌ی رابردو به‌خویه‌وه ریکخستنی بابه‌ته‌کان په‌یو‌ندی به لایه‌نی هونه‌ریه‌وه ھەيە 
دی؛ ماوه‌یه‌که ده‌ستی ناوه‌دانی و بنیسات نانو په‌یوه‌ندییه‌کان له ریگای سه‌رنووسه‌رهوه دەبێت 
بوژانه‌وه‌ی سه‌رتاسه‌ری تیکه‌وتوه‌و» خه‌ریکه وەك 
سیمایه‌کی شارستانی ده‌بیته ناوینه‌ی ڕۆژگارێك که 
تیایدا حکومه‌تی پسیرژزی کوردستان بالاده‌سته‌و 
دلسوزانه له‌کاردایه بۆ دروستکردنی ژیرخانی سلیمانی - فولکه‌ی یه کگرتن- گوفاری زانستی سەردەم 
داته‌ییوی ئەم ولاته جوانه. ۱۱۱/۵ 

بهلام نسم ناوردانه‌وهو قول 3 هه‌لمالینه بو 
ناوه‌دانی و جوانکردنی ئەم خاکه. بی هه‌ولدان بۆ 
بنیات نانی بناغه‌یه‌کی پيشەسازى› ئەگەرچى له ۱ 
هصمهنگاوه‌کانی سهره‌تاش دا بیست. به‌مه‌به‌سستی هه له چنی چاپ : کانی عبدالله عزیز 
دروستکردنی پیّداویستیه رژژانه‌ییه‌کانی خه‌لکی چاپ : دهزگای چاپ و پە خشی سه‌رددم 
کوردستان» نایه‌ته‌دی‌و تا ئێستاش پارەیەکی زۆر 0 اضیتی 
به دراوی قورس ده‌رواته دەرەوەی ولات بق میّنانی 
ثه‌و که‌ل‌و پەلو كەرەسانە› که ئەگەر نه‌خشه‌و پلانی 


ناونیشان : 


تایپ‌و مونتاژی کومپیوته‌ری : ناسو سه‌عید جەمە خان 


چاپی بەرگ: نوفسیتی تيشك 
نه خشه‌سازی و کاری هونه‌ری : سه‌رنووسه‌ر 


دیان بو دابنرنت به هاوکاری که‌سانی دەست ۱ ۹ ۹ 
ا ك ك كە کیا بو په‌یوه‌ندی كردن له ده‌ردوه‌ی ولاته‌وه: 
رؤیشتوو حکومهت دەتوائریت بەشی زؤریان له 00 
ماوەیەکی که‌مدا به‌رههم بھێنرێت› سهره‌رای ئەوەی ± کی : 

el: ۰ ۷ ۷ mY 
Fax: 001 212 896 3305 دەبێته سەرچاوەیەکی مادی گه‌وره بۆ بەڕێوەبردنى‎ 
2 ۷ ˆ 3 ۰ ^0 ك۷ له‎ 
بزیوی زیانی زورکه‌س. له‌وانه: پیشەسازی دۆشاوى‎ 
ته‌ماته» رون» بؤن› دوشاوی ترێ› پەتير› پاتری‎ 
ئوتومبێل› سایون» تایت» فاست هند....‎ 
پیشه‌سازیمان پلانیٔکی بۆ نه‌مه هەبیٔت؟!‎ 
سه‌رنووسهر‎ 


۵ ۱۷۷۱۷۷۱۷۷ 
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نرخی (۲۰) دیناره 


سەريەشە زانستی سەرصوم ۱۳ 


لسك ر بے له 


Headache 


دکتوره پرشنگ عەبدول محمد 


هوله‌ندا 


زووربه‌ی مرۆف تووشی سهریه‌شه ده‌بن سەريەشە چاره‌سه‌ر بکه‌یت به دوور که‌وتنه‌وه لهو کاره‌ی که دەبێتە 
به‌نه‌خوشی دانانرێت به‌لام بارودوخیکی بیزاریه بۆ مرؤف. هوی سه‌ریه‌شه‌که یا به‌هزی پشودانێك دوای خوهیلاك بوون 
زۆر جار هوّیه‌کانی اشکرانیه. سه‌ریه‌شه‌ی اسایی که‌پیی ‏ يا بەحەبێكى سه‌ریه‌شه بهلأم هەندێك جار سهرهیه‌شه که زۆر 
دەڵێن سه‌ریه‌شه‌ی ناومال زژربه‌ی به‌هزی ئیش کردنی ماله‌وه به‌هیْزه‌و ماوه‌یه‌کی دورودریُژی پى دەچێت‌و به‌ته‌واوی باری 
مرۆف توش ده‌بیت وەك ماوهیه‌کی دریز له ته‌ندروستی ئەو مرژفه دەشێوێنێت ناسان نيه دزینهوه‌ی 


چێشتخانەدا ئیش بکه‌یت مىك هویه‌کانی وەك (لاسه‌ریه‌شه(۲۱0۲۵۱۳6) 


یا جیگای نوستنت باش جوره‌کانی سەريەشە : 


نه‌بیت و بەباشی ۱-ماسولکه‌یی: بےھوٰی نال»باری 
نەتوانیت ٦‏ ماسولکه‌کانی سه‌رومل‌و شانه‌وه 
که ئەمےش موی زره ودك 
هەلەیےکی رؤڑانے له ئيش 
کردندا؛ یا ناله‌باری جیگای 
نوستن یا ثازاری چاوو هیلاکی 
زۆر› یا جوله‌کردنی لەشى مرۆف 
به‌هه‌له وەك وه‌رزشی ههله. یا پرخه‌ی 


زوری شبهو. ئم سه‌ربه‌شه له 


خه‌وت ى ماسولکه‌کانه‌وه دەست یی ده‌کات تا سه‌ری 
یکه‌ونت يا زو 7 1 1 مرۆقف. مرۆف وا هه‌ست ده‌کات که شریتیکی 


هوی دی له‌ناو ماڵدا توند به ده‌وری سه‌ریا بەستراوہ به‌ده‌نگی بە‌رزو 


ده‌توانیست ےم ۱ روناکی زور مه‌ستیار دەبێت جاری واش ههیه 
سەریەشے بے ئاسانى ۱ به‌نازاره‌که‌ی به‌هیزتر ده‌بیت و دلی تیکه‌ل يەت. 
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هوی نهم جوره سه‌ریه‌شهیه‌ش کوبونهوه‌ی پیسایه له 
خانه‌کانی سه‌روه ریژه‌ی ئۆكسجين له مولوله‌کانی سەردا كەم 
دەبێتەوە به‌هوی تەسك بونهوه‌یان له‌ویشهوه ده‌ماره 
هه‌ستیاره‌کان ناگادار ده‌کهن و مرژقیش هه‌ست بے نازاری 
سه‌ریه‌شه‌که ده‌کات. 

ماوه‌ی ئەم سه‌ریه‌شه‌یه‌ش نیو کاتژمیر یا جاری وا هه‌یه 
زۆربەی ڕۆژەکە به زیاتر له (15) جار له مانگیکدا. ئەم شازاره 
ئەگەر كەم بێت تەنیا بیزاریەو مرۆف پەشێو ده‌کات ئەگەر 
زؤریش بێت ثه‌وا حەز دەکەیت پچیته ناو جیگاوه. 

۲-خواردنه وه ؛ 

هه‌نديك جار خواردنه‌وه‌ی کولا يا چا یا قاوه به‌ززری یا به 
به‌رده‌وامی دہبیٔته ھی سه‌ریه‌شه یا خه‌وی زراندن ئەم جوره 
سه‌ریه‌شه‌یه مرۆف سےری تریه ترپ ده‌کات به‌تایبه‌تی 
به‌یانیان پێش چا خواردن یا له ڕۆژدا دوو کاتزمیر پیش 


خواردنه‌وه‌ی. 


سەريەشە 
چونکه ئەم خواردنه‌وانه ماده‌ی كۆقانينى تیدایه که 
لەشی مرۆف له‌گه‌لیدا رایه‌ت. نه‌گه‌ر ئەم ماده‌یه له خویندا 
كەم ببیته‌وه نه‌وا توشی سهریه‌شه دەبێت. چاره‌سه‌ری ئەم 
جوره‌ش به‌خواردنه‌وه‌ی چا یا کولا یا قاوه که له سه‌ری 
راهاتووی ده‌یشت. وا باشه مرۆف بهمام ناوه‌ندی ئەم 
خواردنه‌وه‌یانه بخواته‌وه. 
۲-بنیشت جوین : 
ئەم مرزقان‌ی که بنێشت زژر ده‌جون ززرجار هه‌ردولای 
سه‌ریان له‌کاتی نوستندا ژان ده‌کات هه‌ست به ئازاری کاکیله 
دەكەن ئەم ئازارەش تاسه‌ریان ده‌روات که‌واته باشتروایه له ده 
چرکه بۆ نيو کاتژمیر زیاتر بنێشت نه‌جووریت. 
4-كەم بوونه وەی رێژەی شه‌کر له خویندا: 
ئەم مرژقانه‌ی که به‌یانیان له جیگای نوستندا زۆر 
ده‌میننه‌وه‌و نان خواردنی به‌یانیشیان ده‌رنگی پێ ده‌چیت. 
وهك له ڕۆژانی هه‌ینیدا ئەوا رٍیْژه‌ی شه‌کر له خوێندا كەم 
ده‌بیته‌وه و ده‌بیته هی سەریەشه. 
۵-گلوتین ( n‏ uteاg‏ ) 
هه‌نديك مرۆف به‌ماده‌ی گلوتین هه‌ستیارن ئەم ماده‌یه 
جوریکه له پرۆتین که له ناردا و له شوقان و جودا هه‌یه 
يەكێك له پسپوره‌کانی میشك بوی ده‌رکه‌وتووه نه‌گه‌ر ئەم 
جوره مرزقانه دوور خه‌یته‌وه له ماده‌ی گڵۆتين‌و نه‌وا 
سه‌ریه‌شه‌که‌یان چاك ده‌بیته‌وه. 
هه‌روه‌ها هه‌نديك خوراکی دی ھەن دەبنە هوی سه‌ربه‌شه 
بۆ هەندێك مرؤٹی هه‌ستیار وەك په‌نیرو شه‌راب یانه‌سته‌له 
که‌واته یه‌یوه‌ندییه‌ك له‌نیوان جوری خوراك و سه‌ریه‌شدا هه‌یه. 
ئاگاداری حه‌بی سه‌ریه‌شه به: 
ئاسانترین چاره‌سه‌ری سەریەشه حه‌بیکی پاراسیته‌مول 
سر كى 


سهریدشه 
يان نه‌سپرینه › بهلام به‌رده‌وام بوون به‌شیوه‌یه‌کی چه‌سپاو 
له‌سه‌ر ئەم حه‌به دیسان ده‌ییته هوی سه‌ریه‌شه. باشتر وایه 
خوت دوور خه‌یته‌وه لهو شتانه‌ی که‌ده‌ینه هوی سه‌ریه‌شه 
ئەگەر هوّیه‌کانت لى ئاشکرابوو. يا که‌سه‌رت یه‌شا پچوره ناو 
جیگاوه له‌شوینیکی هیّمن و دوور له‌روناکیو قه‌له‌بالغی. یا 
ئەگەر توانیت وه‌رزشی یوگا بکه‌ی. يا ئەگەر نازاری شان‌و 


ملت بو نه‌وا به‌شیلان ده‌توانیست دوور که‌ویتهوه له‌ئازاری 
سهریه‌شه‌که. بهلام ئەگەر سه‌ریه‌شه‌کهت له‌مانه به‌هیزتر 
بونه‌ت توانی چاره‌سه‌ری بکه‌ی باشتر واه یا حه‌پیکی 
به‌هیزتر له‌پاراسیته‌موول بخوٰی یا سه‌ردانی پزيشك بکه‌یت. 

( لاسه‌ریه‌شه ۱۷۱9۲2106۷ 

ئەم جوّره سه‌ریه‌شه‌یه تووشی ژن ده‌بیّت دوو نه‌وه‌نده‌ی 
پیاو. تەنانەت منالیش توشی دەبێت. ئەم جوره سه‌ریه‌شه‌یه 
زۆر توندو به‌هیزه‌و به‌به‌رده‌وامی سەر تریه‌ترپ ده‌کات‌و 
بەزۆرى يەك لای سەر نازاری ده‌بیت. لەگەل هه‌نديك نیشانه‌ی 
دی وەك رشانه‌وه‌و دل تیکهل‌هاتن‌و مرۆف به‌روناکی و 
ده‌نگهده‌نگ هه‌ستیار دەبێت هه‌نديك جار بورانه‌وه‌شی 
له‌گه‌ل‌دایه. پیش گرتنی ئەم جوره سه‌ریه‌شه‌یه مرف چاوی 
ریشکه‌وپیشکه ده‌کات‌و تیشکره يان بریسکه‌ی وهك نه‌ستیره 
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دیْته به‌رچاوی . هه‌نديّك مرۆف سالی جارێك تووشی دەبێت‌و 
هه‌ندیکی دی هه‌فته‌ی جاريك ماوه‌که‌ی له چه‌ند ساتیٔکەوہ بۆ 
چه‌ند ڕۆژێك ده‌خایه‌نیت. 

هویه‌کانی لاسه‌ریه‌شه Migraine)‏ ) 

تائێستا به‌ته‌واوی روون نەبؤتےوہ هوی نهم جوره 
سەريەشەيە چیه. هەندێك مرۆف دوای توره‌بوونیکی زۆر و 
بیزاری له ثه‌نجامی به‌ستانه‌کانی ژیاندا (51۲655) 
توشی ده‌بیت. بهلام هەندێك جاریش نه‌خوّشه‌کانی 
6 که نوبه‌ی سەر به‌شه‌یان بۆ يەت زر 
له‌بارو دۆخێكى هیمندان بروا وایه ئەم جوره 
سه‌ریه‌شه‌یه له‌د ايك و باوکه‌وه بۆ نه‌وه‌کان ماوه‌ته‌وه 
(یؤماوہ سیفه‌ته‌کان) بەلام تا ئێستا به‌ته‌واوی ثه‌مه 
نه‌چه‌سیاوه. وەك باسمان کرد ئےم جوره 
سه‌ریه‌شه‌به مندالیش توشی دەبێت. 
منداله‌که دلی تیکهل دیت‌و ده‌بوریتهوه‌و نازاری 
سكو توشی سکچوون ده‌بیست‌و دلسی خێرا لی 
ده‌دات و زور حەز ده‌کات پالکه‌ویْت‌و بنوێت‌و سه‌ری 


گێژ ده‌خوات. 


فریاگوزاری بو لاسه‌ریه‌شه ۱۷19۲2۱06 

ثازاری لا سه‌ریه‌شه بەحەبى سه‌ریه‌شه ناروات. 
پزیشکه‌کان ۲۲103066 بەكار ده‌هینن وەك 
Sumatri ۱‏ یا 11817810101810 ئەم ده‌رمانانه 
به‌هوی خوینه‌وه ده‌چنه میشکه‌وه که ده‌بیته هوی ته‌سك 
بوونه‌وه‌ی بریه‌کانی خوینی مێشك و نه‌خوشه‌که هه‌ست 
به‌باشی ده‌کات ئەم ده‌رمانانه به‌شیوه‌ی حەپ یا ده‌رزی يا 
سیرای ھەن هه‌روه‌ها نه‌خوشه‌که ده‌توانیت ھەندێك ده‌رمان 
به‌کار بهێنێت پیش نه‌وه‌ی نهم نازاره‌ی بۆ ببیّت بۆ كەم 
بونه‌وه‌ی نیشانه‌کان هه‌روه‌ها نه‌و مرژقانه‌ی ئەم جوره 
سه‌ریه‌شه‌شیان له‌گه‌لدایه به‌به‌رده‌وامی تا ته‌مه‌نی دوای ۰۰ 
سالّی ورده ورده ئەم نوّبانه‌یان كەم دەبێتەوە چونکه له‌مرژفی 
به‌ته‌مه‌نا ده‌ماره‌کانی میْشك ره‌قتر ده‌بن‌و به‌ناسانی ناکشین.. 


: سه‌رچا وه‎ 
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سکپری هه‌رزه کاران 


کیشه یه که له ولاته ده وله مه‌نده‌کاندا چاوه‌ری‌ی چاره‌سه‌رده‌کات 


منی فائق براخاس 
پسپۆڕى بايۆلۆژى 


يونسێْف لەوہ دلنیایه که زیاتر له مليۆنێك هه‌رزه‌کار له‌سالی 
داهاتوودا دووگیان دەبن› و دابه‌شکردنی ده‌رمانی دژه سکپری له 
خویندنگه‌کان و پروپاگه‌نده بو هوشیارکردنه‌وه بەس نییه بسق 
روبه‌روبونه‌وه‌ی کێشەکە. 

پاریس ¬ له «کلودین درویلی)یه‌وه: 

سندوقی نه‌ته‌وه یه‌کگرتوه‌کان بو مندالان (یونسیف) له 
لیکولینه‌وه‌یه‌کدا که (۲۸) ولاتی له ریکخراوی هه‌رهوه‌زی‌و گه‌شه‌ی 
ئابورى داگرتبوه‌وه رایگه‌یاند» که له ولاته ده‌وله‌مه‌نده‌کاندا زیاتر 
له مليونیك ههرزه‌کار له‌ماوه‌ی (۱۲) مانگی داهاتودا دووگیان 
دەبن‌و (750) که‌سیان مندالسه‌کانیان دەبێت‌و له‌باری خویسانی 
نابه‌ن. 

لەم ڕاپۆرتەدا بۆ یەکەم جاره پولیْنکردنی ریْژه‌ی مندالبونی 
نه‌و دایکانه‌ی که‌ته‌مه‌نیان له‌نیوان ۱۹-۱۵ سالیدایه له دەوڵەتە 
پیشه‌سازیه‌کانی جیهاندا» ده‌خاته روو له کاتیکدا که رنزه‌ی 
مندالبونی گشتی به‌راده‌یه‌کی زر كەم بووه‌ته‌وه. 

و که‌مترین ڕێژەى مندالبون (پێنچ له‌هه‌زاردا) له کریاو یابان 

مار ده‌کریشت. و ززرترین رێژه له وولاته یه‌کگرتوه‌کاندا (۰۲ 
له‌هه‌زاردا) به‌مه‌ش ده‌که‌ویته پێش به‌ریتانیاو نیوزله‌نده‌وه. 


> 


منداڵبونى دایکه هه‌رزه‌کاره‌کان لەھەر ۱۰۰۰ههرزه‌کاریکدا 
داده‌به‌زیت بو که‌متر له ^ كەس له هه‌ریه‌که له سویسرا که (5)5.5 
وه له هوڵەندە (۷:۲) له سوید (1,۲)» ئیتالیا(٦,٦)ء‏ ئیسپانیا 
(۷,۹)و له دانیمارك (۸) که‌س. 

ثیرله‌نده‌و فه‌ره‌نسا که له سه‌رانسه‌ری يەكێتى شه‌ورویادا 
کی‌برکی له‌سه‌ر ناستی یه‌کهم لەڕێژەی مندالبوندا دەكەن› تیکرایی 
جی‌اواز له ژماره‌ی مندالبونسی دایکے هسهرزه‌کاره‌کاندا 
پیشکه‌ش ده‌کهن : 

له ئیرلە‌ندہ ۱۸,۷ حاله‌تی مندالبون له‌نیوان هه‌زار گه‌نجدا؛ و 
۳ حاڵەت له‌هه‌زار گه‌نجی فه‌ره‌نسی‌دا رووی‌داوه. 

ئەم تیکرایی‌یه بو زیاتر له ۲۰ گەنج له‌هه‌ر هه‌زار گه‌نجیکدا 
بے‌رزتر دەبێتەوە لے که‌نه‌داو پورتوگال و ئایزلے‌ندەو مه‌جه‌رو 
سلوفاکیادا. و ئەو تویژینه‌وه‌یه‌ی که مه‌لبه‌ندی لێكۆڵينەوەكانى 
یونسیف له فلورنسا کردویه‌تی له‌ژیر ناوی (دایکه هه‌رزه‌کاره‌کان 


له ولاته ده‌وله‌مه‌نده‌کاندا) ئاماژه به‌وه ده‌دات که له هه‌موو سالْیکدا 
نزیکه‌ی (0 76) هه‌زار هه‌رزه‌کار یه‌کی منداڵێکیان ده‌بیت له 
کاتیکدا (۰۰۰) هه‌زاریان منداله‌کانیان له‌بار دەبن. 

و تویژینه‌وه‌که پولینیکی دی بۆ ثه‌و دایکه هه‌رزه‌کارانه کردوه 
که ته‌مه‌نیان له‌نیوان (۱۷-۱۵) سالیدایه» و ئەم پولینه ناماژه‌به‌وه 
دەدات که ئەو ولاتانه‌ی تیکراییهکی که‌میان لے مندالبونضی 
هه‌رزه‌کاره تەمەن (19-15) ساله‌کاندا تومار کردوه. ئەوا تیکرای 
مندالبون له هه‌رزه‌کاره تەمەن بچوکەکانیاندا زۆر كەمە› بۆ نمونه ۱ 
له‌یابان (1.4) › سویسرا (1.5)› له‌سویدو هوله‌نده‌و ثیتالیا کەمتر له 
(۳)یه. له کاتیکدا مندالبونی هه‌رزه‌کاره تەمەن (17-15) ساله‌کان 
له کوریادا نابینریت. 

له به‌رامیه‌ردا تیکرای مندالبونی هه‌رزه‌کاره تەمەن بچوکه‌کان 
لهو ولأتانه‌ی که تیکرای مندالبونی ههرزه‌کاره تەمەن (19-15) 
ساله‌کانی تیدا زۆرە› به‌رزتر دەبێتەوە. 

و راپزرته‌که باس لهوه ده‌کات که کرداری دابه‌شکردنی 
ده‌رمانی دژه‌سکیری به‌سهر هه‌رزه‌کاره فه‌ره‌نسییه‌کان له 
خویندنگه‌کاندا ناتوانریت له ئبرلەندە يان له ته‌کساسدا 

ههروه‌ها ئےەو پروپاگه‌نده نه‌مه‌ریکیانه‌ی که بے ملیونه‌ها 
دولاریان تى ده‌چیت بو هۆشيار کردنه‌وه‌ی هه‌رزه‌کاران‌و دور 
خستنه‌وه‌یان له سکپری. له سوید يان له ثایزله‌نده سهرکه‌وتونابن. 

ههروه‌ها توئژینه‌وه‌که ریژه‌ی مندالبونضی هصهرهزه‌کاران 
وئاستی‌داهاتی به‌یه‌که‌وه گری‌داوه. وئاماژه به‌وه‌ده‌دات که(1۷۸)ی 
نه‌وهوله‌ندیانه‌ی کەپێش ته‌مه‌نی(۲۰) سالی مندالیُکیان بووه 
سهربه‌وچینه كۆمەلايەتيەن که که‌مترین داهتیان هه‌یه‌و ئەمانەش 
رٍیژه‌ی (۲۰.)ی خهلکه که پيك دینن. 

له تویژینه‌وه‌که‌دا به‌راورديك له‌یژه‌ی مندالبونی هه‌رزه‌کارانی 
تەمەن (۲۰-۱۹) سالیدا له‌نیوان سالأنی (۱۹۹۸-۱۹۷۰)دا کراوه و 
ناماژه به‌وه ده‌دات که تیکرای مندالبون بەڕێژەی (۸۰/) له کوریاو 
(6,۳/) له سویسراو هۆڵەندەو سویدو نیوه‌ی تیسپانیادا دابه‌زیوه. 


لینورینی به‌رده‌وام 
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به‌رده‌وامی ملی منالدان 


Cervical Screening 


پزیشکی ژنان‌و مندالبون 


لەندەن 


یه‌کیك له ههره سهرکه‌وتنه‌کانی مێێوی پزیشکی 
هاوچه‌رخ بریتی‌یه له شیکردنه‌وه‌ی خانه‌کانی ملی منالدان 
به‌شیوه‌یه‌کی ڕێكو پێك شیرپه‌نجه‌ی ملی منالدان به‌کیُکه 
له‌هه‌ره شیوه زژره‌کانی نه‌خوشی شیریه‌نجه که له‌ناو شه‌و 
ژنانه‌دا زور بلاوه که ته‌مه‌نیان له به‌ریتانیادا له 35 سال 
که‌متره. بویه هه‌ميشه ده‌زگا به‌ریرسه‌کانی دروستی لهو 
ولاته‌دا بانگه‌وازی ژنان دەکەن بو لینورینی ملی منالدان 
به‌لای که‌مه‌وه ھەر ٩-۳‏ سال جارێك و به ززریش له‌نیوان 
۱-۰ سالیدا. پیٔویستی ئےم لێنۆڕینه بو زانین‌و خۆ 
ناماده‌کردنه بو روودانی ھەر گورانکاریه‌کی شیریه‌نجه‌یی که 
له‌خانه‌کانی ملی منالداندا ڕووبدات› نهم لینورینه‌ش بق 
هه‌موو ئەو ژنانه پیویسته که په‌یوه‌ندی سیکسیان هه‌یه يان 
شویان کردووه. 

ملی منالدان ۰۵۳۷ چی‌یه؟ 

بریتی‌یه لەبەشى خواره‌وه‌ی منالدان» که به‌شی کوتایی 
سەرەوەی زی‌ی پی‌ده‌گات. 


مهبه‌ست له لینورینی به‌رده‌وام چی‌یه؟ 

بریتیی‌یه له کرداری به‌رده‌وام به‌دوای ھەر گوّرانکارییه‌کی 
شیرپه‌نجه‌یی زوو که له ژنی ته‌ندروست باشدا پووبدات (واتا 
هیچ نیشانه‌یه‌کی نه‌خوشی تیدا نەبێت) 

ئەم لینورینه ژنه‌که له گورانکارییه شیریه‌نجه‌پیه‌کان 
ڕزگار ناكات› بهلام زۆر به‌زوویی ده‌ریان ده‌خات. و ده‌یخاته 
بەر چاره‌سه‌ریکی گونجاو له‌کاتی خویدا بۆ به‌رهه‌لستی 
بلاوبونه‌وه‌ی نه‌خوشییه‌که واتا ریگرتن له نه‌خوشییه‌که 
به‌شیوه‌یه‌کی زوو و پارپزگاری له ژیانی ژنه‌که. هه‌روه‌ها كەم 
که‌کرد نس وه‌ی خشەەرجى دەوأئشىسےت له‌سهر 
شیریه‌نجه‌ی ملی منالدان. 

ئەم لینورینه چون ده‌کریت؟ 

۱-پزيشك يان په‌رستیار له لینورگه‌یه‌کی تایبه‌تمه‌ندا 
به‌هزی تولیٔکی بچوکه‌وه که بو ئەم مه‌به‌سته دروستکراوه؛ 
توێژاڵێك له ملی منالدان دا 80063۲ 66۳۷۱۵1 وەردەگرێىت› 
ئەم لێنۆڕینه به‌ززری هیچ زیانیکی نیه؛ بهلم له‌وانه‌یه كەمێك 
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ناره‌حهت بیت. واباشتره ژنه‌که له‌کاتی لینو‌رینه‌کهدا 
پالبکه‌ویْت و لەشی خاو بکاته‌وه بۆ ه‌وه‌ی ناره‌حه‌ت نه‌بیت. 

۲-پنویسته لینزرینه‌که پاش یان پذسش سوری 
مانگانه‌بیّت نەك لەو کاته‌دا. 

۳-پذویسته جووتبوون به ۲۶ کاتژمێر پیش لینورینه‌که 
ړووی نەدابیٔت ئەگەر ژنه‌که لاستيك (00000۳) يان جهلاتین 
(660) ودك به‌رگریکه‌ر له سکپربوون به‌کاربهینریت. 

کەی يان به‌رنه نجامی نهم لینورینه چۈن دەبێت؟ 

ژنه‌که له‌ریگای نامه‌یه‌که‌وه له ثه‌نجامی لینو‌رینه‌که يان 
به‌هوی ته‌له‌فونه‌وه له پزیشکه‌که‌یه‌وه ناگادار ده‌کریته‌وه بے 
ززری پاش ۸-۲ هه‌فته. 

-ئه گه ره‌کانی به‌رئه تجام : 

۱-ززربهی به‌رنه‌نجام.هکان 
سروشتی ده‌بن 

۲-به‌شيك له به‌رنه‌نجامهکان 
بەژنەکے ده‌لیسن» کے ههندێك 
هه‌وکردنی ساکاری لے ملى 
مناڵداندا هەیە› که چاره‌سه‌رییان 
ئاسانە› به‌لام بەخێرايى . 

٣داواکردنەوەی‏ لێنۆڕین بو 
جاریکی دیکے (به‌ززری ئەمە 
ئەوکاتے رووده‌دات که خان هی 
تەواو له ملی منالداندا بۆ لێنۆڕین 
وهرنه‌گیرابیت) 

٤ل‏ هه‌نديك باری دیکەداء هه‌ندێك گورانکاری زژد 
ساکار له خانه‌کانی ملی منالداندا ده‌رده‌که‌ون؛ ئەو کاته داوا 
له ژنه‌که ده‌کریت» که دووجار پاش پی‌وتنی نه‌نجامه‌که‌ی 
لێنۆڕینەکە دووباره بکاته‌وه راسته‌وخو دوای نه‌نجامه‌که و 
ئەوی دیکه‌یان پاش شەش مانگی دی. 

٥گورانکاری‏ ثاشکرا له خانه‌کانی ملی منالداندا؛ 
ثه‌وکاته به‌زنه‌که ده‌وتریت که پیویسته دیده‌نی پزیشکه 
گشتیه‌که‌ی بکات؛ و ئەویش کاتیکی دیاریکراوی بو دیاری 
ده‌کات. که له‌گه‌ل پسپوره‌که‌ی کویبنته‌وه. 

ئەو گورانکاریه ناسروشتیانه کامانەن, که له خانه‌کانی ملی 
منالداندا 11 دەدەن؟ 

هه‌ندێك گورانکاری سهره‌تایی ناشیرپه‌نجه‌یی له ملی 
مناڵداندا بو كۆمه‌ڵێکی كەم له ژناندا رووده‌د‌ن پێیان 


ده‌وتریت. «(CIN/ Dysplasia/ 0۷5 aryosis)‏ هیچ 
پێویستیش نیه. که گورانکاری شێرپەنجەیی بن يان بگورین 


۷ ا ۰ 
بو شیریه‌نچه. 


لینزرینی به‌رده‌وام 
له‌وانه‌یه ئەم گورانکاریانه چه‌ند سالیکی دورودریژیان 
خایاندبێت تا کاتی لیْنوّرینه‌که‌و دوزینه‌وه‌یان. 
ئەم گورانکاریانه به‌بی چاره‌سهر له هه‌نديك زندا ون 
دەبن‌و نامێنن› به‌لام له هه‌ندیکی دیکه‌دا دەگۆڕێن بق 
گورانکاری شیرپه‌نجه‌یی» سهرله‌نوی لیْنورین ده‌کریتهوه بق 
ئەوەی پزیشکه‌که به‌ته‌واوی دڵنیابێت له ون بوون‌و نه‌مانی 
گورانکارییه‌کان يان ده‌ست ده‌کات به چاره‌سه‌ریان که زژر 
جار به‌رئه‌نجامی باشی لیده‌که‌ویْته‌وه؛ نه‌گه‌ر له‌کاتیکی زوودا 
چاره‌سه‌رکرا. 
-نه‌و هوکارانه کامانەن, که دەبنەھۈى گورانک‌اری ناسروشتی 
يان شێرپه نجه‌یی لەملى منالداندا؟. ۱ 
راستیه‌که‌ی تا ئێستا ئەم هویانه دیارنین به‌لام چه‌ند 
هۆكارێك ھەن› که ده‌وری يان رزلی 
کارای یاریدەدەر ده‌بینن له هه‌نديك 
ژندا وەك: 
۱-جگه‌ره‌کیشان: برواوایه که بەشێك 
له نیکتینی جگەرہ له‌ناو خانه‌کانی 
ملی منالداندا ده‌نیشیت. 
۲-جوتبوون لے ته‌مه‌نیکی زووی 
ژنه‌که يان سکپربوونی لەو تەمەنەدا 
چونکه ملی منالدان له‌وکاتسه‌دا 
به‌ته‌واوی دروست نه‌بووه. 
۳-وه‌رگرتنضی حهپی قه‌د‌غعهی 
سکپری بویاتر له ٤‏ سال لەسەر يەك› 
ئەم جوره گورانکاریانه خێرا ده‌کات. 
٤نا‏ پاك‌و خاوینی ناوچه‌کانی زاوزی پیش جوت بوون 
«له‌پیاو و زندا) 
-نایا ده‌توانریت نهم گورانکاریانه‌ی ملی منالدان دورخریته‌وه؟ 
بەڵێ ده‌توانرشت تا ڕادەيەك زن لهو گورانکاریی» 
شێرپەنجەییانە دوور بخریته‌وه بەھوٰی ئەم هه‌نگاوانه‌وه: 
۱-واز هێنان له جگه‌ره‌کیشان يان که‌مکردنه‌وه‌ی. 
۲-به‌کارهینانی لاستيك (00000۳0) بۆ زن‌ و بو پیا 
چونکه دوریان ده‌خاتهوه له تووشبون به نه‌خوشییه 
سیکسیه‌کان که کار له خانه‌کانی ملی منالدان دەكەن. 
۲-لیْنورینی ملی منالدان به‌شیوه‌یه‌کی ڕێك‌و پێك به‌لای 
که‌مه‌وه ھەر ٠-٣‏ سال جارێك له ته‌مه‌نی 15-300 )ەوە. 
4-ئەگەر پێویست بوو وه‌رگرتنی چاره‌سه‌ری خێرا. 
سەرنخ: دكتۆرە تارا هم باسه‌ی له لەندەنەوہ به عەرەبى بۆ ناردوین › بە‌ڕێز 
م. ئەكرەم قەرەداخى بوّی کردین به كوردى. 


زانستی سەردەم. 


هه‌ستداریه‌تی گەم زانستی سەرزەەم ۱۳ 


® ۷ و 


نه خۆشی هه سند اريه نی ریخوّله 


به که نم 


Celiac disease 


ناماده‌کردنی : دکتور ئاسۆ فائق صالح 
پزیشکی مندالان 


نه‌و جوره نه‌خشییه‌یه که دیواری ناوهوه‌ی ریخوله 
باریکه بەھوٰی حساسیه‌تیکی به‌رده‌وامه‌وه بریندار دەبێت 
دژی ماده‌ی (" 01ا91 )كه له‌ناو گه‌نم‌و به‌رهه‌مه‌کانی‌دایه وه‌کو 


(ئارد. نان كێك› سریلاك....). 

ئەم نه‌خوشییه كاتێك 
رووده‌دات که منداله‌که گەنمو 
به‌رهه‌مه‌کانی دەدرێتێ‌و به‌زژری 
له ته‌مه‌نی 6 مانگ-۲ سال دا 
ړوو دەدات. 

ریژه‌ی بلاوبونهوه‌ی ئەم 
نه‌خوشییه له‌نا و چه‌یه‌کهوه بۆ 
ناوچه‌یه‌کی دی دەگۆڕێت بۆ 
نمونه له ثه‌وروپا زیاتره وەك له 
نه‌مریکا که به‌نزیکه‌یی لے 
ثه‌مریکا يەك مندال له (۱۰۰۰۰) 


و مندال توش دەبێت. 


چزنیه‌تی دست پن‌کردنی 
نه خوشی به‌که بەھوٰی سی هوکاره‌وه ده‌ست یی ده‌کات: 
[-هه‌ستد اریه‌تی به‌گه‌نم نەخۈشىيەكە کاتيك دەست 


نه خوشی‌یه که : 


بی‌ده‌کات که نه‌و منداله بو ماوه‌یه‌ك که له مندالیکهوه بق 


مندالیٰکی دی دەگۆڕێت‌و بەر 
برژتینی (0۱011۳0) بکه‌ویت که 
له‌گه‌نم‌و جوو به‌رهه‌مه‌کانیاندا 
ھەن به‌لام پیاز هۆكارێك نی‌یه بق 
ده‌رکه‌وتنی نەخۆشىيەكە وەك 
لەپێشودا وا بڕوابوو. 
ب-هۆكارى بوم‌اوه‌یی: زۆر 
کارده‌کاته سەر ده‌رکه‌وتنی که 
بهم خالانهی خضواره‌وه 
دەسەلمێنرێت. 

۱-لهبه‌رنهوه‌ی 0-۲./خزمهە 
نزیکه‌کان هه‌مان نەخۆشىيان 
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دهییت . 
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۲-هه‌روه‌ها له ۱۰/ خزمه‌نزیکه‌کان جوريك له جوره‌کانی 
تبك چونی رووپزشی ناوەوەی ریخوله‌یان ده‌بیت. 

٣ھ‏ ەرودھا ئەم نەخۆشىيە په‌یوه‌ندی به‌چه‌ند جوريك 
جیاوازی پرژتینی سەر خروکه سیی‌یه‌کانه‌وه هه‌یه که پی‌ی 
دەوترێت ۲۱۲۸ 

ج-هوکاری ده‌ورووبه‌ر: ثه‌ویش بهم خالانه‌ی خواره‌وه 
دەسەلمێنرێت: 

6¬له ۷۰/ نه‌و مندالأنه‌ی که (-۲۱) يان وەك يەكە 
توش ده‌بن. 

۲-کاتی ده‌رکه‌وتنی نه‌خو‌شییه‌که له‌نیوان منداله‌کاندا 
ده‌گوریت. 

٣-له A‏ دوانه‌ی لەيەك جوو 
توش دەبن. 

-نه‌خوشی یه‌که له‌وانه‌یه 
بەھوٰی نه‌شته‌رگه‌ری ریخوله‌یان سك 
پری یان به‌کارهینانی دژه به‌کتریای 
يان به‌هوی هوکاری دیکهی سك 
جوونهوه ودك زه‌صیری نےمیبی؛ 
دهربکه‌ویت. 

هم جوره هه‌سنداربه‌ته 
ده‌بیتهوی بچوکبوونوه‌ی 
ده‌میلهکان ناوپوشی ریخو» و 
ساف بوون يان لوس بوونی ریخوله. 
که ئەمەش به‌هویهوه دەبێتەوە ھۆی كەم هه‌لمژینی 


خوراك و به‌دخوراکی. 

به‌ززری ئەو برینداربونه‌وه‌ی ریخولّه له‌به‌شی پیٔشەوەی 
ریخوؤڈے باریکے رووده‌دات و بسه‌پیی زژری‌و کسهمی 
نه‌خوشییه‌که بە‌رەو به‌شه‌کانی خواره‌وه‌ی ریخوله باریکه 
دەڕوات‌و ھەر نه‌وه‌شه وا ده‌کات نیشانه‌کانی له مندالْیُکهوه 
بۆ مندالیکی دی جیاوازبیت. 

هه‌روه‌ها هم نه‌خوشی‌یه ده‌یئته هوی كەم ده‌ردانی 
رژینه‌کانی په‌نکریاس بو ناو ریخوله. 

نیشانه‌کانی : 

شیوه‌ی ده‌رکه‌وتنی نه‌خوشیییهکه له منداڵێکەوە بۆ 
مندالیکی دی ده‌گوریت بهلام بەزۆرى به‌شیوه‌ی سك چوون 
دهرده‌که‌ویت. هه‌رچه‌نده مندال هه‌یه ته‌نها وا ده‌رده‌که‌ویت که 
گه‌شه ناکات یاخود ته‌نها دەڕشێتەوە. 

ئەو نەخۆشيانە که لەم نەخۆشىيە دەچن: 

ئەم جوره نەخۆشىيە توشی رووپؤشی ناوه‌وه‌ی به‌شی 
سەرەوەی ڕیخۆڵه باریکه دەبێت که ده‌میله‌کانی ئەم به‌شه 


۱۰ 


هه‌ستداریه‌تی گەم 

کورت‌و ساف دەبن› و رووپؤشی نهم به‌شه پر ده‌بیت له 
لیمفه‌خانه ئەگەر به ووردبین سەیيربكرێت› چه‌ند نه خوشی یەك 
هه‌یه که بەم شنوه‌یی سهردوه ده‌رده‌که‌ون ودك: 

ا-هه‌وکردنی ریخوله بەھوٰی قايرۆسى (روتا) (5018) و 
يان مشه‌خوی جیاردیا (312۲012)) و نه‌خوشی دییش که 
له‌ناوچه‌ی ئیستوایی‌یه‌کان هەیے که بے پی‌ی ده‌وتریت 
.(Tropicaf sprme)‏ 

ب-جۆرێکی بەدخۆراكى که پێی دەوترێت کواشپرکور 
.(Kwashiorker)‏ 

ج-هه‌ستد اریه‌تی ریخوله به‌ماده‌ی پرۆتينى ناوشیری 
مانگا يان پرژتینی ناو پاقله‌مه‌نی‌یه‌کان. 
و-نه‌خزشی که‌می به‌رگری له‌ش 
که بے هه‌مان شیوه نه‌خزشی 
دهرده‌که‌ویت. 
چارەسەر: 
نه‌خوشه‌که پیویستی به‌وه هه‌یه 
که به‌دریژایی ژیانی خواردنیکی 
بدریتی که ماده‌ی (00اا9)ی تیدا 
نه‌بفت. 
که‌واته نابێت نه‌خشه که گه‌نم 
جو بخوات. هه‌روه‌ها ده‌یشت 
پسپوريك له خواردن لەم باره‌یه‌وه 
ناموژگاری بکات. 


له‌سه‌ره‌تاوه نه‌خوشه‌که پیُویستی به فیتامینه‌کان‌و ناسن 
هه‌یه له خواردنه‌که‌یدا بیت يان به‌شیوه‌ی دی بیدریتی . 

دەبێت ئەم نه‌خوشانه خویان بپارێزن يان دووربکه‌ونه‌وه 
له خواردنی ئاماده‌کراو چونکه هه‌ریه‌کیکیان هه‌نديك ماده‌ی 
(10ا91) يان تیادایه. 

حه‌بی پریدتیزولون کاتيك به‌کاردیت که نه‌خوشه‌که سك 
چوونیکی زۆر خراپی توش بێت بهلام به‌کارهینانی ئەم 
چاره‌سه‌ره زؤر که‌مه. 

هه‌روه‌ها پیویست به جوره نه‌نزیمیکی په‌نکریاس ههیه 
که ئەگەر منداله‌که کیشی كەم زياد بکات له مانگه‌کانی که‌می 
ته‌مه‌نیدا ئەم جوره ده‌رخستنه وا ده‌کات پزیشکه‌کان 
به‌هه‌له‌د! ببات به‌وه‌ی که ھۆرمۆنى گه‌شه‌یان که‌مه که له 
نزیکه (۱۰/) نه‌خوشهکان رووده‌دات. دل نسه‌بردنیان بۆ 
خسوال‌و جولهی زژرو بی‌تاقه‌تی واده‌کهن منداله‌که 
كەم گه‌شه بكات. 

هه‌روه‌ها له‌وانه‌یه منداله‌که ڕەنگى زەردبێت‌و سکی 
بئاوسێت‌و پیسایییه‌که‌ی له قه‌باره‌دا زۆربێتت بهلام 


هه‌ستداریه‌تی گەم 
هه‌ندیکیان قه‌یز ده‌ین. له‌وانه‌شه گوران کاری به‌سهر 
نینوکه‌کا نیا ندا پووبدات. 

نه‌خوشی هه‌ستداریه‌تی ریخوله به‌گه‌نم لەگەل چەند 
نه خوزشی‌یه‌کی دیدا به‌یه‌که‌وه زیا تر رووده‌ده‌ن ودك (نه‌خوشی 
شه‌کره. روماتزم. مه‌نگولی. که‌می به‌رگری له‌ش له‌جوری 
هه‌نديك له نه‌خوشه‌کان توشی به‌ککهوتنی ئیشی 
په‌نکریاس ده‌بن که نزیکه‌ی (۱/۲) حاله‌ته‌کانه بەلام ثه‌مانه 
جاك ده‌ینه‌وه له دوای يەك مانگ له ده‌ست بی کردنی 
جاره‌سه‌ردن. 

هه لسه‌نگاندنی نہ خوشی‌یه که : 

”ئەو لیْنورینانه‌ی بق كەم هه‌لمژینی خواردن ده‌کریٌن له 
ریخوله بز ئەم نه‌خوشانه پێویست ناکات. 

”كەم خوینی و كەم پرژتینی لەم نه‌خوشانه ده‌بینریت. 

*جوره لینورینیکی زه‌رداوی خون هه‌یه که تایبه‌ته بەم 
نەخۆشىيە بێ ده‌وتریت 6000۳۷۵۵1 ۱9۸۵ Serum‏ 
۲6 که به نزیکه‌یی ۱۰۰ راسته. 

*رنگه‌یه‌کی دیکه‌ی لێنۆڕین هه‌یه ئەویش به وهرگرتنی 
پارچەیەك له‌ناوپزشی ریخوله دەبێت. 


دوا رؤڑی نە خۈشىيە که : 

کاردانەوەی نه‌خشییه‌که دوای لابردنی ھەر خواردنێك 
له‌به‌رنامه‌ی خواردنی منداله‌که که ماده‌ی (0؟0اا9)ى تیدا 
بێت زؤر باشه واته منداله‌که (سکچوون. دل بردنی بو 
خواردن)ی چاك ده‌بیتهوه بےززری دوای يەك هه‌فته 
له‌چاره‌سه‌رکردن به‌لام ھەندێك جار دره‌نگتر چاك ده‌بیته‌وه 
نه‌ویش لهو نه‌خوش‌انه‌ی که ته‌مهنیان ززره يان 
نه‌خوشییه‌که‌یان توندو تیزتره. 

ززربه‌ی نه‌و مندالانه‌ی که ته‌مه‌نیان له‌نیوان (۲۰-۱۰) 
سالدان زور پەیوەست نابن بەم جوره خواردنانه‌وه ھەندێك 
جار لەم ته‌مه‌نانه‌دا نه‌خوشییه‌که به باشی ده‌رناکه‌ویت و به 
شاراوه‌یی ده‌مینیته‌وه. 

كاتيك ئەم نه‌خوشانه توشی كەم گه‌شه‌ی ده‌ین‌و سیفه‌ته 
توحمی‌یه دووه‌می‌یه‌کان تیایاندا دواده‌که‌ون کاتيك که پاریز 
نه‌کهن. له‌به‌رنه‌وه ئەم نەخۆشىيە پیویستی به پاریز هه‌یه 
تاکوتایی ته‌مه‌نی ئەو که‌سه. 

توش بوون به شیْرپەنجەی لیمفه‌کانی ناو پیخوله 
به‌دوورنازانریت ئەگەر ئەو كەسە پاریز نه‌کات. 

Aso 2002 ۳ ہ٥‎ 

: سه‌رچاوه‎ 
Nilsan textbook of pediatric 0 


۱۱ 


زانستی سەرزەەم ۱۳ 


فاوه . 
چاکه‌و خرا یه کانی! 


کوپیْك قاوه بو كەم کردنه‌وه‌ی کێشى له‌ش‌و كوپێك 
بو هیواش کردنه‌وه‌ی میشك‌و کوپیکی دیکه بۆنه 
نوستن.. کویه‌کان روز لسه‌دوای ڕۆژ زياد ده‌کهن...و 
ده‌ماره‌کان ڕۆژ نه‌دوای پۈ له‌نار ده‌چن.. ئێستا تى 
ده‌گه‌ین لسه‌وه‌ی که شاره‌زایان ده‌رباره‌ی چاکه‌و 
خرایه‌کانی قاوه پێمان دهلیْن: هه‌مویان پاستن؟ 

چاکه‌کانی هوشیارکه ردوه : 

-کافایین هۆشياركەرى لیّدانضی دلو هه‌ناسه 
وه‌رگرتنه» تاقی کردنه‌وه‌کانی پێوانی توانا بیان 
دهرکهتوو که‌ماده‌ی کافایین يارمەتى دەرە و 
به‌ئاگابون‌و ریژه‌ی ووریا کردنه‌وه زياد ده‌کات بو 
ثه‌وکه‌س‌انه‌ی که به‌شهو كاردەكەن به‌تاییسه‌تی 
شوفیره‌کان‌و نه‌وانه‌ی که خهو ده‌یان باته‌وه؛ يان نه‌و 
که‌سانه‌ی که تووشی که‌می به ئاگابوون دین. 

کیت موه سس وتجیرفی نله نے جموجۆڵیە 
له‌شیه‌کان کراوه وەك تینسس. مه‌له‌کردن؛ سواری 
پایسکیل. هه‌موویان ده‌ری ده‌خهن که کافایین توانای 
چالاکی له‌ش زياد ده‌کات. 

- توئزینه‌وه‌یهك که له ثه‌مه‌ریکا كرا له‌سهر ۸۱ 
هه‌زار ژن ده‌ری خست که ترسی بەردى گورچیله 
به‌ریژه‌ی ۱۰/ كەم ده‌بیته‌وه. ھەر جاريك که‌سيك ۲۶۰ 
مل کافایین وه‌ربگریّت (پژژی دووکوپ يان سی کوپ) 
بەشێوەيەكى ناشکرا یارمه‌تی دەرێکی باشه بۆ چاك 
بوونی نه‌وکه‌سانه‌ی که تووشی ههلامه‌ت بسوون‌و 
نیشانه‌ی تهمه‌لیسه‌کانیان نامێنێتو تویژینهوه‌کان 
ده‌ریان خستوه که خواردنی کافایین لەگەل له‌ناوبه‌ره 
ئازارییه‌کان ۱0۲۵۲6۷ کاریگه‌ری ده‌رمانه‌که له‌سه‌ر 
له‌شی مرۆف خیرا ده‌کات. 

خرا یه‌کانی: 


-هه رکه‌ستك له‌سهرخواردنی کافایین رانه‌هاتبیت 


يان زوری خواردبێت تووشی دله‌راوکی و تووره‌یی و 
وبی خه‌وی دەبێت. 

-ماده‌یه‌کی میز پی‌کهره؛ ریزه‌ی میزکردن زياد 
ده‌کات. .. به‌تایبه‌تی به‌شیوه‌یه‌کی خونه‌ویست...! 


-ماده‌ی کافایین له‌دایکه‌وه بەھوٰی شير پیدانه‌وه بو 
مندال دەگوێزرێتەوە نه‌ویش ده‌بیته هوی تووش 
بونیان به‌بی خه‌وی‌و بی هیّزی. 
-ویلاش ڕێگا له گواستنه‌وه‌ی کافایین بۆ کورپه‌له 
ناگرێت نه‌مه‌ش دهبیْته هوّی زیاد بوونی لیٔدانی دی 
ئەو منداله‌ی که له سکی‌دایه. 
Internet‏ 


تەلار غه‌ریب 


زانستی سەرصوم ۱۳ به‌موّم بوونی جگهر 


چاره‌سه رکردنی 


به موم بوونی جگەر نزیکه 


نبرگز عه‌بدول 


ماموستای بایولزژی 


زاناکان رایانگه‌یاند که توانیویانه به‌شیوه‌یه‌کی ورد کهولیه‌کانه‌وه يان له نه‌نجامی توش بوون به جوريك له 
سنورێك لەبەردەم چونیه‌تی نه‌و هوّیانه‌ی که ده‌بنه هی جوره‌کانی هه‌وکردنی دریُژخایه‌نی جگەر. دەردەکەوێت› 
دهرکه‌وتن و گه‌شه‌کردنی بەمۆم بوون يان به‌ریشال بوونی بویه زاناکان ده‌ستیان کرد به‌گورینی نه‌و جینه که 
جگهر دا دابنیسن» ههروه‌ها دزینهوه‌ی ریگای لەمشکی تاقی کردنه‌وه‌دا هه‌یه. دەبێتە هوی تیکدانی 
چاره‌سه‌رکردنی جینی که له دوایدا دهبیّته هی دانانی ‏ کاری پرژتینه بەر پرسیاره‌که؛ که زانستیانه به | 6 
سنورێك بۆی› له لیْکولینه‌وه‌یه‌کدا که له هەرەیەکە له ۱88 ناسراوه. بهم ریگایه ئەم تیمه لێکۆڵەرەوەیە› که 


بسسهریتانیاو ولا تسه 
یه کگرتوه‌کاندا کسرا 
لیِکزلسهره‌وه‌کان توانیس‌ان 
جوريك پرژتین له مشکی تاقی 
کردنه‌وه‌دا بناسن› که بەر پرسیاره 


تسوزهر مارتیضا بوك لسهزانکوی 
کالیفزرنی ‏ له‌سان دیخق 
سهروکایه‌تیان ده‌کات. توانیسان 
سنوريك له‌به‌ردهم ده‌رکه‌وتن و 
گه‌شهی بی شوماری شانه 
له‌گه‌شه‌ی بی شوماری شانه‌کانی به‌سته‌ره‌کان داینین. ئەم تیمه 
به‌سته‌ر که‌کار بق توش بوون به ھەر زانستی‌یه لهو باوه‌په‌دان که نه‌و 
نەخۆشىيەك يان نه‌خوشیه‌کی درز گزرانکاره سهره‌تایی‌یانه‌ی که له سەر جینی 
خایەن دەكەن. مشك کراوه ریگایه‌که لەبەردەم بە‌رەو پێش چوونی 

شهم جوره شانه‌ی بەستەرە› بەيەكێك له نیشانه ‏ چاره‌سه‌ره نویییه‌کان بۆ نه‌میشتنی نه‌خوشی له مروقدا: 
سهره‌کیه‌کانی به‌موم بوون يان ریشال بوونی جگەر شایه‌نی باسه که بریکی كەم لەم شانه‌ی به‌سته‌ره زر 
دادەنرێت› که ھەر نه‌وه له هه‌نديك باردا ده‌توانشت پیویسته له کرداری سارێژبوونى زام‌و توش بوونه هه‌مه 
بؤشانەیەکی نەخؤشی کوژهر بگۆڕێت. چه‌شنه‌کان بەلام ده‌رکه‌وتنی بێ شوماری ئەم شانانه 

ئەمەش وا له‌پزیشکه‌کان ده‌کات که جگهر به‌ته‌واوی له‌وانه‌یه ببیته هوی ده‌رکه‌وتنی چه‌ند نەخؤشیهك وەك 
بگورن و لایبه‌رن و یه‌کیکی دیکه‌ی بنیزن. نهم جوره ‏ نه‌خوشی ریشال بوون يان بەمۆم بوونی جگهر. 


شانه‌ی به‌سته‌ره له جگەردا له خو يێوه‌گره‌کان به ماده Internet‏ 


۱۲ 


ددان 


زانستی سه ردم ۱۳ 


جاندنه وهو گواستنه وهو 


رواندنه وهی ددان 


Replantation Transplantation ۶ 


Implantation 


دکتور زانا حسین عزیز 


نه‌خوشخانه‌ی پیره‌میرد بۆ راویژکاری 


نه‌شته‌رگه ری و نه خوشیه‌کانی دهم‌و ددان نه‌شاره‌زاوه هه‌رچه‌نده ئەم بابه‌ته تاراده‌یه‌ك زور تازه نيه 
نه‌وه‌ی جێگای باسه ماوه‌ی چه‌ند سالْیُکه له زؤربەی بهلای ززربه‌ی ولأتانی دی له جیهانداو مێژووی دروست 
ناوه‌نده زانستی ویزیشکی و هه‌روه‌ها له‌لای زژربه‌ی خه‌لك بوونو به‌ردی بناغه‌ی ئەم زانسته (زانستی جاندنه‌وه‌ی 


قسەو باسیکی زور ده‌کریت له‌سهر چونیتی رواندنهوه‌و ددانه‌کان به‌تایبه‌تی) به‌شیوه‌یه‌کی زانستی دەگەڕێتەوە بق 


گواستنه‌وه‌و چاندنه‌وه‌ی ددان‌و زژربه‌ی 
خه‌لکی به‌گشتی و ناوه‌نده زانستی و 
پزیشکییه‌کان تەنانەت زانیاریهکی 
گشتی و ساده‌شیان له باره‌ی چونیتی 
ئەم پروسیه‌وه نیسه» هه روه‌ها 
نه‌وکه‌سانه‌ی زیساتر گرنگی به‌باسی 
زانستی پزیش کیش دەدەن› نهوه‌ك 
خضلکی سلده. زور مار 
شی کردنه‌وهیه‌کی نادروست ده‌دریت به 
هاول تیان لەم باره‌یه‌وه لەلایەن که‌سانی 


۱۳ 


سالی 1967 که زانای سویدی به‌ناوبانگ 
(5۲2۷۲۲۱۵۲) به‌ردی بناغه‌که‌ی داناوه 
هه‌رچه‌نده میژووی نهم بابه‌ته ده‌گه‌پیتهوه 
بۆ سےردەمی فیرعه‌ونسهکان ب.ەلام 
به‌شیوه‌یه‌کی زانستی راست‌و دروست 
ده گه رنه وه بو سصالی ۷ وەك 
باسمان کرد. 

بویه لەبەر گرنگی باسه‌که‌و تازه‌یی 
بابه‌به‌ته‌که‌و بۆ زیاتر شاره‌زابوونی خه‌لکی 
به‌گشستی و ن‌اوه‌نده زانسستی و 


زانستی سەرصوم ۱۳ 

پزیشکییه‌کان ههول دەدەم بەشيوەيەكى زانستیانه باسی 
ئەم بابه‌ته بکەم سه‌رجهم لایه‌نه‌کانی پوون بکه‌مه‌وه به‌هیوای 
نه‌وه‌ی به‌سود بیت بو هه‌موو لايەك› 

:Transplantation of teeth گواستنه‌وه‌ی ددانه‌کان‎ 

زۆر جار واپیٔویست ده‌کات دانيك يان زیاتر بگویزریته‌وه 
بو شویٔنی ددانیکی دی له‌ناوچوو بەھوٰی کلوری ددان يان 
ھصسوکردنی بەستەرە ش‌انه‌کانی ده‌وری ددانه‌که 
(۳۵۲۱۵۵00)15) نهم حاله‌نه‌ش به‌زری دووشوینی 
سهره‌کی ده‌گریته‌وه ئەویش گواستنه‌وه‌ی ددانی هه‌میشه‌یی 
که‌لبه‌ی شه‌ویلگه‌ی سهره‌وه‌یه. هه‌روه‌ها ددانی خری‌ی 
شه‌ویلگه‌ی خواره‌وه يان شه‌ویلگه‌ی سهره‌وه: 

۱-گواستنه‌وه‌ی ددانی شه‌ویلگه‌ی سهره‌وه: 

زؤرجار ددانی که‌لبه‌ی هه‌میشه‌یی شه‌ویلگه‌ی سەرەوە 
ده‌رنا چیته ناو دەمو لەئیسکی شه‌ویلگه‌که‌دا دەمێنێتەوە 
نه‌ویش چه‌ند هوکاریکی سهره‌کی شوینه‌واری ([۱۵6) 
ثه‌ندامی هه‌یه وه‌کو ده‌رچوونی ددانه ته‌نیشته‌کانی پیشش 
ددانی که‌به‌و ته‌سك بوونه‌وه‌ی شوێنێکی له‌بار بۆ ده‌رچوونی 
ددانه که‌لبه هه‌میشه‌یه‌که هه‌روه‌ها ھەندێك نەخۆشى کویره 
رژینه‌کان .(Endocrine disease)‏ 

زۆرجار ددانه که‌لبه شیریه‌که لەشوێنى خویدا ماوەو 
نه‌که‌وتووه يان ددانه شیریه‌که که‌وتووه‌و به‌لام جیگه‌ی له‌بار 
نی‌به بو ده‌رچوونی ددانه که‌لیه هه‌میشه‌یه‌که لەم کاته‌دا 
پپویست به‌وه‌ده‌کات ددانه پیشه خریکانی پشته‌وه به‌هوی 
جوره وایه‌ریکهوه ڕادەکێشرێت بو دوواوه بو نه‌وه‌ی 
جیگه‌یه‌کی لەبار دروست بێت بۆ گواستنه‌وه‌ی ددانه که‌لبه 
هه‌میشهیه که به‌ریگه‌ی نەشتەرگەرى› يان زۆرجارى دی 
جیگه‌ی شیاو له‌بار هه‌یسه بۆ ده‌رچوونی ددانه کەلبے 
هەمیشەیەکە به‌لام به‌هزی خواری‌و ناریٔکی دروست بوونی 
ددانه که‌لبه هه‌میشهیه‌که به‌ئاسانی و له‌خویهوه ده‌رناچیته 
ناودهم لەم کاته‌دا پپویستی به نه‌شته‌رگه‌ری دەبێت. بۆ 
گواستنه‌وه‌ی بۆ شوینی ددانه که‌لبه شیرییه‌که. 

پپویسته دایک‌ان‌و باوکان گرنگی بدهن بے دانی 
منداله‌کانیان و له‌به‌رشه‌وه‌ی شهم ددانه که‌لیه هه‌میشه‌ییه 
گرنگییهکی ززری هه‌یه‌و شیوه‌ی دەم و چاو ڕادەگرێت 
به‌هوی درێژی‌و گه‌وره‌یی ڕەگى ددانه‌که‌وه و یەکیکے له 
ددانه‌کانی پیشه‌وه که پےەیوەندہ به‌جوانی‌و ده‌رکه‌وتنی 


3 


ددان 

ددانه‌کان له‌کاتی پیکه‌نین داء کاتی ده‌رچوونی نهم ددانه 
که‌لبه‌یه به نزیکه‌ی له کوردا (10-9) ساله‌و له کچدا (۱۱) 
ساله بویه پیویسته ئەگەر ددانه که‌لبه هه‌میشه‌ییه‌که لەم 
کاته‌دا ده‌رنه‌چووه ناودهم سه‌ردانی پزیشکی نه‌شته‌رگه‌ری 
ددمو ددان بکریت تاوه‌کو تیشکی %) (۲21-) بو بگبریت و 
بون و نه‌بوونی یا ناراسته‌و ش‌یوه‌و ھاتنى 
ددانه‌که بیشکنریت. 

هه‌نديك جار ددانه شیرییه که‌لبه له‌شوینی خی 
ده‌مینیت و ناکه‌ویت و ددانه کەلیے هه‌میشهییه‌که لےناو 
نیْسکی شه‌ویلگه‌ی سهردوه ده‌مینیتهوه لەم کاته‌دا هیسچ 
گرفتيك بو نه‌خوشه‌که دروست نابئت بهلام هه‌نديك جار ددانه 
شیرییه‌که ده‌که‌ویّت پاش ماوەيەك له‌کاتی که‌وتنی ئاسایی 
خوی شوینه‌که‌ی به‌تال دەبێت‌و گیروگرفت بو نه‌و كەسە 
دروست ده‌کات يان جوره كيسێك له ده‌وری ددانه‌که‌لیه 
هه‌میشه‌ییه‌که دروست ده‌بیٌت و کاتيك کیسه‌که هه‌وده‌کات 
پیویسته چارەسەر بکریت. 

چونیتی ئه نجامدانی نه‌شته‌رگه‌ری بو گواستنه‌وه‌ی ددانی 
که لبه‌ی هه میشه‌یی : 

ئەم جوره نه‌شته‌رگه‌ریه له‌ژیر به‌نجی ناوچه‌یی‌دا ده‌کریت؛ 
پاش بریسن‌و هه‌لدانهوه‌ی پووکی سەر ړووی ددانه 
هه‌میشه‌ییه‌که هه‌نديك جار ددانه‌که ئێسکی شه‌ویلگه‌که‌ی 
کون کردووه بهلام له‌ناو ئلسکه‌که‌دا ماوه‌ته‌وه هه‌نديك جاری 
دی به ته‌واوی له‌ناو ئێسکی شه‌ویلگه‌که‌دا نوقم بووه؛ 
له‌سهره‌تادا ئیٰٔسکی سه‌روو ده‌وری ددانه لاده‌برشت بهلام 
نابئت زەبر بەر ددانه‌که‌و به‌سته‌ره شانه‌ی ددانه‌که یکه‌ویت 
پاشان ده‌رهینانی ددانه که‌لبه‌که ده‌کریْته ناو شله‌ی وەك 
(521106 ۱۱0۲۲۱۵۱) بو پاراستنی له‌ووشك بوونه‌وه پاش کون 
کردن‌و دروست کردنی جێگەیەك له شوینی ددانه شیرییه‌که 
که پێشتر کیشراوه يان خوی که‌وتووه ددانه‌که ده‌گویزریته‌وه 
بۆ شوینه‌که‌ی له جیگه‌ی ددانه که‌لبه شیرییه‌که‌و به‌هزی 
وایه‌ری تایبه‌ته‌وه ده‌به‌ستریته‌وه به ددانه‌کانی ته‌نیشتی بق 
ماوه‌ی (۲-) هه‌فته‌و پاشان پوکی سه‌رووی ددانه که‌لبه 
گواستراوه‌که ده‌دورئته‌وه. 

رینمایه‌کانی پاش نه‌شته رگ ریہ که : 

۱-به‌هوی لابردنی به‌شیکی زر له نیْسکی سەر پوو و 
ده‌وری ددانه‌که شتیکی ناسایی‌به که شوینی 


ددان زانستی سەرصوم ۱۳ 
نه‌شته‌رگه‌ریه‌که‌و دەمو چاوی نه‌خوشه‌که بناوسئت بو ماوه‌ی ده‌رده‌چشت لەم حاله‌ته‌دا پیٔویسته ددانه ده‌رچووه‌که 
(۲-۲) پوز بوکهم کردنه‌وه‌ی ئےم ئاوساوییه‌ش پپویسته بخریتهوه شوینی خوّی ئەگەر ددانی هه‌میشه‌یی بشت 
نه‌خوشه‌که شتی سارد بخاته سەر شوینی نه‌شته‌رگه‌ریه‌که به‌رنگه‌ی نه‌شته‌رگه‌ری لەم کاتانه‌ی خواره‌وه: 
له‌رووی دهم و چاووه‌وه بو ماوه‌ی (۱۰) خولەك) بو ھەر ۲ ۱-پیوسته ددانه‌که له‌وه‌وپیش توشی هه‌وکردنی 
سه‌عات جارێك له پژژی ده‌ست پی‌کردنی نه‌شته‌رگه‌ریه‌که تا به‌ستهره شانه‌کانی ده‌وری ددانه‌ککه نهبووبیت 
ڕۆژی دوایی. (561000010105) و له بش که‌وتنه که‌ددانه‌که 

۲-به‌کارهینانی ده‌رمانی دژه زینده‌یی (0ناهاناصصش ۱ 


لەقینی تیانەبیٔت. 


YF 


ده‌نوسریت به‌شیوه‌یه‌کی ریكو پێك. نے 

۳-پاك پاگرتنی ناو دەم له‌پزژی 
دوای نه‌شته‌رگه‌رییه‌که‌و غه‌رغه‌ره‌کردن 
به ئاو خوی (یه‌ك که‌وچکی چا خوی بو 
يەك په‌رداخ ناوی شله‌تین). 


دەوری دانه‌کهی داودو دانه‌کهی له 


شوینی خوی راگیرکردووه ساغ بیّت و 
له کاتی به‌رکه‌وتنی زه‌یری ددانه‌که‌دا 
نەشكابێت‌و له ناو نەجووبێت. 
؟-یيێويستە لے شوينى ددانه 
۶-خواردنی خوارده‌مه‌نی ساردو پیر۔ سوبى 


شل‌و زر فشار نه‌خستنه سەر ددانه دهرچووه‌که ددانه‌کان زور به‌سه‌ریه‌کدا 
گواستراوه‌که تاوه‌کو بەتەواوی به هر مىتىس 
تسى رزگرد بهت شت کے نەبێت له‌و شوێنەدا Crowding of)‏ 
نزیکهی (3-3) هه‌فتهی ده‌ویت‌ و ا 
هه‌ندیك جار زیاتریش. 6-دهبیت ددانه ده‌رچووه‌که له‌ماوه‌ی 
°-رۆژی دوای لابردنی نه‌ووایه‌ره‌ی که‌متر له دووکات ژمێر بخریته‌وه 


که ددانه گواستراوه‌که‌ی به‌ستوّته‌وه به ددانه‌کانی تەنیشتی شوینی خوی. 


پێويسته کرؤکی ددانه‌که ده‌ربهینریت و پڕبكرێتەوە. گرنگترین ھؤکار که پابه‌نده به سهرکه‌وتنی چاندنه‌وه‌ی 
گواستنه‌وه‌ی ددانی شه‌ویلگه‌ی خواره‌وه: ددانه که له‌شوینی خویدا بی گیروگرفت ماوه‌ی نێوان که‌وتنی 


کاتێك ددانسی خری به‌که‌می هه‌میشه‌یی شه‌ویلگه‌ی ‏ ددانه‌که به‌هوی زه‌برهوه‌و کاتی چاندنه‌وه‌ی ددانه‌که‌یه بۆ 
خواره‌وه به‌شیکی ززری کلسور ده‌بیت و ددانه خریکانی شوینه ناسایی‌یه‌که‌ی خوی بهكيك له گرنگترین و باوترین 
پشته‌وه (خریی سیِههم که ددانی ژیری ده‌کات) که به‌خدادی ‏ گیروگرفته‌کانی دوایی چاندنه‌وه‌که داخورانی ره‌گی ددانه‌که‌و 
دێت يان هه‌ندیك جار به‌ریکی دێت بەلام بونی بەشێك ۳" کهوتنیتی پاش چاندنه‌وه‌ی لەشوێنى خویدا.نه‌وه زانراوه که 
پووکی سەردانەکە دەمێنێت‌و ئازار بۆ نەخۈشەكە "۳ له .90/ی ئەو ددانه بەهۆى زەبری به‌رکه‌وتنه‌وه به ته‌واوه‌تی 
ا ی رەن له تاۋدەمدا باش واف کوان تة ماومی ۷۰ 
دەکێشرێت‌و ددانه خری زیرییه‌که بو دەگوێزرێتەوە بسق ۱ 
ریگه‌گرتن له لاربوونه‌وه‌ی به‌ره‌و پیش چوونی ددانی خری‌ی 
دووهم پاش کیشانی خریی یەكەم کے بے موی 


کلوری زژره‌وه کیشراوه. 
چاندنه وهی ددانه‌کان ) :(Replantation of teeth‏ 


خولەك پاش که‌وتنه‌که توشی داخورانی ڕەگى ددان نابن. 
به‌لام ۹٥‏ ئەو ددانانه‌ی پاش دوو کاتزمیر له‌کاتی که‌وتنه‌که 
دەخرێنەوە شوینه ناسایییه‌که‌ی خویان توشی ئەم 
گیروگرفته ده‌ین که به‌لهقین و له‌ده‌ست دانی ددانه‌که 
هه‌ندیك جار له‌کاتی به‌رکه‌وتنی زه‌بریك بق سەن ددانه‌کان کفتایی دیت. 
بەتایبەتی ددانه‌کانی پیٔشەوہ بەھەر هۆیەکەوەبێت یە‌كێك پان ھەروەھا چونیتی پاراستن‌و ههلگرتنی ددانه کهوتوهکه 
زیاتر له ددانه هه‌میشه‌ییه‌کان به‌تایبه‌تی ددانه بره‌ره‌کانی پاش به‌رک»وتنی زەبرى ددانه‌که هوک‌اریکی گرنگ» 
ماود پکبراری لە وش خی که سۇر و له‌سه‌رکه‌وتنی چاندنه‌وه‌ی ددانه‌که» بویه باشترین شت ئەوەیە 


۷۱6 


زانستی سەرصوم ۱۳ 

که پاش که‌وتنی ددانه‌که‌و ده‌رچوونی به‌ته‌واوه‌تی له‌ناودهم 
ئەگەر نه‌خوشه‌که هۆشى لای خویبووئەوا پیٔویسته 
ددانه‌که بخاته‌وه شوینی ناساییبه‌که‌ی خوی به‌ده‌ست 
تاوه‌کو ده‌گانه لای پزیشکی ددانی تایبهت يان به‌لایه‌نی 
که‌مه‌وه له‌ژیر زمانیدا بیپارێزێت بەلام ناگاداری قوت نه‌دانی 
دانه‌که بێت› یاخود ددانه‌که بخریته يه‌رداخيك شیره‌وه يان 
(521106 |10000131) يان ئەگەر ھەر نه‌یوو بخرئته ناو 
پەرداخێك ناوی پاکه‌وه بۆ پاراستنی دانه‌که له‌ووشك بوونه‌وه 
پیس نه‌بوون به‌هوی به‌کتریاو تەپ و توزه‌وه ئەگەر دانه‌که 
که‌وته سەر زه‌وی. 

هه‌روه‌ها قوناغی گه‌شه‌کردنی ره‌گی ددانه‌که هوکاریکی 
دی له‌سهرکه‌وتنی چاندنه‌وه‌که بۆ نمونه ئەگەر که‌وتنی 
ددانه‌که له مندالیُکی ٩سالیدا‏ بوو چاندنه‌وه‌ی ددانه‌که 
سهرکه‌وتووتره وەك له قوناغتکی ته‌مه‌نی دره‌نگ تردا بەھوٰی 
ئەو ڕەگى ددانه‌که به‌ته‌واوی گه‌شه‌ی نه‌کردووه‌و چانسی 
مانەوەی ددانه‌که زیاتر به زیندوویی پاش رواندنه‌وه‌ی. 

له‌کاتی چاندنه‌وه‌ی ددانه‌که ددانه‌که پیویسته ته‌نها 
تاجه‌که‌ی (6۲0۷۷۲) به‌ده‌ست بگیرێت‌و به‌ناویکی پاك‌و لەسەر 
خوبشوریت بو پاك کردنه‌وه‌ی له ته‌پوتژزی سەر زه‌وی پاشان 
ده‌خریتهوه شوینه اساییه‌که‌ی خوی‌و به‌هوی وایه‌ری 
تایبه‌تی‌یه‌وه ده‌به‌ستریته‌وه به ددانه‌کانی ته‌نیشتی بو ماوه‌ی 
(۱۶-۱۰ ڕۆژ به‌لام كاتێك ده‌رچوونی ددانه‌که شکانی نیْسکی 
شه‌ویلگه‌شی له‌گهلد ابیت (ئےەو به‌شه نیس که‌ی ده‌وری 
ددانه‌که‌ی داوه‌و راگیری گرتووه له‌شوینی خویدا) لەم کاته‌دا 
پیویسته بو ماوه‌یهکی زی‌اتر نزیکه‌ی چوار هه‌فته 
به‌ددانه‌کانی ته‌نیشی بیه‌ستریته‌وه. 

له یاشان تیشکی %) (۲2۷ -) بو ده‌گیریت بو نه‌وه‌ی 
بزانرێت که ددانه‌که به‌ته‌واوه‌تی چوهته‌وه شوینی اسایی 
خوی پێش زهبر به‌رکه‌وتنه‌که. 

رینمایی دوای چاندنه‌وی ددانه‌که ثه‌وه‌یه که نه‌وکه‌سه 
خوارده‌مه‌نی شل بخوات تا ماوه‌ی لیکردنه‌وه‌ی وایه‌ری سەر 
ددانه‌که کے ددانه که‌وتوه‌که‌ی به ستووه به‌ددانه‌کانی 
تەنیشتیەوہ (۱۰<ع۱۶) پڕۆژ. 

:(Implantation of teeth) ۳-رواندنه‌وه‌ی ددانه‌کان‎ 

هه‌ولدان بۆ جیگرتنه‌وه‌ی ددانه سروشتی‌یه‌کانی به‌ددانه 
ده‌ستکرده‌کان زیاتر له ۱۰۰۰ سال لەمەو پیش بیری لی 


۱۳۹ 


ددان 

کراوه‌ته‌وه. بو یه‌کهم جار به‌ردی ڕەشى بچوك له‌شیوه‌ی 
دداندا دوزرایهوه که له شوینی ددانه سروشتی‌یه‌کان 
روینراوه‌ته‌وه له خیلی مایان (1۷۸88۲) له ناوه‌راستی 
نه‌مه‌ریکادا ٠٦٦‏ سال پیش زایین. هه‌روه‌ها چه‌ند هە‌وڵێك 
دراوه بۆ رواندنه‌وه‌ی ددانه‌کان له میسریه کونه‌کان‌و خه‌لکی 
خؤرفےلاتی ناوەڕاستدا› بەلام بۆيەكەمجار به‌شسپوهیه‌کی 
زانستی رواندنےوەی ددانه‌کان لەلايەن زانای سویدی 
بەناوبانگ برانیمارك )66۲80٦۷٦3٢(‏ ده‌ستی پی‌کردو زانا 
برانیمارك سەلماندی که جوره پەيوەنديەك هه‌یه لے نیوان 
نیسکی شەویلگەو ماده‌ی تیتانیوم که ئیسکی شه‌ویلگه‌کان 
ناتوانن ره‌فزی بک»ن کسهپیی ده‌وترست 
.(Osseointegration)‏ 

ماده‌ی بایولوژی رواندنه‌وه‌ی ددانه‌کان چەند مادەيەك 
هه‌یه له گه‌ردوندا که له رووی بایولوژبه‌وه رەت نه‌کراونه‌ته‌وه 


به‌کاردیّت بو رواندنه‌وه‌ی ددانه‌کان: 


له‌ناو تیسکی شه‌ویلگه‌دا له‌وانه : 

وه‌کو: کانزای وهك تیتانیومو دارشته‌ی تیتانیوم 
سيراميك. كاربۆن› پۆليمەر› كۆمپۆرات (60010051)6) 

ماده کانزایی یےکان له هه‌موو جؤرەکانى دی زیاتر 
به‌کاردیت به‌تایبه‌تی تیتانیوم ئەنتانیزم داپشته‌ی تیتانیوم- 
ئەلەمنيۆم- قاناديۆم› کرزم كۆباڵت› مۆڵبدنییۆم› هه‌روه‌ها 
داپشته‌ی ئاسن- کرؤم- نیکل. 

کانزای وه‌کو جوری ئاڵتون‌و پلاتین و داپشته‌کانیان که 
که‌متر به‌کار ده‌هینرین به لام نه‌و ماده‌کانزایه‌ی که لے 
هه‌موویان زیاتر به‌کاردیت تیتانیم و دارشته‌کانیتی. 

په‌یوه‌ندی نیوان ددانی ڕوێندراو و نیسکی شه‌ویلگه: 
په‌یوه‌ندی نيوان ددانه رویندراوه‌کان‌و ئێسکی هه‌ردوو 
شه‌ویلگه‌ی سه‌ره‌وه‌و خواره‌وه دوو جوره: 

1¬ 0556610169128000 ینک وه نووس ان 
بەھوٰی ئێسکكەوە): 

لەم جۆرە یا ددانه روێنراوەکە که له ماده‌ی تیتانیوم 
دروست کراوه به ته‌واوی جووت بووهو به‌ستراوه 
به‌تیسکی شه‌ویلگه‌وه. 

۱٦069361-7٢‏ 095665 ۲۵۲0 رپیٔکەوہ نووسان 


به‌هوی به‌سته‌ره شانه‌وه) 


ددان 

لەم جوره‌یاندا به‌سته‌ره‌شانه‌ی جوری کولاجین فایبهر 
وخانه‌ی به‌سته‌ره شانه‌کان بونه‌ته هوّی پیکه‌وه نووسانی 
ددانه روینراوه‌کهو ئیسکی شه‌ویلگه» پیکه‌وه‌نووس‌ان 
به‌ریگه‌ی (055661016918000) له‌نیوان ددانه‌که‌و ئیسکی 
شەویلگەدا به‌ریژه‌ی ۰ ۱۰/ له هیچ ددانیکی روینراودا 
روونادات ئەم رئژه‌یه له‌نیوان ۹۰-7۳۰ رووده‌دات کاتيك 
ددان رواندنه‌که سهرکه و تووینت. 

پاش ههول‌و کؤششی زان‌ای سویدی برانیم‌ارك و 
هاوریکانی سالی ۱۹٦۰‏ ده‌رکه‌وت که کانزای تیتانیمی 
پاك‌و بی خه‌وش ده‌توانریت له‌ناو ئیسکی شه‌ویلگه‌دا 
بڕوێنرێت وەکو داگیرکهریکی باش بو جیگرتنهوه‌ی 


دد انه‌که‌وتووه‌کانی بے ددانی دی له‌ئنلسکی شه‌ویلگه‌دا؛ 


ثه‌مه‌ش رووده‌دات ياش هه‌لبژاردنی ئەم که‌سه‌ی 
ئەم کاره‌ی بو ده‌کریت بے وردی» هه‌لبژاردنی ماده‌یه‌کی 
ره‌فزنه‌کراو لەلایەن له‌شه‌وه وه‌کو تیتانیزم بو یەکەم جار زانا 
برانیمارك (6۲301۷013۲۴) ئےم هه‌ول و لیکولینه‌وان_ هی 
له شاری تۆرنتۆ ریکخرابوو له سالی ۱۹۸۲ له‌ناوه‌راستی 
ساله‌کانی ۱۹۸۰ به‌دواوه چه‌ندین لیْکولینه‌وه‌و هه‌ولی‌دیدا بۆ 
دروست کردنی چه‌ندین سیستەمو جوری دی جیاواز له‌وه‌ی 
زانا برانیمارك. که له‌دوایدا باسی ده‌که‌ین. 
بو نه‌وه‌ی برژسه‌ی رواندنه‌وه‌ی ددانه‌کان سه‌رکه‌وتوییت 
پذویسته چه‌ند خاڵێكى سهره‌کی ره‌چاو بکرێت که ئەمانەن: 
۱-پیویسته ماده‌ی کانزایی تیتانیزمه‌که بی خەوش‌و پاك 


بێت (6461۲116). 


زانستی سەرصوم ۱۳ 
۲-ددانه هینراوه‌که له ناو ئیسکی شه‌ویلگه‌دا بڕوێنرێت 
بی نه‌وه‌ی زه‌بریکی زۆر بەرئیسکی شه‌ویلگه‌که بکه‌ویت 
هه‌روه‌ها پاریزگاری له نیسکه‌که بکریت بو نه‌وه‌ی زر گه‌رم 
نەبێت له‌کاتی هه‌لکه‌ندنی شویٔنی شياو بۆ ددانه روینراوه‌که. 
۳-ددانه روننراوه‌که تاماوه‌ی (1-4) مانگ زەبرو 
هیزیکی زؤری لەسەر نه‌بیت تاوه‌کو به‌ته‌واوی لەگەل ئیسکی 
شه‌ویلگه‌که يەك دەگرێت (0556010160۲31101) جوری 
ئێسکی شه‌ویلگه‌که له شوینی ددانان و رواندنه‌وه‌ی ددانه‌که 
هوکاریکی گرنگه لەسەر باشتر به‌یه‌که‌وه نووسان‌و جووت 
بوونی ددانه روینراوه‌که لەگەل ئیْسکی شه‌ویلگه‌که. بزیه 
ئێسکی پتەو (50۳6 20۲0۳26/6)) یاریده‌ده‌ریکی باشه بق 

به‌یه‌که‌نوسانه‌که وەك له ئێسکی ئیسفه‌نجی (3166113113 


6 بویه تاقیکردنهوه‌کان ده‌ریان 
خستووه ئەو شوینانه‌ی ئێسکی شه‌ویلگه به‌شیِکی که‌میان 
نیْسکی پته‌وه‌و به‌شیکی زژریان لەئێسكى نیسفه‌نجی پیك 
دێت وه‌کو به‌شی پشته‌وه‌ی نیْسکی شه‌ویلگه‌ی سهره‌وه 
(۷221112) ریژه‌ی سه‌رکه‌وتنی رواندنه‌وه‌ی ددانه‌کانیان تیدا 
که‌متر سهرکه‌وتووه وەك لەبەشى پیش وه‌ی ئێسکی 
شەویلگەی سےرہوہ کەلےوەو پیش ددانے بے ەرو 


کەلبەکانی هه‌لگرتووه. 


لەکاتی رواندنه‌وه‌ی ددانه‌کاندا پیٔویسته چەند مه‌رجيك 
ره‌چاوبکریت که ئەمانەن: 

¬ پاكو خاوینیو ته‌ندروستی ناو ده‌می نه‌خوشه‌که. ( 
.(Oral hygiene‏ 


۱۷ 


زانستی سەرصوم ۱۳ 

؟¬ بوونی هه‌وکردنیکی زژری پووك‌و به‌سته‌ره‌شانه‌کانی 
که‌ددان ده‌به‌ستنته‌وه بەئێسكى شه‌ویلگه. 

۳- بوونی چه‌ند ددانیکی پرکراو راده‌ی کلوری 
ددانه له‌و که‌سه‌دا. 

-٤‏ هوی که‌وتنی ددانه‌کانی له‌وه‌وییش. 

° چهەندیتی و جۆرى نیسکی شه‌ویلگه‌که. 

6¬ ره‌چاوکردنی رینماییه‌کان پاش ددان رواندنه‌وه‌که. 

ھەر بویه نه‌خوشهکه پیویسته لەش ساغ بیت‌و چه‌ند 
نه خوشییه‌کی كۆئەندامى هه‌یه که کارده‌کاتشسه سەر ددان 

نەخؤشی شه‌کره‌ی کونترژل نه‌کراو هه‌روه‌ها وه‌رگرتنی 
ده‌رمانی جوری ستیرزید بماوه‌ی دورو دریژو به‌رده‌وام ( 
)Chronic Steroid therapy‏ وەرگرتنى بریکی زر 
تیشکی 00 (26-۲2) بو كۆنترۆل کردنی نەخۆشى 
شپریه‌نجه» هه‌روه‌ها به‌کارهینانی جگهره‌و خواردنهوه 


رواندنه‌وه‌که یێويسته نەیبێت وه‌کو نه 


کحولیه‌کان به‌بریکی زژرو به‌رده‌وام. هه‌روه‌ها پنویسته هیچ 
هەوکردنو نه‌خوشییه‌ك نەبێت له‌هه‌ردوو ئیْسکی شه‌ویلگه‌ی 
سەرەوەو خواره‌وه؛ هه‌روه‌ها هه‌وکردنی پووكو به‌سته‌ره 
شانه‌کانی که ددانه‌کهی به‌ستوته‌وه به‌ئنسکی شه‌ویلگه 
که‌پپویسته چاره‌سهر بکریشت. هه‌نديك جار ده‌توانین 
راسته‌وخو دوای کیشانی ددان که یەکسەر له‌جیاتی ددانیکی 
دی بروینینه‌وه بەم مه‌رجانه‌ی خواره‌وه: 

¬ شوینی ددانه کیشراوه‌که هیچ جوره نەخۆشىو 
هه‌وکردنیکی تیدا نه‌بیت . 


؟¬ پاش کیشانی ددانه‌که پپویسته ریژه‌یه‌کی باش 


لەئیسکی دیواری ده‌وری ددانه کیْشراوه‌که بمێنێتەوەو 
نه‌شکیت. 


5 


3- له‌قولایی ئیسکی شه‌ویلگه‌که بریکی باش دەوری 
سەر ره‌گی ددانه‌که‌ی دابێت. 


جورو سېستەمە جیاوازه‌کانی رواندنه‌وه‌ی ددانه‌کان : 

چه‌ند سیسته‌میکی جیاواز بەکاردیٔت بۆ رواندنه‌وه‌ی 
جیگرتنه‌وه‌ی ددانه سروشتیه‌کان به‌ده‌ستی ده‌ستکرد که 
لەسەر کوّلّه که‌ی ددان دروست ده‌کریشت کەلےوەو پشش 
روینراوه له‌ناو ئێسکی شه‌ویلگه‌دا؛ ئەم سیسته‌مانهش 
جیاواز لسه‌جوری ماده‌ی کوله‌کهی ددانه روینراوه‌که › 
شبوه‌که‌ی (065190) هه‌روه‌ها ریگه‌ی نه‌شته‌رگه‌ری ددانه 


روینراوه‌که سی جوری جیاواز له (بایزما ترلیه‌ی) که له 


۱۸ 


ددان 


دروست کردنی کوله‌که‌که‌ی ددانه رٍوینراوه‌که هه‌یه نه‌وانیش 
کانزای تیتانیقمی پوخت. کانزای تیتانیزمی روپؤش کراو 
بەپلازما› تیتانیزمی روپوش کراو بے هایدرژکسی 
ئەپەتایدو پلازما. 

ههروه‌ها چه‌ند جۆرێكى جیاواز له کوّله‌که‌ی ددانه 
رویْنراوه‌کان هه‌یه وەکو؛ کوله‌که‌ی شوه برغوو 5۲۷۷۸ 
6 کوله‌ک‌ی شیوه لوولهکی (Cylinder shap)‏ 
کزله‌که‌ی باسکیْتی کوون کراو ززربه‌ی کوٰلەکەی ددانه 
روینراوه‌کان دریژیه‌که‌یان له نێوان (۲۰۷) ملم› پانیه‌که‌یان 
له‌ننوان (6-3.35) ملم دایه. زیاتر له ۲۵ جوری جیاواز 
ددانی ڕوێنراو هه‌یه له وولاته یه‌کگرتوه‌کانی ثه‌مریکادا. 

سیسته‌مه‌کانی دوای روینراو: 

Nobel pharama) ۱-سیسته‌می نویل فارما‎ 
:(System 

ئەم سیسته‌مه پێك هاتووه له كۆڵەكەيەكى ددانی شیوه 
برغویی که دروست کراوه له کانزایی تیتانیمی پوخت که به 
دوو قوّناغی نه‌شته‌رگه‌ری نه‌نجام دەدرێت› ئەم سیسته‌مه بق 
یەکەم جار لەلايەن زانا برانیمارکهوه داهینرا له سهره‌تای 
سالی شه‌سته‌کاندا که‌نازناوی به‌یه‌کهوه‌لکانی ئێسکی لێنرا 
ئےەم سیسته‌مه باوترین جوری دانی روینراوه که 
به‌کارده‌هینریت. له گرنگیه‌کانی ئەم سیسته‌مه ثه‌ویه که 


YoY 


بوماوه‌ی زیاتر له ۲۰ سال ده‌مینیته‌وه. 

۲-سیستمی ||| ( Syste‏ ۱اا): 

زانا شرۆيدەر (511۲06061) هاوریک‌انی تاقی 
کردنه‌وه‌یهکیان کردب و هه‌لسه‌نگاندنی کوله‌کهی ددانضی 
رویٔنراوی جوّری لووله‌کی کون کراو له سهره‌تا ساله‌کانی 
حه‌فتاکاندا که بەيەك قوّناغی نه‌شته‌رگه‌ری ثه‌نجام درا لەم 
تا قیکردنه‌وه‌یاندا بۆيان ده‌رکه‌وت کوله‌که‌ی ددانی ڕوێنراو 
بەيەك قوناغی نه‌شتهرگه‌ری ده‌بیته هوی پیکه‌وه‌نووسانی 
راسته‌وخو و پته‌وی نێوان ئێسکی شه‌ویلگه‌و کوْله‌که‌ی ددانه 
ڕوێنراوەکە› که له سالی 1976 ناویان نا ۳0۴۵0۵۱ 
.(Ankylosis‏ 


۳-سیستمی 02| (IMZ System)‏ 
سیستمی 2 لەلایەن هه‌ردوو زانای ثه‌لمانی کێرچو 
كۆچ ۷۵۵0 200 1613560) داهێنرا له سهره‌تای سالی 
۰ ئەم سیسته‌مه پێك هاتووه له کوٰلەکەی ددانی 


چینراوی پێك هاتوو له تیتانیقمی پوخت له‌شیوه‌ی لووله‌کی 


ددان 

دا»و رووی وش کراوه بے پلازمای ان هایدرژکسی 
ئەپەتایدو پلازما. 

:Integral 5۷5۲6۲۳۷-۶ 

یەکەم کوله‌که‌ی ددانی ڕوێنراو که چووه بازاپه‌وه‌و تاقی 
کردنه‌وه‌یه‌کی زۆرى له‌سه‌ر کراوه پێك هاتووه له تیتانیژمی 
رووپؤش کراو به ماده‌ی هایدرژکسی نه‌په‌تایدوشیوه‌یه‌کی 
لووله‌کی هه‌یه که له وولاته یه‌کگرتووه‌کانی نه‌مریکا بوو› ئەم 
جوره ددانه روینراوه لهو شوینانه‌ی ئیسکی شه‌ویلگه 
به‌کاردیت که به‌شیکی زژری نیسکه‌که داخوراوه بەھوٰی 
زووکیشان و نه‌مانی ددانه سروشتیه‌که. چونکه ماده‌ی 
هایدرژکسی نه‌یه‌تاید که روویزشی ددانه روینراوه‌که‌ی 
کردووه ده‌بیته هی دروست بوون و نیشتنی ئێسك له ده‌وری 
کوْله‌که‌ی ددانه روینراوه‌که له قوناغی سهره‌تای رواندنی 
کوله‌که‌ی ددانه‌که‌دا. 

ههروه‌ها چەند جوره سیسته‌میکی تر هه‌یه وەك: 


(Dentsplay ۱6۵۲6-۷۵۲ system) 


زانستی سەرصوم ۱۳ 
ده‌وروبه‌ری پاشان چاکبونه‌وه‌ی شوینه‌که ددانی روینراوی 
دی بخریته جیگه‌ی. 

پروسه‌ی نه‌شته‌رگه‌ری رواندنه‌وه‌ی ددانه‌کان : 

برژسهی نه‌شته‌رگه‌ریه‌کی رواندنهوه‌ی ددانهکان 
دووجوری سەرەكىيە: 

نه‌شته‌رگه‌ری به‌دوو قوناغ: 

لەم جوره نه‌شته‌رگه‌ریه‌دا پاش لابردنی پوکی سەر ړووی 
ئیسکی شه‌ویلگه که و دانانی ددانه روینراوه‌که که شبوه‌ی 
برغو يان لوولەکی يان لوولەکی کونکراوی هه‌یه پاش کون 
کردنی تنسکی شویلگه به‌ئامیری تایبەتى› ددانه 
روینراوه‌که له ئیسکی شه‌ویلگه‌که چه‌سپ ده‌کریت پاشان 
پووکی سےر ړووی ئښسکهکه ده‌دوریتهوه واته ددانه 
روینراوه‌که که ماده‌ی تیتانیوم له‌دیوی ناوەوەی ده‌مه‌وه 
دەرناکەوێت› ئەم ددانه روینراوه له تنسکی شه‌ویلگه‌ی 


خواره‌وه پێویسته به‌لایه‌نی كەم بو ماوه‌ی 3 مانگ بمێنێتەوە 
0 له شه‌ویلگه‌ی سبه‌ره‌وه بو ماوه‌ی 0( مانگ که‌متر نه‌بینت 


"¥ 


بمینیته‌وه چونکه خیرایی پرژسهی یه‌کگرتن و بەیەکەوە 


«Steri - Oss System 
1 ۱ Astra Dental ۲ 
ا‎ ۱ / ۱ ۱ mplant «system 
34 ۱ | ر‎ «Innovation system 
اغا ار د‎ 
گبروگرفته کانی رواندنه‌وه‌ی سس سیسات سس رى‎ 
Pre 5 Incisors Canines Pre Molars 1 
molars molars ددانه‌کان:‎ 
6 :(Complicatin) 
| ۱ که‌متر ۱۰/ی حاله‌ضه‌کانی‎ 
/ | 1 ۱ رواندنهوه‌ی ددانهکان چەند‎ 
جۆرێك گیروگرفتی ان تیا‎ 
دهرده‌که‌ودت سبه‌دردژایی ته‌مه‌نی ددانه روننراوه‌که‎ 
رى يييى ىى پە داكˆ ˆ نوسانى ددانه روێنراوەکە له ئیٰٔسکی شەویلگەی سەرەوە‎ 


گیروگرفتهکان هه‌ندنك جار له سهره‌تای رواندنه‌وه‌ی 
رووده‌دات بان له دواقوناغه‌کانی رواندنه‌وه‌که. کاتيك ددانه 
روینراوه‌که توشی لەقین ده‌بیت دوای به‌ته‌واوه‌تی به‌یه‌کهوه 
نووسانی ئُنْسکی شه‌ویلگه‌که‌و کوله‌که‌ی ددانه روینراوه‌که. 
له‌قینی جولانی ددانه پویُنراوه‌که مانای وایه له جیاتی 
به‌یه‌که‌وه نووسانی ددانه روینراوه‌که‌و ئیسکی شه‌ویلگه 
به‌به‌که‌وه‌ی. به‌سته‌ره‌شانه ددانه روینراوه‌که‌ی به‌ستوته‌وه 
بەئێسكى شه‌ویلگه‌که لەم کانه‌دا پبویسته ددانه روینراوه‌که 
له شوینه‌که‌ی هه‌لیکهنریت‌و له‌گهل به‌سته‌ره‌شانه‌کانی 


۱۹ 


هپواشتره» لهم ماوه‌یهدا ددانه روینراوه‌کهو ئیسکی 
شه‌ویلگه‌که به‌ته‌واوه‌تی به‌یه‌که‌وه چه‌سیاو ده‌بن‌و وه‌کو دوو 
پارچه ئیسکی چاك بووه دوای شکاندن بے توندی يەك 
ده‌گرن» له قوّناغی دووه‌می نه‌شته‌رگه‌ریه‌که‌دا ددانه 
رویْنراوه‌که‌ی ناو ئیْسکه‌که هەڵدەدرێتەوە› به‌شی دووه‌می 
کوْله‌که‌ی ددانه راگیره‌که ۵۵۷۳06۷۱) چه‌سپ ده‌کرشت 
له‌کوله‌که‌ی ددانی ناو تْسکی شه‌ویلگه‌که تا له ناوده‌مدا 
دەربکەوێت له‌دوای پزیشکی ددانی پسپزری تایبه‌ت به 
دروست کردنی ددانه‌کان هه‌لده‌سیت به‌گرتنی قالب بو 
کوله‌که‌ی ددانه ٍوینراوه‌کان که ده‌شیت يەك کوله‌که‌ی ددانی 


زانستی سەرصوم ۱۳ 

تیتانیوم (مه‌به‌ست ددانه روینراوه‌که له ئیْسکی شه‌ویلگه‌دا) 
بێت بو دروستکردن و رواندنه‌وه‌ی يەك دان يان زیاتر ده‌شیت 
چه‌ند کوله‌که‌یه‌کی تیتانیوم بێت بق دروست کردنی تاقمی 
ته‌واوی شه‌ویلگه‌ی سەرەوەو خواره‌وه که لەسەر کوله‌که‌ی 
ددان چه‌سپ ده‌کریْت و ده‌توانیّت نزیکه‌ی ۷۰/-۸۰/ ئیشی 
ددانه ئاسایی و سروشتیه‌کانی پنشتر که کیشراوه 
بگەڕێنێتەوە لەكاتێك دا تاقمی ناسایی که ته‌نها به‌هژی 
پووك و نیْسکی شه‌ویلگه‌که راگیرده‌کریت له‌باشترین حاله‌تیدا 
ته‌نها ۸۲۰/۱۰ ئیشی ددانه سروشتیه که‌وتوه‌کان ده‌کات. 

بو نه‌وه‌ی پرژسه‌ی رواندنه‌وه‌ی ددانه‌کان سهرکه‌وتو بیت 
پیویسته کولەکە یو ددانه روینراوه‌که تیتانیزمه‌که له‌ناو 
نیسکی شه‌ویلگه‌ی بی نه‌خزشی هه‌وکردوودا بڕوێنرێت› 
هه‌روه‌ها پرژسهی رواندنه‌وه‌که زه‌بریکی زژر نه‌گه‌یهنیت 
بەئێسكى شهویلگه‌که‌و (۸۵۲201۳۳3110) وه له ناوه‌ندیکی 
پاكو بی میکروبیت دابیت 166۳۱۳6 )Asep†ic‏ نهم 
پرژسهیه له‌زیر بسه‌نجی ناوچاەیی دا ده‌کریت ۱0621 
۵ هه‌ندنك جاریش ده‌رمانی هپورکهره‌وه‌ی وه‌کو 
قالیوم بەکاردیٔن نه‌گه‌ر پێویست بکات. پیش نه‌شته‌رگه‌ریه‌که 
پیویسسته نه‌خوش.هکه بس‌ماده‌ی کلورهیکسسدین 
(۳۱۱۵۲۲۵۲006) غه‌رغه‌ره بکات بو ماوه‌ی نیو ده‌قیقه 
پێش نه‌شته‌رگه‌ریه‌که هه‌روه‌ها پیویسته کولەکەی ددانه 
روینراوه تیتانیومه‌که به‌ده‌ست کیش يان نامیری پرزسه‌ی 
نه‌شته‌رگه‌ریه‌که يان ليك نەکەوێت. 


رینماییسه‌کانی دوای نه شسته رگه‌ری رواندنسه وهی ددانسه‌کان 
:Postoperative care‏ 

پیٔویسته کۆڵەکە‌ی ددانه روینراوه‌که هیچ زەبرێكى 
دەرەکی يان قورسایی زۆرى نەکەويتە سەر بو ماوه‌ی )٦٤٤(‏ 
مانگ به‌لایه‌نی که‌مه‌وه له دوای ئەم ماوەيە ئەو به‌شه یوکه‌ی 
سەر ددانه روینراوه‌که لاده‌بریت و به‌شی دووەمی کوله‌که‌ی 
ددان ده‌کریت به کوله‌که‌ی ددانه روینراوه بو قالب گرتن‌ و 
ته‌واوکردنی پرژسه که پاشان دوای نه‌شستهرگه‌ریه‌که 
بئویسته دژہ زینده‌گی (۵0۸1010110)ی تایبه‌تی لەگەل هیور 
كەرەوە (۸۵۱۵۱065[0) به‌کاربهینریت که له لایسه‌ن پزیشکه 
پسیوره‌که‌وه ده‌نوسریت لەگەل پاکوخاوین راگرتنی ناودهم 
که لایه‌ننکی گرنگی سهرکه‌وتنی نه‌شته‌رگه‌ریه‌که هه‌روه‌ها 
غه‌رغه‌ره‌کردن به ماده‌ی 601۳6 ۱۱0۲ روژی دووجار بو 


ماوه‌ی دووهه‌فته پاش نه‌شته رگه‌ریه که . 


ددان 


ته له فونی موبایل 

دهبیته هوی بیرچوونه‌وهمو وونکردنی یادەوەری 

تویژینه‌وه‌یهك مه‌ترسی ته‌له‌فونی موبایلی 
لەسەر ساغ‌و سهلامه‌تی مێشكو ثه‌وتیشکانه‌ی 
که لهو ته‌له‌فونه گویزه‌ره‌وانه‌وه ده‌رده‌چن‌و ده‌بنه 
وی وونکردنسی یساده‌وه‌ری بسق ماوه‌یسه‌کی 
درێژخایەن› دووپات کرده‌وه. 

واشنتن- له‌تویژینه‌وه‌یه‌کی نوی‌دا که بەم 
زووانه بلاوبوه‌وه زاناکان له‌زانکوی واشنتنی 
ثه‌مه‌ریکی‌یه‌وه نه‌و راستیه‌یان دووپات کرده‌وه 
که تویژینه‌وه پنشوه‌کان ده‌رباره‌ی مه‌ترسی 
ته‌له‌فونی موّبایل له‌سهر ته‌ندروستی و سهلامه‌تی 
مش و کاریگه‌رییه خرایسه‌کانی له‌سسهر 
یاده‌وه‌ری‌و توانا ثه‌قلی‌یه‌کان ههیه‌تی. 

ئەو زانایانه له تویْژنه‌وه‌کانیاندا که له سەر 
مشك ئەنجامیان دابوو› بۆیان ده‌رکه‌وت که ئەم 
جوره تەلەفۆنانە دەبنە هی وونکردنی یاده‌وه‌ری 
بو ماوه‌یه‌کی دریژخایهن؛ نه‌و گیانه‌وه‌رانه‌ی بەر 
نه‌و تیشکه شەپۆل کورتانه که‌وتوون که لهو 
تیشکانه ده‌چن که له ته‌له‌فونه گویزه‌ره‌وه‌کانه‌وه 
دەردەچن› دووچاری ونکردنسی پساده‌وه‌ری 
ماوه‌یه‌کی درێژخایەن بوون. 

ئەو زانایانه لهو تویزینه‌وه‌ی»دا که گۆقارى 
((بواری کارزموگناتیسی زه‌ینده‌یسی)) زانستی 
بلاویان کردوته‌وه؛ تیبینی ئەوەیان کردوه که ئەو 
مشکانه تووشی تيك چوون بوون له ماده‌ی 
بوماوه‌یی (01۷۸)لە کاتی به‌رکه‌وتنیان به‌هه‌مان 


برلەو تیشکانه‌ی که که‌سيك دووچاری دەبێت 


کاتێك که بے ته‌له‌فونی گوێزەرەوە بزماوه‌ی 
كاتژمێرێك قسه ده‌کات. 


Internet دنیا‎ 


زمانی ئینتەرنێت 


زمانی نینته 


© @ وه 


لئے 


زانستی سەرصوم ۱۳ 


با 


پروتوکول 


Tcp/ ip 


په‌رچفه‌ی: سەرھەند قەرەداخى 


مرۆف و كۆمپيوتەر هه‌ردوکیان دووخه‌سله‌تی لێکچویان 
هەیە› نه‌ویش ئەوەیە که هه‌ردوکیان زمانیکی ئاڵۆز تی 
گه‌یشتن به‌کارده‌هینن ئەگەر دووکه‌س دوو زمانی جیاوازیان 
به‌کارهینا: بۆ نمونه کوردیو ژاپنی: ئەوا لەيەكترى تئ 
ناگەن› نه‌وکاته پئویستیان به وەرگێڕێك لهنیوانیاندا ده‌بیّت 
یا ئەگەر ههردوکیان به زمانی سییهم قسه‌یان کرد 
بابڵێین ئینگلیزی. 

نامیره‌کانی كۆمپيوتەر 
له‌شیوه‌ی دروستکردنیان یا 
به‌کارهینانیاندا وەك يەك 
نین؛ هه‌ریه‌که‌یان به زمان یا 
بەسیستمیکی کارکردنی 
جیاواز ئيش دەكەن› له‌وانه 
سیستمی دوس و یونکس و 
ماکینتوش و هی دی. بو 
نهوه‌ی نهم امیرانه 
به‌یه‌که‌وه به‌هوی توریکهوه 
به‌یه‌که‌وه بنوسینین و له ناو 
خۆیاندا بتوانسن به‌هوزی 
توره‌کهوه له‌یه‌کتری بگەن› 
پرزتوکول 
دیساریکراو؛ یا بڵێين 


ئەوا ئینتەرنێت 


۳ 


زم‌انیکی دیس‌اریکراو بسه‌کار دەهێنێت کے بریتیه 
له ۲60/10 واته: 

protocol/ ۲ 
protocol 

ئەم زمانه له سالی ۱۹۷۰دا داهینرا؛ وبه‌شيك بوو له 


Transmission Control 


توێژينەرەكانى 0۸8۲۸ که بو گه‌یاندنی جؤرہ جیاوازه‌کانی 
توره‌که‌و ئامیره هه‌مه چه‌شنه‌کان دروست کرا. پاره‌ی خه‌رجی 
ئەم ده‌زگایه بۆ پەرەدان بەم زمانه گشتی بوو؛ له‌به‌ر نه‌وه 
سهربه‌که‌س نیه. و له ثه‌نجامدا سه‌ره‌به‌ست بوو. واته هیچ 
که‌سيك ناتوانیت به‌ته‌نها 


به‌کارهینانی بو خضوی 
داگيرېكات› اےەوەش زیاتر 
0 له سوفت ویْریٔکی 
سه‌ربه‌ست پیکهاتوه. لەبەر 
نهوه صهموو که‌سيك 
ده‌توانیت یهیوه‌ندی به 
نینته‌رنینوه بک‌ات‌ و 
به‌شداری له زانیاریه‌کاندا 
یکات و ده‌توانشت ھمےمو 
جوره کومپیوتهريك 
به‌کاربهینیّت. له راستیدا 
0 بریتیه لے دوو 
پرزتوک وی جی‌اواز بسهلام 
هه‌ميشه پیکه‌وه له سیستمی 


ئینتهەرنێت دا كاردەككەن› 


زانستی سەرصوم ۱۳ 
لەبەرئەوہ وایان ى هاتوه که ده‌توانریت هه‌ردوکیان به‌یه‌ك 
سیستم دابنرین پرۆتۆكۆلى 760 کار بو شکاندنی زانیاریه‌کان 
ده‌کات بۆ پاکەتی (0361615) بچوك بچوك و ناردنیان 
لەڕێگەی نینته‌رنیته‌وه» ھەر پاکهتيك له ۱ تا ۱9۰۰بت 
پیکهاتوه. له گه‌لیشیدا ناونیشانی کؤمیپوتەری نیرهره‌که و 
نه‌و کزمپیوته‌ره‌ی بوی ده‌چیت. ئەو پاکه‌تانه به‌شیوه‌یه‌کی 
سهربه‌خو له کومپیوته‌ریکه‌وه ده‌چن بۆ کومپیوته‌ریکی دیکه 
بو نه‌وه‌ی خویان له ریگره‌کان لابدەن به‌هه‌مو ثاراسته‌یه‌کدا و 
به خیراییه‌ك که هه‌ینت. 

بو نه‌وه‌ی له‌مه به‌باشی تى بگه‌ین» وای داده‌نین که تۆ 
له‌به‌رده‌متدا وینه‌یه‌ك هه‌یسه. نه‌و وینه‌یه له ۱۰۰ پارچه 
پیکها توه. تۆش› هه‌رپارچه‌یه‌ك ژماره‌یه‌کی لەسەر داده‌نئیت 
بۆ نه‌وه‌ی له دوای هه‌لوه‌شاندنیان له‌یه‌کتری بتوانیت بیان 
نوسینیته‌وه بەیەکەوە› نه‌وسا ھەر پارەچەيەك بخهره 
زه‌رفنکه‌وه به ته‌نها ناونیشانی ثه‌وکه‌سه‌ی له سه‌رینوسه که 
بوی ده‌نیریت له‌پاشدا بیانخه‌ره پسته‌وه ره‌وانه‌یان بکه. 

ھەروەك له پوستی ناسایدا روده‌دات» نامه‌کان يا به‌فر که 
يا به‌شه‌مه‌نده‌فه‌ر یا بے ئؤتؤمبیل هتد.. ده‌رون له‌پاشدا 
زهرفه‌کان هه‌مو ده‌گه‌نه هاوریکه‌ت. نه‌ویش هه‌رکه زه‌رفه‌کانی 
پێ گه‌یشت. ده‌یان کاته‌وه. هه‌ول‌ده‌دات پارچه‌کان به پی‌ی 
ژماره‌کانیان بنوسینیته‌وه به‌یه‌کهوه تا وينه گه‌وره‌که ته‌واو 
ده‌کات. نه‌گهر یه‌کیکیان له‌ریگا ون بوبوو› نامهت بۆ 
ده‌نوسیته‌وه داوای ئەو پارچه ون بوه‌ت لى ده‌کات. ئەم کرداره 
ته‌واو له‌وه ده‌چیت که له ئینته‌رنیت دا له‌باره‌ی ناردنی 
زانیاریه‌وه پووده‌دات. نه‌مه‌ش نهوه ده‌گه‌یهنیت که هیچ 
دلنیاییه‌کی ته‌واونیه بۆ نه‌وه‌ی بوترێت هه‌مو زانیاریه‌کان 
به‌ته‌واوی له‌هه‌مان کاتدا دەگەن› له‌به‌رئه‌وه زژر جار کار 
ده‌کات بو دوباره‌کردنه‌وه‌ی ناردن به‌شیوه‌یه‌کی باش› بۆ 
نه‌وه‌ی کوی زانیاریه‌کان له‌وکاته‌دا به‌ته‌واوی بگات. ئەمەش 
کاری پرۆتۆكۆل (۲60) یە. 

کاری (۳)یش کهپیی ده‌لنن رۆتەر ٥٥00٥٥٤‏ 
ناراسته‌کردن واه اراسته‌کردنی زانیاریسهکان له 
کومپیوته‌ری ره‌وانه‌ی ده‌کات بو نه‌وه‌ی بوی ده‌چیت. هه‌مو 
کزمپيوته‌ريك ناونیشانیکی تایبه‌تی خوی له ۱۳ دا هه‌یه. که 
له چوار ژماره پیکهاتوه. له‌به‌رنه‌وه‌ی له‌به‌رکردنی ئەو ژمارانه 
ززرگرانن. بزیه ھەر کزمپيوتهريك ناویکی هاوته‌ریبی 
دراوه‌تی» ئەو ناوانه زووتر له به‌رده‌کرین؛ و ده‌لاله‌تی 
شتیکیش ده‌گه‌یه‌نن؛ وەك ناویکی بازرگانی یا په‌روه‌رده‌یی و 
فیربوون یا حکومی هتد.. کاتيك که تو ناوی کزمپيوته‌ريك 
دەنوسیت نو ناوه‌که دەگۆڕێتەوە یو ژماره 
بنه‌ره‌ته‌که‌ی خوی. 


۲۲ 


زمانی ئینتەرنێت 


گسکی کاره‌بایی 
لەسەر ژنی دووگیان... مه ترسیداره 


بەپێى تویژینه‌وه‌ی»کی نسوی‌ی 
نه‌مه‌ریکی گسکی کاره‌ب‌ایی‌و نامیره 
کاره‌باییه ناومالیه‌کان مه‌ترسییان هه‌یه 
لەسەر ژنضی دووگی‌ان که تووشسی 
له‌بارچوونی بکات. زاناک‌انی په‌یمانگای 
تویژینه‌وه له‌ویلایه‌تی کالیفزرنیا ده‌ریان 
خستووه که په‌یوه‌ندی راسته‌وخو له‌نیوان 
لەبارچوون و ئەو بواره کاروموگنا تیسیانه‌دا 
هه‌یه که له نامیره کاره‌باییه‌کان وه 
دەردەچێت› تویژینه‌وه‌که (۱۰۰۰) ژضی 
گرته‌وه که له (۱۰) هه‌فته‌ی يەكەمى سك 
پرییاندا بوون و نامیریکی پیوانه‌کردنی ئهو 
شەپۆلە کارزموگنا تیسیانه‌یان کردبسوه 
مه‌چه‌کیان و بو ماوه‌ی يەك روز دهرکه‌وت 
که ئەو ژنه‌ی زیاتر له (1.6 مایکروتیلا) لهو 
شه‌پولانه‌ی بەردەکەوێت زیاتر مه‌ترسی 
له‌بارچوونیان لەسەر دەبێت› شایانی باسه 
که نه‌و شه‌پوله کارزموگناتیسیانه‌ی له 
ئامێره کاره‌باییه‌کانی ناوماله‌وه دەردەچن› 
له دەرەوەی ماله‌وه‌شدا هه‌رهه‌ن و بو نموونه 
له شهمه‌نده‌فه‌ره‌کانه‌و بزویضهری 
سهیاره‌کانه‌و ھەر نامیریکی کاره‌بایی 
دیکه‌وه‌بیت دهرده‌چن. 

رادیوی عومان 
هاوکار 


بازرگانی ته‌لکنرونی 


زانستی سه ردم ۱۳ 


بازرکانی نه لکترونی 


E-commerce 


به‌رچه‌قه‌ی: دانا محمد 


لەم سه‌رده‌می ژماره‌ییهدا که ئینته‌رنیت زۆر به‌بلاوی له‌هه‌موو لایه‌که‌وه ده‌گوریتهوه و ده‌یبه‌خشیت. و روبه‌ریکی 


بەكاردەهێنرێت› چه‌مکی بازرگانی نه‌لکترزنی بلاوبته‌وه که زور فراوانیش لەبەردەم کؤمپانیاو ده‌زگاکاندا والاده‌کات بق 
گەلیْك کارناسانی بۆ بازرگانان جی‌به‌جی دەکات: ئێستا ‏ پیدانی تازه‌ترین داهێنان‌و نوێترین هه‌وال له‌و بارانه‌وه؛ 


ده‌توانریت به‌ته‌واوی خو لے زه‌حمهت‌و ناره‌حه‌تی ریگا سهره‌رای پیشاندانی به‌رهه‌مه‌کان و دوزینه‌وه‌ی بازار بویان. 


دوربخریته‌وه بو بینینی هاوبه‌ش‌و مامیله‌کانیان و کاتیکی بازرگانی نه لکترونی چی‌یه؟ 
زؤریش بگەرێتەوە› مامیله‌کانیش پیویست ناکات کاتیکی بازرگانی نه‌لکترژنی سیستمیکه له ریگای ئینته‌رنیتهوه 


زۆر سه‌رف بکهن به گه‌ران به‌دوای ثه‌و 
شتانه‌ی حه‌زی لى ده‌کهن بق نه‌وه‌ی 
بیکسپن و ده‌ستیان بکه‌ویت. ته‌نها 
ده‌توانن ئامیریکی کومپیوته‌ر بکرن؛ و 
بەشےاری له پرؤگرام۔ےکانی 


ئینتەرنێت دا بكەن. 


بازرگانی ئننەلكترۆنى (-2] 
6 0 2 ھەروەك همه نديك 
كەس بوی ده‌چن. ته‌نها کاری کرین‌و 
فروشتنی شمەكو نادرنی باره بو ثه‌و 
مه‌به‌ستانه جی‌به‌جی ناکات به‌لکو 


لەڕاستیدا زور لسه‌وه‌زیا تری پی‌یسه. 


به‌لکو فراوانتره‌و زانیاریه بازرگانیه‌کان 


۳۳ 


ده‌توانیت کرداره‌کانی کرین‌و فرژشتن و 
ده‌ستهبه‌ریکات. به‌ماناسهکی دی و 
خزمه‌تی کریاره‌کان ده‌توانیِست هه‌موو 
کارتاسانیه‌ك بکات. 

ده‌توانین ئەم جوه بازرگانیه وەك 
بازاریکی نه‌لکترژنی بھینریٔته به‌رچاو 
که تیایدا فرژش‌یاره‌کان (كۆگاو 
كؤمپانياككان) و وه‌کلیل.ه‌کان و 
کریاره‌کانی تێدابێت› هه‌موو به‌رههمو 
کالاو شمه‌کانیش له‌به‌رچاوین‌و کریسن 
به‌شیوه‌ی ژمسارەیی یا زماره‌ی 


۷ھ 


ئە نی بێت. 


زانستی سه‌ردهم ۱۳ بازرگانی ئەلکترؤنی 
ده‌توانین چالاکیه‌کانی بازرگانی نه‌لکترزنی ئێستا بهم ھەر هه‌مویان له نینته‌رنیت دا تمارده‌بنو میژوی کرین‌و 
شیوهیه بکه‌ین به‌دوو به‌شی سهره‌کیه‌وه که بریتین له : فرژشتن له کؤمپانیاکەو ناوی کریاره‌کان ده‌نوسرین. هه‌مو 
۱-بازرگانی نه‌لکترژنی له کومپانیه‌کانه‌وه بو کریاره‌کان يهكيك له‌وانه ده‌توانیت هه‌ركاتيك ویستی سهرله‌نوی به 
6005۵۲ -0510655-40ا8)کە به کورتی بے 80 هه‌موو زانیاریه‌کاندا بجیتهوه‌و چیکی بکاته‌وه لەگےەل 
ناوده‌برنت بریتیه لے نالوگوری بازرگانی لهنیوان نه‌وه‌ی لای خویدا. 
کؤمپانیەکان لەلایادو کریارەکان لەلایەکی دیکهوه. ٭بەردەوامیەکی چالاك لەگەل کزمپانیاو کریکاردکاندا: 
۲-بازرگانی ئەلكارۆنى له کؤمپانیاکانەوہ بۆ كۆمپانياكان ‏ بازرگانی نلکترژنی بپوای بەسنورو ماده دورەکان نیه. 
Business(‏ -800510655-40) که بے کورتی به جرج ئەمەش ریگایه‌کی چالاك ده‌سته‌به‌ر ده‌کات لەبەردەم ئەو 
ناودەبرێت› و بریتیه له بازرگانی کردن له نێوان كۆمپانيايهك گۆمپانیایانەداو دهرفه‌تیکی باشیان بۆ دەرەخسێنێت كه 
و کومیانیایه‌کی دیکه‌دا. بتوانن سود له شمەكو راژه‌ی کومپانیاکانی دیکه وه‌ربگرن 
وبتوانن ئالوگوری سودیان له‌گه‌لدا بكەن› و زانیاری لەسەر 
شته‌کانیان بگه‌یه‌ننه ئەوپەری دنیا . 


> ` 
هه‌مه چه‌شنه‌ی هەیه که کؤمپانیاکان ہے__ کریسار ج سودێك له بازرگ‌انی 


نه‌لکترونی ده‌بینیت؟ 
: *گه‌رانهوه‌ی کات‌و 
۶ ئەرك: بازاره 
نه‌لکترژنیسهکان -06 


۶ به‌ش_نوه‌یه‌کی 
هه‌میشه‌یی (به‌دریزایی 
ڕۆژو بى هیچ پشويەك) 
کراون مامیه‌له‌کان پێیوستیان 


به‌وه‌نسه لے سەرەيەكى 


کؤمپانیاکان چ سودێك له بازرگانی ئەلکترۆن وه‌رده‌گرن؟ 
بازرگانی نه‌لکترونی گەلێك خه‌سله‌تی 


به‌شیوه‌یه‌کی گه‌وره سودی لى ده‌بینن. 
بو نمونه: فرژشتن به به‌رفراوانی» سود 
وه‌رگرتنی زؤرتر ناشنا بوون لەگەل 
لايەنە هاوشنوه‌کان. گورینفهوه‌ی 
زانیاری بازرگانی. 

*پشت به‌ستنی ئەو کومیانيایانه به 


ئینتەرنێتەوە له بواری بازار به‌یداکردندا؛ 


بواری پیشاندانی به‌رشهم و راژه‌کانیان بۆ 


ھمىثى+موو ناوجه 
جوربه‌جوره‌کانی كەت 
دنیابی پسان 


`7 ۰ بی غ 
بو دەرە٭خسینیت واته 


چاوه‌روانی دورودرێژدا بوه‌ستن بسق 
کرینی به‌رهه‌میکی دیاریکراو» هه‌روها پێويیست 
ناکات به‌رهه‌مه‌که بگونزینه‌وه بو ماله‌وه. هه‌روه‌ها پیویست 
به‌دیزایی شه‌وروژو به دریزایی 
روژه‌کانی سال. نه‌مه‌ش ده‌بنته هوی نه‌وه‌ی که ئه‌و 
کؤمپانیایانے بتوانسن سسودو قسازانجلکی ززرتریسان 
ده‌ستکه‌ویت و به‌رههمو شمه‌کهکانیان بگاتے دەست 
ژماره‌یه‌کی زژرتری کریارو مامیله‌کانیان. 

*هینانه خوارهوه‌ی خه‌رجی ئەو کزمپانیایانه: کرداری 
ئاماده‌کردن و جاککردنی ئەو سایته نه‌لکترژنیانه له توره‌که‌دا 
زۆر هه‌رزانترو ئابورى ثره لەچاو ناماده‌کردنی جاکردنی دهدات به‌کریار دەربارەی بەرهەمےکان به‌بی ئەوەی هیچ 
کوگاوینشه‌نگا بۆ پیشاندانی که‌لویه‌له‌کان. و کومیانیاکان په‌ستانیکی یا فشاریکی له فرژشیاره‌وه له‌سه‌ربیت. 

5 ۷ ۷ ۳۹ 5 . ۰ 7 رو ® مو 7 ںےہ اد 

لەم دواره‌شدا پیویستیان به ریکه‌وتن و گری به‌ستی گه‌وره‌نیه دابەزینی ىز له ئینتەرنیت دا گەلێك کومیا دیا هه‌یه که 


ناکات له جۆرێك زیاتر بکرن نه‌گه‌ر خویان حه‌زیان ى نه‌بوو. 
ده‌توانین بیتاقه‌ی باوەر پیکراو به‌کاربهینن له‌باتی پارە› 
که ئەویش جورنکه له پاره‌ی ثه‌لکترزنی . 
*”ئازادى هه‌لبژاردن: بازرگانی نه‌لکترژنی دهرفه‌تیکی باش 
دەرەخسێنێت بۆ سه‌یرکردنی هه‌مه جوری کوگاکانی سەر 
ئینتەرنێت و له هه‌مان کاتدا هه‌موو زانیاریه‌کی پیویست 


بو بلاوکردنهوه‌ی به‌رهه‌مه‌کانیان؛ هه‌روه‌ها پئویستمان به شتومه‌که‌کانیان به‌نرخیکی زۆر هه‌رزان ده‌فرژشن به به‌راورد 
به‌کارهینانی ژماره‌یه‌کی زور فه‌رمانبهرو کارمهند نيه بوق لەگەل کوگا تقلیدیهکان دا چونکه نینته‌رنیت زر له 
کرداره کارگیری‌و خزمەت گوزاریه‌کان. چونکه زانیاریه‌کان 


۳ 


بازرگانی ئەلكترۆنى 

تیچونهکانی بازاپی ئاسایی كەم ده‌کانه‌وه. ئەمەش 
له‌به‌رژه‌وه‌ندی کریاره. 

*بەدەست هینانی ثاره‌زوی به‌کارهینهر: 

نینته‌رنیت په‌یوه‌ندیه‌کی کارلیکی راسته‌وخویه. که 
یارمه‌تی کومیانیاکان دددات له بازاپی نه‌لکترونی‌دا سود لەم 
خه‌سله‌تانه بگریت که راسته‌وخو وهلامی پرسیاره‌کانی 
مامیله‌کان به‌خیرایی بداته‌وه؛ نه‌مه‌ش ده‌بیته هی پیشکه‌ش 
کردنی خزمه‌تی باشتر بۆ کریاره‌کانو خزمهت کردنیان 

ناسز و پاشهپوژی بازرگانی ئەلكةرۇنى: 

روز بە‌ڕۆژ ژماره‌ی نه‌و بازرگانانه ززرده‌بن که خۆش حالی 
خویان ده‌رده‌خه‌ن به‌سوود وه‌رگرتن له بازرگانی ئه‌لکترژنی 
چونکه ئەم بازرگانیه یارمه‌تی کؤمپانیا بچوکه‌کان ده‌دات که 
کی برکی‌ی کومپانیا گه‌وره‌کان دەکەن. 

گەليك ته‌کنولزژیای نویی بهرده‌وام دیته کایه‌وه بسق 
لابردنی ئەو ریگرانه‌ی که کریاره‌کان توشی دەبن› به‌تایبه‌تی 
نهینی و ئاسایشی مامه‌له دارایه‌کان له‌سهر نینته‌رنیت له 
هه‌موو ئەم ته‌کنولقژیانه پروتوکوله‌کانی ئاسايشە (506166 
ا۱2۷6۲5-55) هه‌روه‌ها پروتوکول جولسهی دارایسی به 
ناسایشهوه. Electronic ۲٢۲30٦53616015‏ 
51و ده‌رکه‌وتنی ئەم جوره ته‌کنولژیایه گەلێك ترسی لای 
خه‌لك ره‌وانه‌وه» و مژده‌ی پاشه‌روژیکی گه‌شاوه بو بازرگانی 


مہ ۷ھ 


12 
ئە اده‌گه‌به‌ندت . 
دى ر اه 


Secure 


به‌کورتی بازرگانی نه‌لکترژنی ئەمڕۆ بۆتە راستیه‌ك که 
نکولی لی ناکریت. و اسوو تواناکانی له‌هیچ استیکدا 
ناوه‌ستنته‌وه. 

نه‌مرو ده‌توانیست له‌ریگای نینته‌رنیْته‌وه په‌یوه‌ندی به 
کومپانیا هه‌مه جوره‌کانی دنیاوه بکه‌یت و يەك بەيەك سه‌یری 
شمه‌کان و نرخه‌کان‌و جورو مزدیلیان بکهیت و له‌هه‌مو 
باره‌یه‌که‌وه پرسیار بکه‌یت‌و وهلامه‌کانت ده‌ست بکه‌ویت له 
پاشدا نه‌وه‌ی به‌دلت بوو بیکریت و به‌بیتاقه‌ی دلنیایی نه‌وان 
خویان له حسایی بانکت ده‌ریده‌کهن و شمه‌که‌کانت بو دەنێرن 
بو نه‌و ناونیشانه‌ی که ده‌یانده‌یتی» هه‌روه‌ها ده‌توانیست 
داوایان ى بکه‌یت که جورو شپوه‌ی تایبه‌تیت بق دروست 
بکەن به‌پی‌ی نه‌و خه‌سله‌تانه‌ی حەزت یه نه‌مه‌ش به‌پاستی 
اسان کردنی برینی هه‌زاره‌ها کیلومه‌تره بۆ گه‌یشتن به‌و 


به‌رشهم و شمه‌کانه. 


۳۵ 


زانستی سەرصوم ۱۳ 


گویزه‌رو پرته‌قال 
به‌رگری لەش به‌هیزده‌که‌ن 

به‌رهه‌مه‌کانی گوێتزەرو پرتهقال و 
هاوشنوه‌کانیان يرن له ماده‌یه‌کی به‌سود که له 
مه‌ترسیه‌کانی توشبون به شیرپه‌نجه كەم 
ده‌کاته‌وه» و پاریٔزگاری له‌چاو ده‌که‌ن و به‌رگری له 
سهرما دەكەن› به‌رگری له شت به‌هیز بکه به 
پرته‌قال و گویزه‌ر! 

نه‌مه ئەو ناموژگاری‌یه که تونژهره‌وه‌کان له 
په‌یمانگای شیرپه‌نجه‌ی نیشتمانی ه‌مه‌ریکی 
بەخەڵك رادەگەینن بۆ خؤیاراستن له مەترسى 
نه‌خوشیه درێْر خایه‌نه‌کان بۆ ئەوەی پاریزگاری له 


نه‌ندامانی ئەو پەیمانگایے ناموزگارییمان 
دەکەن بق خوارنی هه‌موو جوره سه‌وزهمه‌نی و 
میوه‌کان به تایبه‌تی زه‌ردو پرته‌قالیه‌کان که پرن له 


ماده‌ی (بیتاکورتین) و (بیوفلافونوید) وکو گویرهر 
په‌تاته‌ی شیرین و میوه مزره‌کان وهك پرته‌قال و 
لیمو... تویژهره‌وه‌کان رونیان کردوتهوه که‌به‌ری 
ثهم میوانه یرن له ماده‌ی بیتاکارؤتین که به 
مادەيەكى به‌هیز داده‌نرشت دزی ئؤکسد بون› و 
مه‌رترسی توشبون به وەرەمەكانى شیریه‌نجه‌و 
نه‌خوشیه‌کانی دل كەم ده‌کاته‌وه. سهره‌رای ئەوەی 
که پاریزگاری له ته‌ندروستی چاوو بینین ده‌کات؛ 
هه‌روه‌ها به‌رگری لەش به‌رامبه‌ر په‌تای ثینفلونزاو 
سەرمابون له ڕێگای به‌میْزکردنی کشه‌ندامی 
به‌رگری له‌شه‌وه به‌هنزده‌کات هه‌رجی بیکھاتے 
کیمیایی‌یسه روه‌کیسه‌کانی (بیوفلانویدیشه 
سەلمێنراوه که لەگەل فیتامین (س)دا چالاکه بو 
به‌ره‌نگاربونهوه‌ی مه‌ترسسی نەخؤشسیەکان و 
پاریزگاری له ته‌ندروستی له‌ش و که‌مکردنه‌وه‌ی 
مه‌ترسی توشبون به شیریه‌نجه‌و نه‌خوشیه‌کانی 
دلو به‌هیز بونی نیسك و دانه‌کان و ساریژبونی 
برین› ههروه‌ها پاریزگاری کسردن له ره‌ونه‌قی 
ماده‌ی بیتاک‌ارزتین به‌ززری له گوێزەرو 
سندی‌و په‌تاته‌ی شیرین‌و (واته سیوی بن ئەرز)و 
قه‌یسی و کاله‌ك‌و یه‌قتین داھەن› بەلام سه‌رچاوه‌ی 
گرنگ بو (بیوفلافونوید) بریتیه له پرته‌قال‌و لیموو 
ثه‌ناناس و بیبه‌ری زەرد و یوسفه‌فه‌ندی. 
تویژهره‌وه‌کان وای ده‌بینن که ژنان پژژانه ۷ 
جار له به‌روبومی سه‌وزه‌و میوه بخون بەلام پیاوان 


۰ 


پیویستیان به ٩‏ جاره بیخون. 


۲ وزیرہ عبد الله 


کلزنکردن 


زانستی سەرصوم ۱۳ 


زانا کەرەنسیء کان له کلو‌نکردنی 
که ر ونشکد | سەر که ونن به‌ده‌ست ده‌هینن 


۷ 


گول 


پسپۆڕى با 


گروپێك له پهیمانگایی نیشتمانی فەرەنسی له 
کلونکردندا پشتیان به‌گواستنه‌وه‌ی ترشه‌لوکی رایبی ناوه‌کی 
كەم ئۆكس‌جين (011۸) به‌ست. سهرکه‌وتنی ثهم كارەش 
هه‌نگاویکه بەرەو کلنکردنی مروف. 

پاریس- بو یه‌کهم جار گروپێك له‌زانا فه‌ره‌نسیه‌کان 
له‌کلونکردنی که‌رویشکدا سهرکه‌وتنیان به‌ده‌ستهینا ئەمەش 
ددس‌تییشخه ربه که ده‌رگا ئاوەڵە ده‌کات له‌به‌ردهم گەلێك كارو 
چالاکی پزیشکی گرنگ دا بو گیاندارێك که کلونکردنی له 
تاقیگه‌دا ئاڵۆزو گرانه. 

له په‌یمانگایی نیشتمانی کشت‌وکالی فەرەنسى کوم هك 
لیکولهره‌وان که جان پول رینار سهره‌وکاریان ده‌کات 
بهره‌نجامی کارەکەیان له مانگی نیسان دا له گوفاری 
(روyاBiotbchno )NNature-‏ بلاوکرایه‌وه تیایدا ده‌لین که 
((که‌رویشك له‌شیرده‌ره‌کاندا ثالوزترینیانه)). 

جان پول رنیارو هاوکاره‌کانی ووردکاریهکیا 
کرد که رێخۆش که‌ربوو بو کلنکردنی هه‌نديك 
له شیرده‌ره‌کانی دی زور به‌سه‌رکه‌وتوویی 
ئےنجام دا ووردكاريەكەشيان به 
گواستنه‌وه‌ی ۲۱۷۸۵ کوگهی بزماوه‌ی 


ن 


خانهی تێرەهەكى کەرویشلے ی 
پەسەندكراوو. 

بۆ هیلکوکه‌خانه‌یه‌کی به‌تال کراو له‌ناوك و 
و جوت پێ کردنی له‌گه‌لی‌دا. له‌می‌یه 
که‌رویشکی دودم دا. 


۳۹ 


له مه حمود 


Ve‏ 2 ہی 


تۆفيق 


پولزژی 


لەپاشدا چاندنی خانهی کارتی‌اکراو لے دایه‌نگه 
که‌رونشکی می‌یسه‌ی سی‌ههم دا. بەلام زانایسان وارونی 
ده‌که‌نهوه که هنشتا کاره‌کانیان له سهره‌تادابه‌و لهژیر 
تاقیکردنه‌وه‌و چاودیُری‌دایه (سه‌رکه‌وتنی تاراده‌یه‌ك پیژه‌یی) 
بەلام ئەنجام بەدەست هیّنانی کومهله‌یه‌کی بی شومار له 
له‌که‌رویشکی دروست‌و ساغو بوو؛ كه‌روێشك به‌به‌راوورد 
له‌گه‌ل مشك دا که‌زور به‌ئاسایی له تاقیگه‌دا به‌کار ده‌هینرین 
چونکه که‌رویشك قه‌باره‌یان گه‌وره‌تره‌و ده‌توانرشت چاکردنی 
بومیلی (بزماوه‌یی) تیدا بکریت و نه‌مه‌ش سهرکه‌وتنیکه 
پبفزموونای علونگرددن مروف ہے تمس ای کردنی 
بوهیلهکانی سەر (011۸) گواسسستتراوہ ده‌توانریت 
دەبێتەوە. 
زیاتر لیِکوله‌ره‌وه‌کان دان به‌وه‌دا دەنێن که (روا پێشنیار 
ده‌که‌ین که ئیشه‌کانیان له خزمه‌تی زماره‌کی زیاترو بلاوتر 
بێ لے که‌رویشل دا لهچوارچنیوه‌ی راهینانفه 
ته‌کنه‌لوژیا ییه‌کا ندایه)) کلنونکردنی یەکےم ھەر 
له‌سالی 99¥ 1دا ئامانجیکی گه‌وره بۆ کلونکردنی 
گه‌وره‌ترین ژماره‌ی شیرده‌ره‌کانی وەك گۆلكو 
مه‌یمون و هه‌تا ده‌گاته پشیله‌ی مالیش. 


Internet 


پلازما 


زانستی سەرصوم ۱۳ 


بلازما 


دکتور حازم فلاح سكيك ¬ زانکوی ئەزھەر 
په‌رچفه‌ی: نه‌وزاد عمر محی‌الدین 


پسیوری فيزيك 


که‌سانیکی زژره وه‌ها ده‌زانن که پلازما ته‌نها دڑخی 
چوارەمى مادەیےو تەنھا لهو کارلنکه ناووکییانه‌ی ناو 
جه‌رگه‌ی نه‌ستیره‌کان؛ يان له‌ناو كارتياكەرى ناووکی 
پله‌گه‌رمی به‌رزو په‌ستان زژردا پەيدا ده‌بیّت بهلام له‌راستیدا 
دەتوانرێت به‌چه‌ندین ریگه به‌رههم بهینریت‌و چه‌نده‌ها 
پیشه‌سازی ته‌کنولزژی نیجگار 
ئاڵۆز هه‌ن. به‌ته‌واوی پابه‌ندی 
بلازمای تاقیگاک‌انن» وەك 
پشه‌سازی سووره نه‌لیکترژنییه 
ن‌واوکراوه‌کان» صروه‌ها 
دروسستکردنی نش لماس و 
يان گورینی گازی ژه‌هراوی بق 
گ‌ازی بەس وود› وی رای 
ئه‌وانهش. لنکولینهودو 
تیگه‌یشتنی نهینییه‌کانی ئەم 


گه‌ردوونه به‌رفراوان4! هم 


۳۷ 


بابەتەش کورته باسیّکی پلازماو به‌کارهینانه‌کانیتی: 

ثاشکرایه که ماده سی دۆخى زانراوی هه‌ستپیکراوی 
ئاسایی هه‌یه (رەقی و وشلی وگازی) و به‌گزرینی پله‌ی گه‌رمی 
يان په‌ستان؛ دخه‌کهی ده‌گوریت. له هه‌ردوخیکیش دا 
گه‌ردیلهکانی (ثه‌تومهکانی) ماده به‌هنزی کنْش کردنی 
کاره‌ب‌ایی په‌یوه‌س‌تن به 
نه‌لیکترژنه‌کانیان»وه» بسللام 
دوخیکی دیکه‌ی ماده‌ی شیوه 
گاز هەیه که تێكەڵەیەك نایزنی 
بارگه موجهب‌و ئايۆنى بارگه 
سالبی ژماره يەكسانە› پیی 
دەڵێتن گازی بەئايۆنبوو 
(پلازما- ۵ ئەم دؤخه 


وەك دۆخى گازی ناسایی نییە› 
بهلکو دژخیکی ناجیگپرو 
نه‌سرهوته» له‌به‌رنه‌وه به‌هیزی 
کیشکردنی کاره‌بایی» کاتێك 


زانستی سەرصوم ۱۳ 
ئايۆنە موجهب‌و سالبه‌کان یه‌کده‌گرنه‌وه؛ رووناکییسهکی 
دیاریکراو به‌ید اده‌ینت که له‌رهله‌ره‌که‌ی (ره‌نگه‌که‌ی) له‌سهر 


ئاسته‌وزه‌ی گه‌ردیله‌کانی ماده‌ی بلازما به‌نده. 


پلازما له‌کویدا هه‌یه !۱ 

له راستیدا زژربه‌ی ماده‌ی گه‌ردوون؛ پلازمای پله‌گه‌رمی 
به‌رزی چری زژره؛ بهلام له هه‌موو شوێنێکدا؛ هه‌مان هه‌ل و 
مه‌رج ناره خسیت. به نموونه پلازمای ناوچه‌قی خور هه‌رگیز 
وەك پلازمای سەر رووه‌که‌ی نییه» چونکه پله‌ی گه‌رمی چه‌قی 
خور ده‌گاته ده‌ملیون پلەی سیلیزی که‌چی پله‌ی گه‌رمی 
رووه‌که‌ی نزیکه‌ی شەش هه‌زار بله‌یه!! هه‌روه‌ها چینه‌کانی 
به‌رگی هه‌وا (زه‌ویپوش) گازی به‌ناینبوو نین و ماده‌کانی سەر 
پووی زه‌ویش ڕەق و شلن. نه‌مه‌ش مانای وایسه. دوضی 
سروشتی پلازما له‌سهر رووی زه‌وی نییه! که‌واته جیی 
خویه‌تی ببرسین: چون له تاقیگه‌دا بلازما به‌یدا ده‌کرشت؟ 
چاکترین وەلام ئەوەيە› گەر بەرێزت ئەم نووسینه له‌به‌ر 
روشنایی گلوینکی نیوندا بخوینیتهوه؛ دلنیابه که 
سه‌رچاوه‌ی رووناکییه‌که. پلازمای ده‌ستکرده چۆن؟. 

کاتيك ته‌زووی کاره‌با به‌ناو گازه به‌ستان نزمه‌که‌ی 
(به‌نموونه گازی جیوه) گلویه‌کهدا تێيەر ده‌بشت. گازه‌که 
دەکاتے نایونو تیکه‌له‌یه‌ك ئايۆنى موجهب‌و نه‌لیکترزن 
بەجێدەھێڵێت که ده‌ستبه‌جی به‌کده‌گرنهوه‌و له ثه‌نجامدا 
رووناکییهکی بریسکه‌دار ده‌رده‌چینست. ئےم نموونه‌یسه. 
سهرچاوه‌یه‌کی پلازمای پله‌گه‌رمی نزمه‌و تا ته‌زووی کاره‌با 
تێپەڕبێت› هه‌ردوو کرداره‌که (به ئایۆنبوون‌و یه‌کگرتنهوه) 
به‌رده‌وام رووده‌دات. 

شایانی باسه که زاناکانی فیزیای گه‌ردوونناسی له 
مێژەوەو تا نیستا به‌رده‌وام هه‌ولی هه‌لهینانی ته‌لیسم و 


مر ۰۲ 


نهینییهکانی گهردوون دەدەنو هه‌میشه له خولی‌ای 
تیگه‌یشتنی رووداوه‌کان و دیارده‌کانی سەر پووی خورو 
نه‌ستیره‌کاندا بوون. بویه هه‌ولیان داوه. هه‌مان جوری 
پلازمای نه‌ستیره‌کان له‌ناو تاقیگاکاندا به‌رهه‌مبهینن» بو ئەم 
مه‌به‌سته‌ش چه‌ندین ده‌زگای جوراو جوری وه‌هایان داهیناوه 
که وزه‌به‌کی ئەوتؤیان هەبێت› هه‌مان ههل و مه‌رجی سروشتی 
بو په‌یداکردنی پلازما بره‌خسینن» يه‌کيك لهو ده‌زگایانه: 
ده‌زگای (دیاریکردنی موگناتیسییه- 60۳۴۱۴ Magnetic‏ 


۳۸ 


پلازما 
)ment 6‏ به‌مه‌ش زانیارییه‌کی زوریان ته‌نها ده‌رباره‌ی 
سروشت و پیکهاته‌ی به‌رگی خۆر ککردوتهوه. نه‌مه بۆ پووی 
دەرەوە› ثه‌ی پلازما پله ئێجگار به‌رزه‌که‌ی ناو جه‌رگه‌ی خور 
چۆن له تاقیگه‌دا ده‌توانریت به‌رهه‌مبهینریت؟ 

له پاستیدا چه‌ند ساڵێك لەمەوبەر› به‌هزی پیشکه‌وتنی 
ده‌زگاکانی تيشکه لەیزەرەوہ توانرا؛ هه‌مان جور پلازمای ناو 


ئەستیّرەکان و دەوروبەریان له تا قیگه‌که‌دا ده‌ستیکه‌ویت. 


ده‌ستکه‌وتنی پلازما به‌تیشکه لەيزەر: 

خودی رووناکی؛ دوو بواری لەرەلەرکەری ستوون له 
سەریەکە› یه‌کیکیان کارەبایی و نه‌ویتریان موگناتیسییه 
تیشکه لەیزەریش ھەر رووناکییه بەلام کومه‌له سیفه‌تیکی 
تايبەتمەندى خوی هەیے کے به‌هویانوه. توندى 
تیشکدانه‌که‌ی به‌زیادبوونی توندى هه‌ردوو بواره‌که‌ی زیاد 
ده‌کات. به نموونه کاتيك توندی بواره کاره‌باییه‌که‌ی ده‌گاته 
(۲۱۰-۵ قۆڵت/ مەتر)› توندی تیشکدانه‌که‌ی ده‌بیته (۱۰۲۰ 
وات/ مه‌تر) که‌چی توندی رووناکی گلؤپیٔکی ناسایی (0 6 
واتی) له‌دووری (۱ مه‌تر) يان ۲ (مه‌تر‌وه) له (۰,۱ وات / 
مەتر تیپەں ناکات!! 

کەواتے بوارەکارەباییەکەی تیش که لهیزهر ئێجگار 
بەھیزترہ لهو بواره کاره‌باییه‌ی گه‌ردیله‌کانی تەنی رهق 
پیکه‌وه ده‌به‌ستیت ھەر لەبەر نه‌مه‌شه که ده‌توانریت له 
تاقيگەدا› به‌هی بواره کاره‌باییه‌که‌ی تیشکه لەیزەرەوہ 
کاربکریته سەر نه‌لیکترژنهکانی ماده‌یهکی رەقو لے 
گه‌ردیل»کانی جیا بکریٔنےەوہ به‌مه‌ش نایونی موجه‌ب 


بەجێبمێنێت‌و له ئەنجامدا به‌شیکی ماده په‌قه‌که ببیته پلازما 
سووده ( به جیهینانه ) پیشه‌سازییه‌کانی پلازما: 


۱- پیشه‌سازی سووره ئه لیکترونییه ته‌واوکراوه‌کان: 

پلازمای پلەگەرم نزم له‌چه‌ندین بواری گرنگ دا 
به‌کارده‌هینریت وەك زوربه‌ی سووره ته‌واوکراوه ئێجگار 
ثالوّزه‌کان که هه‌زاره‌ها ترانزسته‌رو بارگه‌گر له‌و سوورانه‌دا 
بەت ەى زر بساریکی تسیرہ (۰,۱ مایکرزمی‌تری) پیکهوه 
به‌ستراون. نهم تەكنۆلۆژيا وردو ئاڵۆزه به به‌کارهیّنانی پلازما 


جنبه جنده‌کرینت به‌جوريك که سووره ئه‌لیکترژنییهکان به 
TERE‏ ب٤‏ جور 7 - تجح 


پلازما 
پلازما له‌سهر تویژالیك سلیکون هەڵدەكۆڵێنرێن 
بەم شیوهیه‌ی خواره‌وه: 

نه‌لیکترژنه‌کانی ناو پلازماکه له جوولّه‌دا سه‌ربه‌ستن و 
وزه‌یان له وزه‌ی ئايۆنە موجه‌به‌کان زیاتره. له‌به‌رنه‌وه خیرا 
ده‌گه‌نه هه‌موو لايەكو به‌ثاراسته‌ی خویان؛ ئايۆنە موجه‌به‌کان 
کیّشده‌کهن و به‌ره‌و توێژاڵەکە تاویان دەدەن ئەم ئايۆنانەش 
بەر شوێنە به‌رنسه‌گیراوه‌کانی توێژاڵەكە ده‌کسهون‌و 
هه‌لیانده‌کولن بهلام ریگه‌یه‌کی ته‌کنولزژی خێراتر هه‌یسه 
ئەویش به‌کارهننانی ئاوێتەیەکە Carbon teraf|uUOoride)‏ 
۵4 که سه‌رچاوه‌ی پلازماکه‌یه نهم ناویته‌یه ده‌بیته چه‌ند 
بەشێك› به‌شیکیان گه‌ردیلهکانی (فلورین)ه که لەگەل 
گه‌ردیلهکانی سلیکونی 
ئاویته‌یه‌کی نوی (160:310001706 51110007) دروستدەبێت› 
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تویژاله‌کهدا کارلێك دەكەنو 


له ئەنجامدا بەم کرداره کیمیاییه. گه‌ردیله‌کانی فلۆرینەکكە› 
گه‌ردیله‌کانی سلیکون لەو شوینانه لادەبەن (قووت دەدەن!) 
که پیویسته هەڵبکۆڵێنرێن› له هه‌مان کاتیشکدا ده‌توانریت 
به‌کرداری وزه پێدان› ئاوێته نوێیەکە نەهێڵرێت!. 

شایانی باسه که له سالی (۱۹۸۰)وه تا ئێستا 
لیٔکؤلینەوەو گوّرانکاری ھەر به‌رده‌وامه بق ده‌ستکه‌وتنی 
جوره پلازمایه‌کی ڕێك که ززرترین رووبه‌ر بگرێتەوە› جاران 
رووبه‌ری توێژاڵه سلیکونه‌که ته‌نها (اسم ) بوو› بەلام ئێستا 
ده‌گاته (۲۰سم )و چه‌ندین به‌کارهینانی هه‌یه وەك له شاشه‌ی 
ده‌زگای کؤمپیوتەری 2000001617 ۱0660001)دا به‌مه‌ش 
بواری ته‌کنولژیای شاشهی ده‌زگا پیشانده‌ره‌کان زۆر 
پیش که‌وتووه؛ مایهی دلخؤشیشے که ئێستا شاشهی 
تەلەفزيۆنى رووبهر (۱م) دروستده‌کریت بەجۆرێك که 
نه‌ستوورییه‌که‌ی لے (#سم) تا (سم) تییه‌رنه‌کات و له 
ناومال‌و کوگاک‌اندا به ئاسانى هه‌لبواسریت بی نه‌وه‌ی 
جیگه‌یه‌کی ثه‌وتو داگیربکات! 


له ززربه‌ی ولاأته پنشکهوتووه‌کاندا؛ به‌هزی پلازماوە› 
ماده ژه‌هراوییه‌کانی دژ به‌ژینگه ناهێڵرێن. پلازما ئەو ماده 
ژه‌هراوییانه‌ی له دوکه‌لکیشی کارگه‌و نوتومبیله‌وه ده‌رده‌چن 
وەك گازی (80) و )N0(‏ بۆ ماده‌ی ناژه‌هراوی دەگۆڕێت› به 
نموونه پێش نهوه‌ی گازی (۸0) لے دوكەڵکێشی 


۳۹ 


زانستی سەرصوم ۱۳ 
کارگه‌یه‌ک»وه بێتەدەرەوە› دەزگايەكى چه‌سیکراو لے 
ناوه‌پاستی دوكەڵکێشەکەدا› گورزه‌یه‌ك نه‌لیکترژنی وزه به‌رز 


"°> 


دەپرژێنێته سەر گازه ژەهراوییەکەر هه‌وا بەمےەش 
هه‌ردووکیان ده‌کاته ئايۆن› واته بۆ پلازمایان دەگۆڕێت› 
به‌مه‌ش له‌ناو دوكەڵكێشەكەدا کرداری بەئایؤنبوون کوتایی 
دیّت‌و له هاتنه‌ده‌ره‌وه‌دا به‌کرداری به‌کگرتن» گه‌رده‌کانی 
نایسترزجین و ئۆكسجين پەيدادەبن‌و لے شه‌نجامدا بسه‌پاره 
تیچوونیکی كەم گازی ژه‌هراوی ده‌بیته گازی به‌سوود. ھەر 
ئەم ریگه‌یه‌شه که ئێستا له ئوتومبئلی نوییدا په‌یره‌وده‌کریت. 

شایانی باسه که چەندین تاقیکردنهوه لەسەر پاشەرۆ 
ژه‌هراوییه ره‌ق و شلەکانیش کراوہ. بو ئەم مه‌به‌سته له جیاتی 
ئەوەی ئەم مادانه له‌ناو زەویدا بنێژرێت که مەترسییەکی فره 
زؤری بق ژینگه هەیە› له جیاتی ئەوە› ئەم مادانه لەناو زەویدا 
بنیژرین که مه‌ترسییه‌کی فره ززری بۆ ژینگه هەیە› له‌جیاتی 
نه‌وه به‌هوی پلازمای پله گه‌رمی به‌رزه‌وه (00 * 6؟س"ˆ) 
تیکده‌شکینرین و ده‌کرینه گازی ناژه‌هراوی به‌جوريك که 
لەيەك سه‌عاتدا ده‌توانریت (۲۰۰ کیلو گرام) لهو مادانه 
بفه‌وتینریت. 

چون له‌تاقیگه‌دا پلازما به رهه مده‌هینریت؟ 

بق ده‌ستکه‌وتنی پلازمای هه‌رگازيك له‌زیر په‌ستانیکی 
نزمدا› تەنھا باده‌ رکش يك که به‌رزییه‌که‌ی يەك مه‌ترو 
پانییه‌کهی نزیک هی نیومهتربیّت لەگەل سەرچاوەيەكى 
ته‌زووی گۆڕاو پیٔویسته (له‌بواری پیشه‌سازیدا؛ لهره‌له‌ری 
ته‌زووه‌که ۱۳,۵۲ مێگا هێرتزه› به‌لام ئێستا ده‌زگای شەپ ۆلى 
میکروژیی لەرەلەر ۲,۶۵ گێگا هترتز به‌کارده‌هننریت). 

له‌راس تیدا ده‌توانریت پلازم ا به‌هه‌موو شێوەیەك 
به‌رهه‌مبهینریّت» بهم لے پیشەسازیدا زیساتر ئهو 
ده‌زگایه به‌کاردنت. 

ده‌زگاکه. دوو پەپكە کانزایه که نیوه تیره‌ی هه‌ریه‌که‌یان 
(۱۵ سم)و دووری نیوانیان له نيوان (٤سم‏ تا ٩‏ سم) دایه. 
سهره‌تا به‌هوی باده‌رکیشیکه‌وه. هه‌وا ده‌په‌ستیوریت» ئینجا 
نه‌و گازه يان تیکه‌له‌گازه‌ی ده‌مانه‌ویت بکریته پلازما؛ 
ده‌خریته ژووره‌وه‌و ته‌نها بەتێپەركردنى ته‌زویه‌کی گۆڕاو که 
توانای سه‌رچاوه‌که‌ی (۲۰۰وات) بێت› گازه‌که شه‌وقده‌دات و 
رووناکییه‌کی بریسکه‌داری ليٌوه ده‌رده‌چیت که ره‌نگه‌که‌ی 


پابه‌ندی جوری گازه‌که‌یه. 


زانستی سەرصوم ۱۳ 


مه ترسیه‌کانی تووش بوون به نه خو 


ا 


کائی دل زیاد ده‌کات 


نه‌شمیل غه‌ریب 


ماموستای دواناوه‌ندی 


لێکۆڵە‌رەكان له‌زانکزی شیکاگوی نه‌مه‌ریکی بویان 
ده‌رکهوت. ثه‌وکه‌سانه‌ی هه‌ست به ته‌نهایی و گوّشه‌گیری 
کزمهلایسه‌تی دەکەن ززرتسر تووشی نه‌خزشیه‌کانی دلو 
لوله خوینیه‌کان دەبن. 
واشنتن: تویژه‌ره‌وه‌کانی زانکوی شیکاگوی نه‌مه‌ریکی 
بۆيان ده‌رکهوت که هه‌ستکردن به ته‌ض‌هایی و 
خودوورخستنه‌وه له ژیانی كۆمەلايەتى مرۆف تووشی 
نه‌خوشیه‌کانی دلو لووله خوینییه‌کان ده‌کات. 
تؤژینەوەیےەی که گوفاری پزیشکی 


ده‌روونی و جه‌سته‌یی بلاویان کرده‌وه که ئەم مه‌ترسیه 


نه‌وزانایانه له‌و 


ناگه‌ریته‌وه بۆ ره‌فتاره نا ته‌ندروستیه‌کان به‌ته‌نها که له‌و 
که‌سانه‌دا ره‌نگی داوەتەوە به‌لکو دەگەڕێتەوە بو نهو 
جیاوازیانه‌ی تیای‌اندا ههیه له چۆنێتى وەلام دانسه‌وه‌و 
کارلیکی کونه‌ندامی سووری خوین (دڵ‌و لووله‌کان) تیایاندا 


له کاته‌کانی بی ئارامى و فشاری دەروونیدا. 


به‌رئه‌نجامی ئەو تاقیکردنهوه ده‌روونی و سوزییانه که 
له‌سه‌ر ژماره‌یه‌ك له خویندکاره‌کانی زانكۆ کرا ده‌ریان خست 
که به‌ستانی خوینی خوینبهره‌کان لهو که‌سانه‌دا به‌رزه که 
هه‌ست به ته‌نهایی دەكەن› نه‌مه‌ش وورده وورده کاری خی 
ده‌کاته سەر به‌رگری لووله خویْنه‌کان بو ئەو خوینه‌ی پیایاندا 
تێپەڕدەبێت› به دریزایی روژگار کاری خوی ده‌کاته سەر دلو 
لووله‌کانی خوینیان‌و زیانیکی زؤریان پێدەگەیەنێت› به‌لام 
ئەم گورانه لهو که‌سانه‌دا نه‌بینرا که سروشتین‌و شه‌وه‌نده 


۷ م۷ 


هه‌ستی ته‌نهایی‌و گشه گیرییان تیدا نیه. 


هه‌روه‌ها تویژه‌ره‌کان بویان دەرکەوت که به‌رگریه‌ك له‌ناو 
لووله‌خوننی ئەو خوینکارانه‌ی که هه‌ست به ته‌نهایی دەكەن 
هه‌یه تەنانەت پیش ئەوەی تووشی رووداویکی کاریگهر 
بین‌و بیان خاته مه‌ترسی راسته‌وخوی تووش بوون 
به‌کیشه‌کانی دل. 

له تویزینه‌وه‌یه‌کی دیکه‌دا که‌له‌سهر كۆمەڵێك که‌سی 
تەمەن گه‌وره‌تر له پیاوو ژن کراء ده‌رکه‌وت که لەگەل 
له‌به‌رزبونهوه‌ی ته‌مه‌ندا په‌ستانی خوێنیش لای نه‌وانه‌ی 
که‌به‌رده‌وام هه‌ست به ته‌نهایی دەکەن به‌رز ده‌بیته‌وه بهلام 
لهو که‌سانه‌ی که ئەو هه‌سته‌یان نیه‌و ژیانیکی كۆمەلايەتى 
چالاك بەسەر دەبەن تووشی نهو به‌رزبونه‌وه‌یه‌ی په‌ستانی 
خوین و به‌رگریه‌ی ناو لووله‌کانی خويْن نابن تەنانەت ئەگەر 
بکه‌ونه پووداوی ناخوش و دل گرانیشه‌وه. 

و هه‌روه‌ها توئزینه‌وه‌که ده‌ری خست که ئەو كەسە 
ته‌نهایانه له بابه‌ت هوکاره‌کانی مه‌ترسی ره‌فتاریه‌وه ودك 
جگەرہ کیشان. خوراکی نادروستی. خواردنه‌وه‌ی مه‌یی و 
نه‌لکهول و خراپ به‌کارهینانی ده‌رمان وهك که‌سانی دی وان؛ 
به‌لام زاناکان بؤیان ده‌رکه‌وت که نه‌و که‌سانه هه‌نديك کیشه‌ی 
دروستیان هه‌یه که هه‌ندیکیان بوماوه‌یین بو نمونه لەگەل 
نه‌وه‌ی كەسە ته‌نهاکان هه‌مان سه‌عاتی ئاسايى كەسە 
سروشتیه‌کان ده‌نون بەلام هه‌مان بر له پشوو چالاکی و تازه 
بوونه‌وه وه‌رناگرن نه‌مه نه‌وه ده‌رده‌خات که نه‌وکه‌سانه‌ی 
هه‌ست بے ته‌نهایی و گوشه گیری ده‌کهن وهك كەسە 
ئاساییه‌کان به شیوه‌یه‌کی گشتی تازه بوونه‌وه چالاکی 
جەستەییان تیدا روونادات. 

Internet 


لابردنی منالدان 


زانستی سەرصوم ۱۳ 


لابردنی منالدان 


چی دهرباره‌ی ده‌زانیت ؟ 


جه مت زانیەریوک دەربارەی نه شنه ر که ری [ابردنی منالدان. 


ۋانا 


لابردنی منالدان بوچی ده‌کرین ؟ 


دكتۆر كوردۆ ئەکرەم 


*لابردنی منالدان بۈچى ده‌کریت؟ 

منالدان له نه‌نجامی دروست 
بوونی زور گرفتی ناناسایی سوری 
مانگانه‌وه لادەبرێت وەك ئازارو زور 
خوین رۆیشن› که به‌هوی دروست 
بوونی گوشتی زیاده‌وه پەيدا ده‌بیت 
که پئی ده‌وتریت گری‌ی منالدان 
فالب‌روید (۳۲۵۲۵10) که‌بریتی‌ یه 
له‌شانه‌ی گه‌شه زياد که شپریه‌نجه 
نییه. و له‌کاتی دروست بوونی 
نه‌خوشی نیندومی‌تروزس 
(5ا6110016105) که بریتی‌به له 
گه‌شه‌ی شانه‌ی ناویشی منالدان له 


ددره‌وه‌ی ناویوشه‌که. له‌کاتی گرفتی 


ھۆرمۆنى› له‌کاتی نه‌خوشیه‌کانی 
هصه‌وکردنی حه‌وز (ئەمےش وەك 
هصه‌وکردنی توندی هنلکهدان؛ 
جوگه‌ی فالوب. یاخود هه‌وکردنی 
منالدان خویدا) رووده‌دات. 

له‌کاتی دهرکه‌وتنی خزانی منالدان؛ 
منالدان شه‌نجام ده‌دریت ک‌اتيك 
که‌شیریه‌نجه له‌ملی منالداندا؛ یا له 
هیلکه‌داندا یا خود له مناڵدان خویدا 
دروست بووه. 

لابردنی منالدان واته لابردنی ئازارو 
نثه‌شکه‌نجه نائاساییه‌کانی سسوری 
مانگانە› و جاریکی دی نەخۆش 


مه ۰ 1 
ناتوانێت مندالی ببێت› 


زانستی سەرصوم ۱۳ 
نه خوش چون خوی ناماده بکات؟ 


بیویسته چاوه‌روانی ثه‌وه بکات که بو ماوه‌ی چه‌ند 
ڕۆژێك له نه‌خوشخانه ده‌مینیه‌وه. نه‌مه‌ش به‌نده به جوری 
لابردنی منالدانه‌وه؛ لەگەل باری گونجاوی نه‌شتهرگه‌ری (ودك 
جوله‌ی نه‌خوش. قه‌له‌وی نه‌خوشی که له‌وه‌وپزش هەبێت› 
جگەرہ کیشان) پاشان خیرایی چابوونهوه که له‌وانه‌یه 
پێویستى بەچەن هه‌فته‌یسهك پیش وو هببیت 
پاش نه‌شته‌رگه‌ری. 

له نه‌خوشخانه | نه‌خوش برواته نه‌خوشخانه بۆ لای 
پزیشکه‌که‌ی به‌روزيك یا دوو روز پیش نه‌شته‌رگه‌رییه‌که» بق 
نه‌وه‌ی گفتوگو لەسەر فؤرمی ره‌زامه‌ندی نه‌شته‌رگه‌رییهکه 
ئیمزا بکات و پاشان لینزرینی بو بکریت» نموونه‌ی میزو 
خوینه‌که‌ی ده‌باته تاقیگه. له‌وانه‌یه ویْنه‌ی تیشکی ئیکسی 
سنگی بگیرێت لەگەل میلکاری دلسی گەر ئەوەپێش 
نه‌خوش هه‌بیت. 

چی رووده‌دات؟ 

0 جۆرێك ڕێگەی لابردنی منالدان هه‌یه: 

نه‌شته‌رگه‌ری له‌وانه‌یه له‌ریگه‌ی کردنەوەی سکەوہ بێت› 
یاخود له‌ریگه‌ی کردنهوه‌ی زی‌وه ئەنجام بدرێت› یاخود 
به‌هوی (30۲0560016)ثه‌نجام بدرێت. 

له‌کاتی نه‌خوشی خزاندنضی منالدانداء رێگه‌ی 
نه‌شته‌رگه‌ری زی بەزؤری ئەنجام ده‌دریت. 

پاش بیهوش کردنی گشتی يهكيك لەم جوره 
نه‌شته‌رگه‌رییانه ثه‌نجام ده‌دریت: 

*لابردنی گشت مندالان» ھمےردوو جوگه‌ی فالوب و 
هیلکه‌دان: 

ئەگەر هیلکه‌دان پێش ته‌مه‌نی نائومیدی لابرا نه‌وا 
چاره‌سهر به جیگیرتنهوه‌ی هورمونی داده‌نریت و پزيشك 
له‌گه‌ل نه‌خو‌شدا باسی ده‌کات. 

*لابردنی گشتی منالدان جگه له هیلکه‌دان. 

*نیمچه لابردنی گشتی مناڵدان له‌پیگه‌ی سکه‌وه: ئەویش 
هه‌موو منالدان بێجگه له ملی منالدان لاده‌بریت. ئەمەش له 
کاتیکدا ده‌کریت که گرفت له‌نه‌شته‌رگه‌ری‌دا دروست دەبێت› 
وەك مه‌ترسی خراپبوونی نه‌ندامیُکی له‌ش. له‌وانه جوگه‌ی 
میزو میزەڵدان. 

Laproscpic Surgery* 

*لابردنی مندالان بەڕێگەی (ویرسیم): ئەم جۆره ته‌نها له 
کاتی بونی شیرپه‌نجه‌دا ئەنجام ده‌دریت. ئەویش به‌لابردنی 
ملی مندالان» هه‌موو مندالان» جوگه‌ی فالوب. هیلکه‌دان؛ 
به‌شيك له زێ› لەگەل رژینی لیمفاوی نه‌و ناوچانه. 


۳۳ 


لابردنی منالدان 
کردنه‌وه‌ی (سك) به‌دریزایی هه‌ردوولا» یاخود به‌ستوونی 
نه‌نجام ده‌ردیست. به‌ریگهی زی‌دا هیچ جیگهی برینضی 
نه‌شته‌رگه‌ری به‌جی نامینیت» چونکه زور له سه‌روو زی‌دا 
ثه‌نجام ده‌درنت. 
رزژی نه‌شته‌رگه‌ری| نه‌خوش پێش چوونه ژووری 
نەشتەرگەرى خوی پشودات› جلی پاکی نه‌خوشخانه له 
به‌رده‌کات» تووکی ئەو شوینانه‌ی ته‌راش کردبێت› 
ناوخواردنی بوّماوه‌ی چه‌ند کازيريك پیش نه‌شته‌رگه‌رییه‌که 
نه‌خواردبیت پاشان پزیشکی بی هوشکار دیْته لای» چه‌ند 
ده‌رمانيك یاخود دەرزييەك به‌کار ده‌هینیت بۆ پشوودان‌و 
خاوبوونه‌وه پیش نه‌شته‌رگه‌رییه‌که. 
پاش نه‌شته‌رگه‌ری/ له‌وانه‌یه نه‌خوش هه‌ست بے نازار 
بکات بەر له به‌ئاگاهاتنه‌وه‌ی ئەویش به‌چه‌ند ده‌رمان و ده‌رزی 
ئازار کوژەر چاره‌سه‌ر ده‌کریت» ناوی بو هه‌لده‌واسریت. 
له‌ریگه‌ی خوینبه‌ره‌وه تێی ده‌کریت هه‌تا پزيشك فرمانده‌دات 
خۆش دا گرفتی 
میزکردن دێته ئاراوه نه‌ویش بے دانانی سونه‌ری میز بق 
ماوهیه‌کی كەم وچاره‌سه‌رده‌کریت. ده‌بیّت نه‌خوش بتوانیت 


به خواردنه‌وه‌ی ئاو شله‌مه‌نی. له هه‌نديك نه 


له رۆژى دووەمدا لەسەر جێگه هەڵسێت. 


له‌وانه‌یه ناه‌حه‌تی ده‌رچوونی گاز هەبیّت که له‌وانه‌یه به 
ئازار بێت› ئەویش پاش چەند ڕۆژێك ده‌بیت. بهلام نه‌مه‌ش 
چه‌ند ده‌رمان‌و وه‌رزشيك هه‌یه بو زال بوون به‌سه‌ری‌دا. 

كەم جولاندن؛ به‌تایبه‌تی نه‌وانه‌ی کیْشی زیادیان هه‌یه 
یاخود جگه‌ره‌کیشن یاخود نەخۈش 
له‌وانه‌یه مه‌ترسی دروست بوونی جیگرتنی کلوتی خویٰن ببن 
له لاقیان یاخود سنگیان؛ لەبەر نه‌وه ززر گرنگه نەخۆش 


شه‌کره‌یان ھەيە 


ده‌ست به‌جووله‌ی اسای خوی بکات به‌زوترین کات. هه‌روه‌ها 
نابێت لاقی به‌دریژی له‌سه‌ره‌یه‌ك جووت بکات» چونکه ئەمەش 
مه‌ترسی خوین مه‌ینی دەبێت› گەر نه‌خوش هه‌ست به‌گرفت 
بکات نه‌وا ده‌رمانی ره‌وانی بو ده‌نوسریت. 

ته‌قه‌له‌کان پاش چەند ڕۆژێك لاده‌برین. له‌وانه‌یه نه‌و 
ته‌رایه‌ی که به‌ره‌نگی خوین ده‌رده‌که‌ونت له زی‌وه تتبینی 
یکریت ئەمے له‌کاتی ئاسایی دا له‌ماوه‌ی شەش هه‌فتهدا 
ده‌وه‌ستیت پاش چوونه دهره‌وه له نه‌خوشخانه» نه‌خش 
له‌ماوه‌ی چه‌ند هه‌فته‌یه‌کدا سه‌ردانی پزيشك ده‌کاته‌وه بۆ 
دروست بوونی ھەر گرفتێك که تووش ببێت› گەر خوین 
رویشتن به‌رده‌وام بێت› ئەوا پزیشل ناگادار ده‌کریست» 
له‌ماله‌وه هه‌ولی پشوو. خاوبوونه‌وه‌و دورکه‌وتنه‌وه له ھەر 
گرژیەك ده‌کات. گەر بکرایه چه‌ند وه‌رزشيك ئەنجام بدات. 


لابردنی منالدان 
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Fimbtise 06¥‏ ,< 


` £7 Fllioalus ovaricus 
` vesiculosus 
×_ Siroma ovarll 


Corpes ڈاناغاصا‎ 


Lig. errs ufrri 


1 
¦ Tunica muscularis vaginae 
۱ 


1 ۹ 
Tunica mucosa ك غ‎ 


اٹ 


هه‌موو ڕۆژێك نەخؤش بو ماوەیەکی كورت بەپیٰی بروات؛ 
شله‌مه‌نی میوەو سەوزہ زۆر بخوات زور به پیوه رانه‌وه‌ستیت 
چه‌ند بۆی بکریّت بنوێت. 

هه‌ندیّك پرسیاری گرنگ: 

نایا دهبیت هه‌ردوو هیلکهدان لاب‌ریت له‌کاتی نه شته‌رگه‌ری 
لابردنی منالداندا؟ 

گەر نەخۆش له‌سه‌رو ته‌مه‌نی 9۰ سالی دابشت. ئه‌وا 
لەوانەیے پزیشے داوا بکات که هیلکهدان له‌کاتی 
نه‌شته گه‌رییه‌که‌دا لاببرێت له‌به‌ر ئەم هویانه‌ی خواره‌وه: 

#بق نه‌وه‌ی مه‌ترسی جاریکی دی نه‌شتهرگه‌ری كەم 
بکاته‌وه بولابردنی کیس دروست بوون یاخود دروست بوونی 
شیرپه‌نجه‌ی میلکه‌دان. 

*له‌بهر ئاڵۆزان که له دوای دا باس ده‌کریشت. له‌کاتی 
مانه‌وه‌ی هنلکه‌داندا زياد ده‌کات. 

گەرتۆ بریاری لابردنی هتلکهدانت دا ئە‌وا دەبێت 
چارەسەرى ھۆرمۆنى له جێٌدا وەربگرێت بۆ چه‌ند ساڵێك 
REPLACEMENT HORMONAL THERAPY‏ 


Corpus uleri 
Oesrlum tlerütuzn 
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Tuba uterina 
۱ Ovarium sinsinam 


Lig, 0۷۸۲۱۱ ۱‏ ا تايا 

1 Tunica serosa (perimrelrium) 

Mesuealpiax ¦ ۵۷۵ 
1 1 1 ۹۲۲ 


1 
1 
1 
1 ۱ 
1 
1 
1 4 
1 4 
ا ۱ 


^ 


Lig, مان‎ uteri 
3851018 ۲۸۷۸ ۳ 
Lig. latume uteri (nepepmnê کی 2 رب“‎ 
Tunica ımsculars ى ® ى تت‎ Cervix uteri 

و کا ابا امومع ۱۸ Tunica mucosa‏ 
٤ء‏ 2010618 
r‏ ۱1 


دایم رد اس 


Rugae شوت‎ 


Colutna ۲۱۱۲۵۲۷۱۲۱۱ ۲ 


*سودو که کی چاره‌سه‌ری له جیدانانی هورمونی چی‌یه؟ 

گه‌ر هیلکه‌دان لاببرێت ئەوا ده‌بیْته هوی نانومیدی, له‌به‌ر 
نه‌وه‌ی له‌مه‌ولا ھۆرمۆنى ئیستر‌جین له له‌شدا دروست نابێت. 

به‌بی هورمزنی نیسترو‌جین له‌له‌شدا له‌ماوه‌ی چه‌ند 
ساڵێکدا. به‌رگری تووش بوون بے کنوچکه‌داری ئێسك 
55 زياد ده‌کات. (ته‌نك بوونه‌وه‌ی پته‌وی شیرك) 
مه‌ترسی دووچاری زوو شکاندنی یسك ده‌بیته‌وه. 

سکالاکانی ته‌مه‌نی نائومیدی تیادا دەردەکەوێت وەك 
لەبەر گه‌رمای لەش و دهم‌و چاو سووربوونه‌وه» شەو ئارەق 
کردنه‌وه» تیکچوونی باری هه‌لچون و هه‌رس. 

”ئايا تووش خه‌موکی ده‌بم پاش لابردنی مندالان؟ 

ناسایی‌یه‌که هه‌ست بەكەمێك خه‌مزکی بکه‌یت؛ يا كه‌مێك 
باری هه‌لچوون پاش ھەر نه‌شته‌رگه‌ریی‌یه‌کی گه‌وره‌دا» نەك به 
ته‌نها نه‌شته‌رگه‌ری لادانی مندالان. 

-ئايا کارده‌کاته سەر ژیانی سیسکی؟ 

هیچ کاریکی خراپ ناکاتسه سەر زیانی سیکسی. 
به‌پیچه‌وانه‌وه هه‌نديك ژن زۆرتر تامو چێژ له سیکس ده‌بینن 


۳۳ 
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چونکه مه‌ترسی دروست بوونی مندال نی‌یه که خوزیان 
نایانه‌ویت دروست بێت. 
-نه‌و نالوزانه چی‌یه که له‌وانه‌یه مه‌ترسی دووجار بوونی 
هه‌بیت؟ 
وەك هه‌موو نه‌شته‌رگه‌ریه‌کی دی لابردنی منالدان ئالوزی 
خوی هەیه که‌له‌وانه‌یه له‌کاتی یاخود پاش نه‌شته‌رگه‌ری 
دروست بیت. هه‌نديك نه‌خوش مه‌ترسی دووچار بوونیان 
زیاترہ له نه‌خوشی دی وەك ئەوانەی کیشیان زۆرە› شه‌کریان 
هه‌یه. جگەرەکێشن› و نه‌وانه‌ی له‌وه پیش نه‌شتهرگه‌ری 
کردنه‌وه‌ی سکیان هه‌بووه. هه‌رچه‌نده ئەم ثالوزیانه له‌سه‌دا 
يەك ۱/ تووش ده‌بن بهلام گرنگه که مرۆف زانیاری ساده‌ی 
لهسه‌رییان ه‌بیت. 
نابێت نه‌خزش شتو مەك هه‌لیگریّت تا ۳ مانگ پاش 
نەشتەرگەريەكە له ياشدا دەرواتە سەرکاری خۆی ياش 
فرمانی پزیشك ئەوەش له‌ماوه‌ی 10-73 ھەفتەدا دەبێت. 
پاش ۲ مانگ نه‌خوش پیویسته هه‌ست به‌گه‌رانه‌وه‌ی 
باری ئاسایی ژیانی خوی بکات. 
لەبەر نزیکی منالدان له‌چه‌ند نه‌ندامیکی دیکه‌ی له‌شه‌وه 
له‌وانه‌یه مه‌ترسی و زیان هه‌بیّت له‌سه‌ریان وەك میزه‌لدان 
ریخوله» بوری مینز و دیواری زی ۷۷۱۱ ۰۷291۳5 
هەندێك نەخؤش زور خوێنیان لى دێت له‌کاتی یاخود باش 
نەشتەرگەرییەکه که‌وا پێویست ده‌کات جاریکی دی 
بگه‌رینرین»وه بۆ ژووری نه‌شته‌رگه‌رییه‌که بو وه‌ستاندنی 
خوینه‌که یاخود پپویستیان به وه‌رگرتنی خوین بیت. 
هه‌نديك نه‌خوش دوچاری هه‌وکردن دەبن پاش 
نه‌شته‌رگه‌ری که نه‌وه‌ش له‌سنگ برینه‌که؛ زی» حەوز یاخود 
میزه‌رژوه دەبێت› هه‌ندیك جار پله‌ی گه‌رمای له‌ش زیاد 
ده‌کات بی نه‌وه‌ی هوکاره‌که‌ی دیاربێت› بهلام ئەمه هیچ 
گرفتێك دروست ناکات چونکه تیپه‌ربوونی کات خوی 
دادەبەزێتە خوارەوہ. ۱ ٦‏ 
-ئايا نەشتەرگەری لەریگەی ( سکەوہ) یاخود لەریگەی زی‌وه 
ثازاری زؤرترہ؟ 
لەبەر نه‌وه‌ی له‌ریگه‌ی زی‌وه جیگه‌ی برینی نی‌یه بویه 
حه‌وانه‌وه‌و ثازاری که‌متره» زوو هه‌ست به چاك بوونه‌وه‌ی 
زیاتره. بهلام هه‌لگرتنی شتو مەك زور وه‌ستان به‌پیوه 
دەبێت دووربشت. ههروه‌ها نەشتەرگەر له‌ریگه‌ی زی‌وه بۆ 
هه‌موو كەس ده‌گونجنت‌و له‌باره. 
سه‌رچاوه‌کان : 
-Hysterectomy patient information‏ 
Red loridaye- Health on‏ 
-Gynaecolgy- Text book by‏ 
teen teacher‏ 
-Shaw’s text book:‏ 
Gynaecology by : Tohn Howlchs‏ 
and‏ 
Gordon Bournel‏ 


۳ 


لابردنی منالدان 


دؤزینەوەیەکی زانستی : چاندنی خانه‌کانی 
لووت له درکه به‌ نکدا 
نیفلیجی جاك ده‌کاته‌وه 


لەندەن: 

له‌نویترین يەرەسەندنى زانستی‌دا» که دەبێته 
رینيشانده‌ريك بۆ چاره‌سه‌رکردنی ثیفلیجه‌کان له 
جیهاندا. تویژه‌ره‌وه‌یه‌کی نوسترال سهرکه‌وتنی خوی 
له‌دابین کردنشی خانه‌کانی لووت بو جاره‌سه‌رکردنی 
نیفلیجی راگه‌یاند؛ نه‌مسه‌ش دوای پالفتسه‌کردن‌و 
ززرکردن و جاندنی لسه‌ناو دېكەپەتكى مشکی 
تاقیگه‌کاندا به‌مه‌به‌ستی گه‌رانه‌وه‌ی توانای زینده‌گی 
بوی. و رؤژنامەی (1۳۳65] 5۳02۷) که له خورئاوای 
ئوسترالیا دەردەحیت, شه‌وه‌ی له (جایلز بلانشت)‌ی 
ریکفضهری تویژین»وه‌کانی تاقیگهی درکه‌یسه‌تك له 
کلیژی خورناوای نوسترالیا گێڕایەوە› که ئەو؛ هه‌نوکه 
لے هسهولی ده‌سنکه‌وتنی ره‌زامه‌ندی دەسے لاته 
ته‌ندروستی‌یه‌کا ندایه بسو به‌جٍ‌هینانی تاقی 
کردنه‌وه‌کانی له‌سه‌ر مروف. 

بلانت وتی که ده‌زگای بونکردن لهله‌شی زیندودا 
جوریکی ده‌گمه‌نه چونکه هه‌موو جارێك خانهکانی 
له‌ماوه‌ی 0 تا ۸) هه‌فته‌دا بر ده‌کاته‌وه. و گرویه‌که‌ی 
توانیان نه‌و خانانه‌ی که پالیشتی‌هه‌ستی بۆن کردنن له 
مشکه‌کانی تاقیگەدا ززریک هن ئینجا کردنیاننه ناو 
درکه به‌تکه‌وه. 
جاره‌سه‌رکردنی مشکه ئیفلیجه‌کاندا به‌ده‌ستهیناوه. 
بەلام توێژەرەوە ثوسترالییه‌که ئاماژه‌ی به‌بونی چه‌ند 
هوکاریکی دی‌دا که له‌وانه‌یه یارمه‌تی چاکبونه‌وه بدەن› 
که تائێستا تویژینه‌وه‌یان لەسەر ده‌کریت. 

وتی که زرکردنی خانه‌کان ثه‌گه‌ری کاریگه‌ری 
لەسەر ره‌فتار هه‌به . 

و توێژەرەوەکە ئامارژه‌ی به‌وه‌دا که دەبێت به‌وردی 
زماره‌ی خانه چێنراوه پیویسته‌کان بسو گه‌رانه‌وه‌ی 
به‌هره‌مهینانی خانه‌کان له‌ناو درکه به‌تکدا بزانریست. 
ئەگەر نا ثه‌وا خانه‌کان بو وەرەمى وا ده‌گورین که 
هەڕەشە له له‌شه زیندوه‌که بكەن. 

واچاوه‌روان ده‌کریست که ئهم ڕێگه نوی‌یه بۆ 
چاره‌سه‌ری نیفلیجه‌کان له‌ماوه‌ی (ه تا ۱۰) سالی دی‌دا 
به‌کاربهینریت. 


۲ منی 
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بناغه‌ی خانوو 
Building Foundation‏ 


رزگار ستار محمد 


زانکؤٰی سلیمانی- کولیژی نه‌ندازیاری 


پیکهینه‌ره‌کانی خانوو "سه‌قف" نيرگه ((0680)› دیوار. پهیوه‌ندی به‌خاکی بناغه‌کهوه هه‌یه. بیه له‌کاتی دروست 
هه‌رهیه‌که کیْشی تایبه‌تی خوی هه‌یه. کیٔشی سه‌قف (0ا8ا )5‏ کردنی خانوودا پێويسته پشکنینیُکی ته‌واوی خاکه‌که بکه‌ین 
هه‌روه‌ها ئےەر قورسایانه‌ی ده‌چنه سه‌ری ۱۵30 ۱۱۷۶ (60۱0۲2]00 5611) تاکو زانیساری ته‌واومان هه‌بیت 
ده‌گویزرننه‌وه بو ئەو نیرگانه‌ی که سه‌قفه‌که‌یان هه‌لگرتووه. دهرباره‌ی : 
قورسای نیرگه‌کانیش ده‌چیته سەر کیشی ئهو پایانه ۱-قوولی و دریزی چینه پیکهینهره‌کانی خاکه‌که 


(2۵۱۷۲۱۳)) یا ئەو دیوارانه‌ی که 
نیرگه‌کانی هه‌لگرتووه قورسایی 
پایه‌کانیش ده‌گویزریته‌وه بسق 
سەر ئەو خاکه‌ی که خانوه‌که‌ی 
لەسەر بنیادنراوه؛ له ریگه‌ی 
بناغه‌ی خانووه‌کهوه.ئنس تا 
ده‌توانین بِڵێِين ”بناغه بریتیه لهو 
پیکهاته‌یهی (51۲110]1۲6) که 
به‌رپرسه له گواستنه‌وه‌ی کیشی 
گشتی بیناکے 5۱06۲0 

۵ بو سر ئەو 
خاکهی که بیناکهی له‌سهر 
دروستکراوه. Fou nda2)¡07(‏ 
11) که‌واته بناغه ئەركێكى 


زوری له‌سسرهو راسته‌وخو 


o 


.(Soil strata) 

۲-دووری‌و نزیکی ناوی یر 
ره‌وی لەسەر ړووی خاکه‌که‌وه. 
۳-توانای به‌رگه‌گرتنی خاکه‌که 
ment)‏ اه نفویش 
به‌دزینهوه‌ی توانای کشان 
0و چوونەرەيەكى 
خاکه‌که. 

4-رێژەی شی 1000150) له 
خاکه‌که‌دا. 

»-ریژه‌ی نه‌و خوی‌یانهی که 
کاریگهریان له‌سهر بناغه هه‌یه 
وه‌کو 

Total / ۸۰ 505/ 
(Solaluble 53 ( 5 
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پشکنینی خاك به دوو ریگہ ده‌کریت: 

۱-راسته‌وخو 01۲66) نه‌ویش به‌هه‌لکهندنی چه‌ند 
چاڵێك که ناسراوه به (۱٥٥٥٥00ا)‏ له‌خاکه‌که‌دا؛ له‌هه‌ر چاڵێك 
نمونه‌یه‌ك له‌خاکه‌که وه‌رده‌گپریت و پشکنینی بو ده‌کریشت. 
دووری نێٌوان نهم چالانه به‌نده لەسەر جوری ئەو پێك 
هاته‌یه‌ی ده‌مانه‌ویّت دروستی بکه‌ین بو نمونه بو خانووی 
يەك قات‌و» لەنێوان ھەر (۳۰-۲۵)م دا چ‌اليك 
هه‌لده‌کهندریت. بەلام لسهخانووی چەند قات دا 
۲ پیویسته مر (۲۰-۱۵)م چاڵێك 
هه‌لکه‌ندریت. 


۲-رنگهی ناراسته‌وخق method)‏ 


۲ ئےم 


پیگەیے زیاتر بسق 
مەبەس تى 
ك 
جيولوجى 
به‌کاردیت. 

بو وه‌رگرتنی 
نمونفهی خاکه‌که 
چه‌ند جۆرێك ئامێر 
بەكار دەهێنرێت 


ممم 


ئەمانەن: 
۱-بوّری ناویوش .(Sampling by thin wall tube)‏ 
Sampling by standar Split spoon ۲‏ 
Core (rotary) Sampling-Y‏ 
Van Shear 651-6‏ 
Cone pentration test (C.p.t)-o‏ 
Plat loading test (Field load 65-68‏ 


قولی بناغه Depth of Foundation‏ : 
ئەو زه‌وی‌یه‌ی که خانووه‌که‌ی تیدا دروست ده‌کرینت 
دەبێت بۆ قولییه‌کی دیاریکراو هه‌لبکه‌ندریت و بناغه‌که‌ی 

تیدا بکریت‌و بناغه پێويسته : 
۱-بکه‌ویته زیر هیلی به‌ستنه‌وه (106 ۳۵۲5۲) تاکو 
له‌کاتی زستاندا له کاریگه‌ری به‌ستن و کرانه‌وه‌ی پیکهاته‌کانی 


بناغه رزگارمان بێت. 


بناغه‌ی خا نوو 

۲-بکه‌ویته ژێر نه‌و ناوچه‌یه وه‌که بەئاسانی گۆرانكارى 
له‌شی دا رووده‌دات )€Changing of moistur)‏ تاکو 
کاریگهری چوونەرەيەك (511۲101296) و هه‌لئاوس‌ان 
(5۷/۵۱۱1۳9)ی خاکه‌که لەسەر بناغه‌ی خانوه‌که نەمێنێت. 

۳-بکه‌ویته ژیره‌وه‌ی چینی سەر رهوه‌ی زه‌وی که پێك 
هاتووی زیندووه (ا۱۱۵۲]۵ )٥۲9301[‏ تیدایه. 

6-بکه‌ویته ژیرچینی پرکراوه لهو زه‌وی‌یانهدا که 
پرکراونه‌ته‌وه ۳۵۲۲۱۵۱ ۳[۱۱). 

جوره‌کانی بناغه : 

بناغه به‌شیوه‌یه‌کی گشتی ده‌توانریت به‌پی‌ی 
قولّی‌یه‌کانیان بکریّت به‌دوو به‌شه‌وه. 
۵- نه‌و بناغانه‌ی که 
زر قوول نين 
Shallow)‏ 
(Foundation‏ 
8-نهو بناغانه‌ی که 
ززر قوولن (0660 
(Foundation‏ 


۵ ئەو بناغانه‌ی زۆر 
قوول نین: ئەو بناغانه 
ده‌گریتهوه که یانی 
بناغه‌که زیاتره له قوولی‌یه‌که‌ی ئەویش چه‌ند جۆرێكن که 
ئەمانەن: 

١-بناغەی‏ دیورای ۴۵۱۴۵۵10۲0 :Continouse Wall‏ 
ئەم بناغه‌یه به‌کارده‌هتنریت لهو خانووانه‌دا که قورساییان 
زور نيه قورسایی خانووه‌کسه دەچێتەسەر دیواره‌ک ان و 
دەگوێزرێتەوە بۆ بناغه بو ئەم مه‌به‌سته خاکه‌که تاقولایی 
(۰:۸-۱,۵) م هه‌لده‌که‌ندریت بناغه‌که به کونکریت يا 
کونکریتی شیش به‌ند (186010¥€6660) دروست ده‌کریت. 

ئەگەر هاتوو خاکه‌که ناچوونیهك بوو؛ لایه‌کی به‌هیزو 
لایه‌که‌ی دی لاوازبوو لەم حاله‌ته‌دا کونترژل کردنی داکه‌وتنی 
ناچوونیهك 560010601 01]]۲20]21).و دابه‌ش کردنی 
قورسایی خانووه‌که بەسەر خاکه‌که‌دا به‌شنوه‌یه‌کی به‌کسان 
زور گران دەبێت. بویسه پیویسته بناغه‌یسه‌کی زر پتسه‌و 
وکونکریٔتی شیشبه‌ند به‌کار بھێنرێت› تاکو بناغه‌که وه‌کو 
پردێك ناوچه لاوازه‌که به‌ناوچه به‌هیزه‌که بگه‌یه‌نیت. 


بناغه‌ی خانوو 

۲-بناغه‌ی پایه‌ی تاکی (Single column footing)‏ 
ئەم جوره به زژری له خانووی ھەيكەلىدا به‌کاردیت (۴۲۵۲0 
۲ ههر پاریه‌یه‌ك له پایه‌کان (0105ا€601) بناغه‌ی 
تایبه‌تی خوی هەیەو په‌یوه‌ندی به بناغه‌ی پایه‌کانی دیه‌وه 
نیه. درێێو پانی‌و قولی و جوری شیشه‌کانی به‌پی‌ی شه‌و 
قورسایییه‌ی ده‌که‌ویْته سه‌ری توانای به‌رگه‌گرتنی خاکه‌که 
02610 062۲۱۳9 دەتوانرێت بگوڕدرێت و ره‌نگه 
جی‌اوازبیت له‌دریژو پانی و جوری شیشی بناغه‌ی 
پایه‌کانی دی. 

له رووی به‌کار هینانی که‌ره‌سته‌وه له جوره‌ک‌انی دی 
بناغه که‌متری تى دەچیّت و دەتوانرێت به‌شنوه‌ی چوارگۆشە› 
لاکیشه یاخود بازنه‌یی دروست بکریت. 

۲۳-بناغه تیکهه‌لکیشراو ۲0019 10 ا٥١):‏ ئەم 
بناغه‌یه به‌کارده‌هینریت 
له‌خانووی ھەيكەۋدا› 
بناغه‌ی پایه‌کان دوو دوو 
ی‌ازیب‌اتر بے وی 
سس کویه‌کی (20ا5)ی 
کزنکریتیهوه به‌شیوه‌ی 
لاکیشه يا نیمچه لاته‌ریب 


به‌یه‌ك تاراسته به‌به‌کهوه 


۱-لهو شوئنانه‌دا که‌خاکی بناغه (Foundation Soil)‏ 
مه‌ترسی داکه‌وتنی ناچوونیه‌کی لی بکریت (ا118٥٥01811‏ 
۷ چونکه به‌هوی ئےم بناغه‌یهوه ده‌توانریت 
داکه‌وتنی ناچوونيەك و یه‌کسان دابه‌شکردنی قورسایی 
خانووه‌که بەئاسانی کونترزل بکریت. 

۱-کاتيك دووری نيوان پایه‌کان زور نه‌بیت. 


ر : E‏ مه 


۲-لهو شوێنانەدا که يه‌کيك له پایسه‌کان به‌ته‌نیشت 
بینایه‌کی تروەبیّت: بناغه‌ی پایه‌که بواری دروست کردنی 
نه‌ینت بهو شنودیه‌ی كەلە نه‌خشهدا (065190)دا بریاری 
له‌سه‌ردراوه له‌رووی درێژی‌و پانی‌یه‌وه؛ تاکو به‌شیوهیه‌کی 
یه‌کسان قورسایی پایه‌که بگه‌یه‌نیت به‌خاکی بناغه‌که. 
٤-بناغےی‏ بے یکگه‌یهنراو (51۲3۳0۲0011۳009): هم 
جوره‌ش له بنایی ھەيكەۋدا بەكاردەھێنرێت› هه‌موو پایه‌یه‌ك 
بناغه‌یه‌کی تایبه‌تی خوی ههیه‌و به هوی نیرگے ((06800) 


1 | 
عى غغغ°°“ یہ 


=± جا ۲ 9 ۸ 4 | 
۱ 


7 ىسى 
دەبەسترێت. حى |1001 ! 
1 ۷ 0 < 
ئەم جسوره بناغه‌یسه وس , 
وسو 
به‌کاردیت : 


۳۷ 


زانستی سەرصوم ۱۳ 
یکه‌وه بے بناغه‌ی پاییسه‌کانی دیسهوه به‌ستراوه که‌پی‌ی 
دەگوترێت (51730)و لے رووی نه‌رکهوه وەکو بناغه‌ی 
تیِکهه لکش وایه‌و کاتيْك به‌کاردیت دووری نێوان پایه‌کان 
ززربیت به‌هزی ززری تیچوونه‌وه بو ۲001109 ٥٥آ5٥٥0))‏ 
دەست نەدات. 

0000-05 ئەم جوره بناغه‌به بۆ ئەو خانووانه 
بەکاردیٔت که قورسایی زۆرە› یا خود خاکی بناغه‌که توانای 
به‌رگه‌گرتنی 60۳03010 062۲170) بق قورسایی كەم بێت 
بێت› چونکه هم جوره بناغه‌یه زور به‌هیزو خوراگرتره له 
گشت جوّره‌کانی دی بناغه. 

بناغه‌ی (ا2) پێك دیت لے سه‌کویه‌کی (20ا5) 
کونکریتی شیشدار که بناغه‌ی پایه‌کان به‌دوو اراسته 
به‌یه‌که‌وه ده‌به‌ستیت» زژر جاریش هه‌موو زه‌وی بیناکه وه‌کو 
يەك پارچه به‌و سه‌کق 
دادەپۆشرێت. 
ئەم جوره بناغه‌یه به 
زژری لهو خانووانهدا 
۰ به‌کاردیّت که ژێرخانی 
بۆ دەکرێت› پێك هاته‌ی 


٤ 


ئه جوره بناغه‌یه ڕێگە له 
چوونه ژووره‌وه‌ی ئاو بو 
ناو ژر خانه‌که 
ده‌گریت. هه‌نديك جار 
دیواری ژیر خانه‌که‌شی له‌گهل‌دا تیکهل ده‌کریت‌و به‌شیوه‌ی 
سندوقێك دروست ده‌کرئت(5)۲20]1۲6 06۵ ×100). 

ئەگەر هاتوو بیناکه پایه‌ی زوری تیدابوو» رووبه‌ری 
هه‌موو تاك پایه‌کان بگاته ٥٥‏ یا زیاتری پووبه‌ری ئەو 
زه‌وییه‌ی بو بیناکه ته‌رخان کراوه. ئەوا باشترین جوری بناغه 
به‌کاربهینریت لەم حاله‌ته‌دا Mat foundation)‏ (. 

8-ئە‌و بناغانه‌ی که‌زژر قوولن 0۷03110۳ 02860): 
ئەوبناغانے ده‌گریتهوه کے قوولی‌یه‌کهیان زیساتره له 
پانی‌یه‌که‌ی و چه‌ند جریکی ههیه‌و گرنگترینیان ئەمانەن: 

1000008000071 ۳116: پایل ییکهاته‌یه‌کی كەم نه‌ستوره 
له‌چاو دریژیه‌که‌یه‌و. ده‌توانیت قورسایی بگوازریته‌وه بسق 
چینه به‌هیزه‌کانی یاچینه به‌رده‌کانی زه‌وی ثه‌ویش به‌پی‌ی 
ئەو که‌ره‌ستانه‌ی ی دروست ده‌کریت چه‌ند جوریکی ههیه: 

(timber or wood pile) ۱-پایلی ته‌خته‎ 


زانستی سەرصوم ۱۳ 

۲-پایلی کونکریتی (@011 )Concret‏ 

۳-پایلی ناسن ازع 5166) 

٤-ئەو‏ پایهانه‌ی که له تیکهل‌کردنی چه‌ند مادەيەك 
دروست کراوه (Composed pile)‏ 

بناغه‌ی پایل به‌ززری به‌کاردیت له پێك هاته ثاوویه‌کاندا 
کے دزه‌ی ئاو مه‌ترسسییه‌کی گسەورەی هه‌یسه بۆ 
سەر پێك هاته‌که. 

:)Pire foundation)‏ ئەم جوره بناغه‌یه بےزؤری 
له‌بناغه‌ی پردا به‌کاردیت و به‌ریگه‌یهکی تایبه‌تی نه‌خشه 
(06510) بۆ ده‌کریت. 

؟-(685109): ئەم جوره بە‌کكاردەهێنرێت بو دروست 
کردنی خانوو له‌ناو ئاودا› به‌شیوه‌ی لووله‌كێك شوینی 
پایه‌کان ووشك ده‌کریته‌وه‌و ماده‌کان شورده کریته‌وه بوینکی 
ئاوه‌که‌و بناغه‌که بنیاد دەنرێت. 

کیشه‌کانی بناغه : 

۱-داکه‌وتنی ناچوونیه‌ك 5610016101 01]]۲60)1) ئەگەر 
هاتوو خاکی بناغه 501 000021100]) نا چوونیه‌ك بوو› 
سروشتی خاکه‌که له به‌شیکی خاك بو به‌شیکی دی بگۆڕێت› 
شوینیکی خاکه‌که بەردەڵان‌و شوینیٔکی دی خاکی فشەل بێت 
یاخود قورسایی ئەو خانووه‌ی که له‌سه‌ری دروست ده‌کریت 
له‌لایه‌که‌وه زیاتربێت له‌لاکانی دی» له هه‌ردوو باره‌که‌دا ئەو 
قورسایه‌ی ده‌که‌ویته سه‌ری به‌شیوه‌یه‌کی یه‌کسان دابه‌ش 
نابیت و داکه‌وتنی نا چوونیه‌ك رووده‌دات. 

له‌سهره‌تادا ده‌ینته موی ده‌رکهوتنی درزی وورد له 
دیواره‌کانی خانووه‌که‌داو به تیٔپەریوونی کات گه‌وره دەبێت‌و 
له‌وانه‌یه ببیْته هی داروخانی ته‌واوی خانووه‌که. 

بۆ چاره‌سهرکردنی ئەم کیشه‌یه پیویسته: 

2-دەبێت له کاتی نه‌خشه کیشانی بناغه‌دا. ئەم داکه‌وتنه 
ناچوونیه‌ک» ره چساوبکریت و هەوڵبدرێت که‌مبکریتسهوه 
بو که‌مترین بر. 

0-نابیّت نه‌و قورساییه‌ی که له کیشی گشتی خانووه‌که‌و 
ئەو قورساییانه‌ی که ده‌که‌ونه سه‌ری‌وه هاتووه زیا تربیت له 
توانای هه‌لگرتنی خاکه ٥3۲1٣٣9 capacity)‏ 0). 

»-نهو که‌ره‌ستانه‌ی به‌کار ده‌هینریت ده‌ییت له جوری 
به‌ته‌مه‌ن (00۲2016) بن هه‌تاکو پێك هاته‌ی بناغه تووشی 
پووخان نه‌یه‌ن. 

۲-تل دانی (0۲۳] 
پاله‌په‌ستزی ته‌نیشته‌وه: ئەم دیارده‌یه به‌هوی ئەو هیٌزانه‌وه 


۲ک خانووب ره بههوی 


دەبێت که ده‌یه‌ویت خانووه‌که تل بدات» ئےم ھێزانەش 
دروست ده‌یئت به‌هوْی سه‌قفی لار ۲۵۵ 510۳060) و سه‌قفی 


۳۸ 


بناغه‌ی خا نوو 

(cantilever projeet) دریژی سه‌ربه‌ست‎ gy (arch roof) 
نه‌مانه دهبیته هی نهوه‌ی که‌وا هێزێکی زۆر لەيەكێك له‎ 
لنواره‌کانی بناغه‌دا کوده‌بنتهوه‌و توشی دارمانی بکات. بق‎ 
چاره‌سه‌ری ئەم کیشهیه ده‌بیت خانووبه‌ره به‌جوريك بت‎ 
"شیوه‌و رووبه‌ری" که راگیری "61210111097 ته‌واو بدات.‎ 

۳-داکه‌وتنی ناچوونیهکی دیوار: به‌کهکانی خانوو 
۳ سب هوی نه‌رمه "'مونه- 0۲6" " به‌یه‌کهوه 
دەبەسترێت› نهم نه‌رمه‌یه. ئەگەر بخریته یر قورسایی‌یه‌وه 
پیش نه‌وه‌ی ره‌قبوونی خوی وەرگرێت› چوونه سهره‌یه‌کی 
تیدا رووده‌دات» ئەمیش ده‌بیته هی نیشتنی ناچونیه‌ك له 
دیواردا؛ ئەم جیاوازی نیشتنه ده‌گویزریتهوه بو بناغه‌و 
به‌م هش داکهوتنی ناچوونیهك له بناغهدا رووده‌دات. 
دەتوائریٔت ئەم کیٔشەیه کەمبکریٔتەوہ به‌می: 

2-به‌کارنه‌هیّنانی نەرمەی زور نه‌رم يا زور ووشك به‌لکو 
به‌جوريك بێت که به‌ئاسانی به‌کاربهننریت.۷۷۵۲۷۵۵۲۱:۲۷(۰) 

0-به‌رنامهی ئیش‌کردنی دیواره‌که به‌جوريك بت 
به‌رزیه‌که‌ی له‌هه‌موولاکانی خانووه‌که‌دا وه‌کو يەك بیت‌و له 
يەك مه‌تر زیاتر نەبێت له ڕۆژێك دا. 

۲-ماوه‌ی ئاوەڕشێنى دیواره‌که له (* 1) پۈ که‌متر نه‌ینت 
هه تاکو نه‌رمه‌ که سه ێزى بەرگرى "540600100" 
باش وه‌ربگریت. 

4-داڕمانى بناغه به‌هوی لاچوونی خولسی ته‌نیشت 
بناغه‌وه ئەم کیشه‌یه کاتيك رووده‌دات له‌ته‌نیشت بناغه‌ی 
خانووه‌کهدا بناغه‌ی خانوویه‌کی دی هه‌لکه‌ندریت» یاخود 
خانووه‌که بنیاد بنری له قه‌راخ ڕووبارێك ی‌الیواری 
هەلکەندراویٔکی قوول یاخود كاتێك چالی بۆريەك به‌نزيك 
بناغه‌که‌دا بڕوات› بو چاره‌سه‌رکردنی ئەم حاله‌ته پنویسته 
"Sheet ۲‏ بەكاربھێنرێت تا به‌ته‌واوی ڕێگه له رامالینی 
خولی ثێر بناغه بگریت. 

ە-چوونەوە یسهك‌و هه‌لناوس‌انی خولسی بناغه 
Soi"‏ ۲۵۱002110۴" ئەم دیارده‌یه لهو بناغانه‌دا ڕوو ده‌دات 
که لەسەر خاکی جوری (129:)) دروست کراون و سروشتی 
ئەم خاکه وایه. به‌گزرانی شى هەڵئاوسان‌و چوونه‌وه‌یه‌کی 
تیدا رووده‌دات‌و قه‌باره‌که‌ی دەگۆڕێت و ده‌یئته هصوی 
به‌دیارکه‌وتنی درز له بناغه‌که‌دا. 

دەتوانرێت به په‌یره‌وه‌کردنی ئەم خالانه مه‌ترسی ئەم 
کنشه‌یه که‌مبکریته‌وه: 

8 -دەبێت بناغه‌که بگه‌یه‌نریته قوڵىيەك درزی لیْسودوه 
دروست نە‌بێت بو نهوه‌ی به‌ته‌واوی به‌سهرگرفتی 


درزه‌کاندا زال بین. 


بناغەی خانوو زانستی سەرصوم ۱۳ 


تا-غەرش کردنو برکردنه‌وه‌ی تەنیشت چالی بناغه ۳-انشاء المباني- الاستاذ ارتين لیفون وزهير ساكو الطبعة الاوی. 


به‌تیکه‌له‌و لم باش کوتانه‌وی. ٤-گؤفاری‏ ئەندازیاری ژماره (۹) سالی ۰۲۰۰۱ 
سو ہی سر ^“ جا خواردنەوہ 
که‌مبکریته‌وه بو ° تەن/ م . 9 خوار وهو 


٦۔ئەو‏ کیشانه‌ی که به‌هوی ناو هه‌واوه تووشی بناغه 65 وا ۳ 
دەبێت.. "20۳0050۳06۲۵ 0۴۲ 261100" ئەگەر قوولی بناغه به هیریوونی نیسکه‌کان 
زۆرنەبێت باران خۆڵى ته‌نیشت بناغه‌که ڕادەماڵێت‌و بناغه‌که 
به‌دیارده که‌ویت یاخود كاتێك بەشێك له‌ناوی باران دەچێتە 


ھەر له‌دوای بلاوبوون»وه‌ی نهو توژینه‌وه‌ی»ی 
ناو بناغه‌وه‌و هه‌نديك خولی سەر زه‌وی له‌گه‌ل خویدا ده‌باته 
ناوی‌و کارلنکی کیمیایی ده‌کات لەگەل که‌رههسته‌ی 
بناغه‌که‌داو دەبێتە هۆی تیکچوونی. که‌مکردنه‌وه‌ی نوبه‌و نه‌خشییه‌کانی دل. به‌تایبه‌تی لای 


بو چاره‌سه‌رکردنی نهم کیشه‌یه نه‌و که‌سانه‌ی دوچاری نه‌خوشییه‌کانی دل هاتوون» 


سه‌لماندی کے خواردنےوەی جاده‌بنتنه صوی 


۵-بناغه‌که تا قوولی‌یه‌کی ته‌واو هه‌لبکه‌ندریّت تاکو | توژینه‌وه‌یه‌کی دیکه به‌ده‌رکه‌وت‌و تیسایدا ده‌ریخست 


کاریگه‌ری ئاو هه‌واوی له‌سه‌ر نه‌مینیت. خواردنه‌وه‌ی جا بو ماوه‌یه‌کی دوورودرێژ سوودیکی زور 


#-ئەبێت ناوی زین زهوی لاپ تق کا یناغه له کاتي به‌ئنْسکه‌کان دەگەيەنێت. توژهره‌وه‌کان له تایوان 
به‌رز بوونه‌وه‌ی‌دا. 

»-چالی ته‌نیشت بناغه به باشی پر بکریته‌وه‌و راپەوی 
پان "ممشی" بو دیواری دەرەوہ دروست بکریت‌و لاری به‌رده‌وامن له‌سهر خواردنه‌وه‌ی چا› ناستیکی به‌رزی 
هه‌بیت بو ئاو لادان. چری نیسکیان هه‌یه .چاو نه‌وانه‌ی له کاتیکی 


5 


تیبینیان کردوه ئەو که‌سانه‌ی بو ماوه‌ی زیاتر له ده سال 


0-کونکریت به‌رِیژه‌ی (4:۲:۱) و چیمه‌نتوی دز به‌خوی | ریکوییکدا جا ناخونه‌وه» ئەویش به‌ریژه‌ی (7/). 


به‌کاربهینریت کاتيك تاوی زیرزه‌وی یا خوله‌که ریزه‌ی حوی‌ی دی جا خواردنه‌وه به‌شئوه‌یه‌کی ديار لای نه‌وانه 


2 کنشانه‌ی که به‌هوی رەگی درەختەوە تووو_ | دهرکه‌وتووه که ڕۆژانه دوو کوپ چا دەخۆنەوە› تیدی 

ئاغا نت ۱ چای ڕەش بێت يان سه‌وز؛ یاخود له جوری (ئولزنج) 
ره‌گی درەختێك بەتەنھا ڕووبەرێك به‌ده‌وری درختەکەدا | بێت‌و به‌لایه‌نی که‌مه‌وه بو ماوه‌ی شەش سال له 

داگیرده‌کات نیوه تیره‌که‌ی زیاتره لەباڈی دره‌خته‌که خوی. ‏ | خواردنه‌وه‌ی چا به‌رده‌وام بن. 

مژینی شی‌ی خاکی بناغه‌و به‌هزی ره‌گی دره‌خت له وەرزی توژه‌ره‌وه‌کان لهو لیْکولینه‌وه‌یهدا کے گوفاری 


ووش‌کدا کارده‌کاته سەر بناغهو چوونه‌وه‌یه‌کی جیاواز 7 ور جوز فق با کردزته‌وه جه خن 
۵ 01۴۴۲0۳1۱۵۱ رووده‌دات له ژێر بناغه‌که‌داو درز چھ کس وی ہے ى ا ھی ا ھە 
دروست ده‌کات. لەسەر گرنگی ئەم دوزینه‌وانه کردوه. به‌تایبه‌تی پاش 

له وه‌رزی ووشکیداء ناوی زیر زه‌وی داده‌بهزیت و | نهوه‌ی سهرزمپرییه‌کان ده‌ریانخستووه نزیکه‌ی نیوه‌ی 
خاکه‌که شی‌یه‌که‌ی وون ده‌کات نه‌میش ده‌پیته هوی درز | دانیشتوانی ئەمریکی: له‌وانه‌ی ته‌مه‌نیان له‌سه‌روو پەنحا 
دروست بوون به‌هوی داکه‌وتنی ناچوونیه‌که‌وه. لەبەر ثه‌مه‌یه 
زؤرجار بناغه‌ی (۳۲16) يا ۲286) به‌کار ده‌هینریت. 

بو چاره‌سه‌رکردنی ئەم کیشه‌یه : 


سالییه‌وه‌یه دوچاری سستی و ره‌قبوونی جومگه‌کان‌و 


نزمبوونه‌وه‌ی چری ئێسك هاتوون› ئەم حاله‌تانه‌ش له 


2-نابێت قوولی بناغه له ٩۰‏ سم که‌متربنت. مه‌ترسی تووشبوون به شکانی نیسك زیاتر ده‌کات. 
0-ده‌ینت دره‌خته‌که دووربێت له خانووه‌کهوه به‌قه‌دهر زانایانی تایوان روونیان کردؤتەوہ چا توخمی 
بالکه‌ی ئەگەر ته‌نها بوو› به‌قه‌در نیوه‌ی بالاکه‌ی نه‌گه‌ر ريزيك | فلورایدو نه‌و پیکهاتووه کیمیاییانه‌ی تیدایسه که به 
دره‌ختن بوون (فلافونوید) ده‌ناسریت. ئەمانےەش نهو پیکهاته 
سه‌رچاوه‌کان : 


هکیانه‌ی له خوگرتووه که له تیستروجین ده‌جنت 
1-Foundation Analysis and Design by Joseph E. Bowles‏ دك ` > ی له خؤگرتوو سد هى 


Mechanics and Foundation Engineering by Fathi‏ 2-811 زور گرنگن بو به‌هیزکردنی ئیسکه‌کان. 


١ ۲ . Abdrabbo. Volum | 1982. 
gac Interne 


زانستی سەرصوم ۱۳ 


نەخۆشى شەكرە 


نەخؤشى شەكرە 
له نه‌مریکا ره‌هه‌ندیکی پەتایی وهرده‌گریت 


روشنا ئەحمەد 


بلاوبوونه‌وه‌ی نەخؤشی شەكرە به شیوه‌یه‌کی ترسناك له 
وولاته یه‌کگرتووه‌کانی نه‌مریکادا له زیادبووندایه: به جوریك 
پسپوره‌کان وەك په‌تایه‌ك له قه‌له‌می دەدەنو ده‌ترسن به‌هه‌مان 
شێوه له ناستی جیهانیدا بڵاوببێتەوە› ھەر لەم بارەیەوہ زنجیره‌یه‌ك 
توزینه‌وه‌ی نوژداری يەك له‌دوای يەك بلاوده‌کرینه‌وه. 

(د. کریستوفه‌ر سوديك) بے بّنه‌ی بلاوبوونهوه‌ی ئُەو 
توژینه‌وانه دەڵێت: کاتێك حاله‌ته نوییه‌کانی نه‌خشییه‌کانی دلو 
خوینبهره‌کان و شپرپه‌نجه جیگیر ده‌بسن» زۆربوونى حالّےتی 
تووشبوون به شەكرە بەرێژەی (1/) له ساڵێکدا توّمار ده‌کریت له 
نه‌مریکاو به‌ریژه‌یه‌کی زیاتریش له وولاته تازه پنگه‌یشتووه‌کا ندا. 

له نه‌مه‌ریکادا نزیکه‌ی (۱۷) ملیوّن كەس تووشی شەكرە بوون؛ 
نه‌گه‌رجی (۵,۹) ملیون له‌و که‌سانه تاگاداری نه‌و نه‌خوشییه‌نین؛ 
نه‌نجوومه‌نی ثه‌مه‌ریکی جه‌خت لەسەر به‌رز بوونه‌وه‌ی دریژخایه‌نی 
ربژه‌ی شه‌کر له خویندا ده‌که‌نه‌وه. (سودیك) له ووتارنکدا که بو 
گوفاری شەكرە که گۆقارێكى نه‌نجوومه‌نه‌که‌یسه‌و تایبه‌ تسه به 
نەخۆشى شەكرە دەڵێت: نهم نه‌خوشییه ره‌هه‌ندیکی یه‌تایی 
وه‌رگرتووه. هوکارو رنگه‌ی خوپیاراستن له‌شه‌کره و چاره‌سه‌رکردنی 
هیشتا ته‌واو ئاشكرا نییه. پرزفيسيوريك له کولیژی نوژداری 
زانکزی جؤن هوبکنز له میریلاند ده‌لیت: نرخی مرژیی و ئابووری 
بو نه‌خوشی شەكرە زیاتر دەبێت› ئەمەش پیویستی به وهلامیکی 
جیهانی ریکضراو ده‌بشت. ئەگەرچى ده‌سهلاته گشتییه‌کان و 
کزمپانیای زامن کردنه‌کان و جه‌ماوه‌ریش تازه هه‌ست به مه‌ترسی 
ئەم نه‌خوشیه دەكەن. 

يەكۈك لهو توژینه‌وانه تیشل دەخاتە سەر نه‌وزیان و 
مه‌ترسییانه‌ی به‌هزی شەكرە له جۆرى یه‌کهم پەيدا دەبن› يان ئەو 
شه‌کره‌یه‌ی دوچاری مندال ده‌بیّت. (ئەرلیتا رویرز)ی ژنه پزيشك له 
کولیزی نوژداری زانکزی کولورادز دەڵێت: دەکرێت چاره‌سه‌ری 
ئەو زیانانه بکریت به هوی چاودیری کردنی تووش بووه‌کان؛ 
به‌تایبه‌تی به پیشکه‌ش کردنی یاریده‌ی ده‌روونی تاوه‌کو له‌کاتی 
وه‌رگرتنی ده‌رزی (ئنسولین) دا زیانیان پینه‌گات ان 
به‌هوکاره‌کانی دیکه. 

له توژینه‌وه‌یه‌کی دیکه‌دا که بنکه‌ی توژینهوه‌ی خضوراك 
له‌وه‌زاره‌تی کشتوکالی نه‌مریکاله میریلاند به ئەنجامی گه‌یاندوه 
ده‌ریخستووه ئەو ژنانه‌ی دوچاری شەكرە نه‌هاتوون ده‌توانن پاش 
وه‌ستانی سوری مانگانه ریْژه‌ی ئەنسولین له خواردندا که‌مبکه‌نه‌وه 


لەگەل چاکردنی حالسه‌تی حه‌ساسیه‌تیان بو نهم هورمونه به 
به‌کارهیْنانی بریُکی گونجاو له كحول› به تایبه‌تی قهله‌وه‌کان. زياد 
بوونی ننسولین له‌خویندا جگه له نه‌بوونی حه‌ساسیهت و 
وه‌رگرتنی نهم ھۆڕمۆنە یه‌کیکه له هوکاره‌ک‌انی تووشبوون 
به‌شه‌کره له جۆرى دووەم› که به شیوه‌یه‌کی تایبه‌تی دوچاری 
که‌سی گه‌وره‌و پیگه‌یشتوو ده‌بیت. 

تژینه‌وه‌یه‌کی دیکه روونی کردزته‌وه نه‌و نه‌خوشییانه‌ی 
بسه‌هوی شےکرەوہ پەيدا دەبن وەك نه‌خوشییه‌کانی دلو 
خوینبه‌ره‌کان و سستی گورچیله. له‌وه‌دا جیاوازی ناکات که نه‌و 
نه‌خوشه ڕەش پێست يان سپی پیست بیّت. يان له بنه‌چه‌دا 
ئاسایی بێت يان نه‌مریکی لاتینی بێت. ئەو لیکولینه‌وه‌یه له 
حاله‌تی نه‌و نه‌خوشانه توژییه‌وه که هه‌مان چاره‌سه‌ریان له بنکه‌ی 
کیسیر برماننت له کالیفورنیا وه‌رگرتووه. 

(سودیك) دەڵێت: زماره‌یه‌کی تایبه‌ت باس له نەخۆشى شەكرە 


دەكەن› ھەر له سهره‌تای هو‌کاره‌کانیه‌وه تاوه‌کو گه‌یشتن به که‌می 
ئەو چاره‌سهرانه‌ی له‌به‌رده‌ستدان» بهلام ئەگەر لەم تقژینه‌وانه‌ی 
ئێستادا ئاگاداربن› نه‌وا ده‌رده‌که‌ویت که هیشتا چه‌ند ماوه 
له‌سه‌رمان تاوه‌کو ده‌رباره‌ی شەكرە بیدؤزینەوہ. 

لهو پرسیاران‌ی بی وەلام ماونه‌ته‌وه: په‌یوه‌ندی راسته‌قینه‌ی 
قه‌له‌ویو به‌رگری‌کردنی ئنسۆلینە› هه‌روه‌ها چۆنيەتى هاندانی 
نه‌خزش بو کاربردنی نه‌و چاره‌سهره‌ی ریگه له تووشبوون به 
نه‌خوشییه‌کانی دیکه‌شه‌وه ده‌گریت» یاخود ئەو ریگه‌یه‌ی پییوسته 
ره‌چاو بکریت تاوه‌کو هه‌موو نه‌ندامیکی کومهل له‌به‌رچاوی 
بگریت و به‌کارهینانی خوارده‌مه‌نی كەم بکاته‌وه. نزیکه‌ی (۶۰) 
ملیون نه‌مریکی؛ واتا چاره‌کی دانیشتوان به‌ده‌ست قهله‌وییهوه 
ده‌نالیْنن» نیوه‌شیان به‌ده‌ست بەرز بوونه‌وه‌ی ڕێژەی شه‌کر له 
خوێندا› هه‌روه‌ها (* * 3) هه‌زار له‌وانه‌ی سالانه ده‌مرن ئەوانەن که 
کیشیان زیادی کردوه بەرامبەر (۶۰۰) هه‌زار كەس که به‌هزی 
جگه‌ره‌کنش‌انه‌وه ده‌مرن» هھەروەك وەزارەتى ته‌ندروسستی 
تزرماری کردون. 

نه‌خزشی تووشبوو به‌شه‌کره له جوری یەکەم پشت به 
ئەنسؤلین ده‌به‌ستیّت. ئەمەش به به‌راورد لەگەل شەكرە له جۆرى 
دووەم که زیاتر دوچاری گه‌وره دەبێت که‌متر بلاوده‌بیّته‌وه. 


Internet 


چاندنی کورنبا زانستی سەرصوم ۱۳ 


گورین و چاندنی کورنیا 


Corneal Transplantation 


نووسینی : دکتور کاوه قادر قەرەداخى 
شاره‌زای نه‌شته‌رگه‌ری و نه‌خوشیه‌کانی چاو 


کورنیا 6011062 : 

ئەو پەنجەرە ڕوون‌و بریقه‌داره‌ی چاوه که دەكەوێتە 
پیشه‌وه‌ی گۆی چاوەوەو تیره‌که‌ی نزیکه‌ی ۱۲ملم دەبێت. 

هاوینسهی سےرہەکی پیش وه‌ی چاوهو میپزی 
گه‌وره‌کردنه‌که‌ی (0* 4£5-4) دایویته‌ره. 

نه‌ستووری له چه‌قه که‌یدا (0.06-0.49 )ملسم ۵. له لیواره‌کاندا 
(۰,۹-۰,۷) ملم د. هاوینه‌یه‌کی ((رووچال- 

له چه‌ند چيذيك ييك هاتووه: 


وه ۷ وه م 


فوفر ) )۵. 


۱-روویوشه چین: Epithelium‏ : 
له‌سی جؤر خانەی تایبەت دروست دەبێت و ئەستووری 
نزیکه‌ی ۱/۱۰ی نه‌ستووری کورنیایه. 
خانه‌کانی توانانی ساڕێژبوونەوەیان هه‌یه. 
۲-چینی بوومان: :Bowman’s Layer‏ 
ده‌که‌ویته ژیر رووپوشه چینه‌وه‌و برتییه 
له‌پيك هاته‌ی چینی پیشهوه‌ی ستروما 
که‌توانای ساریژبوونه‌وه‌ی وه‌کو 
خوی نییه‌و شوینه‌که‌ی ده‌بیت 
به تانه دوای بریندار بوون و نەخۈش 
۳-جینی ستروما :)83)]]٥٥3(‏ 


نزیکه‌ی ۹۰/ی نه‌ستووری کورنيایه. له‌خانه‌ی تایبه‌تی 


فایبرزبلاسست (كيراتۆسایت)› ریش‌الی کول جسین و 
به‌سته‌ره‌شانه‌کان پێك دیت. به‌جوریکی توندو تۆل‌و 
ئەندازەیی پیکه‌وه به‌ستراون که ریگری تیشکه‌که‌کان نه‌ین. و 
توانای ساریڑ بوونه‌وه‌ی هه‌به. 
4-پەردەی دیٔسیمینت : ۲6۲۱۵۲۵6 :Descement’s‏ 
ئەم توی‌یه له سترزماوه ده‌رده‌دریت‌و به‌دریزایی تەمەن 
نوی ده‌بیْته‌وه. 
٥-ناو‏ پؤشەچین : Endothelium‏ : 
لەيەك چین خانه‌ی تایبه‌تی شەش لا پێك ديت دیوی 
ناوه‌وه‌ی کورنیای دایؤوشیوەو توانای دروست بوونه‌وه‌ی 
نی‌یه له‌کاتی له‌ناو چوونیدا. 
کاری راگرتن و ئاڵوگۆڕى ناوی ناو کورنیاو زوورزچکه‌ی 
پیشه‌وه‌ی چاو ده‌کات. 
*نه‌شته‌رگه‌ری گو‌رینی کورنیا له مرۆڭدا: 
بریتی‌یه له لابردنی به‌شیکی زژری 
كۆڕنيا. ناته‌واو نه‌خوشه‌که به‌هه‌موو 
چینه‌کانی‌یهوه به‌تیره‌ی نزیکه‌ی 
٥‏ ملم› و جیگرتنهوه‌ی به‌کرنیایه‌کی 
باشترو ساغی مرۆقێكى دی که 
تازەگیانى له‌ده‌ست دایشت‌و 


له‌شوینه‌که‌یدا جیگیر ده‌کریت به داوی 


1۱ 


زانستی سەرصوم ۱۳ 


Radial ciliary muscle relaxed 
Pupil narrow ¬ Grcular ciliary mucsle contracted 


Suspensory ligaments slack 


Lens founded 


تایبەتی و ده‌بیت به‌به‌شيك له چاوه‌که‌و کاری خوٰی بەدرێژايى 
ژیان ده‌کات. 

گزرینی کۆرنيا بسهکاردیت بو باشکردنی راده‌ی 
بینینی چاوه‌که. 

*لابردنی ناته‌واویو تانه‌ی کورنیا. 

* کون ترزل کردنی مےنديك نه‌خوشی و هه‌وکردنی 
دریژخایه‌نی کورنیا. 

*جوانکاری چاوه‌که. 

*ناماده‌کردنی نه 


Vn 0 


مھ ۲ 


خۆش بو نه‌شته‌رگه‌ری: 

بۆ نهم نه‌شته‌رگه‌ری‌یه کاتیکی دیاری کراو نىيە› چونکه 
پهیدابوون و نام‌اده‌کردنی کورنی‌ای به‌خشراو کاتی 
نه‌شته‌رگه‌ری دیاری ده‌ک‌ات باشتر واه له‌وه‌وپیش 
نه‌خوّشه‌که‌و که‌س‌وکاری ئاگاداربن که له هه‌رچ کاتێکدا بانگ 
کرا دەبێت ناماده بێت چ له شه‌ودا بیت يان له ڕۆژدا. 

به‌نجی ته‌نها چاوه‌که باشترین جوّری په‌نجه که له ھەرچ 
ک‌اتیکدا پزیش کی نه‌شسته‌رگه‌ر بیسهویت ده‌توانت 
نه‌شته‌رگه‌ریه‌که‌ی به نه‌نجام بگه‌یه‌نیت و مه‌ترسی له‌سهر 
ژیانی نه‌خوشه‌که نه‌بیت. 

نه‌شته رگه رییه که نزیکه‌ی نیو کاتژمیر ده‌خایه‌نیت. 

*کورنیای به خشراو : 60۲۳6۵ Donor‏ : 

چونیه‌تی هه‌لبزاردنی كۆڕنيا بو نه‌شته‌رگه‌ری ده‌که‌ویته 
نه‌ستوی پزيشك و بانکی چاو. 


له مندال يان پیر و ته‌مه‌نی سه‌روو 65 سال وهرناگیریت. 


Light ۲۲۵ a 
near object 


٤۲ 


چاندنی کورنبا 


Radial ciliary muscle contracted 
Circular ciliary mucsle relaxed 


Suspensory ligaments taut 


Lens flattened 


1 


Ught ۰٢ a 
distant object 


کؤرنیاکه ده‌بیت به‌ته‌واوی بپشکنرێت بو نەخۈشى و 
تانضهو کسهمو کسووری خانهکانی ناو پشهچین 
.Endothelium‏ 

لەماوەيەكى کورتدا دوای مردنی مرژفه‌که چاوه‌که 
هه‌مووی دەربھێنرێت‌و باشتروایه که له ماوه‌ی که‌متر له ۲۶ 
کاتزمیردا به‌کار بهیْنریت يان ته‌نها کورنیا وه‌رده‌گیریت و له 
ماوه‌ی که‌متر له ۶۸ کا 


ہج ۷ 


دزمیردا د 
نیستا ده‌توانریت كۆڕنيا له شلەيەكى تایبه‌تدا گیراوه‌ی 


(کؤندرویتین سه‌لفه‌یت) هەڵبگیرێت بۆ ماوه‌ی چه‌ند ڕۆژێك تا 
به‌کار دەهێنرێت. 

گورین و چاندنی کورنیا بێ گوی‌دانه جورایه‌تی شانه‌کانی 
مرژفی وه‌رگرو مرۆقە بەخشەرەكە ده‌کریٌت. بهم له چاندنی 
دلو گورجیله‌و مۆخى ئێسكو... ئەندامەكانى دیکه‌ی له‌شدا 
پەچاوی جۆرايەتى شانه‌کان دەكرێت‌و دەبێت زۆر ليْك نزيك 
بن بؤ کهم کردنهوه‌ی ئەگەرى ڕەت کردنهوه‌ی شه‌و 
نه‌ندامه يان شانه‌یه. 

و نه‌گه‌ری ڕەت کردنه‌وه‌ی چاوه‌که بو کورنیا نوی‌یه‌که 
زور که‌متره له نه‌ندام‌و شانه‌کانی دیکه‌ی له‌شی مروژف. 
کورنیای به‌خشراو بۆ پله‌ی (٤ٴس)‏ سارد ده‌کریْته‌وه تا کاتی 
به‌کارهینانی و گه‌رم کردنه‌وه‌ی پیویست نییه بو پله‌ی 
(۳۷"س) پێش دانانی. 

تیره‌ی کورنیای وهرگیراو دەبێت نزیکه‌ی ۸,۹۷ ملم بیت 
ده‌رنه‌جیت يان نه‌گه‌ری نه‌ستگماتیزم زياد ده‌کات زیاتر 
له ٤‏ دايۆيتەر. 


چاندنی کورنبا 


گه‌وره‌تر له ۸,۵ ملم له‌وانه‌یه چاوه‌که وه‌ری نه‌گریت و 
پەتی بکاته‌وه به‌هوی نزیکی لپواره‌کانی له بریچکه‌کانی 
خوینی ده‌وروبه‌ری کورنیاوه‌و ناسینه‌وه‌ی له‌لایه‌ن كۆئەندامى 
به‌رگری له‌شه‌وه. چونکه کورنیاخوی به‌شیکی نامویه‌و 
کونه‌ندامی به‌رگری لەش دەرکی پی ناکات. 

برین و جیاکردنه‌وه‌ی كۆڕنيا به گویزانی بازنه‌یی تایبه‌ت 
(تریفین) ده‌بیت‌و نیوه‌ی نه‌ستووری کورنیا ده‌بریشت و به 
شه‌که‌ی دیش بے مه‌قه‌ستی تایبه‌تی لى ده‌کریته‌وه‌و وه‌کو 


٤۳ 
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سه‌رقا ينك لا دەدرێت لەسەرچاوەكە. 

به‌هه‌مان شیوه‌ش کورنیای چاوی مرژفشی وه‌رگر ى 
ده‌کریته‌وه‌و دوایی له جیگایدا کورنیا به‌خشراوه‌که جیگیر 
ده‌کریت به تەقەلو داوی تایبه‌تی به‌یارمه‌تی مایکروسکوپی 
نه‌شته‌رگه‌ری چاو. 

هویه کانی سه‌رنه که وتنی نه‌شته رگه‌ری‌و رەت کردنه‌وه؛ 

۱-ووشکی چاو يان كەم فرمیسکی. 

۲-ناته‌واوی پیلوه‌کان‌و برژانگ. 

۳-ناوی ڕەش (به‌رزه په‌ستانی چاو) که به‌تنه‌واوی 

۶-هه‌وکردن و سووتانه‌وه‌ی کورنیای چاره‌سهر نه‌کراو. 

٥٭ھےوکردنی‏ به‌شه‌کانی ناو چاوو زوورزچک هی 
پیشه‌وه‌ی چاوه‌که. 

1-ناوی ره‌شی ناوه‌ندی که دوای زه‌بر به‌رکه‌وتن يان 


مر ے ۷ے 


نەحخوشى و نەشتەرگەرى دروست بووبێت. 


۷-نانت--واوی خانسه‌کانی ناويۆششەجين 
۹می كۆرنيا. 


۸-دروست بوون‌و زوری بریچکه‌کانی خوین له كۆڕنيادا 
که زیاتر بێت له نیسوه‌ی ڕووبەرى کورنیا دەبێتە 
سه‌رنه‌که‌وتن و ڕەت کردنه‌وه به‌پاده‌ی 5۰ 

۹ پەت کردنهوه بے هوی سیستمی بهرگری له‌شی 


مرژقه‌که‌وه. 
۰-وهرگرتنضی کورنیا له منسدال يان ته‌مه‌نی 
سەرو ناج سال. 


۱-نهخوّشیبه دریْٔژخایەنهکان که کارده‌که‌نه سەر 
ساریزبوونه‌وه‌ی بریسنو كۆئەندامى بهرگری لەش 
بی هيز دەكەن. 


' Suction 
‘trephine, 
که‎ 
section) ˆ 
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بادام 


با دام بۆ ته‌ندروستی دل به‌سوده 


شادمان علی ئەمین 


ماموستای دواناوه‌ندی 


نه‌و که‌سانه‌ی که رژژانه برێك بادام ده‌خون توانیویانه 
ریژه‌ی كۆلسترۆل له خوینیاندا كەم بکه‌نه‌وه. 

واشنتن/ شەش لهو توئژینه‌وه تازانه‌ی که له کنگره‌ی 
بایولوجیای تاقی‌گه‌ری‌دا پیشکه‌شکران زیاتر سوربوون 
لەسەر هاندانی خه‌لکی بۆ خواردنی بادام. 

ئەم تویژینه‌وانه راستی ئەو لیکولینه‌وانه‌یان دەرخست که 
لەسەر بادام کراون و دهریان خست که بادام رسه‌ی 
كۆلسترۆلى زیان بەخشی و مه‌ترسی تووش بوون به 
نەخۆشىيەکكانى دل كەم دەکاتےوەو خانکان له 
خراپ بوون دەپارێزێت. 

لیکولکاره‌کان وای داده‌نین که رؤژانه خواردنی بریکی 
كەم بادام وەك خوراکیکی دروست یارمه‌تی كەم بوونه‌وه‌ی 
تووش بوونه‌کانی دل دهدات ثه‌ویش به‌کهم کردنه‌وه‌ی رئژه‌ی 
کؤلیسترؤلی گشتی و کولیسترژلی پروتینه چه‌وری كەم 
چرییه زیان به‌خشه‌کان. 

هه‌روه‌ها ده‌ریان خست که كەم بوونهوه‌ی ری 
کولیسترول بو هه‌موو (۱/) يك به‌رامبه‌ر (۲./)ی كەم بوونه‌وه‌ی 
ریه‌ی تووش بوونه به‌نه‌خزشییه‌کانی‌دل. ئەمەش ئەوہ 
دەگەینێت که نه‌و مرژقانه‌ی زیاتر لے ۲۰۰ میللیگرام 
کولیسترول له ھەر ديسايتريك له خوینیاندا 
ههیه ده‌توانن ئەم ڕێژەیە كەم بکه‌نه‌وه بق 
۰ میلگرام کولیس‌ترژل بۇ ھەر 
ديسيتريك خوین نه‌ویش ڕۆژانه 
خواردنی بادام له ژه‌مه‌کاندا. واته 
ریژه‌ی کهم بوونی توش بوون به 
نه‌خوشییه‌کانی دل به‌ریژه‌ی 10/ 
ئەنجام ده‌دریت. 

ئەم به‌رزی كۆليسرۆلەش له‌خویٌندا زیاتر له 
تا ملیون نئه‌مریکی و ٩۲,۸‏ ملیون له 
ئافرەتانى پێگەیشتووداو ٣۸:۲‏ مليۆن پیاوانی پیگه‌یشتوودا 


£ 


تووش هاتوون که به‌خواردنی بادام ده‌توانن به‌و به‌رزی 
کولسترزله كەم بکه‌نه‌وه. 
یه‌کيك لهو تویژینه‌وانه‌ی که له زانکی تورنتی که‌نه‌دی 
داکرا گه‌يشته کاریگه‌ری بادام‌و لیکچووه‌کانی و ده‌رکه‌وت که 
ئەو پیاوو ژنانه‌ی که پژژانه چه‌ند گرامێك بادام ده‌خون 
له‌دابه‌زینی ریژه‌ی کولیسترزل له خوێنیاندا به‌نزیکه‌ی (3/) 
سهرکه‌وتوو ده‌بن‌و ئےم رپژه‌یه‌ش بو دوو نه‌وه‌نده زياد 
ده‌کات. واته بۆ 6 / به‌خواردنی دوئه‌وه‌نده لەرۆژكيدا. 
زاناکان له زانکزی تافتسی نه‌مریکی تویژینه‌وه‌یه‌کی 
دیان لەسەر ئەو توخمه خواکی‌یانه‌ی له بادام‌و تویْکله‌که‌یدا 
هەیه کرد› بیان ده‌رکه‌وت که چاکتر واییه تویکله‌که‌ی لى 
دانه‌مالریّت له زانکوی کالیفزرنیادا تویژینه‌وه‌یه‌کی دی كرا 
لەسەر تویکلی بادام ده‌ریان خست که دژه ئوکساندنه‌کان له 
تویکلّی بادامدا ھەن جگه له‌بوونی فیتامین £ بەشیٔوەیەکی 
سروشتی به‌وپی‌یه ئەگەر بادام به تویکله‌که‌یه‌وه بخورێت 
کاریگه‌ری‌یه‌کی پاشی دەبێت لەسەر دروستی گشتی. 
خواردنی بادام زیادبوونی کیّش و قه‌له‌وی پەيدا ناکات. له 
کولیژی «کنگ)ی پزیشکی به‌ریتانی تویژینه‌وه‌یه‌ك كرا ده‌ری 
خست که دیواری خانه‌کانی بادام کارده‌کاته سەر توانای 
لەش له‌مژینه‌وه‌ی ئەو چه‌وری‌یانه‌ی که تیایدایه» 
له‌به‌ر ئەوہ کاتنك که بادام دەخورێت› له‌ش 
هه‌موو ئه‌و چه‌ورییهی که تیایدایے 
نایمزیت و له دهره‌وه‌ی کرداره‌ککانی 
هه‌رسدا دەمێنێتەرە. ھەرلەبەر شهم 
هویه‌شه که بادام به خوراکیکی دروست 
و خاوەن کالوریه‌کی كەم داده‌نریت. 
شادمان علی أمین 


Internet 


ترشه ه‌مینیه بنەرەتیەکان 
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ترشه ئەمینیه بنه‌ره‌نیه‌کان 
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وک | 


گر 


ن لەناو ئالیکدا 


Essential Amino Acids 


و/ دانا عزیز احمد 


ی . نه‌ندازیاری کشتوکالی 


له‌شی ناژهل پپیویستی به‌یه‌که پیکهینهره‌کانی پرزیتنه 
نه‌وانیش بریتین له‌ترشه نه‌مینیه‌کان؛ هم ترشانه له‌کاتی 
هه‌رسی خوراك لے ریخولهکان دا دەردەپەڕن لسه‌تاقی 
کردنه‌وه‌کاندا دهرکه‌وتووه که ترشه ئه‌مینیه‌کان ده‌ینه هی 
زیاد بوونی کیشی له‌ش‌و کورت کردنهوه‌ی ماوه‌ی 
قه‌له‌وکردن و که‌مکردنه‌وه‌ی حاله‌تی دور خستنه‌وه‌ی ئاژەڵ‌و 


کیلگه به‌تایبه‌تی تەمەن بچوکه‌کان. 


ترشه نه‌مینیه‌کان دوو جورن 

۱-ترشه نه‌مینیه بنه‌په‌تیه‌کان: Essential Amino‏ 
0 ایسن (1۷5106) میس یونین «(methionine)‏ 
تریتوفان (130مم0)٢۷]0؟٢))ء‏ سریونین ۰۳۲60۱۱/6 فهنیل 
ئەلے‌نین 0۱۱6۳۱۷۱۵۱۵۲۱۱۳6 لیوسین (0610ا@1)› ئایزولیوسین 
(06106ا150|6)› نارجینین هیستدین (۰)15010106 قالین 
(۷۵۱106). هم ترشه ثه‌مینیانه پیویسته لەگەل ئاليك دا 


تیکه‌ل بکرین‌و بدرێنه ناژهله‌کان. 


۶۵ 


۲-ترشه نه‌مینیه نابنه‌ره‌تیه‌کان ۸۳۱۵ 888560621 
Acid‏ 0 ههلنین (38130106) ئەسپاراجين 
rai n6(‏ aمas›‏ گلوتامين (9۱3101106) گلایس ین 
(9161069)› ئوكسۈپرۆلین (000۲01106) پرۆلين 
(0۲۵۱۲۳6) سستین (67516106)› سیرین (56۲106). 

سیفه‌ته تایبه نه‌کانی ترشه ثه‌مینیه‌کان : 

۱-خیرا مزینیان بۆناو خوین. 

۲-دروست بوونی پرژتین له له‌شدا ته‌نها له‌و ساته‌دا 
دەبێت که هه‌موو ترشه ئەمینیه پپویسته‌کان ده‌چنه ناوله‌ش 
له هه‌مان کات‌و به‌هه‌مان بری پیویست. 

له راستیدا ئےو الیکانهی که ترشه نه‌مینی» 
بنه‌ره‌تیه‌کانیان تیدایه به‌برو پیژه‌ی نمونه‌یی بو پرکردنه‌وه‌ی 
پیویستیه‌کانی ئاژەڵ› نه‌و اليكانە به‌ته‌واو داده‌نرین له‌پوی 
به‌های خوراکی‌یه‌وه سەبارەت به پرتین. 

گهر ناليك ناته‌واوی هه‌بوو له‌روی ترشه نه‌مینیسه 
سەرەكىيەكان با ته‌نها يەك ترشی ئەمینیش بێت. ئەمەش 
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ئەوہ ده‌گه‌یه‌نیت که ترشه نه‌مینیه‌کان بړی ته‌واویان نی‌یه‌و 
دهبیته موی ریگری له‌که‌لك وه‌رگرتن له ترشه نه‌مینیه‌کانی 
دی به شیوه‌یه‌کی گشتی. ده‌توانرنت ئەو ناته‌واویانه‌ش له 
ترشه نه‌مینیهکان دا چاره‌سه‌ربکریت به‌زیادکردنی ھەر 
ئاماده‌کراویکی پیشه‌سازیانه‌ی لهو ترشه نه‌مینیه يان ئەو 
ئالیکانه‌ی که بریّکی زژری لهو ترشه ده‌گمه‌نه‌یان تیدایه. 

لەکاوێێکەرەکاندا هاوکات له‌گه‌ل‌پرزسه‌کانی شیته‌ل 
بوونی پرڑتینی ئاليكو پیکهاته نایترزجینیه ناپرزتینه‌کانی 
دی. پرژتینی میکرژبی له‌ناو ورگدا دروست ده‌بن که 
ئاژەڵەكە به‌کاری دەهێنێت بو دروست کردنی پرژتینه‌کانی 
گزشت و شیرو خوری. به‌هوی پرژتینی میکرژبیهوه به 
پله‌یه‌کی زۆر گه‌وره پپئویستیه‌کانی كاوێژەكەرەكان له‌ترشه 
نه‌مینیهکان پر دەکرێتەرە› بسهجوريك کے وورده 
زینده‌وهره‌کانی ناو ورگ له‌کاتی دروست کردنی پرژتین دا 
هه‌لده‌سن بے دروست کردضی هه‌موو ترشه نه‌منیسه 
بنه‌ره‌تیه‌کان. لەسەر ئەم بنه‌مایه‌ش نه‌و تیوره داریزراوه که 
دەڵێت (جورایه‌تی پرۆتينى ئالیدو به‌ها بایلوژییه‌ک‌ی 
گرنگی یےەکی نه‌وتزیان نی‌یه بو کاویژکهره‌کان به‌راودر 
به‌گیانه‌وه‌رانی گه‌ده ساده) 

له‌جی به‌جی کردنه پراکتیکیهکان دا له‌سهر ثئالیکه 
رووه‌کی‌یهکان دەگونجێت لایسین ی تیدانهبیت پاشان 
میسیوسین تریتوفان. تویژینه‌وه‌کان نه‌وه‌یان سه‌لماندوه که 
ناژه‌لی بچوك پیویستی به‌خوراك پیدانیکی زؤر ته‌واو تره له 
ړووی به‌های خوراکیهوه و پیویستی له ترشه نه‌مینیسه 
سهره‌کیه‌کان زیاتره له ئاژەڵە پنگه‌یشتوه‌کان لەسەر بۆچونى 
یه‌كيك له تویژه‌ره‌وه‌کان ھەر بیست ترشه ئه‌مینیه‌کان چه‌ند 
هۆكارێك تى ده‌کات لهو هوکارانه‌ش: ناستی پرزتین‌و ریژه‌ی 
ترشضے ثه‌مینیهکان لے پروتینه‌کهدا» پیکهاتهی 
کاربزهایدره‌یت و استی ووزه له ثالیکه‌کهداو ته‌کنیکی 
تاماده‌کردنی ئالیکەکەو بوونضی ناویتسه کیمیایی‌ب» 
جیا وازه‌کان و پله‌ی گه‌رمی ده‌وروبه‌رو توخم و ته‌مه‌ن‌و دریژی 
ماوه‌ی به‌کارهینانی يەك له‌دوای یه‌کی پرژتینه‌ک»و 
تایبه‌نمه‌ندییهکانی ثاژه‌له‌کان. ترشه نه‌مینیه‌کان بۆلەش 
پیویسته نەك ته‌نها وەك ماده‌یه‌کی بنیاتنه‌ر به‌لکو رولیکی 
زر گرنگ ده‌بینیت له‌دروستکردنی زور ماده‌و پیکهاته‌ی 
کاریگهر له‌رووی فسیولوژیه‌وه وەك ترشه ئەمینیےکان و 
زماره‌ی همایدرژجینی ۰0۲۷ هزرمونهکان و کر‌اتینین 
(66623100106)و قیتامینه‌کان و دروست کردنی دژه ته‌نه‌کان 
(ئەنتی 
رلی گویزەرەوەکان ده‌بینن لے له‌شداو چالاکی ززربه‌ی 
ثه‌نزیمهکان دیاری ده‌کهن. ناته‌واوی له‌ترشه نه‌مینه 


بودی)یه‌کان. سهره‌رای نه‌مانه‌ش ترشه ئه‌مینیه‌کان 


بنه‌ره‌تی‌یه‌کان کاریگه‌ری خراپی ده‌بیت به‌جوريك كەوەك 
ناته‌واوی توندی پرژتینه له ناوئالیکدا. 


٦ 


ترشه ئەمىنيە بنەرەتیەکان 

(Methionine ) میسیؤڈین‎ 

يارمەتى گه‌شه‌ی له‌ش دەداتو كۆمەڵەكانى مه‌سیل 
(۲۱۵۲۷۱) دەبەخشێت بۆ دروست کردنی کولین (61۱01106) و 
کریاتینین (6۲62110106)و ری له ئۆكساندنى ماده 
پرژنینیه‌کان ده‌گریت و ناهێڵێت جگه‌ر توشی خراپ بوونی 
چه‌وری ببیّت و کاریگه‌ری زیانبه‌خشی ماده ژه‌هراوییه‌کان 
لاده‌بات و به‌شداری له‌دروست بوونی هیموگلوبین ی خوین 
ده‌کات. نه‌بونی ده‌بیته هوی زبری موو و پوکانهوه‌ی 
ماسولکه‌کان و کەم خوینی. 


لایسین ( Lysine‏ ( 
ده‌چیته پیکهاته‌ی ززربه‌ی پرۆتینەکانەوە› پیوسته بق 
هه‌رسی کالسیومو فزسفوّرو خیراکردنی گەشەو زژبوونی 
شیرو دروست بوونی توو "506و کارده‌کاتسه سەر 
میتابولیزمو ووزه‌و چالاکی كۆمە‌ڵێك نه‌نزایم دیاری ده‌کات؛ 
کاری دروست کردنی خوینی مزخی ئێسكو کوشه‌ندامی 
ده‌مار ده‌کات‌و لەگەل به‌رپوه‌جونی سروشتی برسهی 

زینده‌چالاکی‌یه‌کانی 0001 ۱ 

هه‌روه‌ها ده‌چیته پروسه‌ی لابردنی کومه‌له‌ی نه‌مین له 
لایسین تاوه‌کو هه‌رس له له‌شدا هه‌رسبکریت نه‌بونی ده‌بئته 
هوی پوکانه‌وه‌ی ماسولکه‌کان و دواکه‌وتنی گه‌شهو تێك چونی 
سوری مانگانه. 

Histidine هیستیدین‎ - 

زور گرنگه بۆ دروست بوونی هیموگلوبینی خوین‌و 
زینده‌کارلیکه‌کان؛ گه‌شه‌ی میینه کاری ناوگی گه‌ده سوك 
ده‌کات. پەستانی خوین داده‌به‌زینیت‌و رولیکی گرنگ له 
کیمیای ماسولکه‌کان دا دەبینێت. ۱ 

فه‌نیل ئەلےنین و تیرۆسين phenylalanine 2and)‏ 
(Tyrosine‏ 

گرنگن بو دروست بونی سایرؤکسین ٣۷٣٥۸٣ ٤(‏ )و 
ئەدرينالین (20۳602116) و بویه‌کان‌و دروست بونی خوین. 
نه‌بونی له‌تێك چونی ره‌نگ کردن‌و کاری رژینی دهره‌قی و 
رژیٔنی سەرگورجیلەدا دهرده‌که‌ویت. 
۱ تربتوفغان ( ۵6 )٣‏ 

ئاتەڵ بچوکه‌کان پیویستیانه که‌مبونیشی دەبێتە هوی 
تك چونی فه‌رمانه به‌رهه‌میه‌کان و به‌رهه‌می شیر و پیویسته 
بۆ کاری قیتامین و دروست بونی بویه‌ی چاو و دروست بونی 
میموگلوبین و ترشی نيكۆتينيك که‌مبونیشی دەبێته هی 
تاريك بوونسی هاوینهی چاوو پوکانوه‌ی 
گونه‌کان وچروساندنه‌وه‌ی توو (۱1۵6۲۵5۵6۲۲12) 

Valine قالین‎ 

لیوسین ۱0106 

ئایزولیوسین 150106106 


ترشه ه‌مینیه بنەرەتیەکان 
گرنگن بو دروست کردنی پرژتینی پلازماو شانه‌کان 
قالین پارپزگاری له کونه‌ندامی ده‌مار ده‌کات که‌مبونیشی 
ده‌بیته هوی وروزان‌و تێك چون له‌هاوسهنگی ڕۆشتن. 
که‌مبونی لیوسین و نایزولیوسین ده‌بیْته هوی هاوسه‌نگی 
نایترژجینی سالب‌و وه‌ستانی گه‌شه‌ی ماسولکه‌کان. 


۰ 


سریؤٹین Threonine‏ 
گرنگسه له‌دروسست بونسی پروتوپورفنپرین 
(hyrinم0PorP Prt‏ )و کولیسترول و ترشه چه‌ورییهکان‌و 
كاربۆهيدرەيت‌و که‌مبونی ده‌بئته هوی خیرا کردنه دهره‌وه‌ی 
هه‌موو نایتروجینی ناو ئاليك به‌هوی هه‌رس نه‌بوونی ترشه 
ثه‌مینیه‌کان. ترشه ثه‌مینیه‌کان له‌کاتی نه‌بوون يان که‌می 
ریژه‌یه‌که‌یاندا بز اليك زیاد ده‌کرین زیادی ترشه ئەمینیەکان 

له ئالیکدا هه‌روه‌ك که‌مبونی ری پێ نه‌دراوه. 

پێوسته لایسین بکریته ناو اليك پاشان میسونین پاشان 
ترپتؤفان له‌به‌رگرنگی ئەم ترشانه لەگەل ره‌چاو کردنی 
په‌یوه‌ندی نیوانیان. ززربه‌ی تویژینهوه‌و تاقی کردنه‌وه‌کان 
نه‌وه‌یان سه‌لماندووه که پیوسته ترشه نه‌مینیه بنه‌ره‌تیه‌کان 
بۆ ئەو نالیکانه زیادبکریٔن که ئاستى جیاوازیان له‌پرزتین 
تێداهھه› بەتایبےەتی بۆ نهو ناژهلانهی که ئاستى 
به‌رهه‌میان به‌رزه. 

له‌ری‌ی تویژینه‌وه‌کانه‌وه ده‌رکه‌وتووه که ترشی ئەمینی 
بنهره‌تی لایسین و میسیونین و ایزولیوسین بو مانگا 
پیویسته بو مه‌ریش میسوین له‌کاتی شیردانیشدا لایسین. 

زیادکردنی لایسین به‌ریژه‌ی ۸۰,۲ بو نالیکی گویره‌که‌ی 
فریزیان له بوونی‌یه‌وه تاته‌مه‌نی شەش مانگی. زياد بوونیکی 
گه‌وره له‌کیش و چاك سودبینین له اليك به‌دی کرا. 

له‌توپژینه‌وه‌یه‌کی دیکهدا (۸۲گم) لایسین و (۱۷۷)گم 
میسونین داریه چه‌ند گویره‌که‌یه‌ك له له‌دايك بونه‌وه تا ته‌مه‌نی 
سی مانگی بووه هوی که‌مکردنهوه‌ی بەفيڕۆچونى شير 
(۲۰۰کگم) بی هیچ زيانيك و کیشه‌نه‌شیان له‌کیْشی کومه‌لی 
خوی زیا تربوو. 

تویژه‌ره‌وه‌یه‌کی دی تیبینی کرد گەر لایسین زیاد بکریت 
بو ئالیکی گویره‌که لهو کاته‌ی که له شير دەبرێتەوە ثالیکی 
روه‌کی به‌ریژه‌ی ۱۰/ پی بدرێت دەبێته هوی زياد بوونی 
کێشى له‌ش ئەمەشی گه‌رانده‌وه بۆ ثه‌وه‌ی که لایسین بارمه‌تی 
خیرا راهاتن لەسەر ثالیکی رووه‌کی و دروست بوونسی 
پرزتینی میکرژبی ناو وورگ ده‌دات هه‌روه‌ها به‌کار هێنانی 
میسونین له ئالیکی به‌رخه‌کاندا ده‌بیّته هی زیادبوونی 
کیشی له‌ش‌و به‌رهه‌می خوری نه‌مه‌ش ده‌بیته به‌هوی چاکتر 
سودبینین لەپرؤتین و کالیسیوم و فوسفور. 

سه‌رچاوه 
گوفاری ابقار واغنام 
زماره ۳۵ نازاری ۲۰۰۲ 


۷ 


زانستی سەرصوم ۱۳ 


بوونی به‌هارات له خوراکدا 
که‌وره‌ترین دوژمنی پیستی ژنانه. 


خواردنسی نهو خوراکانهی به‌ریژه‌ی»کی زۆر 
به‌هاراتیان تدایه پێستی نان هيلك دەردەخات‌و 
په‌له‌په‌له‌ی دەكات. ` 

واشسنتن: شاره‌زایانی جیسهانی جوانسی لهو 
مه‌ترسیه زژره ئاگادارمان ده‌که‌ن »وه که به‌هوی 
خواردنی به‌هاراته‌وه به‌تایبه‌تی تیژه‌کانیه‌وه توشمان 
دێت به‌تایبه‌تی بق ژنان. دەڵێت خواردنی به‌هاراتسه 
تونه‌کان بەژەمى گه‌وره له‌گه‌ل بوونی باری قه‌بزی له 
مرژفدا گه‌وره‌ترین دوژمنی پیسته. بەشێوەیەك 
ده‌ینته هوّی له‌ده‌ست دانی شه‌وقو ره‌ونه‌قی پیست و 
توشی پەك که‌وتن‌و زیبکه‌ی ده‌کات. لەم کاتسه‌دا 
به‌کارهینانی گیراوه جوانکاری‌یه‌کانیش بی سووده و 
کاریگه‌ری به‌هاراته‌که‌ی لەسەر لاناچێت. 

شاره‌زایان له (۱20521۳06 ۷۷۵۳۱6۳) که تایبه‌ته 
بے کاروب‌اری ژنان‌و خیزانه نه‌مریکییهکان 
نامقژگاریمان ده‌که‌ن ڕۆژانه خواردنی دروست‌و باش 
بخوریستو ریژه‌یهکی زر شله‌مه‌نی و شهربه‌ته 
سروشتییبه‌کان له خوراکی روژانهدا هه‌بیت و له 
ڕۆئێکدا لیترو نيوێك اوبخوریته. هه‌روه‌ها بوونی 
مه زو میوه له ژه‌مه‌کانی خواردندا پپویسته. و وا 
چاکه که به‌هوی ماده سروشتییه‌کانی وەك شیرو 
ليمۆو شاوی خه‌یارو ئاوی گول خوراك بدرێت به 
پێست‌و ته‌روبربکریت. و شاره‌زایان ووتیان که ئەم 
خوراك پیدانه سروشتی‌یه پیستی دهم‌و چاو جگه له 
چارەسە‌رکردن پێست چالاك ده‌کات‌و خانه‌کانی تازه 
دەکاتەوہ. و ئەو هوکارانه‌مان بو دەردەخەن که کار 
لەپەونەق و جوانی پیست ده‌کهن ههروه‌ها ئه‌و 
هوکارانه‌ی ده‌بیْته هوی گرتنی کونیله‌کانی پێست‌و 
رینگه‌گرتن لے هه‌ناسهدانی یێست ودك: ياك 
نەکردتەوەی پیست بو اکى درێژ که ئەمەش 
ده‌بیته هی کوبوونه‌وه‌و مانه‌وه‌ی تەپ و تؤزوپیسی 
له‌سه‌ری هه‌روه‌ها نوستن بے کارایشته‌وه دووباره 
کارده‌کاته سهرگرتنی کونیله‌کانی یێست. هه‌روه‌ها 
پاك نه‌کردنه‌وه‌ی زیبکه‌و هیشتنه‌وه‌ی ئەو نیشتوه 
ره‌شانه‌ی تیدایه ده‌بیته هسوی گهوره‌بوونی 
قەبارەکەی و دواجار جیگه‌که‌ی دیاردەبێت‌و شیوه‌ی 
ده‌موچاوه‌که خراپ ده‌کات. 

Internet که‌نیره‎ 


زانستی سەرصوم ۱۳ 


به‌روبومه چاکراوہ 


بەروبوم 


کی گهرم له رێكهەوتنێك سهبارهت به 


بوماوه‌یی‌به‌کان 


سوران عه‌بدول 


یشتن به ڕێکەوتنێك له گونگره‌ی مونتریالدا سەبارەت به 
چه‌ند مه‌رجيك که پیویسته په‌یره‌وی بکرین له بازرگانی کردنی 
خوراکه چاکراوه بۆماوەيىكاندا› پیّشوازیه‌کی گه‌رمی لى كرا له‌سه‌ر 
استی نیو ده‌وله‌تی. له کزنگره‌ی مزنتریسالدا که لے ژر 
سەرپەرشتی وولاته یه‌کگرتوه‌کانی نه‌مریکادا به‌سترا؛ بریاردرا 
به‌وه‌ی که ھەر ده‌وله‌تيّك مافی خویه‌تی له دیاری کردنی هێنانی 
خوراکه چاکراوه بوماوه‌یی‌کان» به‌هوی نه‌و مه‌ترسیه دروستی و 
ژینگه‌ییانه‌ی که به‌هویه‌وه دێْنه وولاته‌که‌یانه‌وه. به‌پی‌ی ده‌قی 
ڕێکەوتنەکە ئەو بارهه‌لگرانه‌ی که‌ماده‌ی چاکراوی بۆماوەيىيان 
هه‌لگرتووه دەبێت نیشانه‌یه‌کی وا بکەن به‌لزریه‌کانه‌وه که ئەوە 
پیشان بدات باره‌که خوراکی چاکراوی بوماوه‌یی تیدایه به‌هیچ 
شێوەیەك به‌کار نایه‌ت بق ژینگه. ھەروەك وولاتانی ئیمزاکهرانی 
ریکه‌وتنه‌که داوایان کرد که ده‌ست بکریّت به دانوستان ده‌رباره‌ی 
داواکاریه‌کانی فیربوونی ئەو مادانه به‌شیوه‌یه‌کی زیاتر دیاری کراو 
له ماوه‌یه‌کدا که له دووسال تى نەپەڕێت. هه‌روه‌ها هه‌ریه‌که له 
وولاته یه‌کگرتوه‌کانی ئه‌مریکاو که‌نه‌داو چوار وولاتی دیکه که 
سهرچاوه‌ی دانەوێڵەی چاکراوی بؤماوەیین ناره‌زاییان پیشان دا 
دەربارەی ئەو هه‌موو کوتانه‌ی که خراونه‌ته به‌رده‌میان‌و رایان 
گه‌یاند که نه‌مانه مه‌رجه‌کانی ریکضراوی بازرگانی جیهانی بو 
بازرگانی سه‌ربه‌ست پیش یل ده‌کات. بهلام (۱۳۲) وولاتسه 
به‌شد اربووه‌که له کؤنگرەی مزنتریالدا دوای چه‌ند وتوویْژیُکی 
داخراو بریاریان دا به‌وه‌ی ئەو ریکه‌وتنه‌ی که‌پی‌ی گه‌یشتن 
سەبارەت به‌مه‌رجه‌کانی سهلامه‌تی به‌رههم هینراوه زیندوه‌کان 
هه‌رهه‌مان مه‌رجه‌کانی ریکخراوی بازرگانی جیهانی بێت. داوایان 
کرد که چه‌ند كۆتێك دابنریت بو هینانی خوّراکه چاکراوه‌که بۆ 
ماوەییەکان له لایەن وولاتانی يەكێتى ۱ 
ئےوروپاو وولاتے تازه پسی 


گه‌یشتوه‌کانه‌وه. 
چونیسسه نی گه دشن 
به‌ریکه وتنه‌که : 


وه‌زیری ژینگه‌ی کولزمبیا 
خوان مایر رایگه‌یاند که شه‌وی 
دانوستانه که بەماوەيەك پێش 
خؤرفےەلاتنی بسهیانی گەیشستن 
به‌ریکه‌وتن» مایر ووتی که هەست‌و سۆز 
بەسەریدا زال بوو؛ بەوەی که گەیشتن بەم 
ڕێکەوتنه نوی‌یه به‌سه‌رکه‌وتنی ژینگه دادەنرێت. بەلام 


۸) 


وه‌زیری کولومبیا ئاماژەىدا› بےەوەی رێکەوتنەکە ته‌نها له 
سهره‌تادایه‌و» هیشتا رووبه‌روونه‌وه‌ی گه‌وره‌مان لەبەردەمدايە› مایر 
ووتی؛ لەسەر هه‌موان پپویسته که مل که‌چی یه‌کتری بین له پێناوی 
گه‌یشتن بهم رٍیکه‌وتنه. ریْکه‌وتنه نوی‌یه‌که ریگه‌به ده‌وله‌تان دەدات 
به هیْنانی ئەو به‌روبوومه چاکراوه بو ماوه‌یی‌یانه به‌مه‌رجيك دیاری 
بکهن ئەگەر ده‌ترسن که نه‌و به‌روبومانه زیانیکی دروستی يان 
ژینگه‌ییان بۆ بنیته‌وه. نهم ریکه‌وتنه ماده خوراکیه‌کان و تۆو 
نالیکی گیانه‌وهر دەگرێتەوە. بهم دیفید ساندالوف جیگری 
وه‌زیری ژینگه‌و زانستی نه‌مه‌ریکا به‌پی‌ی بیرورای خوی ریکه‌وتنه 
نوی‌یه‌که پاریزگاری له ژینگه ده‌کات به‌بن ئەوەی بازرگانی جیهانی 
ڕێگربێت. له‌لایسه‌کی دیکهوه وه‌زیسری ژینگه‌ی که‌نه‌دا (دیقید 
نه‌ندرسون) ووتی؛ ئەم ڕێکەوتنه نوی‌یه ژینگه‌و بازرگانی یه‌کسان 
ده‌کات. 
ھەروەك ریکه‌وتنه‌که له لەلایەن یەکیٔتی ئەوروپاوہ پیشوازی 

گه‌رمی ل‌کرا که بوماوه‌یه‌کی دوورو دریْژه داوای فیُربوونی خؤراکه 
چاکراوه بوماوه‌ییهکان ده‌کهن. ههروه‌ها مارجوت فه‌لستروم 
لیپرسراوی کاروباری ژینگه له یه‌کیتی ئەوروپا ووتی سەبارەت به 
ریکه‌وتنه نوی‌یه‌که به‌کارهننهره‌کان دلنیا ده‌کاته‌وه‌و هه‌روه‌ها 
ناماژ‌ی دا به‌وه‌ی ڕێکەوتنەکە به‌سه‌رکه‌وتنی ژینگه‌و بازرگانی نیو 
دهوله‌تی داده‌تریشت. بهلام تیمه‌کانی پارُزگاری له ژینگه 
مه‌لویستی رازیبونی خویان به‌وانی دیکه‌وه ده‌به‌سته‌وه. هه‌روه‌ها 
وته‌بيژيك به‌ناوی ریکخراوی ناشتی سەوز رایگه‌یاند که ریکه‌وتنه 
نوی‌یه‌که به هه‌نگاویکی میزووی داده‌نرنت له‌پیناو پاریزگاری 
ژینگه له‌مه‌ترسیه‌کانی نه‌ندازه‌ی گۆڕانى بوماوه‌یی. ھەروەك 
كۆمەڵێك له هاوه‌لانی زه‌وی‌و ژینگه تاماژه‌یان دا به‌ریکه‌وتنه‌که‌و 
ووتیان؛ به‌وه‌ی که وولاته به‌کگرتوه‌کانی نه‌مریکاو 

په‌یره‌وی که‌رانی له هه‌فته‌ی پابوردوودا هه‌ولی 
دادزشینی جیهان دەدەن ده‌یینار پاراستنی 
به‌رژه‌وه‌ندیهکی که‌می کارگهکانیان دا. 
تیمه‌که رایگه‌یاند؛ که‌وا له‌وه‌وپیْش 
له‌هه‌وله‌کا نیاندا سه‌رکه‌وتوو 
نه‌بوون بەلام ئێستا گه‌یشتونه‌ته 
ریک هوتنيّك کے مامه‌لسهکردنیان 
بے خؤراكدو به‌روبومه چ‌اکراوه 
بؤماوەییەکان رێك دەخات. ۱ 

Internet 


هه‌ندتك رتنمایی 


زانستی سه ردم ۱۳ 


ھەندىك رد نما نی 


بۆ پاراستنی تەندروستى 


ژنی سەروو سیویینح سال 


دکتوره دلسوز جەلال 


لەندەن 


دہ ڕێگا بو ژیانیکی پر له ته‌ندروستی باشةر: 

۱-تا ده‌توانریت چیز له خواردنیکی ریکو پێك ببینه. 
میوه‌و سه‌وزه زر بخۆ› هه‌روه‌ها خواردميك که بریتی بیت له 
نشاسته وه‌کو نان؛ برنج› مه‌عکهرونی هه‌تا ده‌توانست 
چه‌وری‌و خوی كەم بخو. 

۲-هه‌رگیز مەیەڵە ززر قهله‌و یا زور لاواز ببیت . 

۳-روژی ۲۰ خولەك له هه‌فته‌یه‌کدا ٥‏ جار وه‌رزش بکه؛ 
چونکه زؤر سودی بو ته‌ندروستیت 

۶-جار جار ناو بضوره‌وه 
به‌تایبه‌تی به ناشتا به‌یانیان‌و له 
نێوان ژه‌مه‌کاندا. 

0-تکایه ههول بده واز له 
جگەرہ بهینیت يان که‌می بکه‌ره‌وه 

6-ئاگات له مه‌مکت بێت› 
مانگی جارێك خوت لینورینی 
مه‌مکت بکه به‌لام ۳ ته‌مه‌نت له 


په‌نجا سال زیاتره بچو بو لای 


پزیشکه‌کهت بو سه‌یرکردنی مه‌مکت. 

ههول بده لینورینی ناو گیانت بکه‌یت ھەر 5-3 سال 
جارێك. 

8-ئەگەر له‌کاتی وه‌ستانه‌وه له‌سوری مانگانەدا توشی 
ته‌نگو چەڵەمە بویست: تکایے بچو بو لای پزیشکی 
خوت بو چاره‌سهر. 

٩-زور‏ جار ژن پاش وه‌ستاندنه‌وه له سوره‌که‌ی تا 
ماودیه‌ك ھەر مه‌ترسی سك پربوونی 
هه‌یه له‌به‌رنه‌وه بو ئەو مه‌به‌سته بچق 
بو لای دکتوره‌که‌ی خوّت. 
+ ¬ئەگەر به‌ته‌مای سکی؛ جگەر 
بوەستێنە› حےبی فولیك ثه‌سید 
بخؤ› خواردنه‌وه نه‌خویته‌وه. 
-ئايا چون به پیر خه‌موکیه‌وه بچین؟ 
ته‌ندروستی باش ئەوەیه که هه‌ست 
به باشی بکه‌یت و زؤر زەحمەتە بق 
لشت که هه‌ست بەباشى بکات 


زانستی سەرصوم ۱۳ 

له‌کا تیکدا که خؤت هه‌ست به باشی نەکەیت له مێشکتدا . 

ژیان له گوراندایه» و زژر جار نافره‌ت به‌تایبه‌تی له 
دەورەبەرى سوره‌که وه‌ستانه‌وه‌دا بو ماوه‌یه‌کی زؤر هه‌ست به 
ناره‌حه‌تیه‌کی زور ده‌کات ره‌نگه ئەمەش چەند رژژيك يا چەند 
ھەفتەيەك يان چه‌ند مانگێك بخایه‌نیت. 

گورانه‌کان زۆر ژن توشی ناره‌حه‌تی و دل ته‌نگی ده‌کهن 
ئافرەت له ژیانیدا هیوای نه‌وه‌ی هه‌یه منداله‌کانی بچنه 
قوتابخانه يان گه‌وره بین و مان بەجێبھێڵن. که‌چی ئه‌مانه 
ده‌بیت به‌راستی سیر ده‌کهی زنه‌که زوو هه‌ست به 
ناره‌حه‌تی و به‌دل ته‌نگی ده‌کات و وه‌رسی دەكەن. مرژف 
زوربێتاقەت دەبێت له گۆڕان له ژیانیدا وه‌کو یش له کیس 
چون› خانو گوێزانەوە› و يان مردنی که‌سیکی نازداری له 
خیزانه‌که‌داو یان مردنی براده‌ریکی خوشه‌ویست ده‌بیت 
به‌هزی دلته‌نگی و ناره‌حه‌تی مرؤف. 

په‌یوه‌ندی مرۆف بەمرۇقى ده‌وروبهر بۆتە هویسهکی 
سهره‌کی بو خوّشی و ناخۆشى له ژیانی هه‌مو مرۆقێکدا. 

به‌هوی نه‌مانی که‌سانی ده‌وروبه‌ری ژنه‌که وه‌کو مێرد› 
مندال. باوك دايك. زۆر جار ژن هه‌ست به هیلاکی و ناره‌حه‌تی 
زر ده‌کات له ژیانیدا. 

هەندێك جار ناره‌حه‌تی دەبێت به‌هزی سهرکه‌وتن‌و هه‌ول 
دان له ثافره‌تداو هه‌نديك جاری دیکه‌ش هه‌مان دلته‌نگی و 
نارەحەتى دەبێت به هسوی روخ‌اندنی و نەخۆشى 


به‌کخستنی ده‌کات. 


نه‌و ناره‌حه‌تیانه‌ی که ده‌بنه هوی فه‌رتاندنی ئافرەت. 

وه‌کو: 

*گورانی جوری خه‌وتنی ثافره‌ته‌که. به‌تایبه‌تی زژر زوو 
خه‌به‌ر بونه‌وه‌ی به‌یانیان. 

*ده‌مارگیری‌و جێگا به‌خنه‌گرتن و دل پڕبون و 
گریانی به‌رده‌وام. 

*قه‌واره زياد بون يان لاوازبوون. 

*دل تێك چون و یان سك چونی بهرده‌وام دوودلسی و 
نه‌توانینی بریاردان. هیچ مه‌راق مه‌که‌و خەفەت مەخۆ ئەگەر 
هه‌ستت به ته‌نهایی و بیکه‌سی کرد. ئەمە شتد تاساییه له 
ژیاندا خوت ده‌توانیت زور شت بکەیت بو نه‌وه‌ی یارمه‌تی 


خوّت بدهیت. 


هەندێك رینما یی 

هه نديك ریگابۈنهەوەى بەسےےر د لاه نگیو 
ناره‌حه‌تی‌دا زال بیت. 

*ره‌نگه هه‌ول بده‌یت زۆر له‌خوت بکه‌یت بو زۆرشت لەبەر 
نه‌وه دەبێت ههول بده‌یت هه‌نديّك شت له ژیانتدا بگوریت جا 
نه‌گه‌ر له ماله‌وه بێت يان له جیگای ئیشو کارت بێت. 

#داوای یارمه‌تی له دهوروبه‌ره‌که‌ت بکه. له مالیشه‌وه له 
جیگای نیشو کاریشت. 

*هه‌ول بده کاتیکی باش پشودان به‌خوّت بده‌یت هه‌ولبده 
هه‌ست به‌بی کاری نەکەیت ۲۰۱۰ خوله‌ك له رژژیک دا زژر 
باشه بۆ پشودان. ههول بده شتيك بدزیته‌وه بیکه‌یت» وه‌کو 
پال که‌وتن» خویندنه‌وه. سه‌یری تەلەفزيۆن› چاککردنی باخ 
ئەگەر هه‌ستیکی زۆرت بے ناره‌حه‌تی کرد پیاسه بکه 
برۆدەرەوە› سەر له هاوریکانت بده . 

هیچ خەفەت به‌بی خه‌وی مەخۆ هه‌ول بده گه‌رماویکی 
باش بکه شتیکی گه‌رم بخۆرەوە. 

ئەگەر نه‌مانه هه‌مویان سودیان نه بو تکایه ههول بده 
بچیت بو لای پزیشکه‌که‌ی خوت بو نه‌وه‌ی یارمه‌تیت بدات. 

؟-چۆن خوت لەگەل خەمؤکی راده‌هینیت؟ 

له نه‌نجامی مردندا هه‌نديك جار زور هه‌ست بے دل 
ته‌نگیه‌کی زر له ژیاندا ده‌که‌یت؛ زور جاریش له خومانه‌وه 
هه‌ست به باشی ده‌که‌ین؛ هه‌نديك جاریش پزيشك یارمه‌تیت 
ده‌دات که خوّت لەگەل خه‌موکیدا رابهننیت. ئەمەش شتیکی 
ئاسایه. ئەم نه‌خوشیه‌ی که پزيشك به‌خه‌موکی ناوی ده‌بات؛ 
ده‌رمانی ته‌واوی نيه › هه‌نديك جار هوی خه‌موکیه‌ک» 
ده‌زانریت وه‌کو مردنی یه‌کیکی خوشه‌ویست يان له‌کیس 


چونی کاروبار. 


بەلام هەندێك جاریش به هیچ جوريك هویه‌کی ته‌واو بق 
ئەم خه‌موکیه نادزریته‌وه. 

نیشانه‌کانی خه‌موکی هه‌ندیّك جار وه‌کو نیشانه‌کانی 
ناپەحەت (51۳6555) وایه بەڵام لهو مرۆقانەدا که خه‌موکیان 
هه‌یه نیشانه‌کان ھەر به به‌رده‌وامی ده‌مینیتهوه تیایاندا. 
ئەگەر تق شك له‌وه ده‌که‌یت که توشی خه‌موکی بویت يان 
يەكێك يان زیاتر له يه‌کيك لەم نیشانانه‌ی خواره‌وه‌ت تیادا 
مایه‌وه بق زیاتر له دۆو ھەفتە› تکایه بچو بولای پزيشك و 


داوای یارمه‌تی لی بکه: 


هه نديك رینمایی 

*گورانو تێك چونی خه‌و- وه‌کو دره‌نگ خه‌و لى که‌وتن 
يان زور زوو خەبەر بونه‌وه. 

*بی خواردنیه‌کی زؤر يان زیاده خواردنیکی زژر یان زياد 
بون و كەم بونی قه‌واره. 

*هه‌ست به هیلاکیه‌کی زۆر به‌بی هیچ ھۆيەك. 

كەم بونه‌وه‌ی سه‌رنج دان» شت لەبیر چونه‌وه‌و زەحمەت 
بونی بریاردان له ژیانتدا. 

*هه‌ست به هەڵچون‌و يان به خاو بونه‌وه بکه‌یت. 

*باوەڕت به خۆت نه‌مینیت. 

٭بیر له خۆكوشتن بکه‌یته‌وه. 

تکایه نه‌گه‌ر هه‌ستت به خه‌مکی کرد پچو بو لای پزيشك 
چونکه ئەگەر ده‌رمانیشت پیویست 
نەبێت ئەوا هیچ نەبێت پزیشکه‌که‌ت 
هه‌ندێك رێگاو چاودیریت بو 
داده‌نیت بۆ نه‌وه‌ی هه‌ست به باشی 
بکه‌یت. هیچ دورنیه پزیشکه‌که 
داوات لی بکات که بچیت بو لای 
پزیشکی تایبه‌تی ده‌رونزانی. 

مه‌به‌ست گوران له ژی‌انتدا 
وه‌ستانه‌وه. له سوڕى مانگانه واته 


سوره‌که تیایدا تۈك ده‌چیت‌و بەرەو 


نه‌مان ده‌روات» زور جار پسی‌ی 
دەوترێت گوران لے ژیساندا. زور 
ئافرەت له ته‌مهنی -٥٤‏ بو 50 سالی له سوره‌که 
ده‌وه‌ستنه‌وه. به‌لام هیچ دورنیه که له ته‌مه‌نیکی وه‌کو ۳۰ 
سالی نه‌وه‌ستیته‌وه. 

هه‌ندیك جار به هوی نه‌شتهرگه‌ری‌و لابردنی مندالدان و 
هیلکه‌دان ئافرەت له سور ده‌وه‌سنته‌وه. که ئافرەت نزيك بووه 
له سور وه‌ستانه‌وه سوره‌کانی زور تێك ده‌چیت. ره‌نگه 
دژه‌کانی كەم یان زياد بکات يان خوینه‌که زياد يان کەم 
بکات. نه‌گه‌ر ئافرەتێك هه‌تا يەك سال سوری نه‌شت ئەوا 
دهلین له عاده وه‌ستاوه‌ته‌وه. 

نیشانه‌کانی له سور وه‌ستاندنه‌وه له سور وه‌ستانه‌وه 
شتیکی سروشتییه له ژیانی هه‌مو ثافره‌تیکدا: و به نه‌خوش 
دانانرێت› زور ژن يان هیچ و يان که‌ميك ناره‌حه‌ت ده‌بن به له 


سور وه‌ستانه‌وه. بەڵام زور ژن نیشانه‌یان دەبێت› بهلام مه‌راق 


0١ 


زانستی سه‌ردهم ۱۳ 
مه‌که هه‌مو ئافرەتێك هه‌مو نیشانه‌کانی نابیت. له خواره‌وه 
هه‌نديك لهو نیشانانه‌ت بو باس ده‌که‌ین. 

*بەربون و ئاوڕێزی به‌شه‌و. 
*وشك بونه‌وه‌ی ناوگیان. 
*سه‌ریه‌شه. 

*نه‌مانی ثاره‌زوی ژنو میردایه‌تی. 
*بی خه‌وی. 

”بێستی ته‌نك ده‌ییت. 
*هه‌لسوکه‌وتی ده‌گوریت. 


هه‌ندیك ریگا بۆ ئەوەی خوت یارمه‌تی خوت بد‌یت له 
کاتی له سور وه‌ستانه وددا: 

نه وه‌ی باشه نه وه‌یه‌که ژن خی 
ده‌توانیت زور شت بکات بو نه وه‌ی 
پارمه‌تی خوی بدات بو ئەوەی به 
ئاسانى بسه‌ماوه‌ی لے سور 


وه‌سنانه‌وه‌دا بپوات. خۆ نه‌گهر 
نیشانه‌کانت ززرو ناخوش بون 
ثه‌وا ده‌توانریت چاره‌سهر بکرین. 
له خواره‌وه هه‌ندیك ریگات بۆ پون 
ده‌که‌ینه‌وه. 
”ھەر به‌باس کردنی نیشانه‌کانت 
زور تیستراحهت ده‌که‌یت. که‌وابنئت 
بێ ده‌نگ مه‌به‌و باسیان بکه. 

*بۆ ئاو ریزیه‌که‌ی شەو له‌وانه‌ی ژوره‌که زور گه‌رم بێت 
به‌به‌رده‌وامی شتیکی سارد بو خواردنه‌وه دابنی. 

*بۆ گره‌که خوت لەسەر خوبکهو هه‌ناسه‌ی قول وەرگرہ 
هه‌تا گره‌که نامێنێت› خوّت خه‌فه‌ت بارمه‌که چونکه ده‌ورو 
به‌ره‌که‌ت هه‌ست به هیچ ناکهن. 

* خواردنیکی به‌سود بخو. میوه‌و سه‌وزه زۆربخۆ› ھەر 
ئەگەر زانیت که‌وا گره‌که زياد ده‌کات‌و چاو قاوه كەم که‌ردوه. 

*ئەگەر خه‌وت باش نيه هه‌ول بده زژر وه‌رزش بکه‌یت 
چه‌ند ده‌توانیت‌و ههول بده زوو بنوویت. 

*ده‌توانی پرس به پزیشکهکه‌ت بکه‌یت بو یارنمه‌تی 
له‌گه‌ل ئەوەشدا که سوره‌که‌ت نه‌ماوه ھەر مه‌ترسی سك پر 


بونت ههیه له‌به‌ر ئەوہ تکایه به‌رگری به‌کاربهینن. 


زانستی سەرصوم ۱۳ 

۱-هه‌تا يەك سال باش درا سورت ئەگەر ته‌مه‌نت له ۰۰ 
سال زیاتره. 

؟-بۆ دوسال به‌رگری بکه باش له سور وه‌ستانه‌وهوت 
ئەگەر ته‌مه‌نت له ۵۰ سال كەم تره. 

۳-یان هه‌تا ته‌مه‌نی ° سالی به‌رگری بکه ئەگەر له‌سه‌ر 
ده‌رمانی هورمون له‌پیش سك وه‌ستاندنه‌وه‌که‌ت به‌رده‌وامیت 
ثه‌گه‌ر نیشانه‌کانی له سور وه‌ستانه‌وه‌ت زور زۆر بون ئەوا زژر 
جار پزیشکه‌که هورمونت ده‌داتی به‌شیوه‌ی ده‌رمان بو نه‌وه‌ی 
جیی هورمونه‌کانی له‌ش خۆت بگرنه‌وه. ئےم ده‌رمانانه 
نیشانه‌کان زور زور كەم ده‌که‌نهوه و ره‌نگه بو هه‌نديك 
نه‌خوشی دیش سودیان هه‌بیت وه‌کو كەم کردنه‌وه‌ی مه‌ترسی 
نه‌خوشیه‌کانی دلو ریگا گرتن له توانه‌وه‌ی ئێسقانەکانت. 
بەڵام ھؤرمؤنەکان بق هه‌مو ئافرەتێك نابێت له‌به‌ر نه‌وه دەبێت 
پزیشکهکهت بریار بدات بوت ده‌بیت يان نا. و بو تو باشه و 
يان ره‌نگه هه‌نديك ریگای که نیشان بدات ئەگەر زانی 


هورمونه‌کان بق تۆ نابیت. 


کنوچکه‌بوونی نیسکه‌کان : 

ئەمە نه‌خوشیه‌که که ثیسقانه‌کانت زور ته‌نك ده‌ینه‌وهو 
زور به‌ئاسانی ده‌شکین. ھەر له 4 ئافرەتدا يەكێك توشی همه 
دەبێت. ئێسقان له ثافره‌تدا له‌کاتی له سور وه‌ستاندنه‌وه‌دا 
زور عەزێتی ده‌دات بەھوٰی گورانی هۆرمۆنەکانەوە لەلەشیدا. 

مه‌ترسی توش بونی به‌تواندنه‌وه‌و كنۆچكەبونى ئێسقان 
زياد دەبێت ئەگەر: 

”له ته‌مه‌نی ئەمەش ٥٤‏ سالی له سور وەستاندنەوہ 
روی‌دا. (ئەگەر له خوته‌وه بوه‌ستیته‌وه يان به ده‌رهینانی 
مناڵدان له کاتی نه‌شته‌رگه‌ریدا) 

*ئەگەر یه‌کیکی زور نزیك به‌تق هو نه‌خوشیه‌ی 
توش بوبو. 

*ئەگەر سوره‌کان جار جار بۆ ماوه‌ی شەش مانگ 
نه‌شبیّت له ژیانتدا (باسی کاتی سك پری ناکه‌یت). 

*ئەگەر جگەرەکێش بێت. 

*ئەگەر قه‌واره‌ی زور زۆر كەم بێت. 

*ئەگەر بۆماوەيەكى زر زۆر دەرمانى کورتسیزژنت 
بەكارهينا. 


o۲ 


هه‌نديك رئنما یی 

هه نديك ریگا بو پارساتنی نیسقان 

١٦ئەگەر‏ ده‌زانیت که تۆ مه‌ترسی توش بونت هه‌یه به 
نەخۆشى کنوچکهبون يان توانهوه‌ی ئیسقان لەگەل 
پزیشکهکه‌تدا باس بکهو داوای هورمون بک 4 
يان چاره‌سه‌ری دی. 

۲-شتيك بکه که پاله به‌ستو بخاته سەر له‌شت وه‌کو 
رژیشتنی زور يان سهرکه‌وتن به‌سه‌ر پلیکانه‌دا ھەر دوکیان 
زور سودیان هه‌یه له‌به‌رنه‌وه تکایه ههول بده زوو زوو برزیت 
و ئەگەر پلیکانه‌ت ده‌ست که‌وت سهرکه‌وه پیایدا. 

۳-خواردنیکی ریکو پیکی به‌سود بخو که پربێت له 
کالیسوّم و له 7۷160 شیر و شیره‌مه‌نی زۆر باشه ههول بده 
زور چه‌ور نه‌بیت» نان فاسولیاء لوبيا› نيسك سەوزہ هه‌مو 
باشن و پرن له کالسیوم. 

بەلام ۷.۲0 به‌ززری له ماسیدا هه‌یه‌و هه‌نديك دانه‌ویله‌ش 

ههول بده دلْیکی ساغت هه‌بیت: 

نه‌گه‌ر وا ده‌زانییت ھەر پیاو توشی نه‌خوشی دل ده‌بن ئەوا 
بەھەڵەدا چویت. چونکه له به‌ریتانیا ھەر يەك له چوار ئافرەت 
به دل ده‌مرن. 

ماسولکه‌کانی دل یهکیکن لے ههره بهخووه‌ترین 
ماسولکه‌ی لەش. چونکه دل به دریژایی ژیان هه‌مو چرکه‌یه‌ك 
پال به خوینه‌وه ده‌نیت بو هه‌مو لەش. دلیکی ساغ پیوستی 
به بزری خوین پاکو پیس ساغ هەیے. ئەگەر ئەم بۆريانە 
نه‌خوش بن ئەوا دلیش ناتوانێت به یکو پیکی کاره‌کانی 
خوی نه‌نجام بدات‌و ده‌خروشیت. هه‌ندیك جار بوریه‌کانی 
خویُنی پاك (واته خوینبهره‌کان) که خوین دەبےن بۆ 
دیواره‌ک‌انی دل ده‌گپرین به نیشتنی چه‌وری له‌سهر 
دیواره‌کانیان. ئەم چه‌وریه دور نيه ده‌می بوریه‌که بگرێت› و 
ڕێگا له هاتو چوی خوین بگریّت. نه‌مه‌ش ده‌بیّت به‌هوی دل 
به‌شه و به‌شیوه‌ی سنگ یه‌شه له مروقه‌که‌دا ده‌رده‌که‌ویت. 

نەخؤشی دل زور جار له‌ناو خیزانه‌که‌دا هه‌یه. بو نمونه 
مرۆڭێك زیاتر مه‌ترسی توش بونی هه‌یه ئەگەر خزمیکی 
نزیکی گیرو گرفتی دلی هه‌بو. نه‌خشی دل له ثافره‌تدا له 
هەندێك خزمدا زر تره. 

مه‌ترسی نه‌خوشی دل زیا 


۱-جگه‌ره کش بێت. 


د ده‌دیت 


Cz 


ئەگەر: 


-پاڵە پەستۆى خوێنت بەرز بو. 


هه نديك رنمایی 
۳-کولیسترژل له خویندا به‌رز بو. 
٤‏ قە‌وراەت زۆر زور بوو. 
۵-تاقه‌تی وه‌رشت نه‌یوو. 
6-ئەگەر زور بخویته‌وه یا جگەرەبکكێشێت‌و كەم برژیت. 
۷-نه‌خوّشی شه‌کرهت هه‌بیت. 
هه ندیك ریک بۈكهەم کردنسه وهی مه ترسی 


خوشیه‌کانی دل : 
۱-راسته زور ناسان نیه بەلام جگه‌ره ته‌رك کردن زژر 


نه 


زور گرنگه‌و سودی هه‌یه. خۆ ئەگەر که‌میشی بکه‌یته‌وه ھەر 
له هیچ باشتره. 

۲-دل وه‌کو هه‌موو ماسولکه‌کانی دیکهی له‌ش 
پییویستی بے وه‌رزش هەیے که‌وا بێت تکایه ههول بده 
وه‌رزش بکه‌یت وه‌کو رژیشتنی زژر. 

؟-هەتا ده‌توانشت چه‌وری له 
نه‌ خواردندا كەم بکه‌ره‌وه وههر وه‌ها 
خویش كەم بکه‌ردوه. 

۶6-هه‌ول بده قه‌واره دابه‌زینیت 
بق رادەيەك که بره‌که‌ی بگونجیت 
لەگەل بالا تدا. 


va 


هه‌والی خۆش له‌سهر نه‌خوقشی 

هه‌مو مانگێك هه‌تا بێت زانیاری 
له‌سهر شیریه‌نجه زی‌اتر ده‌بیشت. 
له‌باره‌ی نه‌وه‌ی چون زوو پسی‌ی 
بزانریت» و چون چاره‌سهر بکریت و 
لے هەندێکیشدا نه‌خوش که 
چاك بئته‌وه. 

هه‌تا خێراتر نەخۆشى شێرپەنجە پێ بزانرێت دەرفەتی 
نه‌خوشه‌که زیاتر دەبێت بو چاك بونه‌وه. 

وا چاکه هه‌رج مرۆقێك که ته‌مه‌نی گه‌يشته ناوه‌راستی ۳۰ 
سالی چاو هه‌لخات بۆ نیشانه‌کانی شیریه‌نجه : 

”هەول بده زانیاری پەيدا بکه‌یت له بابه‌ت ثه‌و شتانه‌وه 
که مه‌ترسی شیریه‌نجه له مروقدا زياد ده‌کهن. 

-مه‌ول بده مەرچ لێنۆڕینێك بؤ شیرپه‌نجه پێویستبێت 
بیکه‌یت بو نه‌وه‌ی به زووترین کات نەخۆشەیەکە پێ بزانیت. 


-ده‌توانیت زانیاری له پزیشکی تایبه‌تی خۆت وه‌رگریت. 


or 


زانستی سه ردم ۱۳ 
شیر یه نجه‌ی مه‌مكک : 
شپریه‌نجه‌ی مەك له‌ناو ژندا باوه بهلام نه‌مه نه‌وه 
ناگه‌یهننت که ده‌ییت هه‌موو بیگرن. له ۸۶/ ئافرەت که 


نەخؤش شیریه‌نجه‌ی مه‌مکیان هه‌یه‌و زر زوو پئ زانراوه و 
نه‌خوشیه‌که هیشتا بلاو نه‌یوته‌وهه له‌له‌شیاندا ده‌ژین. 


ئەگەر ژن ناگای له مه‌مکی بێت نه‌وه باشترین ریگایه بو 
پێ زانینی بهم نه‌خوشیه زوه‌و؛ به زوویی. ههول بده مه‌مکی 
خوت بناسیت له‌کاتی گه‌رماودا؛ و له کاتی خوگورین دا بۆ 
نه‌وه‌ی بزانیت مه‌مکت که هیچ عه‌یبی تیادا نەبێت چونه. بق 
نه‌وه ھەرچ گۆڕانێك روی دا یه‌کسهر بزانیت. به به‌رده‌وامی 
سەیر یکه بؤ: 

-گۆڕان له دەرەوەی مه‌مکدا و له شنوه‌ی مەمکدا. 

-ناره‌حه‌تی يان ئازار له مه‌مکتدا به‌تایبه‌تی ئەگەر تازه 
وات لى هات يان ناره‌حه‌تیه‌کهت 
به‌رده‌وام بو. 
-ئەگەر ھەستت بەگرێيەك يان 
نه‌ستور بون يان گرڑ بونی 
مه‌مکت کرد. 
-گورانیکی نا ناسایی له یەكێك يان 
له هه‌ردو گوّی مه‌کتدا ثه‌گه‌ر هه‌ستت 
به گوران کرد له مه‌مکتدا هچ دور 
نيه که شتیکی زور ناسایی بێت و 
بی مه‌ترسی بێت› بهلام لەگەل 
ئەوەشدا تکایه يەكسەر باسی بکه 
لەگەل پزیشکه‌که‌دا. ھەر گرییه‌ك که 
له مه‌مکدا ده‌رده‌که‌ویت شیریه‌نجه 
نیه؛ بەلام نه‌گه‌ر شیرپه‌نجه بو هه‌تا 
زووتسسر پسسیی بزانریست 
چاره‌سه‌رکردنی ناسانتره‌و و باش تر ده‌بیت. 

له به‌ریتانیا هه‌مو ثافره‌تيك ھەر سێ سال جارێك له 
ته‌مه‌نی 15-50 سالی لێنۆڕینی مه‌مکی بو ده‌کریشت. وهه‌ر 
ژنیکیش ته‌مه‌نی له‌سه‌رو 65 سالییه‌وه بێت ئەگەر خی 
داوای بکات ئەوا ھەر به‌سی سال جارێك دیسان لێنۆڕینى بز 
دەكەن. ئەگےر که‌سیکی دیکهی خێزانەكەت توشی 
شیریه‌نجه‌ی مه‌مك بوه تکایه بچو بو لای پزیشکه‌که‌ی خوت 
داوای لی بکه بۆ لیْنورینی مه‌مکت. 


زانستی سەرصوم ۱۳ 

شیر یه نجه‌ی ملی منالدان : 

نه‌گه‌ر له مه‌راق دابیست بق شیریه‌نجه‌ی ملی منداڵدان 
دەتوانیت بچیت بۆ لینورینی زور اسان که لای پزیشکه‌که‌ی 
خۆت يان لیْنوریه‌کی ربكو پێك دەتوانیست بوت بکات. 
لێنۆڕینەکە ئاسانه بی نازاره‌و بریتیه له وه‌رگرتنی هه‌ندیّك 
خانه له ناو و له ده‌وری ملی منالدان نه‌مه‌ش ده‌نیریت بۆ 
لێنۆڕین بو نه‌وه‌ی بزانیت ئەو خانانه ثاساین يان نه‌خوشن. 
لەبەر ئےەوەی نه‌خوشی شپرپه‌نجه‌ی ملی مندالسدان 
نه‌خوشیه‌کی زر لەسەر خویه نه‌گه‌ر زوو پی‌ی بزانریت به 
ته‌واوی ده‌توانریت بن بر بکریت. 

هه‌تا نیستا زانایان بویان ده‌رنه‌که‌وتووه که چی دەبێت 
به‌هزی نه‌خوشی شیّرپه‌نجه‌ی ملی مندالدان بهم گومانیان له 
هه‌نديك شت هه‌یه به‌تایبه‌تی وه‌کو: 

٦‏ جگەرہ کیْشان 

۲-نه‌و قایروسه‌ی که دەبێت به‌هوی بالوکه‌ی ناوگیان له 


نافره‌تدا مه‌ترسی شیریه‌نجه‌ی ملی منالدان زياد ده‌کات. 


شیر یه نجه‌ی هیلکه‌دان : 

شیریه‌نجه‌ی هیلکه‌دان نه‌خوشیه‌کی زژر بلاونیه. هه‌مو 
ئافرەتێك ئەگەر هه‌ستی به‌گوران کرد له ناوسکیدا و یان 
توشی خویّن ل رزیشتن بو يان زور به‌خیّرایی قه‌واره‌ی 
دابه‌زی بیت یەکسےر پپویسته بچێت بولای پزیشکی 


تایبه‌تی خوی. 


شیر په نجه‌ی پیست: 
ئەم نه‌خوشیه ئێستا له جاران زیاتربوه سالی ۲۸۰۰۰ 
كەس توش دهین له مانه ۱۰۰۰ که‌سیان ده‌مرن هه‌موو 
ساڵێد. بے لام دەرفےتی چاك بونهوه زور زژره ئەگەر 
نه‌خوشیه‌که زوو پی‌ی زانراو چاره‌سه‌رکرا. 

گرنگ ترین جیگا که ئافرەت هه‌ست به شێرپەنجەی 
پێست بکات له قاچی دایه (به‌تایبه‌تی له‌نیوان ئەژنۆو پازنه‌دا 
ئەگەر شیریه‌نجه‌که زوو هه‌ستی پیی‌کرا ده‌رفه‌تی جاك 
بونه‌وه‌ی له * 9 / هه‌به. 

ئەگەر خال به‌له‌شته‌وه بوو سه‌یریکه بۆ: 


۱-خاله‌که گه‌وره دەبێت. 


o٤ 


هەندێك رتنمایی 
۲-قه‌راغه‌کانی ریكوپێك نیسه. يان پەنگے بسهلای 
قاوەیی دا بروات. 
۳-خاله‌که گه‌وره‌تره له بنکی قەڵەمێك. 
۶-ده‌خوریت» خوینی ێ‌دێت يان ده‌کزیته‌وه. 


۷۰ 


۰ 
زا 3 


ه‌ندیك ریگا بز ئەوەی پێستت بپا 


4 


6-لەسەعات 11 به‌یانی بو ۲ نیوه‌رژ 
دوور خه‌ره‌وه. 

۲-زوو له‌شت دهرمه‌خه ده‌ست‌و شتی قول درێژ له‌به‌رکه و 
سه‌ریشت له‌به‌رهه‌تاو دایوشه. 

۳-لهبه‌ر هه‌تاو پال مه‌که‌وه. 

۶-مه‌یه‌له بنستت بسوتنت. 

٥-چاویلکە‏ له‌چاوبکه. 

چۆن خواردنیکی پاش بخویت: 

خواردنی باشو به‌سود نهوه ناگه‌یهننت که ده‌یشت 
خواردنه‌که گران بێت› و به هه‌ولیکی زژر ئامادہەکرابیٔت و يان 


کاتیٔکی زؤری ویستبیّت بۆ ناماده‌کردنی. 


هه نديك ناموژگاری بو خواردنی خوراکیکی رێکوپێك. 

۱-لهکاتیکدا که پیویسته ههول بده‌یت خواردنيك بخۆیت 
که به‌ته‌واوی تیرت بکات له جوری نیشاسته وه‌کو 
مه‌عکه‌رونی پەتاتا› و نان. 

-خواردنێك هه‌لبزیره که پڕبێت له ریشال وه‌کو نانی بۆر 
و سەوزەو میوەش ریشالْیُکی زژریان تیادا ههیه. 

-کهم کردنه‌وه‌ی چه‌وری له خواردندا زؤر اسان تره له 
وەی که مرۆف خوی به قورسی ده‌زانی بو نمونه چه‌وری 
گۆشت و په‌تاته‌و ههول بده خواردن ببرژینیت نەك سوری 
که‌یته‌وه. له بيرت بیت چه‌وری ززرجار به‌چاو نابینریت بق 
نمونه چه‌وری ناو پسکویت و کیك. ههول بده شیرو 
شیره‌مه‌نی بخۆیت که چه‌وری ل دەرهێنرابێت باش بزانه 
نه‌مانه زؤر گرانترنین له‌شیری پر له‌چه‌وری. 

ههول بده زی‌اتر ماسی يان میوه بخۆیت له 
جیگای شیرینی. 

بۆ رون کردنهوه‌ی هاوسه‌نگی لے خواردن دا بو 


ته‌ندروستیه‌کی باش دەبێت هه‌ول بده‌یت قه‌وارهت رابگریت 


هه‌ندنك رینمایی 
چونکه ده‌رکه‌وتوه که ته‌ندروستی زوو تيك ده‌چیت به 
قه‌له‌وی يان به لاوازی زفر. 
ئەگەر مرۆڭێك زور زور قه‌له‌و بێت مه‌ترسی دیته سه‌ری بۆ 
نه‌خوشیه‌کانی دلو شه‌کرو ئەگەر زور زۆر لاوازیش بێت 
مه‌ترسی توش بونی ده‌بیت بے نه‌خزشی کنوچکهبونی 
ئێسقان خو ئەگەر زؤر ریجیم بکەی ڕەنگە سوره‌کانیش 
بوه‌ستیت. نه‌گه‌ر بته‌ویت قەوارەت دابەزێنیت دەبێت كالۆرى 
گه‌رما زۆر به زوویی بسوتینیت زیاتر له‌وه‌ی‌که وه‌رت گرتوه 
له خواردنه‌که‌تدا. ئەمەش ئەوہ ده‌گه‌به‌ننت که‌زیاتر وه‌رزش 
بکه‌یت و بجوڵێیت له هه‌مان کاتدا که‌متر چه‌وری بخوّیت. 
له به‌ریتانیا زور خواردن 
له سه‌ریان نوسراوه که چه‌ند 


چسوەوری ده‌ستکه‌وتویان 
تیادایه. 


که مرۆف بۆ یەکەم جار 


1 


ده‌ستی به دابه‌زین کرد بق ` 
ماوەی مانگيك زر به‌خیرایی 
قه‌واره‌ی داده‌به‌زیت. بهلام 


. 


ياش ئےم مانگه دایبه‌زینی 
قه‌واره‌که خاو دەبێتەوە› 
تکایه خه‌فهت مه‌خو به‌وه 


ئەوہ شتیکی ئاسابيە دەبێت 


بەئاگاییەوہ ریٔجیم بکه‌یت. 

هه‌نديك ریگا پیشاندان بو ریجیم؛ 

-هه‌ول بده لەگەل براده‌ریکتدا رێك بکه‌ویت و به‌یه‌که‌وه 
ده‌ست بەرێجیم بکەن بو نه‌وه‌ی پشتی يهك بگرن بو 
به‌رده‌وامی له‌سهر ریجیمه‌که. 

-له ھەر هه‌فته‌یه‌کدا يەك جار خوت بکیشه زوو زوو 
مه‌چوره سهرقه‌یان. 

-ئەگەر جار جار ریجیمه‌که‌ت واز لى هێنا خه‌فه‌ت مه‌خق و 
وره به‌رمه‌ده دیسان ده‌ست پی بکەرەوہ. 

جار جار شتێك به‌دلی خوّت بخو. 

-ههر که بریاری رێجیمت دا قه‌واره‌یه‌ك بۆ خۆت دانی‌و 
هه‌ول بده هه‌نده دابه‌زیت تا ده‌گه‌یت بەو قه‌واره‌به. 

-هه‌ول مه‌ده پاره بده‌یت به کتیبی گران لەسەر خواردن 
يان خواردنی گران بکریُت چونکه نه‌مانه گه‌رنتی ئەوہ ناده‌ن 
که لاواز ببیت. 

کەی قه‌وراه‌کهت به‌دلی خۆت دابه‌زان ئیتر لەسەر رژیمی 
خوارنیکی رێکوپێك بوه‌سته. 


=== ات وا 
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هه‌ندێك ریگسای به‌سود بس ته‌ندروسستیه‌کی باشستر بۇ 
له‌سه‌رو ۳۵ سالیه‌وه. 

ژیانیکی پر له گۆپان ژیانی ززربه‌ی ژنانه نه‌مپز شتیکی 
ناساییه که نافره‌تیك دایکه» خیْزانے؛ هاوسه‌ری ژیانە› 
چاودیر مندالو که‌سوکار ده‌کات مال به‌ریوه ده‌بات ئیشیش 
ده‌کات. هه‌موو ئەم شتانه لەيەك کاتدا. ھەر ود‌ها شتی 
که‌شمانه داوا ده‌کریت. که مندال گه‌وره بو که‌متر پپویستی 
به دایکی دەبێت بەلام ئینجا دایکه‌که دایکو باوکی خوی 
پیویستی پى ده‌بیت. له هه‌مان کاتدا گیروگرفتی پاره پەيدا 
کردنیش له‌سه‌رو هه‌مو شتنکه‌وه‌یه. 
۳ هه‌نديْك جار ژن هه‌نده پرکاره خوی له 
بير ده‌چیتهوه‌و هیچ ناگ‌ای له 
ته‌ندروستی خوی نامینیّت نه‌نوستن 
ئۆز کته سەر بەھسا دلوو تی 
ئافرەتیش بەپێی گورانسی ژیسانی 
تەمەنى دەگۆڕێ-ت. سەرەڕای 
گورانه‌کانی جەستەش. 
هه‌مو خواردنەوەيەك کالوری دەدات› 
بۆنمونە په‌رداخيك شه‌ربه‌تی موز سێ 
نهوه‌نده‌ی پارچه نانيك كالۆرى 
ےت گه‌رما ده‌داتی. 

دەتوانیت لەگەل پزیشکەکەتدا باسی 


قه‌واره دابەزین بکه‌یت؛ هه‌روه‌ها ئەگەر حەز بکەیت تۆزێك 
قەوارەت زیاد بکەیت. 

-چون تەندروستیت به‌باشی رابگریت؟ 

ماداەم ژیانت دەگۆڕێت دەبێت هه‌ول بده‌یت وه‌کو جاران 
بجوڵێیت بو نمونه که‌مندال گه‌وره بون نه‌رکی دايك وهاتو 
چوّی ناو مالٰی كەم ده‌بیته‌وه. ھەر وه‌ها نه‌گه‌ر واز له ئیشی و 
دەرەوہ بهینیت دیسان كەم تر ده‌جولشت. زژر گرنگه ھەر 
بجوڵێت. چونکه ئەگەر به بەر ده‌وامی شتێك بکه‌یت ازارو 
ناره‌حه‌تی لەشت زور كەم دەبێتەوە. خوینی له‌شت زیاتر 
دەجوڵێت‌و نه‌خوشیه‌کانی دل كەم دەبێتەوە› هه‌روه‌ها 
په‌ستانی خويْن كەم دەبێتەوە› و مه‌ترسی شه‌کره‌شت نابێت‌و 
بارمه‌تی ثه‌ودش ده‌دات که هه‌ست به بونى بکه‌یت. 
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نوژهره‌وانی ناو 


به هه‌موو گوّی زه‌ویدا دەگە 


۷ ی 


توزه 
(باشسوری فه‌ره‌نسا) بسهدوای 
دزه‌کردنی تاودا ده‌گه‌رین له تزری 
وولاتانه‌وه به‌جیهاندا: به‌تایبه‌تی 
له وولا تانی باشووری گوی زه‌ویدا 
کے زؤرجار ئەم دەرامەتە 


هه‌نديك رەوہ له مارسیلیا 


سروش تییه لهو وولاتانهدا 
دوچاری که‌مبوونه‌وه‌یه‌کی گه‌وره 
دەبن. بەم تۆژەرەوانە دەڵێتن 
(به‌دواکه‌وتووانی دزه‌کردنه‌کان)؛ 
ژماره‌یان پازدہ كەس ده‌بیت له 
کومپانیای (سیم)ی ئاو له مارسیلیا. که جه‌خت لەسەر 
پیُکهینانی یەکەم خزمه‌تگوزاری خۆی ده‌کاته‌وه له سالانی 
شه‌سته‌کاندا که تایبه‌ته لەم بواره‌داو دواتر گواستویه‌تیه‌وه 
بؤ سه‌دان ناوچه‌ی دیکه له جیهاندا. 

پسپوری لەم کاره‌دا له‌يك کاتدا پشت به هه‌ستیکی به‌رزی 
بیستن دهبه‌ستیت لەگەل نه‌و شامیره پشکهوتووانه‌ی 
سه‌رچاوه‌ی دزه‌کردنی ناو دیاری ده‌کات لهو نوکه‌ندانه‌ی 
به‌ره‌و قوولایی ژێر زه‌وی درێژ بوونه‌ته‌وه؛ ئەویش ھەر له‌سه‌ر 
پووی زه‌وییه‌وه به بی ئەوەی پئویست به هه‌لکه‌ندن بکات. 

له سهره‌تادا ئەم نامیره ته‌نیا له حالّےتی کتوپردا 
(ته‌قینه‌وه‌ی نوکه‌نده‌کان و نزمبوونه‌وه‌ی په‌ستان..) به‌کار 
دەهێنرا› به‌لام ئەمڕۆ زیاتر بۆ چاککردنی کاری توره‌کان 
به‌کار ده‌هینریت و به‌هوی بهرده‌وام سه‌رپه‌رشتی کردنی 
نوکه‌نده‌کانیشه‌وه ریگه له به‌فیرژچوونی ئاو ده‌گرن. رنژه‌ی 
بەفيرۆچوونى ناو له‌نیوان سه‌رچاوه‌و بوّری ناودا له ھەندێك 
وولات ده‌گاته (۰)/۵۰ به‌هزی بیْکه‌لکی توّره‌کان يان په‌ستانی 
ناریکی ئاوەوہ که دەبێتە هوی تەقینەوەی بزرییه‌کانی ناو. 
شهم دیارده‌یه‌ش مه‌ترسیداره؛ به‌تایبه‌تی لهو ناوچانه‌ی 
به‌ده‌ست که‌مبوونه‌وه‌به‌کی گه‌وره‌ی ناوه‌وه ده‌نالینن؛ چونکه 
زیادکردنی ده‌رامه‌ته ثاوییه‌کان پپیویستی به وه‌به‌رهینانی 
زۆرە› چ له هه‌لکه‌ندنی بیره‌کاندا؛ یاخود له گه‌یاندنی ئاو بق 
شوینه گشتییه‌کان و ماله‌کان. 

(ليك فزوشون)ی سه‌روکی ئەنجومەنى به‌ریوه‌بردنی 
کزمپانسای (سسیم) دەڵێت: تاوه‌کو وولاتےکان زی‌اتر 
پەرەبسێنن› به‌کارهینانی اویش زیاتر دەبێت› که پویسته 


۹ 


` 


رس 


` 


له ناوچه دووره‌کانهوه 
ڕابکێشرێت: ئێستا له ماوه‌ی 
: * کم)دوه ئاو راده نشریت. له 
ئاینده‌ش دا پروژه‌ی بوری ناو 
له‌نیوان مارسیلیا و جەزائیری 
پایته‌ختدا داده‌مه‌زریت. ریژه‌ی 
تہ 
(۱۰/) زیاتر نابیت؛ به لم لے 
جه‌زاتیری پايتەخت له (50/) 
زی‌اتره. لەبەرئەوە کومپانی‌ای 
(سیم) ئیستا کار له چاککردنی 
توره‌کاندا ده‌کات بو نه‌وه‌ی له هاوینی داهاتوودا خۆیان له 
کیشه‌کانی ناو بپاریزن. به‌رای (فزشون) بوونی مارسیلیا 
نه‌مرو به قوتابخانەيەك له‌بواری ناودا بیگومان دەگەڕێتەوە بو 
لاسایی کردنه‌وه‌ی باو باپیرانیان که شه‌وانیش به‌ده‌ست 
که‌مبوونه‌وه‌ی ئاو نالاندویانه. 

(بەدواکەوتوانی دزه‌کردنه‌کان) ھەر لەخوٰوہ بوونه پسپؤںپ 
(جؤرچ بیریمان) که یه‌کیکه له دیارترینی ئەو پسپورانه‌و 
ئێستا خانه‌نشینه. دەڵێت: نهم کاره لایه‌نیکی سیحری 
شاراوه‌ی هه‌یه. به‌هوی بیستوکی پزیشییه‌وه خاکمان 
ده‌پشکنی تاوه‌کو شوینی دزه‌کردنی ناو دیاری بکه‌ین؛ لەگەل 
میچ که‌س_بکدا قسهمان نهده‌کرد» بو فهوه‌ی له 
پشکنینه‌که‌ماندا ووریاو ئاگاداربین. بەلام (بیار ستابیر) که 
تۆژەرەوەیەکە له نه‌وه‌ی نوی دەڵێت: ئێستا نامیره‌کان ززر 
له‌وکاته پیشکهوتووترن» ثامیری (جیؤفؤن) نه‌وکاته ده‌یتوانی 
ئەو ده‌نگانه له‌ناخی زهوییه‌وه دین (۶۰۰) ثه‌وه‌نده گه‌وره‌تر 
بکات. بهلام نامیره‌کانی ئەمرۆ (* * * 4) نه‌وه‌نده ده‌نگه‌که 
گه‌وره‌تر ده‌کات. ۱ 

نه‌وه‌ی ده‌مینیْته‌وه دیاریکردنی ده‌نگی ناوی دزه‌کردووه 
له‌نیو زاوه‌ژاوی شاردا لهو برییانه‌ی ده‌یگوازیته‌وه. (جورج 
بیریمان) جه‌خت له‌وه ده‌کاته‌وه که پیویسته به‌دواکه‌وتووانی 
دزه‌کردنی ئاو پیش هه‌رشتيك گوییان سووك بێت› پاش ئەوہ 
دەبێت له میشکی خویاندا په‌راويْزيك بو ده‌نگه‌کان دروست 
بكەن› تاوه‌کو بتوانن دزه‌کردنی ئاو دیاری بکەنو ته‌واو 
دەست نیشانی بکه‌ن. 
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له ثه سنبره‌کانی دی 


عیرفان حه‌مه شه‌ریف 


دەبێت بزانین ئايا له ه‌ستیره‌کاندا چ جوره ژيانيك هه‌یه؟ 
له وهلامی ئەم پرسیاره‌دا تووشی چه‌ندین بچوونی دز يەك 
ده‌بسین چونکه زاناک‌ان گه‌یشتوونه‌ته چه‌ند ئەنجامێك 
که‌پیچه‌وانه‌ی یەکترن. 

له‌روانگه‌ی زانایانی ژینگه ناسییه‌وه؛ بوونی ژیانیکی 
کامل‌و ئەقڵى لەھەر ئەستێرەيەك به‌بوونی مه‌رجی پپویست 
به‌ته‌واوی له‌شته به‌لگه نه‌ویسته‌کانه. به‌واتایه‌کی دی هیچ 
بەڵگەيەك له‌به‌رده‌ستدا نییه که‌بیسه‌لمینیت مرژشی ژیرو 
خاوهن نه‌قل له‌وی ھەبن› فه‌یله‌سوف و لاهوته‌کان هه‌ميشه له‌و 
لیکولینه‌وه‌و جه‌دهلانه‌دان. 

ژینگه‌زانانی ده‌سته‌بژیر (نوخبة) لایه‌نیکی دیکه‌ی نهم 
بابه‌ته‌یان له‌به‌رچاو گرتووه‌و دەڵێن› ئەو 
تیوره‌ی که دەڵێت ژیان لهو شوینه هه‌یه 
بوونه‌وه‌ریی وه‌کو مرزفشی له‌شیوه‌و 
روخس‌اردا لایس به‌تهواوی 
هه‌له‌و بێمانایە. 

ئەگەر وای دابنیین که ملیونه‌ها يان 
ملیاره‌ها ه‌ستیره ھەن که‌ژیان تیایاندا 


گونجاوه. بلیین که بوونه‌وه‌ری وه‌کو 


مرژفیان تیادا ده‌ژی هەڵەیە رده‌توانین به متمانه‌یه‌کی ته‌واوی 
زانستیه‌وه نه‌وه قبول بکه‌ین؛ که ژیانی وه‌کو نه‌وه‌ی که له 
زه‌وی‌دا هه‌به‌و ئنمه ده‌یبینین له ملیونه‌ها. ئه‌ستیره‌ی دیکه له 
جیهانی هه‌ستیدا بوونیان ههیه). 

هیچ زانایه‌ك تا ئێستا نه‌و جورئەتەی نه‌کردوه که 
به‌ته‌واوی بلیت جگه له‌زه‌وی ژیانیکی دیکه‌ی لەم چه‌شنه 
هه‌یه باشه ئەگەر بوونه‌وه‌ری وه‌کو مرۆف له‌نه‌ستیره‌ی دیکه 
ده‌ژین؟ چ شنوه‌یه‌کیان هه‌یه؟ خاوه‌نی چ شارستانیه‌تیکن؟. 

بەبۆچوونى زوربه‌ی زانایان ئەگەر بێت‌و شارستانیه تيك 
له جوری شارستانی مرۆف بوونی هه‌بیّت نه‌وا بیگومان 
گه‌شتونه‌ته قۆناغێك که لهلایه‌نی ته‌کنیکیه‌وه له مرژفی سەر 
زه‌وی پیشکه‌وتووترن و شارستانیه‌تیان کامل تره. که‌واته 
۱ خاوه‌نی نهم ته‌کنولوزیا پنشکه‌وتووه 
زیاتر له خه‌لکی زەوی جەخت لەسەر 
نه‌وه دەكەن که ئایا لەم بارودۇخەدا 
ههول دەدەن بوونى خۆیان به 
نه‌ستیره‌کانی دی رابگه‌یه‌نن؛ ئیٔمەش 
نابێت لامان سه‌پرینت.... 
(فرانك دریك) زانای نه‌ستیره‌ناسی 
نه‌مریکی» سالی 1959 ببری لسهوه 
کرده‌وه که نیشانه‌ی گه‌یاندن له 
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بوونهوهرانی دەرەوەی زه‌وی‌دا ھهەیےو ئےم بوونه‌وه‌رانسه 
خاوه‌نی ئەقلن ئەو ده‌یتوانی بق ده‌رخستنی پاستی ئەم بابه‌ته 
ئەو رادیوو ته‌له‌سکوبانه بەكکاربھێنێت که شه‌پوله‌کانیان 
ده‌گاته که‌شکه‌شهو نه‌ستیره‌کانی دی لے شےپؤلەکان 
سود وهرده‌گرنت. 

ثه‌مه لهو بوچوونانه‌یه که نوسه‌ری رومانه زانستی‌یه 
خه‌یالی‌یه‌کان بەرگرىيان ل¿ ده‌کرد ئەگەر وابواییه ئەوا به 
به‌کارهینانی ده‌زگاک‌انی نهو ڕۆژە بیردزه‌کهی درك 
ده‌گه‌يشته نه‌نجامیك. ۱ 

نه‌و شه‌پوله رادیزیی‌یانه‌ی که له چوار ده‌ورو ناو 
نه‌ستیره‌کانی که‌شکه‌شانی نیمهوه ده‌رده‌چن زژر دوور؛ 
له‌وانه‌یه. ملیونه‌ها سال دریژه بکێشن تا به ئێمه دەگەنن› 
تەنانەت له‌وانه‌یه په‌ياميك له‌دوریه‌کی زۆرەوە که له بۆشايى 
اسا نەرە شاخ وهی ئێستا به‌ئیمه دەگات› ملیونه‌ها سالی 
به‌ریوه بووه› و له‌جیسهانیکی مه‌ده‌نیسهوه بلاوبوه‌تضه‌وه 
کهماوهیهکة له‌تاو جووه. 

به‌پی‌ی بزچوونی هە‌ندێك له‌زانایان ئەگەر وا دابنیین که 
جۆرێك خاوەن ده‌رك و شعور په‌یدابووه‌و په‌یوه‌ندی به‌نیمه‌وه 
ده‌کات. ئەگەرێكى لاوازه که نیمه باوهر بکه‌ین؛ رادیو ته‌نها 
هوکاری بلاوکردنه‌وه‌ی پەیامیِك نيه به‌لکو تیشکی بی پایان 
هه‌یه که له هه‌موو کاتيك دا له رووناکی خیرا ترن› له‌وانه‌یه 
بۆ بلاوکردنه‌وه‌ی په‌یامه‌کان سوودی لى وه‌ربگرن. 

له‌باارودخیکی وه‌هادا بوچوونیکی ده‌شته‌کیمان هه‌یه که 
هه‌ميشه ده‌نگی ته‌یل به‌کارده‌هینن بو یه‌کتر ئاگادار کردنه‌وهو 
گه‌یاندنی هه‌وال. ثه‌گه‌ر جى ده‌ورویه‌ریان بر له شه‌بول و 
دەزگای ڕاديۆيىيە› که‌واته نیمه و ڕاديۆكانى نیمه له 
چاونه‌وان ده‌شته‌کین. ۱ 

بو ناسینی نه‌ستیره‌یه‌ك. بیویسته له قۆناغى یه‌که‌مدا 
ته‌مه‌نی ئەو نه‌ستئره‌ی که 07 ثه‌مانه‌ویت په‌یوه‌ندی پیوه 
بکه‌ین‌و دیاری بکه‌ینه» تا دلنیابین ژیان لهو نه‌ستیره‌یه‌دا 
ههیه يان نا. 

بؤئەوەی يان له نه‌ستیره‌یه‌د دا هەبێت پپویسته ئەو 
نه‌ستیره‌یه هاوته‌مه‌نی نه‌ستیره‌ی نیمه که (زه‌وی)یه بێت› 
نه‌مه‌ش کاریکه زور نالوزه که به‌ئاسانی به‌ده‌ست نایه. ئەوہ 
تادوو تاسی ملیون سال به‌سهر په‌یدابوونی یەکەم مرۆف 
لەسەر زه‌وی دا تى دەپەڕێت› بهلام شارستانیه‌ت و 
ته‌کنه‌لزژیای ئەمڕۈ زیاتر له سەدەيەك تی نەپەڕىوە. 

بو نموونه هەشتا تا نەوەد سال ٹیاثرنتة که مرف 
بووه‌ته خاوه‌نی رادي ئەم هه‌شتا نه‌وه‌د سالی به‌به‌راورد 
لەگەل چوار بلیؤن ونیو سالی ته‌مه‌نی زه‌وی‌دا گرنگیه‌کی وای 
نیه! چوار تا پینج بليۆن سال يەك له‌دوای يەك (ترتیب) ماوه 
بو نه‌وه‌ی خور خاموش بێت. 

وا بیرکە‌رەوہ که‌واته ته‌کنولزیاو پیشکه‌وتن وه‌کو ئەم 
هه‌شتانه‌وه‌د ساله‌ی دوای به‌ره‌و پێش بروا؛ چوار پێنج ملیار 


0۸ 


ژیان له ئەستێرەكانى دی 
سالی دیکه. واته شه‌ويْك که‌خور دەیےویٔت بکوژیتهوه 
مروفایه‌تی گه‌یشتووه‌ته چ قۆناغێك له پیشکه‌وتن؟ 
بير خوت دا بیگونجینیت که ئێمه 
له‌وکات و شوینه‌دا به چ پله‌یه‌ك له‌شارستانیه‌ت گه‌یشتووین؟ 


ئايا ده‌توانیت له 


ئێستا له خه‌یالی خوّت دا به‌رجه‌سته‌ی بکه که نه‌و نه‌ستیره‌ی 
که نیمه ده‌مانه‌ویّت په‌یوه‌ندی پیوه بکەین نو ملیار ساله 
ژیانی تیادا هه‌یه. ئەو بوونه‌وه‌رانه‌ی که له‌و ئه‌ستیره‌یه‌دا 
ده‌ژین» ده‌توانن لهو په‌یامانه تێبگەن که نیمه بؤیان ده‌نیرین 
نابئت و هه‌روه‌ها ناتوانن ئێمه له به‌یامه‌کانی خویان تى 
بگەيەنن› لەم حاڵەتەدا ایا دەبێت سەفەر بۆ نهو 

زانست و ته‌کنولژیا له‌بارودژخی وه‌هادا هه‌رگیز ڕێگا 
به‌سه‌فه‌رو گه‌شتی لەو شنوه‌یه نادات. ئەمے ئەگەر به‌و 
ئوتۇمبێلانەبێت که‌ززرترین خیراییان هه‌یه. خۆ ئەگەر به‌و 
موشه‌کانه‌ی ئەمڕۆ که هه‌یه بهره‌و نه‌ستیره‌ی (پروژکسیما 
دوسئاتور) که نزیکترین نه‌ستیره‌یه له که‌شکه‌شه‌ی کومه‌له‌ی 
نیمه و برژین‌و له کومه‌له‌ی خور دەربچین نه‌وا له‌رووی 
کاته‌وه بیویستمان به حه‌فتا هه‌زار سال هه‌یه. 

ئێستا ئەگەر وا دابنیین که مرف سهرکه‌وتوو بووه له‌وه‌ی 
که نامیری خیرایی وا دروست بکات که خیراییه‌که‌ی وکو 
خیرایی رووناکی وابێت‌و گه‌شتی پیبکریت» بۆ ده‌رچوون له 
کومه‌له‌ی خورو گه‌یشتن به نه‌ستیره‌ی (مه‌زبور که له راستیدا 
ئەستێرەکە نردك‌و هاو سنوری که‌شکه‌شانی نتیمه‌یه بویه 
تەنھا يەك جووت و هاتنه‌وه دووسەد سال کانمان بئویسته. 

کاتيك هم گه‌ریده دەگەرێتەوە بۆسەر ره‌وی ئەو شتانه‌ی 
بینیویه‌تی بۆ چ که‌سیکی باس بکات. 

نه‌گه‌ری بوونی ژیان له ده‌ره‌وه‌ی زه‌وی‌دا زانایانی لاهوتی 
سهرگه‌رمی بیرکردنه‌وه کردوه. ثه‌مانه دژی بوچونی زانایانی 
نه‌ستیره ناسو فیزیازان و بایزلزژیهکانن باوه‌ریان به 
بیردؤزەکانیان نیەو دەڵێن مرف وینه‌یه‌که له خواوه‌ندو 
پانتای جیهان هه‌ست پیکراو تایبه‌تی به‌مرزف. 

هه‌ندیکی دیکه له لاهوتیهکان له‌وباوه‌ره‌دان کهوا 
تاوانیکی گەورەیە نه‌گه‌ر بلیٔین ئەم جیهانه بیویْنه‌یه تایبه‌ته 
بەمرؤف و مرف خوی به‌خاوه‌نی هه‌موو جیهان بزانێت› بهم 
کؤمەلیٔکی دی له لاهوتیه‌کان له سه‌رو هه‌موویانه‌وه (س . 
لوئیس) نووسه‌ری ناوداری پرژتستانی به‌هیچ شێوەیەك 
نایانهویت مرف لەگەل شارستانیه‌ته‌کانی دیکهدا 
په‌یوه‌ندی گری بدات. 

ئەم زانایه لەمپەڕى وەك ززربوونی دانیشتوان» شەر› كەم 
بوونی شمه‌کی پپویست. پیسبوونی هه‌وا؛ بابه‌ت‌و کیشه‌ی 
دیکه‌ی جصوراو حور ده‌کاته بسانو سوق له‌کار‌خستنی 
ئەم پەيوەنديە. 
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نورون 
له‌سی گه‌ردیله‌ی 


سه ره‌تایه ك ده‌رباره‌ی 


۰ ۷۰۷ ۶ 


نوزون ئۆكسجين پیکدیت و یه‌کیکه 
ل»بههیزترین ئەو گازانه‌ی که‌توانای توکس اننیان هه‌یه» 
نه‌مه‌ش وای کردووه که گازیکی زور چالاك بێت‌و خیرا 
کارلیك بکات. 

سه‌رچاوه سهرهکیه کانی گازی ئۈزۇن : 

به‌شیکی ززری گازی ئۆزۆن له‌چینه نزمه‌کانی به‌رگه 
هه‌وادا (۲۲0۳05۳/16۲6) که به‌رزی ئەم چینه لے ۱۵ کم 
که‌متره) راسته‌وخو دروست ده‌بیّت به‌هوی تیشکی خوره‌وه 
که کار ده‌کاته سەر ئۆكسیيدى نایترجین )N02(‏ و لیره‌دا 


راسته‌وخو ئۆزۆن بلاونابیته‌وه بو ناو هەواء نزیکه‌ی (10/¬ 
٥٥‏ ی ئەو نوّزژنه‌ی له‌جینی (1۳000506۲6)دایه له‌جینی 


(5۲21050116۲6 دا که به‌رزی ئےم چینه له‌نیوان (15¬ 
5 کم) دایه) و ده‌گونزرنته‌وه که به‌هوی کاریگه‌ری تیشکی 
سەرو وەنەوشےی (۷() له‌سهر ئۆكس جين (02) 
دروست دەبێت. 

جکه له‌گازی ئۆزۆن چه‌ند پیکهاته‌یه‌کی دیش له‌چینی 
(8]۲210501676)دا دروست ده‌ین وه‌کو (ترشی ناي‌تريك. 
هایدرزجین پیروکساید» ترشی فژرميك و گه‌ردیله‌ی بچوك‌و 
تیشکی کاتی) که له به‌رئه‌نجامی کارلیکی جوراو جور که له 


س 


۰ ۷۲۰ ۷ ۶ 


هه‌ودا دەدەن واده‌کات که گازی ئۆزۆن کەڵەکەبێت به‌تایبه‌ت 


له‌ناوچه‌ی هێْڵى ناوه‌راستی زەوىدا. 
ئەو کارلیکانه‌ی که گازی ئۆزۆنى 
NO2 +۱۷ - + ۱۷0 + 0‏ 


0 + 0۵ + 0۰ 


(و0) ده‌کات: 
ر0 + 02( + و۵ + NO‏ 


که‌واته ده‌توانین به‌رنه‌نجامی ئەو کارلیکانه‌ی پیشوو بهم 
شیوهیه دەرببڕین 

NO» + O» ˆ NO + 0, 

ریژه‌ی بەرھەم هاتنی گازی ئۆزۆن به‌نده لەسەر : 

٦چری‏ ئەو مادانه‌ی که له کارلنکه‌که‌دا به‌شداری دەكەن. 

۲-چری تیشکی خور ((بهم پییه دروستبونی زۆرێك له 
گازی نوزون له‌رژژه‌وه گه‌رمه‌کاندا دەبێت)) 

۳-بونی ماده ئۆكسينەرەكانى دی وه‌کو (102) که 
یارمه‌تی زیادکردنی گازی ئۆزۆن دەدەن به‌زیادکرنی گازی 
)N02(‏ کاتێك کارلنك لەگەل )N0(‏ دەكەن. 

NO + HO, + NO» + OH 

بەم جوره بونی )N02(‏ یارمەتی دروست بونی زیاتری 
گازی ئۆزۆن ده‌دات. 


زانستی سەرصوم ۱۳ 


گرنگی ئۇزۇن : 
گرنگی ئۆزۆ نشوزون له‌وه‌دا ضوی ده‌بینئتهوه که توانایه‌کی 
ززرو باشی هه‌یه بو هه‌لمژینی وزه‌ی تیشکی سهرو 


وه‌نه‌وشه‌ی که له خوّره‌وه سه‌رچاوه‌ی گرتووه. تیشکی سه‌رو 
وەنەوشےەی به‌بری زۆر ده‌بیته موی تێك شکانی ماده 
بوماوه‌یییه‌کاندا (۲۱۵16۲12 660606) که له پیکهانه‌ی 
(ناوکی) خانه زیندوه‌کاندا ھەن. 

زۆرێك لهو تیشکی سەرو وه‌نه‌وشه‌ییه‌ی که‌دیته ناو به‌رگه 
هه‌واوه‌و لەلايەن گازی ئۆزۆنەوە هه‌لده‌مژریت پێش نه‌وه‌ی 
بگاته سەر زه‌وی. که‌واته‌به‌بی بوونی گازی نوزژن ژیان له‌سهر 
زه‌وی‌دا بونی نابیّت ھەر وه‌کو له‌مه‌ودوا زیاتر بمان 
ئاشكرا ده‌ینت. 
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چینی دورون 


۰ ۷۰ ۶ 


نوزون بریتیه له‌وگازه‌ی که له چینی به‌رگه هه‌وای 


گازی 
زه‌ویدا هه‌یه بەرێڑەى كەم› يەك گه‌ردی ئۆزۆن (@|0ا1100|6€) 
ئۆكسجين› بهم جوره 
به‌راورد ده‌کریت لەگەل گازی دووگه‌ردیله‌یی ئؤکسجین «0) 
دا که‌رولیکی گرنگی له کرداری هه‌ناسه‌داندا هه‌یه به‌تایبه‌ت 


بؤ مروف. 


بریتیه له‌سی گه‌ردیله‌ی (۸۵0۲۳۲5) 


ریزه (یاخود چری) گازی ئۆزۆن له‌به‌رگه هه‌وای زەوىدا 
لەگەل به‌رزی نه‌و چینه هه‌وایی‌یه دا ده‌گزریت که ده‌وری 
زه‌وی داوه › بهم پی‌یه چری ئنےم گ‌ازه لے چینی 
(4۳0۳۵506۲۵)دا که‌مه‌و تابه‌رزی چینه هه‌واکه زياد بکات 
ئەوا چری گازی نوززنیش زياد ده‌کات به جوريك له‌چینی 
(stratospher)‏ چری زۆر تره ھەر له‌به‌ر ئەمەشە بەم چینه 
دەوترێت چینی ئۆزۆن. 

گازی ئۆزۆن 
ئۆكسجێێن‌و به‌هی تیشکی سهرو وهنه‌وشه‌یی‌یه‌وه جاریکی 
دی تیکده‌شکیت و ده‌بیته‌وه به ۆكسجين. 


به‌شیوازیکی ئاسای دروست دەبێت له 


به‌زانینی خیرایی ئےەم کارلیکه واته دروست بون‌و 
تیکشکاندنی نوکسجین ئەوا ده‌توانین گورانی چری ئۆزۆن 
لەبەرگە هه‌وادا دیاری بکه‌ین له‌باری ئاسايدا گۆڕانى سالانه 
که‌مه‌و ده‌توانریْت چری ئۆزۆن بەجیگر دابنریت. 

ئەگەر له‌کا تنکدا خیرایی تیکشکانی نوزون زب 


یاتربێت 


له‌خیرایی تیکرای دروست بونی ئەوا تێکشاندن (060۱:110۳) 


له ئۆزوند ندا رووده‌دات. 
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07 
"7 


هوکاره‌کانی تیکشکاندنی گازی دو 


تیکشکاندنی گازی ئۆزۆن له چینی (517200501676) دا 
خیراتر ده‌بیت به‌بونی چه‌ند ماده‌یه‌کی کیمیایی وه‌کو 


کلوراین. 
CLO + O:‏ -- و۵ + CL‏ 
CLO+O + CL+ 0O»‏ 


ئەم دوو هاوکیشهیه نه‌وه دەردەخەن کە‌چؤن 


ا رو میں 


شوزون 
كارلێك لەگەل کلورانب_دا ده‌ک ات و ده‌یئتکهوه ےه 
توکسچینی ئاسايى. 

سهره‌رای ئەمەش به‌رهه‌می کارلیکی یەکەم جاریکی دی 
تیکده‌شکیت و ده‌بیته صوی هه‌لوه‌شاندنه‌وه‌ی هه‌زاره‌ها 
گهردی دی له نوزون پیش نوه‌ی به‌ضه‌واوی لے 
هه‌وادا نەمێنێت. 

هه‌روه‌ها چه‌ند ماده‌یه‌کی کیمیاوی هه‌یه که‌ده‌ینه هوی 


۰ ۷۰۷ ¢ 


هه‌لوه‌شاندنه‌وه‌ی گازی ئۆزۆن› که له پیکهاته‌ی ئەم مادانه 
ئؤکسیدی نایترزجین )N02(‏ هه‌یه. نه‌وه‌ی جیگه‌ی ناماژه‌یه 
ئەو مادانه‌ی له چالاکیه‌کانی مرژفه‌وه به‌رههم دێن‌و ده‌بنه 

زی نوّزون ماده‌ی کلوراینه که 


5 ۳۳ دا هه‌یه که‌نه‌وه‌ی 


هوکاريك بۆ زیاتر له‌ناوچونی گا 
له پیکهاته‌ی (5م آما , 
دووه‌میان جیگهی (5 ۳)) ده‌گرنتکوهو کهميك 
زیان به‌خشتره. 

ئەم دووماده‌یه به‌کارهینانی زوریان هه‌یه وەك. 

*ساردکهره‌وه یاخود توێنەرەوە توحمه هالوینهکان 
(۳۱۵۱۵۲۱5) که بۆ ئاگر کوزاندنه‌وه به‌کاردین‌و برژماین () و 
(۳25)) له پیکهاته‌کانیه‌تی؛ هه‌ردوکیان زر جیگیرن و بەرەو 
سهرهوه ده‌پژن و ده‌چنه ناو چینه‌هه‌وای (51۲2)05006۲6) 
کے لسهویدا تێك ده‌شکین به‌هوی‌تیش‌کی سس رو 
وه‌نه‌وشه‌ییه‌وه. کلوراین و برزماین بەجێدەهێڵێن که ئەم دوو 
چینی نوزون. 

یەکەم شوینه‌واری تیکشاندنی جینی نوزژن به‌بریکی زۆر 
له‌جه‌مسه‌ری باشوری زه‌وی‌دا به‌دی كرا ثه‌ویش به‌هزی باری 
سپ می جه‌مسه‌ری باشور تیایدا که‌له‌که‌بونی له‌ناوچونی 
لەناوچونى تەواوی چینی 0 که ئەم دیارده‌یه‌ش ناسراوه 


۷ °ك 


ماده‌یه‌ش ده‌بنه هی تيك شکانی 


ن هه‌یه به‌تایبه‌تی له وەرزی به‌هاردا که‌ده‌بیته هی 


به‌شه‌به‌ق (@|110) لەچینی نوری 
لەم دواییه‌دا دیارده‌ی له‌نا ۳ ئۆزۆن له‌روبه‌ریکی 

فراواندا له جەمسەرى باکوری زه‌وب دا دژزرای وه که 

ندوه‌تیره‌که‌ی به‌نزیکه‌ی ده‌گاته ۲۵ کم. 

دیوه‌دیره‌جه‌ی به‌دریجه‌ی 


توّزون و ژینگه زانستی سەرصوم ۱۳ 


کاریگه‌ری له ناوچونی گازی وزون : کاریگه‌ری نوزون لەسەر ته‌ندروستی مرۈق: 
به‌رئه‌نجامی راسته‌وخوی له‌ناوچونی گازی نؤزؤن ئەوەیه گازی نوزون و نوکسینه‌ره‌کانی دی له بواریکی دیاری 


که بریکی کهم له تیشکی سهرو وه‌نه‌وشه‌ی لهلایه‌ن چینی کراودا کاریگه‌ری توندیان لەسەر مرژف هه‌یه‌و ززريك له 
ئۆزۆنەوە هەڵدەمێرێت‌و به‌مه‌ش ئەو بره تیشکه خوره‌ی که ه‌ندامه‌کانی دەگرێتەوە له‌وانه (چاو وگوی‌و قورگ‌و سنگ‌و 


پیایدا تیپەڕدەبێت زياد ده‌کات‌و به‌ناو به‌رگه هه‌وادا ده‌روات و کاسه‌ی‌و سەر به‌گشتی و پێست) به‌زژر کاری سیه‌کان لاواز 


ده‌گاته سەر زه‌وی. ده‌کات له مندال‌و هه‌رزه‌کاراندا کاتيك که ریژه‌ی له ھەر 
به‌له‌به‌رچاوگرتنی زیانه‌کانی تیشکی سهرو وه‌نه‌وشه‌ی سەعاتيك دا (۰ ۱۵۰-۸ 000) له‌گازی ئۆزۆن ده‌بیت. 

ده‌که‌ینه نه‌و راستیه‌ی ئەگەر كەم بونه‌وه‌ی چینی نوزون (000 به‌واتای بەشيْك له بليۆنێك بەش دا دێت) 

به‌بری که‌میش بێت نه‌وا کاریگه‌ری زور دورست ده‌کات و هه‌روه‌ها ده‌بیْته هی توش بونی به‌نه‌خوشیه‌کانی سنگ 

ده‌بیت به‌هه‌ند وهربگیریت. نیشهو شیریه‌نجه‌ی پێست‌و کوکهو نازاری سەر ئەمانەش 
به‌رکهوتنی تیشکی سےےرو به‌ندن له‌سهر ناستی ثه‌وکاته‌ی که 


وه‌نه‌وشه‌یی ده‌ینته هوی: به‌سهر ئەم توکس ننه‌رانه 


۱-زیادکردنی 


دەبێت به‌یری (۱۰۰ 


شپریه‌نجه‌ی حاصرص۔ 
پێست‌و 
کاریگه‌ریهکانی 
BÈ‏ 47 زون لەسەر ژینگ : 
SNN‏ نه‌مهش تێکشکاندنی مسادەو 


رووه‌که‌کان دەگرێتەوە ئەم تێکشکاندنه به‌ره‌نجامی بەربەست 
بونیکی دریز خایه‌نه بز تیشکی خور لهو شوینانه‌دا که چینی 
ئۆزۆن ته‌نك بیت. 
رووهك توانای بوکرداری رژشتنه‌پیکها تن كەم ده‌بیته‌وه 
زیادبونی تیشکی سا رو وه‌نه‌وشهیی دەبێتە هوی یبه‌بونی گازی نوزونو ده‌ینته وی زه‌رد نون رووەك 
تد تبکشاندن و له‌ناو بردنی گیانےوەرہ اويه ورده‌کان که تیکشاندنی کلورزفیل. 
ئەمانەش سهرچاوه‌ی گرنگن بو خوراکی گیانهوهره گازی ئۆزۆن کاریگه‌ری زژری له‌سه‌ر هه‌نديك ماده هه‌یه 
گه‌وره‌کانی دیو لەم پیگه‌یه‌وه هه‌موو سهرچاوه‌کانی خۆراك ‏ هه‌وانه لاستيك‌و بویاخ‌و پلاستيك. 
کاریان تیده‌کریت. کەواتے دیاری‌کردنی ڕێگەيەك بۆ 


۲-لهنا وبردنی سیستمی بەرگرى لەلەشدا. 
۲-که‌مکردنهوه‌ی گه‌شهی روهك و تی ك شکاندنی 
ماده‌کان‌و کاریگه‌ری دی ژینگه‌یی . 


بەم جوره ده‌بینین ھەر ماده‌یه‌ك به‌پیی جۆرى خی کاری 
ده‌ربازیون لهو گرفتانه‌ی باسمان کرد کاریکی نه‌سنه مهو تى ده‌کریت له‌به‌رئه‌نجامی ¥ گازى ئۆزۆن. 


ناتوانریت به‌ناسانی دەست نیشان بکریت به‌هی تێك پاراستنی چینی ئۈزۇن : 
شکانی وەرزی له‌چینی ئۆزۆن دا بەتايبەت لەجەمسەرى هه‌روه‌کو ناماژه‌ی پیکرا ئۆزۆن له ئکسجینه‌وه دروست 


باشورو ئەو ناوچانه‌ی که ده‌که‌ونه سەر هیله به‌رزه‌کانی ‏ ده‌بیت که‌واته نه‌و به‌شه‌ی که ده‌شکیت (ته‌نك ده‌بشت) 
پانی و به‌ره‌ولای باشور بهلام کاریگه‌ری ئەم گرفته که‌متره ناتوانریت بریکرنتهوه. نه‌گهر بتوانرشت تیکش کینه‌ره 
له‌ناوچه‌کانی هێڵى یه‌کسانی زه‌وییه‌وه که لیْره‌دا کەمبونەوہ ‏ کیمیاییه‌کان قه‌ده‌غه‌بکرین له‌چونه ناو به‌رگه هه‌واوه نه‌وا 


۷۰۲ ۶ 


له‌گازی ئؤزؤن که‌متره. چینی نوززن له کؤتاییدا ده‌توانیت خوی رێك بخاته‌وه‌و 
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بچیته‌وه باری اسای پیْشووی. بهلام گرفته‌که له‌وه‌دایه که 
بڕێك له (0۴۳5) (۷۷2۱0۳) ده‌توانیت بوماوه‌ی چه‌ند ساڵێك 
له‌هه‌ودا بمتننتهوه. ھەر له بەر ثه‌مه‌شه دهرزگاکانی 
که‌شناسی جیهانی دهلین وا بپویسته که پیوانکاری ئە‌نجام 
بدرێت بو مه‌به‌ستی پاراستنی ئەم چینه‌مه‌زنه زۆر لەو ولاأتان 
له‌مشت و مردان له‌سهر دانانی چه‌ند رێسايەك بو جونیتی 
ره‌فتارکردن لەگەل گازی (5 ۳۱۳)داو چونیتی 
دورکه‌وتنه‌وه ی پیش ئەو ماو‌یه‌ی که له 
(مونتنرال)دا ئاماژه‌ی پیکراوه. 

نه‌نجومه‌نی کومه‌له‌ی ثه‌وروپا ره‌زامه‌ندی دەربری لەسەر 
ياسايەك بو قه‌ده‌غه‌کردنی گازی (۲۱۳5) به‌هاتنی سالی 


خویاراستن و 


پرودو 


٥‏ زاین هه‌روه‌ها سنوردارکردنی به‌کارهینانی بەتايبەت 
لهو بوارانه‌دا که بەئاسانی ده‌توانریت دەستی بەسەردا 
بگیریٔت وەك بواری دروست کردنی ئیسفنجی نه‌رم. 

جئی دلخوشییه ھەريەك له وزاره‌ته‌کانی که‌شناسی 
وولاتانی ئوسترالیا و ثه‌لمانیاو سویسرا بریاریان داوه که 
سەرتایەك بو ده‌سته‌به‌ربون لەم پیکهاته‌یه پێش هاتنی سالی 
۶ دەبێت و بنه‌بربونی یه‌کجاره‌کی له‌سالانی ۲۰۲۰ 
دانێت. بەڵام وولاتی سوید ئەم پیکهاته‌یه‌ی له سالی (۲۰۰۰) 
و قه‌ده‌غه‌کردوهو وولاتی دانمارك ثاواته خوازه له سالی 
۲ بەتەواوی ده‌سته‌به‌ری ئەم پیکهاته‌یه بیت. 

نوی ترین هه‌وال 

ده‌زگ ای که‌شناسی جیهانی له به‌یاننامه‌یهکی دا 
رایگه‌یاند که له سالانی (۱۹۹۳)دا دابه‌زینی به‌رچاو له‌ئاستی 
گازی نوززن لەكەش و هه‌وای جیهاندا به‌گشتی و لەکەش و 
هه‌وای ناوچه‌کانی نه‌مه‌ریکای باشور به‌تایبه‌ت ڕوویداوە› 
ئەو دابه‌زین»‌ش لەولاتی به‌رازیلدا زور تاشکراتره. بهم 
ریژانه‌ی خواره‌وه. 

سانتا کاترینا (-۱۰/) › بارناو ساوپاولو (¬¥ /) 

ریودی جانیرؤ (-۲ تا -6/) بهلام له‌ناوچه‌ی باکوردا 
به‌ریژه‌ی ۸۲ له ودرزه‌کانی به‌هارو زستاندا هه‌روه‌ها له 
مانگه‌کانی مارس‌و ازارو نیسانی ۱۹۹۶ دا. دابه‌زینی گازی 
وزؤن 
که‌ناره‌کانی جه‌مسه‌ره‌وه نزیکن به‌ریژه‌ی ۰ بووه. 


له‌ناوچه‌کانی ئەوروپاو سیبریاو نه‌و ناوچانه‌ی که له 


وریْژه‌ی دابه‌زینی گشتی له گازی ئۆزۆن له سالی ۱۹۷۰ 


وه تا نه‌مرق ده‌گاته نزیکه‌ی (۱۶)ی ریژه‌ی گشتی و تاکو 
ئەمرۆش ھەر له دابه‌زیندابه. 
۱ سه‌رچاوه‌کان : 
1-Internet: http: 1۱۷۷۷۷۷۰ doc.mmu.ac.uk/aric/gcciphm.html‏ 
۲-گوقاری (حمایه الاوزون) ژماره‌کانی ۱۲-۱۱-۱۰ 
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ئۆزۆن و ژینگه 


۷ 
چاره‌سه‌ریکی جینی بو پروستات 

تيمێك له توێژەرەوە به‌ریتانی‌یه‌کان ده‌ستیانکرد به یەکەم 
تاقیکردنه‌وه‌ی لهو جوره له وولاتدا› بو چاره‌سه‌رکردنی 
نەخؤشےکانی شیرپه‌نجه‌ی پرزستات. به‌به‌کارهینانی 
جینه‌کان. 

له‌سه‌ره‌تادا تاقیکردنه‌وه‌که ۳۰ بیاو له خو دەگرێت› که 
توانای شه‌و جسوره فایرزسه‌ی که جینسی چساککراوه 
دیاریده‌کات به ده‌رزی له وهره‌مه‌که دەدرێت› که بتوانێت خانه 
شیریه‌نجه‌یی یه‌کان له پرۆستاتدا بکات بے امانج بو 
راکیشانی ده‌رمانه‌کانی شیرپه‌نجه به‌ره‌و خوی. 

له کاتیکدا که تاقیکردنه‌وه‌که سهرکه‌وتن بەدەست 
بهێنێت› که کومه‌له‌ی خیرخوازی تویژینه‌وه‌کانی شیّرپه‌نجه و 
کومپانیای کوبرا سیرابیوتکسی ته‌کنه‌لوژی نه‌نجامی دەدەن 
له‌به‌ریتانیادا فراوان دەبێت‌و له فه‌ره‌ساو هولنداش شه‌نجام 
دەدرێت. 

دکتور نك جیمس پزیشکی پسیوری وانه بێژەرەوە له 
زانکوی برمنگهام وه. داوای لهو که‌سانه‌کرد که توشی ئەم 
شێرپەنجەیە بوون و له قوناغه یه‌که‌مینه‌کانیدان؛ که بچنه 
ژێرباری نهم تاقیکردنه‌وه‌یسه‌وه» که بواریکی نوی بو 
جاره‌سه‌ری ئەم نه‌خوشییه ده‌کاته‌وه. 
بیرژکه‌ی چاره‌سهرکردن به چینه‌کان ته‌نیا لەسەر 
بنچینه‌ی هێرش بردنه سه‌رخانه شیرپه‌نجه‌ییه‌کان دانراوه. بۆ 
نه‌هیشتنی دووچاربوون بے کاریگهره لاوه‌کییه‌کانی شه‌و 
چاره‌سهره کیمیاوییانه‌ی که کار ده‌که‌نه سەر خانه ساغه‌کان. 

به‌رگری کردنیٔکی باشتر: 

نه‌خوزشهکه دوای ده‌رزی لیدانی قایرژسه که له‌خانسه 
شیرپه‌نجه‌ییه‌کان؛ ده‌رمانیکی ياريدەدەر له خوینبسهری 
دەدرێت› که ده‌رمانه‌که ده‌گوریت بو پیکهاته‌یه‌کی ژه‌هراوی 
به‌مزی جینیکه‌وه که لەناو قايرۆسە بؤماوہ چاکراوەکەدا ههیه 
که لەوەوپێش له‌خانه شێرپەنجەييەكان دراو جینه‌که وەك 
ھاندەرێكى دەرمانے ياريدەدەرەکە بو هبرش بردنه سەر 
ودره‌مه‌که کارده‌کات. 

دکتور جيمس دەڵێت› ثهم جوره چاره‌سه‌رانه یارمه‌تی 
دؤزینەوەی باشترین ریگه‌کان دەدەن بۆ نه‌منشتنی ززربه‌ی 
شه‌و نەخؤشیانەی که به‌رگری له چاره‌سهر به‌تیشکه‌کان 
ده‌کهن.ئاماژه‌ش به‌وه دەدرێت كه زاناکان له وولاتسه 


یه‌کگرتوه‌کاندا چەند سالیکه کارده‌کهن بو دزینهوه‌ی 


چارەسەرێك به به‌کارهینانی جینه‌کان به‌لام به‌شیوازیکی 
جیساواز و خانسه شسپرپه‌نجه‌ییه‌کانی نه‌خزشه‌کان بۆ 
ووشیاری‌کردنه‌وه‌ی کونه‌ندامی بەرگرى به‌تسه‌واوه‌تی بۆ 
به‌ره‌نگاربونه‌وه‌ی شێرپەنجە› به‌کاردینن. 

شاره‌زایان پتشبینی شهوه دەكەن که شئریه‌نجه‌ی 
پرزستات که بەزؤری تووشی پیاوه به ته‌مه‌نه‌کان دهبیّت. به 
گرنگترین نەخۆشىيەكانى شێريەنجە له‌نیوان نترینه‌کاندا له 
دوو دەیەی ئايندەدا دادەنرێت. ` 

تارا عبداللہ Internet‏ 
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ی که نبره 


Glue Ear 


نوسینی : دکتور محمد جرا نوری قەرەداخى 
پسپور لەنەخؤشی گوی و لووت و قورگ 


ئەمه جورنکه له هه‌وکردنی گوییی ناوه‌راست که بهم 
هویه‌وه شله‌به‌ك دروست دەبێت له‌ناو گویی ناوه‌راست دا 
هەندێك جار به جوريك خه‌ست ده‌ینته‌وه که هه‌روه‌ك که‌تبره 
وایه‌و نه‌مه‌ش ده‌بیته هوی گوێ گرانی. ئەم نەخۆشيە 
به‌جوره‌ها شوه ده‌بینرنت له گویی نه‌خوشداو نیشانه‌ی 
ززری ههیه بەلام گرنگترین نیشانه‌کانی گوی گرانیه ئەگەر 
چی گوی گرانیه‌که ززرکهم بیت يان زور سه‌خت بێت. 

ئەم نه‌خوشیه زور ناوی هه‌یه بەڵام بەزۆرى تەمەن ساواو 
مندال توشی دەبێت هه‌رچه‌نده هه‌موو ته‌مه‌نيك ده‌گرنته‌وهو 
به‌گشتی ده‌توانم بڵێم دوورنیه هیچ مرۆڭێك هه بیت که له 
قناغیکی ژیانیدا توشی ئەم نه‌خوشیه نەبێت ئەگەرچى 
هه‌نديك جار به‌شیوه‌یه‌کی زژر ساکار ده‌رده‌که‌ویت. 

هیچ نه‌خوشیه‌کی گوی نيه که وهك نه‌خوشی (گوی 
که‌تیره) بایه‌خی پێ درابێت له‌لایه‌ن پزیشکانی گوی‌وه‌و هیچ 
نه‌خوشیه‌کی گوی نيه که نهوه‌نده‌ی ئەم نەخؤشيه 


تویزینهوه‌ی زانستی لەسەر کرایشت لەلايەن پسپوران و 


۳ 


زانایانی ئەم بواره. ئەم نه‌خوشیه هه‌موو ته‌مه‌ننك ده‌گریته‌وه 
بەلام بەزؤری مندال‌و كۆرپە که نه‌مه‌ش گرنگی و مه‌ترسی ئەم 
نەخۆشيە ده‌گه‌یه‌ننت جونکه ئەمه ئەو ته‌مه‌نه‌یه که مندال 
پیویستی به‌گویی سووك هەیه بز گوی یبوون و بهم هویه‌وه 
بوفیربوونی قسه‌و زمان‌و نه‌مه‌ش خالیکی زژر گرنگه که ھەر 
منداڵێك کیشه‌ی نه‌بیستنی هه‌بیّت یان کیٔشەی فیربوونی 
زمانی ده‌بیّت پزیشکی چاره‌سهر یه‌که‌مین بۆچوونى بهرهو 
ئەم نه خوشیه بچیت. چونکه دروست بوونی ئەم نه‌خوشیه له 
سهره‌تای ژیانی مرژقه‌وه ده‌بیّته هی دره‌نگ فیُربوونی قسه‌و 
زمان‌و ززر جار گوی گرانی مندال له ته‌مه‌نی سی‌سال‌و نيوو 
گه‌وره‌تردا ده‌دوزریْتهوه کاتيك که به شیوهیه‌کی رژتینی 
مندال لی نورینی بۆ ده‌کریت دەبینرێت که نهم جوره 
نەخۈشىيە هه‌یه زۆرجار نهم نه‌خوشیه دەبێتە موی 
دواکه‌وتنی مندال له خویندنی قوتایخانه‌دا به‌جوريك که 
(نوسه‌ری ئەم باسه) له سهره‌تای هه‌شتاکاندا ئەندامێك بو له 


(لیژنەی پزیشکی تایبه‌ت) که‌پِيك هاتبوو له چه‌ند پسپوريك 
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بو دوزینهوه‌ی هوکاری دواکهوتنی مندال له قوناغی 
خویندنی سهره‌تایی‌دا که دوایی ده‌رکه‌وت به‌کنك له هوّکاره 
سهره‌کایه‌کانی ئەم دواکه‌وتنه نه‌بیستن يان كەم بیستنه لهو 
خویندکاره‌دا به‌هوی نهم نه‌خوشیه‌وه که بۆ ماوه‌یه‌کی 
دوورودرێژ ماوەتەوە و به‌بی نه‌وه‌ی که‌سوکاری خویندکار 
يان ماموستاکه‌ی بزانن هوّی دواکەوتنی نه‌و منداله گوی 
گرانیه که به‌ته‌مه‌ل له‌قه‌له‌م ده‌دریت. 

هه‌نديك جاری دیکه‌ش ئەم نه‌خوشیه پاش نهوه‌ی مندال 
چه‌ند جارێك توشی هه‌وکردنی کتوپری گویی ناوه‌راست 
دەبێت ده‌دوزریته‌وه‌و بەم هویه‌وه گویّیه‌شه ده‌گریت و ئەمەش 
دەبێته خالیکی ھاندەر بۆ بردنی بولای دکتورو دوایی 
لێنۆڕین کردنی دەبینرێت که هه‌وی گویی ناوه‌راستی هه‌یه‌و 
ئەم هه‌وکردنه چه‌ند ثالوزیه‌کی دیکه‌ی به‌سه‌ریدادیت وه‌کو 
کون بوونی په‌رده‌ی گوی کگه له نه‌نجامدا چڵك و ئاو 
له‌گوی‌وه دئته خواره‌وه بو ده‌ره‌وه. 

ئەوەی زانراوه یەکەمین هه‌وکردنی گویی ناوه‌راست که 
پتر له (60-*7) دەر سه‌دی نه‌خوشه‌کان ته‌مه‌نیان له سال 
که‌متره. و دیسان ده‌رکه‌وتوه ئەم مندالأنه دوای هه‌وکردنه 
کتوپره‌کهو هه‌تا ماوه‌ی چه‌ند مانگيك كەم يان زۆر چه‌ند 
نیشانه‌یه‌کی نەخۆشى (گوی که‌تیره) يان تیدا ده‌بینریت. 

بی گومان ئەم نه‌خوشیه ززرتر ده‌که‌ویْتهوه له هه‌نديك 
وه‌رزی سالدا و نه‌خوشیه‌کانی قورگ‌و لووت رزلیٔکی گرنگیان 
هه‌یه بو دروست بوونی. دوورنیه يه‌کيك له‌هوکاری دروست 
بونی ئەم نه‌خوشیه نه‌نجامی به‌کارهینانی ھەندێك ده‌رمان 


خوشه 


ms 


نیسو 


بێت بو چاره‌سه‌رکردنی هه‌وکردنی گویی کتویر که‌نه‌خوشه‌که 
ته‌نها بۆ ماوه‌یه‌کی كەم ده‌رمان به‌کار دەهێنێت هه‌تا 
ئازاره‌که نامینیت که ده‌رمانه‌که ده‌وه‌ستینریت پیش نه‌وه‌ی 
هه‌وکردنه‌که به‌ته‌واوی له‌ناو چووبیت ھەر له‌به‌رنه‌و‌یه که 
به‌کارهینانی ده‌رمان بو هه‌وکردنی گویی ناوه‌راست نابیت 
به‌هیچ جۆرێك له (0) روز که‌متر بێت‌و باشتریش وایه بو 
ماوه‌ی (۱۰-۸) رۆژ که‌متر نەبیٔت. من پیٔم وایه که ئەم خاله 
رزلیُکی سهره‌کی ده‌بینیت له کومهلگای ئیٔمےدا چونکه 
ززربه‌ی نهم نه‌خوشیانه له‌لایه‌ن پسپوری ئەم بواره‌وه تەنانەت 
زور نه‌خوش خویی چاره‌سه‌ری خویی ده‌کات. نه‌وه‌ی 
ناشکرایه مندالی نێر (کور) ئەم نه‌خوّشیه زۆرتر دەگرێت وهك 


له می چونکه مندالی کور ززرتر توشی نه‌خوشی لووت‌و 


1٤ 


گوی که‌تیره 
قورگ دەبن وهك له می و نه‌و مندالانه‌ی له خیزانی 
جگه‌ره‌کیشدا ده‌ژین زیاتر توشی ئەم نه‌خوشیه ده‌بن. 
و ززربه‌ی ئەو مندالأنه‌ی ته‌مه‌نیان (۳-) ساله‌و تەمەن 


مو 


تا سەرکەویٔت ئەم نەخۆشيەكەم دەبێتەرە هه‌تا ده‌گاته (۱۱) 
سال‌و ئەم نه‌خوشیه له‌وه‌رزی زستان دا زؤرتر ده‌بیّت کاتێك 
که ههلامه‌ت و نه‌نفلونزا بلاوده‌بنته‌وه‌و هه‌تا وه‌رزی به‌هار که 
هه‌ستد ارییه‌تی لووت و قورگ ده‌ست پئ ده‌کات‌و دواتر ورده 
ورده كەم ده‌بیته‌وه هه‌تا که‌مترین کاتی وه‌رزی پایزه. 

چون نهم نه‌خوشیه دروست ده‌بیت 

ئەم نەخۆشيە يەك هوکاری سهره‌کی هه‌یه نه‌ویش گیرانی 
جوگهی ئوستاکی‌به (۲۷۳6۵ 5٤38٦630‏ نان) له‌به‌رشهوه 
به‌پئویستی ده‌زانم باسیکی کورتسی نه‌خشهی گویسی 
ناوه‌راست‌و جوگای ئوستاکی بکهم. 

گویی ناوه‌راست ئەو بوشایییه‌یه له‌ناو یْسکی کاسه‌ی 
سەردا که‌پیکها توه له شەش دیوارو قه‌باره‌ی گویی ناوه‌راست 
قه‌باره‌ی يەك (حه‌یی پاراسیتول)ه که دیواری دەرەوەی پێك 
هاتوه له په‌رده‌ی گوی‌و دیواره‌کانی دیکه‌ی له یسك و له 
به‌شی خواره‌وه‌ی دیواری پیشهوه جۆگەيەك ده‌کریته‌وهو 
بهره‌و پیشهوه ده‌روات به‌دریژایی (۳,۹) سانتیمه‌ترو له 
خواره‌وه لەسەر بو شایی پشتی لووت ده‌کریتهوه. و تیره‌ی 
ئەم جوگه‌یه (20000) ملمتره‌و به‌هوی نهم جوگای»وه گویی 
ناوەڕاست له‌سهر بوری هه‌ناسه ده‌کریٌتهوه که ئەمەش 
گرنگیهکی فسیولوژی ززر گه‌وره‌ی هه‌یه‌و ئەم جوگه‌یهو 
تەنانەت بوشایی گویّی ناوه‌راست له ناوەوہ بەپەردەيەك 
داپؤشراوہ که له جۆرى سستمی بوری هه‌ناسه‌یه. که‌وانه 
گویی ناوه‌راست‌و ئەم جوگه‌یه لەم روانگه‌یه‌وه داده‌نریت 
به‌به‌شيك له بۆرى هه‌ناسه. 

کراوه‌یی جزگه‌ی ئوستاکی رۆڵێکی ززر گه‌وره‌یی هه‌یه بۆ 
سەر فسیولوژی گوێى ناوه‌راست چونکه وه‌کو ثاشکرایه 
په‌رده‌ی گوی که‌وتوته نیوان دوو بوشایی‌یه‌وه که‌پره له هه‌وا؛ 
یه‌که‌مین بؤشایی دهره‌وه به‌مانای کونی گوی‌یهو بوشایی 
ناوه‌وه که هه‌وایی گویی ناوه‌راسته په‌ستانی هه‌وایی هه‌ردوو 
بوشایی‌یه‌که ده‌بیت لەگەل یه‌ستانی هه‌وای دهره‌وه‌دا یه‌کسان 
بێت‌و ئەمەش به‌هزی جوگه‌ی ئوستاکیه‌وه پێك دێت چونکه 
هه‌وای ناوگویی ناوه‌راست به به‌رده‌وامی كەم ده‌کات به‌هوی 
هه‌لمژینی نه‌و هه‌وایه بو ناو خویّن بەلام به‌هوی کرانه‌وه‌ی 


گوی که‌تبره 
ناوبه‌ناوی جوگه‌ی ئۆستاكى هه‌نديك له هه‌وای بوّری هه‌ناسه 
لەپشتى لووت دا و له‌ریی نه‌و جوگه‌یهوه ده‌گاته ناوگویی 
ناوەڕاست که بهم جوره په‌ستانی گویی ناوه‌راست یه‌کسان 
ده‌بیتهوه لەگەل په‌ستانی هه‌وای دەرەوەو بسهم هوّیهوه 
په‌رده‌یی گوی ده‌توانیت به‌شیوه‌یه‌کی اسایی کاربکات. 
کرانه‌وه‌ی ئەم جوگه‌یه ناو به‌ناو پێك ديت به‌هوی چه‌ند 
ماسولکه‌یه‌که‌وه له دیواری جوّگه‌که له‌کاتی تف قوتدان يان 
خواردن قووت دان‌و باوێشکداندا. که‌واته نه‌کردنه‌وه‌ی شهم 
جوگه‌یه يان داخستنی به‌هه‌ر ھۆيەك بیت په‌ستانی ناو گویی 
ناوه‌پاست كەم ده‌بیته‌وه که ده‌بیته هوّی تورت بوونی به‌رده‌ی 
گوی‌و ئەگەر ئەم گیرانه بۆ ماوەيەك به‌رده‌وام بیت. نه‌مه 
ده‌بیْته هوی دروست بوونی شیله‌یه‌ك له گویی ناوه‌راستدا 


Vv» 


که‌دیسان دەبێته هی جولاندنى ناناسایی په‌رده‌ی گوی» خۆ 
نه‌گه‌ر ئەم شله‌یه ههو بکات به‌هوی به‌شداربوونی به‌کتریاوه 
ثه‌وا گونی ناوه‌راست زیاتر تێك ده‌چیت پاش نه‌وه‌ی 
ده‌رکه‌وت که نه‌خزشی گوی که‌تیره دروست دهبیّت به‌هزی 
كەم بونه‌وه‌ی هه‌وای ناو گویی ناوه‌راست له ثه‌نجامی گیرانی 
جزگه‌ی ئوستاكى› ئێستاش کاتی ئەوہ هاتوه که بزانین 
هوکاره‌کانی ئەو گیرانه‌ی جوگه‌ی نوستاکی چی‌یه؟. 

به‌کورتی ھەر ئاڵۆزیەك ڕووبدات لهو شویٌنه‌ی که جوگه‌ی 
نوستاکی تێدا ده‌کریتهوه له‌پشتی لووت له سه‌رو مه‌للاشو 
يان تووش بوون به ھەر نەخۆشيەك ببیته هوی ئالوزی 
لووت‌و گیرفانه‌کانی و قورگ نه‌مانه هه‌موویان ده‌بنه هوی 
گیرانی جوگه‌ی نوستاکی. که‌واته گیرانی ده‌می ئەو جوگه‌یه 
يان گیرانی جوگه‌که خۆی له‌نه‌نجامی ئەم هوّیانه‌ی خواره‌وه 
دەبێت: 

۱-نه‌خوشسی 
قايرۆسى وەك ههلامه‌ت‌ و کت 
ئینفلونض زاو ئەمەش 
ناشکرای ده‌کات که 
گوی کەتیرہ 
زورتر رووده‌دات له 
وه‌رزی زستان لےکاتی 


va 


نه‌خوشی 


هه‌لامه‌ت‌و به‌تادا. 


۲- هس ند اریه‌تی 


(Allergy) 


بسعی --- 


6 


زانستی سەرصوم ۱۳ 

نه‌وه‌ی ئاشکرایه نەخؤشی هه‌ستداریه‌تی لووت‌و قورگ 
ده‌بیته هی نزم بونه‌وه‌ی به‌رگری ئەو شویْنه به‌جوريك که به 
ناسانی هه‌وکردن دروست ده‌بیت و ده‌بیته هوی گیرانی 
جوگه‌ی ئوستاکی. 

۳-نه‌خوشی له‌وزه‌تین (ئالوو) و ئەدینوید (0ز۸۵60) 

مه‌به‌ست لیره‌دا هه‌وکردنی ثالووی درێژخایەن و ناوبه‌ناو 
هه‌وکردنی کتوپړ له منداڵدا که ده‌بیْته هوّی هه‌وکردنی 
جوگه‌ی نوستاکی به‌تایب‌تی ههوکردنی (نه‌دینوید ¬ 
0 که زور نزیکه له ده‌می جوگهی ئوستاکیه‌وه 
مه‌به‌ست لیره‌دا هه‌وکردنی ئه‌دینوید و بۆ زانیاری زیاتر لهم 


> 


بارەیەوہ (ئەدینوید ئەو ثالوه‌یه که‌وتزته سەر مەلاشو له 
پشتی لووت له نزيك جوگه‌ی ئوستاکی که له ته‌مه‌نی زووی 
مندالیه‌وه هه‌وده‌کات هه‌تا مندال گه‌وره ده‌بیت له پاشدا 
بچوك ده‌بیْته‌وه و ئےەم روله خرایه‌ی نامێنێت بهلام ئەگەر 
له‌کاتی منداڵیدا لەگەل نالوی له‌وزه‌تین کیشه دروست بکات 
نه‌وا به نه‌شته‌رگه‌ری لاده‌بریت)هه‌نديك جار ثالوو و ثه‌دینوید 
به‌جوريك له‌مندالدا گه‌وره‌ده‌بن که فشار ده‌خه‌نه سەر ده‌می 
جوگای نوستاکی و له نه‌نجامدا دروست بوونی نه‌خوشی 
گوی که‌تبره. 

۶6-ههنديك نەخۆشى وهك هه‌وکردن و هه‌ستداریه‌تی 
لووت و گیرفانه‌کانی لووت ده‌بنه هوی ئاوسانی ناو لووت و 
پشتی لووت که به‌رده‌وام ئەو چلکه‌ی ناو لووت گیرفانه‌کانی 
ده‌چیته پشتی لووته‌وه به‌ره‌و ناو قورگ‌و ده‌بیْته هی گیرانی 
ده‌می جوگه‌ی ئۆستاكى له مندال‌و گه‌ورهدا. 

۵-دروست بوونی نه شیریه‌نجه له‌ناو لووت و 
پشتی لووت که ده‌بنته 
هی گیرانی جؤگەی 
ئوستاكى ئەمەش 


9۳ 


حوسى 


به‌تایبه‌تی له نه‌خزوشی 
تەمەن گوره‌داو 
بەتايبەتى يەك گوێ 
دەگرێتەوە. 

٦دوای‏ مه‌کردن 
ئەمەش زیاتر له وه‌رزی 


قاد ETF‏ ا رت 


هاویندا که به‌هوی ژیره 


مەلەوہ يان خوهه‌لدان له 


زانستی سەرصوم ۱۳ 

به‌رزیه‌وه بو ناو ئاو يان ئەو مه‌له‌وانان‌ی مەلە نازانن ئەمەش 
به‌هوی نه‌وه‌ی ئاو له لووته‌وه ده‌چیته پشتی لووت‌و له‌ویوه 
لەدەمی جوگه‌ی ثوستاکی بەرەو گویٔی ناوه‌راست به‌تایبه‌تی 
ئاوی مه‌له‌کردن هه‌نديك کات پاك نیه‌و هه‌نديك کاتی دی 
ڕێژەى (کلوری زۆر تیدایه که ده‌می جوگه‌ی ئوستاکی 
ده‌سوتینیتهوه‌و ده‌بیته هه‌وکردن. 

نیشانه‌کانی نه خوشی گوی که‌تبره : 

سوودبه‌خش ده‌یشت ئەگەر دووباره‌ی بکه‌ینهوه که 
نیشانه‌ی سه‌ره‌کی ئەم نەخؤشییه (گوی گرانی) دریژخایه‌نه. 
هه‌نديك جار ئەو گرانیه زۆرتر ده‌بیت و دواتسر که‌متر 
ده‌بیته‌وهو نه‌گه‌ر نه‌م گوی گرانیه له مندالی ساواو تەمەن 
سال‌و دوو ساڵدا دروست ببێت‌و بزماوه‌یه‌کی دوورودریژن 
به‌رده‌وام بت نوا بەوگویٔرەیے ناته‌واوی فپربوونی 
قسه‌کردن و کیشه‌ی فیربوونی زمانی تیادا دروست دەبێت› 
نه‌مه‌ش خالْیکی زۆر گرنگه له‌مندالی ساواو گه‌وره‌تر چونکه 
لەم ته‌مه‌نه‌دا مندال به‌هیچ جۆرێك ناتوانیت هه‌ستی گوی 
گرانی دەربپڕێت لای دایسك‌و بساوکی‌و ئەگەر که‌سسانی 
ده‌وروپشتی ئەو مندالانه زر ووردبین نه‌ین له‌هه‌لسوکه‌وتی 
منداله‌که‌دا نه‌وا ئەم کیشه‌یه زر به ناسانی به‌سه‌ر هه‌مویاندا 
تێپەڕ دەبێت هه‌تا ماوه‌یه‌کی زژر يان تاوه‌کو منداله‌که زۆر 
گوی گران دەبێت که ئەو کاته ئاڵۆزى قسه‌و زمانی لی 
دهرده‌که‌ویت. 

که‌واته ئەم نه‌خوشیه بۆی ههیه ته‌نها نیشانه‌ی ھەر (گوێ 
گرانی) بێت (2620655) و زور به‌ده‌گمه‌ن هه‌لده‌که‌ویت که 
گوی یەشەی له‌گه‌لدا بێت ئەویش نه‌وکاته‌یه که هه‌وکردنی 
جوری به‌کتریا (6۵012 01005 |8360607081) دەچێتە سەر 
هه‌وه‌که‌ی پیشووی. بهلام هه‌ندێك جار گوی‌گرانی هاوکات 
ده‌بیّت لەگەل لووت گیران‌و جاروبار هه‌وکردنی بۆرى هه‌ناسه 
یان گوی گرانی و لووت گیران و هه‌وکردنی لووت‌و قورگ و 
سنگ‌و هه‌ستداریه‌تی لسووت‌و بوری هه‌ناسه (۵۱16۲0۷) و 
له‌وانه‌شه گوی‌به‌شه (012ا2]ه)ی هه‌بنت و هه‌نديك جار 
ثه‌مانه هه‌مووی لەگەل ئاوکردنی گوی (010۲۲۳۵2) دەبێت. 

دوزینه وهو ده‌ست نیشانکردنی ئەم نە خوشیه ( 012900515 ): 

وه‌کو ده‌رکه‌وت (گوی‌گرانی) ته‌نها به‌لگه‌یه له ززربه‌ی 
نه‌خوشه‌کاندا که ززربه‌یان مندالی زۆر بچوکن‌و به‌بی نه‌وه‌ی 


(ئازارى گوییان) هه‌بیت له‌به‌رنه‌وه دؤزینەوەی ئەم نه‌خوشیه 


گوی کەتیرہ 
لهو ته‌مه‌نه‌دا زور ناسان نیه‌و ززربه‌ی نەخۆش زور دره‌نگ 
ده‌گه‌نه لای دکتوری پسپؤر. و ھەر لەبەر ئەم هویه‌یه که له 
زژربه‌ی ولا تاندا و له بنکه‌ی ته‌ندروستی تایبه‌ت دا مندالان 
که به‌تایبه‌تی مندالانی قوّناغی سهره‌تایی و مندالان له 
ته‌مه‌نی پیش خویندندا به‌شیوه‌یه‌کی ده‌وری ده‌پشکنینرین 
نه‌مه پێ‌ی ده‌وتریت 1658 80۲660109) بو بینیی گوی‌و 
په‌رده‌ی گوی که به تایبه‌تی ئێستا به‌هوی به‌کار هینانی 
(وورد بینی گوی - ۷0۲0560۳06]) ده‌توانریت که‌مترین 
گورانکاری په‌رده‌ی گوی ببینریت به‌تایبه‌تی له‌سهره‌تای 
نەخؤشیەکەدا و بهم هویه‌وه ده‌توانریت زور لەم نه‌خوشه 
شاراوانه بدوزرینهوه و چاره‌سه‌ربکرین پیش نه‌وه‌ی کار 
لەکار بترازیت و نه‌خوشه‌که له‌گوی گرانی پزگاری دەبێت. 

نهو گورانکاریانهی به‌سهر پهرده‌ی گوی‌دا دنت 
به‌زژرشیوه ده‌بینریت و به‌گویره‌ی‌قونافهکانی که ئەم 
نه‌خوشیه له سهره‌تایی دروست بوونی هه‌وکردنهوه هه‌تا 
دروست بوونی گورانکاری لەسەر په‌رده‌ی گوی له دوای 
تییهربوونی ماوه‌یسه‌کی دورودریز لےکاتی هسه‌وکردنی 
دریژخایه‌نداو گورانکاریه‌کان لەسەر په‌رده‌ی گوی له که‌مه‌وه 
بو ززر و له سه‌ره‌تای نه‌خوشیه‌که‌وه بو قۆناغى کوتایی. بەم 
شنوانه‌ی خواره‌وه: 

۱-قویانی په‌رده‌ی گوی (راکیشانی بو دیوی ناوه‌وه‌ی 
گونی ناوه‌راست). 

۲-دروست بوونی شله له‌ناو گویی ناوه‌پاست دا. 

۲-زه‌ق بوونی په‌رده‌ی گوی بۆ دیسوی دەرەوہ به‌هوی 
فنشاری ززری ن‌اوگویی ناوه‌راست بههوی بوونی 
ثه‌و شله‌به‌وه. 

4-ئەستور بوونی په‌رده‌ی گوی. 

°-كون بوونی په‌رده‌ی گوی. 

6-تەنك بوونه‌وه‌ی په‌رده‌ی گوی‌و نیشتنی (کلس) گەچ 
لهناو تویسی پسهرده‌ی گسوی‌دا کسپیی ده‌وتریت 
(Chocky Patch)‏ 

۷ کرژبوونی په‌رده‌ی گوی. 

دیسان بو دوزینه‌وه‌ی ئەم نه‌خوشیه هه‌نديك ریگای دی 
به‌کار دەهێنرێت وه‌کو هێڵکاری گوی (۸0:09۲2۲۳) و 
(۲۱۷۲۲۳۵۲۱۵۵۲۵۲۲) هه‌روه‌ها بو دەست نیشان کردنی 


قوناغه‌کانی و ریگا چاره‌ی. 
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Otaliths (granules of chalk 
embedded و‎ jelly) 


Sensory hair cell 


Sensory nerve fibres 


[16 ۰ 
ا‎ 
۔‎ Cit open to 


ا 
show macula‏ 
Saccule /‏ 


Tube leading to cochlea 


چاره‌سه‌ری گوێ کەتیرہ: 


گرنگی‌دان بەم نه‌خوشیه و هه‌ولی چاره‌سهرکردنی ته‌نها 
بو نه‌هیشتنی گوی گرانیه‌که‌یه. دوورنیه گوی گرانیه‌که زور 
كەم بێت‌و نه‌خوشیه‌که له سهره‌تای قوّناغه‌کانیه‌وه‌بیت‌و ته‌نها 
پیویست به‌وه بکات. که نه‌خوشه‌که بخریته ژیر چاودیریهوه 
به‌بی نه‌وه‌ی ده‌رمان به‌کار بهینیّت. به‌لام ته‌نها په‌یره‌وی 
هه‌نديك ئاموژگاری بو ماموستای خویندنگاکه‌ی که ئُەو 
قوتابیه له ریزی پیشهوه‌ی پول دابنریت‌و ناو به‌ناو نه‌و 
نه‌خوشه لەلایەن دکتوری پسپورهوه ببینرێت‌و هیلکاری 
گویی بزبکریت لەگەل هه‌نديك پشکنینی دی به مه‌به‌ستی 
نه‌وه‌ی هه‌رکات گویی گرانتر بو ئەوا هه‌نگاوی زیاتری بو 
بنرێت بو چاره‌سه‌رکردنی. 

هه‌روه‌کو دەرکەوت که هوی سهره‌کی شەم نه‌خوشیه 
گیرانی جؤگەی ئۆستاكيە که‌واته به‌ردانی ئەم جوگه‌یه 
ده‌بیْته‌هزی چاك بوون لەم نه‌خو‌شیه! 

ئايا ثه‌مه وایه؟ به‌داخه‌وه ثه‌مه هه‌مووکات بهم شئوه‌یه 
نیه. جوره‌ها ده‌رمان به‌کار ده‌هینریت بهلام له‌وانه‌یه هیچیان 
سوودی وای نه‌بیْت. هه‌نديك جار ده‌رمانی دژی میکرژب 
(۵۳۲۱۵10110) به‌کارده‌هینریت بو ماوه‌ی دوورودرێژ (چه‌ند 
ھەفتەيەك بق چه‌ند مانگیك)هه‌ندیك جار دکتوری چارەسەر 
ری ده‌گریته بەر هه‌نديك جور نه‌شته‌رگه‌ری بۆ نهم مه‌به‌سته 
وه‌کو کونکردنی پهره‌ی گوی به‌مه‌به‌ستی ده‌رهیُنانی ئەو 
شله‌یه‌ی که کویوته‌وه له‌ناو گویی ناوه‌راستدا که هه‌نديك جار 
نه‌وه‌نده خه‌ست و لینجه که هه‌رودك که‌تیره وایه و زور 


va 


بەزەحمەت دیته دەرەوہ. به‌لام رووی داوه که ئەم نەخۆشيە 
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Sensory hair cell 


Serısory nerve Fbre 


Semi-circulsr canal = ج2‎ 


Amıpulla {cut open 
تىا‎ show cupula) 


جار له دوای جار دروست بێتهوه لەبےەر نه‌مه پسپۆڕى 
نه‌شته‌رگه‌ر دوای کونکردنی په‌رده‌ی گوی نامیریکی تایبەت 
داده‌نریت لهو کونه‌دا گه شنوه‌ی له (به‌کره‌ی خه‌یاتی) 
ده‌چیت و قه‌باره‌ی ھەر وەك (زه‌نگیانه‌یه)که و به‌سیمیکی زۆر 
باريك به‌ستراوه نم هش »زیر ن‌امیری ووردب ین 
(۱۷6۲056006) دا داده‌تریت که‌کاری ئەم به‌کریه‌ش ئەوەیه 
هاتوچوی هه‌وا له نیوان بزری گویی دەرەوہ و بزشایی گویی 
ناوه‌راستدا اسان بکات 

ئەم به‌کره زه‌نگیانه‌یه که دانرا له‌وانه‌یه چه‌ند مانگيك يان 
چه‌ند ساڵێك بمپنیته‌وه بۆ نهم مەبەستە› بەڵام ھەندێك جار 
لەشى مرف پاش ماوه‌یه‌کی كەم فڕێى دەداتے دەرەوە› 
که‌واته له‌وانه‌یه پیویست بکات ئەم «سونده‌یه) چه‌ند جاريك 
دابنرێت پاش هاتنه دهره‌وه‌ی له‌گوی‌ی ئەو مندالأنه‌دا که 
نه‌خوشی (نالوو- له‌وزه‌تین) يان هه‌یه شانبه‌شان له‌گهل 
هه‌وکردنی گوی (گوێ که‌تیره) باشتروایه نه‌شته‌رگه‌ری که 
نه‌شته‌رگه‌ری لےوزەتینیان بۆ بکریست به‌مه‌به‌ستی كەم 
کردنه‌وه‌ی فشار له‌سهر ده‌می جوگه‌ی ئۆستاكى› بهلام 
به‌داخه‌وه لەگەل ئەم هه‌مو هه‌ولانه‌دا هه‌ستی بیستنی هه‌نديك 
نەخؤش ھەر به‌ره‌و ئاڵوزتر دەڕوات له نه‌نجامی تێك چوونی 
په‌رده‌ی گوی‌و لکاندنی به‌شه‌کانی گویی ناوه‌راست به‌یه‌که‌وه 
به‌جوريْك که جولاندنه‌وه‌ی اسایی پسهرده‌ی گسوی‌و 
نیسکه‌کانی گوێ زۆر ناسان نابێت‌و هەندێك جاریش به‌مزی 
درانی په‌رده‌ی گوی له نه‌نجامدا کونیك ده‌مینیتهوه له‌ناو 
یه‌رده‌که‌دا که ھەر نه‌مه‌ش جیی مه‌ترسی ده‌بیت بو دروست 
بونه‌وه‌ی ئەم جوره هه‌وکردنه. 


زانستی سەرصوم ۱۳ لیموّی به‌سره 


لیموی به سره 


نومی بصره BASRA‏ ۱۱۱۱۷۲۱ 
بنزهیر 5۳۱۱2۱۱۲۱۸۵۱۴ 


Basra lime = Basra Lemon به ینگلیزی‎ 
Lemon = Lime Basra 


Citrus aurantifolia = Citrus Medica زانستیه کهی‎ agli 


که‌مال جەلال غه‌ریب 


دره‌ختیکی بچووکی درکاویی‌یه لقی ززری لده‌بیتهوه. ‏ له‌دروستکردنی مرەبا (8107ل) و جےل (لاا6ل)و مارمالاد 
گهلاکه‌ی بچووکه. به‌ره‌که‌ی خر يان هیلکه‌یی‌یه. تیره‌که‌ی شهراب‌و وه‌کوو به‌هاراتیّك بۆ رآزاندنهوه‌ی خوارده‌مه‌نی 


(-1.3) سم دەبێت. 
تویکله‌که‌ی ته‌نك و سےوزہ 
لےکاتی پێگەیشتندا زه‌رد 
هەڵدەگەڕێت کرژکه‌که‌ی 
زه‌ردی مه‌یله‌و سه‌وزو ترشی 
بونخزشه لیم وی به‌سرای 
عاق بسسه‌زوریی 
لەھیندستانەوہ بزی دێت› جا 
لەبەر نه‌وه‌ی لیموی بەسرا 
له‌به‌نده‌ری (میناء)ی به‌سراوه 
دیته عیراقه‌وه ناوی نراوه 
لیمی به‌سرا. لیموی به‌سرا 
له چێشتا ززربهکار 
ده‌هینریت هه‌روه‌ها وه‌کوو 
ماده‌یه‌کی تامو بنخزشکهر» 


1۸ 


گۆشتو ماسی. لیمۆی 
بەسرا بریکی زوری له 
فیتامین «س) تیدایه. ناوی 
لیموی به‌سرا و رونی لیمی 
به‌سرا و سیتراتی کالسیوم. 
ئەو به‌رهه‌مه بازرگانی‌یانه‌ن 
که له لیموٰی به‌سرا به‌ده‌ست 
ده‌مینرین. تویکلی لیمزی 
به‌سرا وه‌کوو ثاليك ده‌دریت 
بەئاژەڵ› توكله ووش که 
هارراوه‌که‌ی یو پاکردنه‌وه‌ی 
ژه‌نگی کهل‌و په‌لی کانزایی 
به‌کارهینراوه؛ له‌لایهنی 
پزیشکیدا لیمزی ترش زؤر 
به‌سووده بو چاره‌کردنی 


لیموّی به‌سره 


کیشتیا کردنه‌وه 0060261 3) و نه‌هنشتنی میزاجی زراویی 
(01110۷90655) تویکلی لیموی به‌سرای خوی پیوه‌کراو 
چاره‌یه‌کی ناسایی‌یه بؤ بەد هه‌رسی واته ئینتهلا. 
لیمژی به‌سرا له سه‌رانسه‌ری عیراقدا ده‌کریت به‌چایی و 
ده‌خوریته‌وه دەڵێن بۆ سه‌رماو پشیویی گه‌ده باشه. 
الثروة النباتية ق العراق ل ۱۳۸ 


لیموی ترش 
( نومی حامض = لیموی حامضش- مسکی 1.6170۲ 
ناوه زانستی‌به‌که‌ی ( 10۳۷6۱۱۱۳۵۲ ) 

ده‌وه‌نیکه يان دره‌ختیکی بچووکه. لقی ناریکی بچووکی 
ههیه» درکی کورتی پیوه‌یه» دره‌ختیکی قایمو ڕەقە› پەنگی 
گە کەی زه‌ردیکی کالّه‌و شێوه هیلکه‌یییه. نوکی هەیے. 
گوله‌که‌ی هه‌تا ڕادەيەك گه‌وره‌یه ته‌نها يان به‌شیوه‌ی 
ێشووه› له‌باخه‌لی گهلاکهوه دیته دهره‌وه. لیموی ترش 
وه‌کوو که‌بات‌و لیموی به‌سرا سه‌رما زوو کاری تیده‌کات 
له‌هه‌موو ناوچه مه‌داریی و ئیستوائی‌یه‌کانی 01681 80) 

جيھاندا دەڕوێت. 
له‌ناوچه‌ی ده‌ریای سپی ناوەڕاستدا زۆر دەڕوێنرێت› 
به‌تایبه‌تی له وولاتی سیسلی (لاآ51)ء کەبریٔکی زۆرى 
لى ده‌نیریته دەرەوە› به‌ره‌که‌ی بەر له‌وه‌ی که‌باش 
پی بگات‌و قه‌باره‌ی تایبه‌تی خوی وەربگرێت› 
ده‌چنریته‌وه و له پله‌ی گه‌رمی و شی ی تایبه‌تیدا؛ 
له شوینی تایبه‌تیدا هەڵدەگیرێت› له عیراقدا 
لیموی ترش له‌باخدا له‌ژیر سیبه‌ری 


دارخورد امادا ده‌روینریت و 


بازرگانیدا 
چه‌ند جوريك 
له لیموی ترش ههیه که 
له‌قه‌باره‌و تامدا جیاوازن. پسپۆڕ به‌یلی (5116) باسی ^ 
تسه‌حری سهره‌کی له لیسوی ترشی که له وولاته 


۹ 
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نەخؤشی گهدهو نەخؤشی ئەسكەريوت (501۳۷۷) و بو 


به‌کگرتووه‌کانی ئەمریکادا دەڕوێن› کردووه. له عیراقدا سی 
ته‌حری باو هه‌یه. جوریکی دی ههیه. له به‌ره‌که‌ی گەورەیە؛ 
پێی ده‌ووتریت پوندیروسا (۰)00006۲053 له‌وه ده‌چیشت 
نه‌مه دوو رهگ (090۲۱0) بێت› هه‌روه‌ها له‌عیراقدا جوریکی 
خومالی بۆنخۆشى هه‌یه. پی‌ی ده‌ووتریشت مسکی (۱۷/۱51). 
ئاوی لیموی ترش بو ناماده‌کردنی لیموناته (ئاوی لیمۆ 
شه‌کری تی‌کرابیت)و بو شهربه‌تی خۆماڵى به‌کاردیت. 
هه‌روه‌ها له چیشتخانه‌دا بۆ تامخۆش کردن و رازاندنه‌وه‌ی 
سینی ماسی و گۆشت به‌کار دەھێنرێت› جگه له كێكو 
دوندرمه‌و شه‌کری قه‌نده (سکرنبات) و حه‌لوای کارامیل‌و 
مره‌باو مارلاد. له ئەنجامی گوشینی به‌ره‌که‌به‌وه. له کارگه‌دا 
به‌شیوه‌یه‌کی لابه‌لایی ترشی ستريك (2010 01]۲16)و نی 
لیمۆ به‌ده‌ست دەکەوێت. لیموی ترش قیت‌امینی دژی 
نه‌خزشی سکه‌رقی ئەسكەرپوت (50۷1۲۷۷)و کارۆتین 
(683801606) و قیتامین (81)ی تیادایه» ناوی لیمزی ترش بو 
لابردنی له‌که‌ی بویه (51211)و ره‌نگ لابردن (bleaching)‏ 
به‌کاردیت. تویکلی لیمی ترش له‌ئاو و خوێدا يان له‌شه‌کردا 

هه‌لده‌گیریت بۆ پاراستنی. تویْکله‌که بۆ ناماده‌کردنی نی 
لمیوو شهربه‌تی لیموو بویه‌ی لیمو "e ]0٢۲6(‏ |)ا) و تامو 


بنخش کردنی ده‌رمان به‌کاردیت» تلیهی تویکل » 


ا 


هاپراوه‌که‌شی به‌شیوه‌ی ثاليك بەكاردێت. 


لیموی ترش گه‌ليك سسوودی 
پزیشکیتی هه‌یه بۆ نموونه 
بو چارهسهرکردنی 
هس تووربوونی 
(hypertrophy)‏ 
سپن› توێكڵەکەی بۆ 
چاره‌کردنی 
نه‌خوشی گهده 
(stomachic)‏ و 
بس ادہرکردن 
(6810010210¥6) رژنی لیم 
مادەيەكى وريا کەرەوەی ے 


(aاstimu)‏ ئاوى لیمۆ باشترین چاره‌یه بۆ 


نه‌خوشی سكەرقى و تاو سووتانه‌وه؛ هه‌وکردن in)‏ 
۷ گەرمى له‌ش ده‌هیننته خوارەوە› هه‌روه‌ها 
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سودی له چاره‌سهرکردنی رما تیزمه‌و زه‌حیری و سکچوون و 
س ارمابوون و نەخۇش ى سسینه‌پالوودا 
(@neumoniaم)‏ دا هەیه۔ 


الثروة النباتية ف العراق ل ۱۶۱ 


گیادینار 
حشيشه الدینار 000 
Humulus lupulus‏ 

گیایه‌کی تەمەن درێژه له کومه‌له‌ی رووه‌که گەزنەيىيەكان 
و گوشییه‌کان (النباتات القنبية)› به‌شیوه‌یه‌کی ده‌شته‌کی له 
جه‌نگهل و په‌رژین و گوی روباره‌کاندا دەڕوێت› له نه‌ورویاو 
نه‌مه‌ریکاو ئوسترالیادا دەڕوێنرێت› قوچه‌کی (مضروط) 
گوله‌کانی بۆ بۆنخۆش کردنی 
بیره (0661) به‌کار ده‌هث نریت؛ 
گیایه‌کی خوهه‌لواسه‌ره نزیکه‌ی 
¬1 ) مه‌تر هرز دەبێتەوە› 
قه‌ده‌که‌ی بادراوه مووی زبری 
پیوه‌یسه. کهلاکهی درانداره له 
گهلامیو دەچێّت› لےمانگی 
ته‌مووزدا گولیٔکی سه‌وزی مه‌یله‌و 
زه‌رد دەگرێت:› له به‌ری توو 
دەچێت› گەلاکانی يەك یه‌کتری 
داده‌پوشن. بۆنى به‌هاراتیان یدێت› به‌شه پزیشکییه‌که‌ی 
بریتی‌یه له گوله‌کانی له مانگی ئەيلولدا› به‌تایبه‌تی‌ههلاله‌ی 
ناوگوله‌کان: دەبێت به‌شینه‌یی یان بوەرێنرێت. 

ماده‌ی کاریگه‌ر تیایدا؛ برتیی‌یه له ماده‌ی تالو زه‌مقی و 
رولیکی پەرشەوەبوو؛ که ده‌بیْته هی دامرکاندنه‌وه‌ی له‌ش‌و 
ئیشتیاکردنه‌وه. 

به‌کارهینانی: 

له دیسوی درهوه‌ی له‌شدا؛ رزژی جاريك ھەلاڵەكە 
به‌سه‌ربریند اده‌پرژینریت بۆ چاك کردنه‌وه‌ی. 

ب-له‌دیوی ناوه‌وه‌ی له‌شدا: چایی گولسهکانی بسق 
چاره‌کردنی باره‌کانی ورووژان و پشیویی ده‌ماریی واته 
ده‌م‌ارگرتن و تووره‌بسوون؛ و خےوزرانو دلسه کوتسی و 
نیْشونازاری نه‌ندامهکانی زاووزی» هیْمن کردنوه‌ی 
ئاڵۆش ره‌گه‌زیی. 


لیمزی به‌سره 

و ئیشی چووك هه‌لسان له نیرینهدا؛ چایی‌یه‌که‌ش بهم 
جوره ناماده ده‌کریت: يەك فنجان ثاوی کولاو» که‌وچکیُکی 
گه‌وره‌ی له گوله‌کان تى دەکرێت› پوژی دوو جار فنجانیکی لی 
ده‌خوریتهوه. که‌وچکیکی گه‌وره له گوله‌کانی دەكرێتە 
فنجانێك ناوی سارده‌وه بۆ ماوه‌ی (۱۲) کاتزمیر وازی لی 
ده‌هی نریت» ئنجا دەپاڵێورێت و ده‌خوریتهوه. نه‌مه بۆ 
چاره‌کردنی پشیویی سوکه‌له‌ی هه‌رس‌و که‌می‌ی ئیشتیای 
خواردن بے تایبه‌تی دوای چاك بوونهوه له نه‌خوشی 
به‌کارده‌هننریت. 

گوله ووشکه‌وه بووه‌کانی ده‌خریْته سه‌رینه‌وه بق ژێر سەر 
له‌کاتی خەوزرانداء به‌لام ئەمڕۆ ئەم روه‌که له مه‌ودایه‌کی 
ته‌سکدا» به‌شیوه‌ی خوساوه يان 
پالاوته بو مسیزپیکردن لے 
نه‌خوشییه‌کانی پڕۆستاتدا 
بەكاردەھېنرێت› صروه‌ها و 
یارمه‌تی هه‌رسی خواردن» بسهلام 
به‌پله‌ی یه‌کهم بۆ ترشاندنی بیرەو 
پؤذ ےه به‌رشووه‌بووه‌که‌ی له 
دروسسستکردنی قولونیسس‌ادا 
به‌کاردیت. ییکهات هی شکوفه‌ی 
(میشووه گولّه قوچه‌کهکانی) گیا 
دینار بسهریژه‌ی 1۱-۰,۳ پؤنسی 
په‌رشه‌وه بووی تیادایه» ڕۆنێکی زه‌ردی کالّی مه‌یله‌و سه‌وز 
يان بێ ڕەنگە› بونیکی تیژو تامیکی تالی ههیه؛ نهم پزنه 
ماده‌ی هیومولین (۳۱۲۲۷۱6۲6)ی تیادایه. جگه له‌وه‌ی که 
قوچه‌که‌کانی ئەم مادانه‌شییان تیادایه: ماده‌ی ریسینی 
وه‌کوو ماده‌ی هیومولونو لیوپؤلؤن (۱0۳۷006) ئم 
دووماده‌یه‌ن که ده‌بنه هوّی تامه تاله‌که‌ی بیرہ. جگه له ماده‌ی 
تائین و ئەلكھولى جیرانویل 16000۱ 66۲2۳0011 له بهره 
نه‌وه‌یه‌که پوخته‌ی گیا دینار تامیکی تال و توانایی پاراستن و 
یه‌یداکردنی که‌فی (رغوة) هه‌یه. له دروستکردنی بیرەدا 
به‌کاردیت. ڕۆنى گیا دینار خه‌وینهریکی سوکەلەو 
دامرکینه‌ره‌وه‌یه. له به‌رنه‌وه بۆ هیمن کردنه‌وه‌ی ده‌ماره‌کان 
به‌کاردنت. 


التداوي بالاعشاب / مین رويحة 


كۆمییوتەر به‌ره‌و کوی؟ زانستی سەرصوم ۱۳ 


ئەمڕۆ مرزفایسهتی وا لەبەردەم په‌ره‌سندن‌و ‏ به‌دلنیاییه‌وه پاش چه‌ند سالیکی دی يان (۱۰) سالی دیکه 
پیش که‌وتنیکی بی‌وینه‌ی کومپیوتهره‌کاندا: چونکه ھەر ههرده‌بیت له شوێنێکدا بودستین به‌لام تا ئەو کاته ھەر 
دوومانگ يان زیاتر و يان ساڵێك به‌سه‌ر کؤمپیوتەریٔکدا تێپەڕ ‏ به‌رده‌وام ده‌بین. لەوانەیه ته‌نکه‌ی نه‌لکترزنی (پینتیوم)ی نوی 
نابئت و ریکلام بۆ دانه‌یه‌کی تازه‌تر ده‌کریت که توانای خه‌زن که خنراییه‌که‌ی (۲,۲) گێكا هنرتزه که ده‌کاته (۲۲۰۰) ملیون 
کردنی زیاترەو خیْراترەو بچووکتریشه‌و هه‌رزانتریشه! خول زانیاری لەیەك چرکه‌داو کومپانیای (ئینتیْلی) ثه‌مه‌ریکی 

لەبەردەم ئەو گورانکاری‌و پیشکه‌وتنه خیراو 
بەپەلےەی بسواری کومپیوتسهره‌کاندا 
يرسیارێك دیته بیشه‌وه که 


به‌رهه‌می هنناوه. له‌وانه‌یه ئےەو ته‌نکه‌یه‌ی که ماوەيەك 


له‌مه‌وپیش دروستکراوه بیرژکه‌یه‌کی باشمان بداتی تا 


بزانین چ پیش که‌وتنيك لهو بواره‌دا دێته کایسه‌وه‌و 


تاخو تاکهی شو له‌ویشه‌وه بنشکه‌وتنی کومپیوته‌ره‌کان به چ ئاقاریکدا 


به‌رهسهندنه‌ی ددروات‌و ئاگاداریمان هه‌ینت لے هه‌نديك له 
کومپیوته‌ره‌کان به‌رده‌وام ئاسوکانی ئەو بنشکه‌وتنه. 


ده‌بیت و بسهره‌و کوی ثه‌و خیراییه گه‌وره‌یه‌ی ئەو ته‌نکه‌یه دەبێتە 


دەڕوات؟ هی به‌میزکردنی توانایی 
شاره‌زای کؤمپیوتےەرو كۆمپيوتەرى 
به‌رنوه‌یهری تاقیگاکانی که‌سی که 


کاریکی وا ده‌کات 


زۆر بسه‌خیرایی مامەڈے 


یه ره‌پیدانی کزمپیوتهری 
کومیانیسای گ‌وره (8۱۷)؛ 
دەڵێت: بی گومان ئەگەر پیشکه‌وتن‌و بازدانه هه‌مووی سهیرتر ثه‌وه‌یه که لەگەل زیاد 


گه‌ورانه‌ی کومییوتهره‌کان هه‌روا بهرده‌وام بشت. نه‌وا بوونضی خیرایی و توانابی ئےو ته‌نکان ه 


۷۱ 


زانستی سەرصوم ۱۳ 
قه‌باره‌شیان بچووك ده‌بیته‌وه. لهو ته‌نکه ئه‌لکترونیه تازه‌یه‌دا 
(۱۰۰ملیون) ترانزستور هه‌یه» وایه‌ره‌کانیشی به راده‌یه‌کی وا 
بچووك کراونه‌ته‌وه که ھەر (۱۰۰۰) دانه‌یان ثه‌ستووری ناگاته 
نه‌ستووری تاه موويەك! کومپانیاکه ته‌کنیکیکی وای 
به‌کارهیناوه که مامه‌له‌کردن لەگەل مایکرؤندا بێت› چونکه 
دووریه‌کانی نه‌و ته‌نکه‌یه له (نیو) مایکرژن تیپهر 
مایکرون = ۰,۰۰۰۰۰۱ع) واته نه‌خشهی ته‌نکه‌که له 


ناکه‌ن (۱ 


(۰۵۱ ەبەم تییهرٍ نابێت› ئەمەش ھەر ئەوە 
ناگه‌یه‌نیت که کار له‌سهر ئەو ته‌نکانه پپئویستی به‌ووردبین 
هەبێت واته ووردبینی زور بەهێز› به‌لکو لەوەش زیاتر ئێستا 
له سنووری قه‌واره‌ی گه‌ردیلهدا کار له‌سهر نثه‌وته‌نکانه 
ده‌کریت» و زاناکان وان له‌به‌ردهم به‌رههم هیْنانی ته‌نکه‌یه‌کی 
نه‌لکترژنی وا که‌دباره‌ده‌کانی فیزیای کوانتی به‌کار ده‌هینن. 
ئەو فیزیایه‌ی که له‌سه‌ده‌ی رابردوودا زانای ئه‌لمانی (ماکس 
پلانك) دۆزیەوە› هه‌روه‌ها به‌کارهینانی ئەو دیاردانه له‌و 
شوێنانەدا که جیگای ته‌کنیکی (سلیسیوم) بگریتهوه يان 
ته‌نکه‌ی کوانتی. که بریتین لهو ته‌نکانه‌ی که له‌ریره‌وی 
نه‌لیکترزندا زاناری خه‌زن ده‌کهن و له‌ناو گه‌ردیلسه دا 
به‌مانایه‌کی دی گه‌ردیله‌کانی ماده‌که ده‌ینه ماده‌ی خاوی 
دروستکردنی سوره نه‌لکترژنیه‌کان؛ بەڵام شاره‌زایانی 
نه‌لمانی واده‌بینن که هێشتا سلیسیوم ززری به به‌ره‌وه مامه‌و 


۷۲ 


كۆمپيوتەر بەرەو کوی؟ 
وا لەوپەڕى ووردیو زؤرترین چوستی ههیه‌و ھەر له بچووك 
بوونه‌وه‌شدایه. زاناکان به‌رده‌وام خه‌ریکن ترانزستور له 
نیمچه گه‌یه‌نهره‌کان دروست بکهن بهلام بهو پەڕى 
بچووکیهوه» و هیشتا زۆریش له‌به‌رده‌ستداماوه‌و هه‌رودك 
به‌ریوه‌به‌ری کومپانیای (ئینتێل ئوروپا) بو دروستکردنی 
ته‌نکه ثه‌لکترژنیه‌کان (دکتور کلاوس تیّل) بوی ده‌چیت و 
دەلێت: ماوەيەك له‌مه‌وبهر رامان گه‌یاند که پەرہ دراوه به 
ترانزستوريك که‌ماوه‌کانی له سنوری (۲۰ نانۆمەتر)› ۱ نانق 
مه‌تر = ۰,۰۰۰۰۰۰۰۰۱) واش چاوه‌روان ده‌کریت که له 
ماوه‌ی سی سالی داهاتوودا بری زؤر لهو ترانزستورانه 
دروست بکرێن› ئےمرؤش ترانزس‌تور بسهدوری (۱۳۰ 
نانومه‌تر) و ئینجا (۰ ۷ نانۆمەتر)ی دروست ده‌کرین ههروه‌ها 
به‌رده‌وام دەبن له بچووك کردنه‌وه‌دا. ئەمەش ئەوہ ده‌گه‌یه‌نیت 
که نه‌وه‌ی سی‌یهم له ته‌نکه ثه‌لکترژنیه‌کان وان بەڕێوە› ئیتر 
بهو جوره ته‌کنیکه ووردکاری‌و بچووك کاریه له توانا دەبێت 
که ته‌نکه‌یه‌ك دروست بکریت که (* * 4 ملیون) ترانزستور له 
خۆ بگرێت› که به له‌ره‌له‌ریکی به‌رزو فولتیه‌کی زۆر كەم 
کاربکات (يەك قۆلت)! واته ژماره‌یه‌کی هێجگار ززر له کرداری 
حسابی ثه‌نجام ده‌دریت بے بریکی کهم له ووزه‌ی کاره‌با. 
دکتور (کلاوس تیل) وا ده‌بینشت که له ماوه‌ی )٥(‏ سالی 
داهاتوودا کؤمپیوتەری وا دروست بکریت که لهو ته‌نکانه‌ی 
تیدا بەكاربھێنرێت‌و› له توانايدا هەبێت که (10) ملیار 
کرداری حسابی ئەنجام بدات لے ته‌نها يەك چرکسه‌داو 
به‌ووزه‌یه‌کی کاره‌بایی ززرکهم! بهلام پارچه‌کانی هو 
کومپیوتهره ته‌نها به‌ووردبینی نه‌لکترژنی ده‌بیسنرین. نه‌و 
هه‌موو گورانکاری‌و پیٔشکكەوتنانەش جه‌خت له‌سهر ڕاستى 
نه‌و قسهیه‌ی توژهره‌و داهینه‌ری نه‌مه‌ریکی (گوردن مور) 
ده‌که‌نهوه که پیش (۳۲۱) سال له‌مه‌وبهر کومپیوتهریکی 
دروستکراو له ته‌نکه‌ی ثه‌لکترژنی پیشکه‌ش به‌جیهان کرد؛ 
(گوردن مور) وای دانا که ژماره‌ی ترانزستوره‌کانی سەر 
ته‌نکه‌کان هه‌موو دووسال جاريك زياد ده‌کات. بهو پییه‌ش له 
دوو دهیه‌ی رابردوودوودا ژماره‌ی ترانزستوره‌کان به‌بری 
(۱۰۰-۰۰)جار زیادیان کردووه. ئەگەر به‌راووردی ئەو 
کومپیوته‌ره نوییانه بکەین لەگەل يەكەم كۆمپيوتەر که‌ماوه‌ی 
(۰:) سال زیاتر له‌مه‌وبهره‌وه دروستکراوه؛ جیاوازیه‌کی 


هیجگار گه‌وره ده‌بینین؛ توانایی یەکەم کومپیوتهر که‌متربووه 


کومپیوته‌ر بەرەو کوی؟ 

له توانایی بچووکترین کزمپیوته‌ری که‌سی که ئێستا مندالان 
یاری پێ دەکەنو؛ بارستاییه‌که‌شی (۲۰) ته‌نی مه‌تری بووەو 
خانوویهکی گرتووه له دوونسهومو ده‌یان كەس له 
خزمه‌تیا بوون ! 

له‌راستیدا هو په‌ره‌سه‌ندن‌و پیش که‌وتنه‌ی بمواری 
کۆمپيوته‌رێك هیچ ناسته‌نگ‌و سنووريك رایناوه‌ستیْنیت 
مه‌گه‌ر ناسته‌نگ‌و سنووری فیزیایی و سروشتی بیت بتوانیت 
له شوینیکدا رایگریت. ناشزانریت که ئەو یه‌ره‌سه‌ندن‌و 
پیشکه‌وتنه تا کوی به‌رده‌وام ده‌بیت‌و به‌ره‌و كام ناسویانه 
مرزفایه‌تی ده‌بات. ده‌شتوانریت نهوه بهیّنینه به‌رچاومان که 
نه‌و پیشکه‌وتنه گه‌وره‌یه‌ی بورای ته‌نکه نه‌لکترژنیهکان 
لەلايەكى دیکەوەو به‌دیوی دووه‌میدا بەڈیےك بێت بسق 
مرزفایه‌تی» چونکه به پۓی هه‌والسه پزنامه‌ییه‌کان لەم 
دوواییانه‌دا کزمپانیای (پیری شیب)ی نه‌مه‌ریکی ته‌نکه‌یه‌کی 
ئەلکترؤنی وای دروست کردووه که له رنگای ده‌رزیهوه 
دەدرێت له له‌شی مرۆف و ئیتر هه‌رچی زانیاریه‌ك ده‌رباره‌ی 
نه‌و مرۆقە گرنگ بێت ده‌زانریشت. و یەکسەر راسته‌وخو ئەو 
زانیاریانه دەخوێنرێتەوە بەھؤی ئامێرێکی نه‌لکترزنی دیکه‌وه 
له دەرەوەی له‌شی ئەو مرۆقە› کاتيك نه‌و مروژقه‌ی ته‌نکه‌که‌ی 
تیدا چیندراوه به بەردەم نامیره‌کهدا ڕەت دەبێت› ئیتر 
زانیساری وهك ته‌مهن و شوینی له‌دايك بسوون‌و شسوینی 
دانیشتن و پیشهو پله‌ی زانیاری‌و زور زانیاری دیکه ده‌رباره‌ی 
ئەوکەسے ده‌خوینرینه‌وه» به هه‌مان شیّوەی خونندنه‌وه‌ی 
زانیاریه‌کانی سه‌ریاکه‌ته‌کانی خوراك‌و که‌لویه‌له‌کانی دیکه که 
به‌شیوه‌ی چه‌ند هێڵێکی ڕێك له‌سهر پاکەتەکے وێنه 
کیشراون و بەھوٰی نامیریکی تایبه‌تیه‌وه ده‌خویندرینه‌وه. ھەر 
له چوارچی-وه‌ی نو پیش کهوتنه گه‌وره‌ی»ی بواری 
نه‌لکترژنيك و ته‌نکه نه‌لکترزنیه‌کاندا: ئێستا ده‌نگ‌و باسی وا 
له ئارادایه که توانراوه ته‌نکه‌ی وادروست بکرنت که سیفه‌تی 
ده‌ماره‌خانه‌یان هەبێت› دووزانای نه‌لمانی له په‌یمانگای 
(ماکس پلانك) توانیویانه ته‌نکه‌یه‌کی ئەلكترۇنى ببه‌ستن 
به‌توریکی ده‌ماری گیانداریکی نه‌رموله‌ی وهك (لوول پێچ) که 
نزیکه‌ی (۲۰) ده‌ماریان به‌ستوته‌وه لەسەر ئەو ته‌نکه‌یه 
نیشانه‌ی کاره‌یایی ددده‌نه ئەو ده‌ماره‌خانانه‌و نه‌وانیش به 
هه‌مان شوه وهلامیان دەدەنەوە› نه‌مه‌ش ئەوہ ده‌گه‌یه‌ننت که 
ته‌نکه نه‌لکترونیه‌که توانیویه‌تی سهرکه‌وتوانه گفتوگۆساز 
بکات له‌گه‌ل ده‌ماره خانه‌کانداو له یه‌کتری بگەن› واته ته‌نکه 
ثه‌لکترزنیه‌که هه‌روهك ده‌ماره خانه‌یه‌کی زیندوو ره‌فتاری 
کرد. زاناکان به‌هیوان لهو رنگایه‌وه بتوانن چاره‌سه‌ری 
نه‌خوشیه‌کانی وەك ئەلزايمەر ثیفلیجی و پارکنسنو زژری 
دیکه بكەن› هه‌روه‌ها مرژفی نامیُری وا دروست بکەن که 
به‌زیره‌کی ده‌ستکرد کاربکەن و به‌پیوه‌بچن. 


ى 


زانستی سەرصوم ۱۳ 


رادیوی ده‌نگی ئەڵمانيا 


تاگاداربهرهشبیفی 
زیانی بو شه‌ندروسنی هه‌یه 


واشنتن- راپزرتیکی پزیشکی که گوفاری پزیشکی 
ره‌فتاری لەم دواییانه‌دا بلاوی کرده‌وه ده‌ری خست که 
نه‌و که‌سانه‌ی ره‌شبینن زورتسر تووشی کیشهی 
نه‌خزشی و نازاری جه‌سته‌یی ده‌بسن لسه‌چاو ئەو 
که‌سانه‌ی که ئەو کیشانانه‌یان نیه‌و به چاویلکه‌ی ڕەش 
سه‌یری ژیان ناكەن› زاناکان له زانکژی ويل فۆرێست 
له کارژلینای سه‌روو بویان ده‌رکه‌وت که تیروانینی 
ژیان› به‌تایبه‌تی ئەگەر هاتوو سلبی يان ڕەش بینی 
بێت کاریکی گه‌وره ده‌کاته سەر دروستی جه‌سته‌یی 
مرژف. پاش پنوانضی نازاره جه‌سته‌پیه‌کان و 
فه‌رمانهکانی لسه‌ش‌و تیروانینی ژیب‌ان لای (۶۸۰) 
نه‌خوشی به‌ته‌مه‌ندا چوو له‌وانه‌ی له 65 سال زیاترنین 
و تووشی هه‌وکردنی جومگه‌کان بوون؛ زاناکان بیان 
دەرکےەوت کے پلسه‌کانی شازاری جومگهکان‌و 
به‌رگرییه‌کانی جووله تیایاندا جیاوازه؛ ئەو که‌سانه‌ی 
که به‌رده‌وام پەشبیننو تیروانینیان بۆ ژیان خرایه 
که‌متر ده‌توانن چالاکییه‌کانی رژژانه‌یان وهك رژیشتن‌و 
هه‌لگرتنی که‌لویه‌له‌کان و سه‌رکه‌وتن بەسەر پلیکانه‌و 
سواربوونی ئوتومبیل ثه‌نجام بدهن له‌چاو نه‌وانه‌ی که 
تیروانییان بو ژیان خؤشەو به‌چاویلکه‌ی گه‌ش سه‌یری 
ژیان‌و داهاتوویان دەكەن. زاناکان دیسانه‌وه بیان 
ددرکه‌وت که ره‌شبینه‌کان که‌متر یابه‌ندی ره‌فتاره 
دروستیه‌کانی وهك وه‌رزش کردن» چونکه نه‌وانه 
وابیرده‌که‌نه‌وه که هیچ شتيك سوودی بویان نيه له‌به‌ر 
ئەوە هه‌میشه تووشی خےمؤکی و ناتوان‌اییی و 
دله‌راوکی دەبن و نه‌خوشیه‌کان زال ده‌بن به‌سه‌ریاندا؛ 
به‌پیچه‌وانه‌ی گه‌شبینه‌کانه‌وه که خوو ده‌ده‌نه کاره 
به‌سووده‌کان» و ههول دددهن به‌سهر ثازاره‌کانی‌اندا 
سهرکه‌ون ثه‌گه‌ر زور چا کیش نه‌بنه‌وه. 
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شکاندنی تویکلی هیلکه : 

یه‌کیك لەو بابه‌ته فەلسەفیانەی که 
بیرمه‌ند (کیفاموکیفیتش)ی سه‌رسام 
کردووه‌و خوٰی یەکیٔکه له پاله‌وانه‌کانی 
چیرڑکی رووسی (گیانه مردووه‌کان)ی 
نووسه‌ری به‌ناوبانگی رووسی (گوگول) 
ئەم بابه‌ته‌یه: (ئەگەر وامان دانا که‌فیل له 
هلکه له دايیك ده‌ییت. ثایا ده‌یشت 
تویِکلی هیْلکه‌که ززر نه‌ستوور بێت› من 
ده‌ترسم وابێت› خو ئەگەر وابوایه ثه‌وا 
نه‌مان ده‌توانی کونی بکەین ههتا 
به‌گولله تؤپیش! نه‌وکاته پیویستیمان 
بسه‌داهینانی چه‌کی تسازهو بسه‌کارتر 
ده‌بوو). له‌وانه‌یه (گوگول) خی تووشی 
هه‌مان سه‌رسورماوی بوایسه ئەگەر 
بیزانیایه که تویُکلی هیْلکه‌ی ناسایی که 
زور ته‌نك دەردەکەوێت› بهلام له‌راستیدا بهو ته‌نکیه‌ی نيه 
به‌لکو زور به‌هیزو پته‌وه. چونکه شکاندنی تویکلی هټلکه 
به‌هوی دوولهیی ده‌سته‌کانه‌وه‌و به‌فشار خستنه سەر 
ئەمسےرو نه‌وسه‌ریه‌وه کاریکی هروا اسان نیه‌و زور 
زەحمەتە› ئەو جوره شکاندنه‌ی تویکلی هیلکه‌که پپویستی 
به‌هیزیکی زر هه‌یه ئەگەر هیلکه بهو شیوه فشاری بخریْته 


۷٤ 


سەر که‌باسمان کرد؛ بەلام پیویسته 
له‌سه‌ر هو که‌سه‌ی تاقیکردنه‌وه‌که 
ئەنجام ده‌دات ووریا بێت بے هه‌له 
هیلکه‌که نه‌گریت و بشکیت و پارچه 
تیژه‌کانی بچیت به‌ده‌ستیداو ئازارى 
بسدات. تزکیی و ره‌قی و پنه‌وی 
ناناسایی تویکلی هیْلکه به‌شیوه‌یه‌کی 
بنه‌په‌تی پشت ده‌به‌ستیت به‌شیوه 
کووریه‌که‌ی هیلکه‌که. که به هه‌مان ئەو 
هوکارانه ليك ده‌ردیته‌وه که پته‌وی‌و 
به‌رگری چوحمەو بینا که‌وانه‌ییه‌کانی 
پێ لك ده‌دریته‌وه. 

لەویٔنەکەدا چوحمه‌یه‌کی به‌ردین دیاره 
که به‌سهر یه‌نجه‌ره‌یه‌که‌وه دروستکراوه؛ 
قورسایی بیناکه هه‌مووی له سه‌روو 
چوحمه‌کهوه به‌شیوه‌یه‌کی ستوونی 
ده‌که‌ویته سەر به‌ردی ناوه‌راست که‌شیوه‌که‌ی نیمچه 
لاته‌ریبیه‌و لاته‌سکه‌که‌ی بۆ خواره‌وه‌یه» نه‌و قورساییه‌ی 
تاماژه‌ی بو کرا هێزی () بۆ خواره‌وه ده‌خاته سه‌ربه‌رده‌که‌ی 
ناوه‌راست. بهلام به‌هزی شپوه ناریکه‌که‌ی به‌رده‌کهوه» ئەو 
به‌رده ناکه‌ویْته خواره‌وه‌و هیزه‌که‌ش شیتەل دە بیت بۆ دوو 


پیکنه‌ری وا که‌لاته‌ریبی هیزه‌کان دروست دەکەن: دوو هیزی 


فیزیای خۆشى 

پیکنه‌ری (ب.ج)یش پارسه‌نگ ده‌بن لەگەل به‌رگری به‌رده‌کانی 
ته‌نیشت یه‌کترداو نه‌وانیش له‌نیو به‌رده‌کانی دیداو به 
هه‌موویان قورساییه‌که راده‌گرن‌و؛ هه‌روا به‌ناسانی به‌هزی 
هیْزیُکی ده‌ره‌کیه‌وه بینای چوحمه‌که داناڕمێت بهلام به‌هزی 
هیزیکی ناوه‌کیه‌وه به‌ناسانی بیناکه دەڕمێت. 

نه‌وشیوه ناریکیه‌ی به‌رده‌کان بنچینه‌ی دانه‌رمینی ئەو 
جوره بینایانےنو دارمانو نه‌رووخاندنیشیان هیچ 
په‌یوه‌ندیسه‌کی به‌به‌رزی و نرمی بیناکانوه نیه به‌هه‌مان 
شیوه‌ش نه‌پووخاندن و پته‌وی پرده‌کان‌و رەقی و تکمه‌یی و 
نه‌شکاندنی تویکلی هپلکه‌کان لێك دەدرێتەوە› تویکلی 
هیلکه‌ش بریتیه له چوحميك (گرییه‌کی دانه‌خراو) که شیوه 
که‌وانه‌ییه‌که‌ی پیکه‌وه به‌ستراون‌و به‌ئاسانی به‌هزی هپزیکی 
دهره‌کیه‌وه ناشکیت. ده‌توانین که چوار قاچی مێزێك بخه‌ینه 
سەر چوار هیلکه‌ی نه‌کولاو هه‌رچه‌نده میْزه‌که‌ش قورس بێت 
هیلکه‌کان ناشکین به‌سه‌رجيك هیلکهکان به‌پیوه‌بن و واته 
به‌خلزری دانەنرابن؛ بو ئەو مه‌به‌سته‌ش پیویسته ئەو هیلکانه 
به‌هوی بوره‌که‌وه جیگیر بکرین له‌سهر زه‌وی به‌راوه‌ستاوی 
چونکه بۆرەك (کلس) چاك يەك ده‌گریت له‌گهل تویٔکلے 
کلسیه‌که‌ی هیلکه‌که‌دا. ئێستا ده‌توانين لەوہ تیبگه‌ین که‌چون 
مريشك لەسەر هیْلکهکانی خوی داده‌نیشیت به‌بی شه‌وه‌ی 
بشکین بەلام جوجه‌له‌یه‌کی لاواز له‌ناو هیْلکه‌که‌وهو به‌چه‌ند 
ده‌نووك لیّدانیکی کەم له تویِکلی میلکه‌که؛ ئەو تویکله کون 
ده‌کات و دیته دەرەوە› هیلکه‌که بۆ ئەو جوجه‌له‌یه ته‌نك‌و لاواز 
ده‌یشت و بو هیزیکی ددره‌کی گه‌وره به‌هیزو به‌رگه‌گره. 
به‌هه‌مان لیْکدانه‌وه ده‌توانین تیٔبگەین که گلؤپے کاره‌باییه 
شیوه که‌وانه‌ییه‌کانیش هه‌رچه‌نده له شووشهی ته‌نك 
دروستکراون بهلام لەسەر هه‌مان شپوه‌ی نموونه‌کانی 
پێشووش تهو گڵۆپانەش تواناییه‌کی باشی به‌رگه‌گرتنی هیْزه 
ده‌ره‌کیه‌کانیان هه‌یه. خؤ ئەگەر ثه‌وه‌شمان زانی که ززربه‌ی 
نه‌و گلوّپانه به‌نزیکی له‌هه‌وا خالیده‌کرین ئەو کاته بۆمان 
دەردەکەوێت که ئەو گلؤپانے چ تواناییه‌ك‌و تۆكمەييەك و 
بهرکه‌گرتنیکیان هه‌یه بق په‌ستانی اوا چونکه پەستانى 
هه‌واش كەم نیه‌و گالتەی پی ناكرێت› ئەو گڵۆپەی تیره‌که‌ی 
(۱۰سم) بێت نه‌وا نه‌و هیزه‌ی ده‌که‌ویته سهری به‌هوی 
په‌ستانی هه‌واوه زیاتر له (1۰۰) نیوتن دەبێت که ئەوەش 
کیشی پیاویکه به‌نزیکه‌یی؛ ئەو هێزه ززر له سەر نه‌و 
گلؤپانەنو لەگەل نه‌وه‌شدا ناشکین و به‌رگه ده‌گرن که ئەرەش 


به‌هوی شوه که‌وانه‌بیه‌کانیانه‌وه‌یه ھەروەك هیلک 4و 
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چوخمه‌کان› به‌پی‌ی تاقیکردنه‌وه‌کانیش ئەو گلڵۆپانە به‌رگه‌ی 
هیزی له‌وه زیاتریش ده‌گرن به‌دووجارو سی‌جار. 

نه‌نيك ناسن و ته‌نيك تەختە : 

زور جار پرسیاریکی گالته‌جاری خوی قووت ده‌کاته‌وه. 
ئاخؤ لەسەر گوی زه‌ویدا که هه‌وا هه‌یه ته‌نيك ئاسن‌و ته‌نيّك 
ته‌خته کامیان قورستره!؟ وهلامیکی بێ بیرکردنه‌وه‌یش له 
ده‌می خه‌لکیه‌وه دەردەچێت‌و یه‌کسه‌ری دهلین ته‌نيك له‌ناسن 
قورستره. ئەو وهلامه‌ش دەبێتە هوی پیکه‌نینی بیسه‌رانی 
خۆ ئەگەر وهلامه‌که‌ش بهم جوره بوو که ته‌نه ته‌خته‌که 
قورستره له ته‌نه ناسنه‌که» ئەوا پیکه‌نین و گالته جاریه‌که 
زیاتر ده‌بشت. ئەمے له‌کاتیکدا ودلامی دووهم زۆر پاست و 
زانستیه به‌مانای ته‌واوی ووشه. بو لیکدانه‌وه‌ی نه‌وهوش 
دەگەڕێینەوە بو باسای ثه‌رخه‌میدس که ته‌ن‌ها بەسەر 
شله‌کاندا جی‌به‌جی ناکریت. به‌لکو بەسەر هه‌واو گازه‌کانیشدا 
جی‌به‌جی ده‌کریت. هه‌موو ته‌نيك له ههوادا بریك له 
بارستاییه‌که‌ی وون ده‌کات به‌بری بارستایی نه‌و هه‌وایسه‌ی 
لایده‌دات» که ئەوەش به‌سهر تەنێك (واته يەك تەن) له ناسن و 
ته‌ننك له ته‌خنه‌که‌دا جی به‌جی دەبێت› هه‌ریه‌که‌یان به‌شيك له 
بارستاییه‌کانیان وون ده‌که‌ن له هه‌وادا؛ و بو نه‌وه‌ی بارستایی 
راسته‌قینه‌ی هه‌ریه‌که‌یان به‌ته‌واوی بزانرێت پپویسته بۆ 
هه‌ریه‌که لهو ته‌نانه بارستایی هه‌وای لادراو زياد بکریت. بهو 
جوره‌ش بارستایی راسته‌قینه‌ی ته‌خته‌که ده‌کاته (يەك ته‌ن+ 
بارستایی هه‌وای لادراو به‌هوی شهو ته‌نه له ته‌خته‌که)و 
بارس‌تایی راسسته‌قینه‌ی ناسسنهکه‌ش ده‌کاتسه (يەك 
ته‌ن+بارستایی هه‌وای لادراو به‌هوی ئەو ته‌نه له ناسنه‌که). 
خو نه‌گهر به‌هوی یاسا بیرکاریه‌کانی چری و قےبارەو 
بارستاییه‌وه. قه‌باره‌ی هصه‌وای لادراوی ته‌نه تەختەكە 
بدزینه‌وه ثه‌وا قه‌باره‌ی هه‌وا لادراوه‌که‌ی (۱,۲۵م؟) ده‌ییت و› 
بۆ ته‌نه ناسنه‌که‌ش قه‌باره‌ی ناوبراو (135, *م ) واته قه‌باره‌ی 
هه‌وای لادراوی ته‌نه ته‌خته‌که (۱۰) هیندی قه‌باره‌ی هه‌وای 
لادراوی ته‌نه ئاسنه‌که‌یه. ھەر به پێی ئه‌ویاسایانه بارستایی 
هه‌وای لادراو به‌هوی ته‌نه ته‌خته‌که‌وه ده‌کاته نزیکه‌ی (۱,۷۰) 
کگم و بارستایی هه‌وای لادراو به‌هوی ته‌نه ئاسنەكەرە ده‌کاته 
(6.*) کگم به‌نزیکه‌یی واته بارستایی ته‌نه ته‌خته‌که زیاتر 
دەبێت له بارستایی ته‌نه ئاسنەکە به‌بری نزیکےەیی 
(,۱کگم)و بارستایی هه‌وا لادراوه‌که‌ی ته‌نه ته‌خته‌که نزیکه‌ی 
(۱۱) هیندی بارستایی هه‌وای لادراوی ته‌نه ناسنه‌که‌یه. به 


هه‌مان شێوەو ئەو یاسایانەی پێشو ده‌توانین بیسه‌لمینین که 
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يەك تەن ته‌په‌دور له‌هه‌وادا بارستاییه‌که‌ی (هکگم)ی زیاتره له 
يەك تەن له ناسن. چونکه هه‌وای لادراوی ته‌یه‌دوره‌که 
زور زیاتره. 

سه‌هولی گه‌رم و ساردی له خه لوز‌وه ( سه‌هولی ووشك ): 

له جیهانی فیزیادا دیارده‌ی سه‌یرو سهمه‌ره هه‌یه. 
ئامویٔکی کولاو گه‌رمیه‌که‌ی ززرنیه» له‌وه‌ش سه‌یرتر سه‌هوّلی 
گه‌رمه. نه‌وه‌ی که نیمه‌ی له سەر راهاتووین نه‌وه‌یه که 
سه‌هول له پله‌یه‌کی گه‌رمی نزمدا نه‌بیت به ده‌ست نایسه‌ت. 
بهلام تویژینه‌وه‌کانی فیزیازانی به‌ریتانی (بیرگمان) هه‌لمه‌ی 
نه‌و جوره ببرانه‌ی ده‌رخستووه. ده‌توانریت ئاو بگۆڕدرێت بو 
سه‌هول (دۆخى رەقی) له ژیر په‌ستانیکی ززرداو له پله‌یه‌کی 
گه‌رمیداو که زؤر له سه‌روو سفری سلیزیه‌وه بیست؛ 
به‌شیوه‌یه‌کی گشتی تویژینهوه‌کانی (بێرگمان) نه‌وه‌یان 
ده‌رخستووه که لەو ریگایهوه ده‌توانریت چه‌ند جوريك 
سه‌هول دروست بکرێت› نەك ته‌نها جۆرێك› (بێرگمان) ئاماژه 
به‌جوریکیان ده‌کات که به‌ناوی (سه‌هولی ژماره ۵)دوه 
ده‌ناسریت. که له‌زیر به‌ستانیکی زر گه‌وره‌دا که دەگاتە 
(۲۰۲۰۰)که‌ش و له پله‌ی گه‌رمی (٦۷ٴس)دا‏ دروست دەبێت› 
نه‌و سه‌هوله ئەو یه‌نجانه ده‌سووتینیت که به‌ری ده‌که‌ون؛ 
بهلام ده‌ست لیٔدانی ئەو جوره سه‌هوله کاریکی مه‌حاله. 
چونکه نه‌و جوره سه‌هولانه وان له‌ژیر په‌ستینه‌ری زر 
گه‌وره‌و به‌هیزداو» ئینجا سه‌هوله‌که‌ش وا له‌ناو لووله‌کی زۆر 
نه‌ستووری دروستکراو لەجۆرى پته‌وترین پولا. له هه‌مووی 
سەیرتر نه‌وه‌یه که سه‌هولی گەرم چرتره له سه‌هولی 
ئاسایی و هه‌تا له اویش چونکه ریژه چریه‌که‌ی ده‌گاته 
(۰)۱,۰۰ بویه نه‌و جوره سه‌هولانه له‌ئاودا نوقم ده‌ین نەك سەر 
ئاوبکەون وەك سه‌هولی ئاسايى. 

ئینجا باباس له سه‌هولی ووشك بکه‌ین ده‌ستکه‌وتنی ئەو 
جدوره ف مرش نے خه‌لوزی گهرمسهوه تى سەن 
گه‌رمیه‌که‌ی» که ده‌ست خستنی نه‌و سه‌هولانه له کارگه‌کانی 
سووتاندنی خه‌لوزه‌وه کاریٔکی ناساییه. خه‌لوزه‌که که له 
لوول ےکی تایبه‌تیدا دەس ‌ووتێنرێت‌و دووکهله‌کسهی 
دەپاڵێورێت‌و› به‌هزی گیراوه‌یه‌کی تفته‌وه گازی دوانوکسیدی 
کاربونه‌که‌ی (202) لى جیا ده‌کریتهوه. ئینجا گازی 6202)ه 
پاڵێوراوه گەرمەکے ده‌خریتسه ژیسر په‌سستانی زر و 
ساردکردنه‌وه تا ده‌بیته شله له‌ژیر به‌ستانی (۷۰) که‌شدا. 
ئەو شله‌یه‌ی (:20))هدش هه‌مان شله‌ی (002)ە که به‌هزی 
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دروستکردنی ساردی نه‌و شلەیە نه‌وه‌نده سارده که 
دەتوانرێت له‌زژر پیشه‌سازی دیکه‌دا به‌کاربهینریت. به‌لام 
هه‌نديك پیشه‌سازی دیکه ھەن که پپویستیان به‌وه‌یه نه‌و 
شله‌یه‌ی (60) له دۆخى ره‌قیدا بێت› ئەوەش بریتیه له 
(به‌فری‌ی وشك)› به‌فری ووشك واته گازی 202))ی پەق له 
هه‌مان شلەی (002) دروست ده‌بیت له‌زیر به‌ستانیکی 
ززرترو ساردکردنه‌وه‌یه‌کی زیاتردا؛ به‌فری ووشك زیاتر له 
به‌فریکی په‌ستیوراو دەچێت نەك سه‌هولیکی ڕەق› ئەو به‌فره 
جیاوازه له سه‌هولی ناسایی» چری زیاتره له چری سه‌هولی 
ئاسایی و نوقمی ناو دەبێت› ھەر چه‌نده پله‌ی گه‌رمیه‌که‌ی 
زۆر نزمه (-۷۸ٴس) بەلام که به‌هیواشی ده‌ستی به‌رده‌که‌ویّت 
هه‌ست به‌ساردی ناكرێت› چونکه ھەر که په‌نجه‌ی به‌رکه‌وت 
به‌فره‌که ده‌بیته‌وه گازو نه‌و گازی (002» ناھێڵێت ده‌ست‌و 
په‌نجه‌کان هه‌ست به‌ساردی به‌فره‌که بکه‌ن. بەلام ئەگەر به‌فره 
ووشکه‌که بخریته نیو لەپی ده‌سته‌وه‌و بگوشریت هه‌ست به 
ساردی ده‌کریت. 

ناولینانی ئەو جوره به‌فره به (به‌فری ووشك) ده‌ربرینیکی 
زانستی و فیزیاییانه‌یه» چونکه ئەو به‌فره ته‌رنیه‌و نابیته هی 
ته‌رکردنی ئەو شتانه‌ی به‌ریان ده‌که‌ویّت؛ خۆ ئەگەر گه‌رمی 
به‌رکه‌وت نه‌وا یه‌کسهر ده‌بیته گازو بەدؤخی شلیدا ناروات» 
چونکه گازی (0) به شیوه‌ی شلی نابیّت له‌ژیر په‌ستانی 
اساییداء به‌فری ووشکی (202)) به‌هوی ئەر سیفه‌ته 
ناوازه‌یه‌ی که هه‌یه‌تی (ووشکیه‌که‌ی) ده‌بیته سه‌رچاوه‌یه‌کی 
ساردکردنه‌وه که ناتوانرێت وازی ل بھێنرێت› به‌تایبه‌تی له 
بواری هه‌لگرتنی خۆراك‌و به‌رهه‌مه خوراکیه‌کان که به‌هیچ 
جۆرێك شی کاریان تی ناکات‌و به‌و جوره‌ش ئەو خواردنانه 
له‌گه‌نین و بۆگەن کردن ده‌پاریزرین» چونکه بوونی گازی 
(:60) لهو ناوه‌ندانه‌دا ریگری ده‌کات له زۆربوونى نه‌و 
زینده‌وه‌ره ووردبییانسه» ھەر بؤیے نه‌و جوره خوراک» 
هه‌لگیراوانه بهو ریگایسه زر به دوور ده‌بن لے گه‌نین و 
به‌کتریای زیانب خش. جگه له‌وان هش گازی 60) 
کوزینه‌ره‌وه‌یه‌کی باشی ناگره. ده‌توانرنت ناگریکی گه‌وره‌ی 
به‌نزین يان ھەر جوریکی دی ناگربیت بکوژینریتهوه به‌هوی 
چه‌ند پارچه‌یه‌ك له‌به‌فری ووشکهوه. لەبەر نه‌و سیفه‌ته 
باشانه‌ی که لهو جوره به‌فرانه‌دا ھەن چاوه‌روانی زیساتر 
ده‌کریت که به‌کارهینانی زیاترو بورایکی فراوانتر بگریته‌وه. 

سه‌رچاوه : 
کتیبی (الفیزیاء المسلیة)/ به‌شی (۰۱ ۲). 


کوّئه‌ندامی زاوزی 


زانستی سەرصوم ۱۳ 


کوئەندامی 


زاوزیی می مرک 


به‌رجقه‌ی: دادا قەرەداخى 


ثه‌ندامه‌کانی زاوزی له می‌دا ده‌کرین به‌دوو کومه‌له‌وه: 
ثه‌ند امه ده‌ره‌کیه‌کان که له لچه گه‌وره ۲۱۵[0۲3 30183 او لچه 
بچوك ۱۱۳۵۲3 9013 و میتکه 1100715»و په‌رده‌ی کچینی 

0ء لینجه ڕژێن‌و چه‌وریه رژینه‌کان که له‌ناو لینجه 
پەردەدا بلاوبونه‌وه پیکها توه. 

پەردەی کچێنى له لینجه پەردەيەكى ته‌نك پێكهاتوەو 
ده‌وری دەرچەی زێی داوەو له یەکەم جوتبووندا دەدڕێت. 
هه‌رچی میتکه‌شه. پیکها توویه‌کی بچوکه توانای پەپبوونی 
هه‌یه له پیکهاته‌ی گشتی‌دا له چوکی نير ده‌چیت لەگەل 
نه‌وه‌ی وهك نه‌و ميزه ڕۆی پیادا ناروات» ده‌که‌ویته سەر 
ده‌رچه‌ی میزو كۆمە‌ڵێك کوتایی ده‌ماری هه‌ستی تیّدایه 
له‌کاتی وروژاندنی سیکسی‌دا ڕەپ ده‌بیت‌و بو به‌رکه‌وتن ززر 
هه‌ستداره‌و له تیُرکردنی سیکسی‌دا رِلیٔکی گرنگ ده‌بینیّت. 

ھەرچى نه‌ندامه‌کانی ناوه‌وه‌شه له زێ› ومناڵدان› و 
هه‌ردوو جوگه‌ی فالوب و هیلکه‌دانه‌کان پیکهاتوه. 

: Vagina زی‎ 

زێ نه‌ندامیکی پەردەيى پانه دریزییه‌کهی دەگاتە 9¬ 
٢‏ سے و ئەمەش لەمێیەکەوە بؤیے‌کیٔکی دی دەگۆڕێت. 
دیواره‌کانی کومه‌له ریشالیٔکی ماسولکه‌یی درێێو بازنه‌ییان 


تیدایهو يسه رووکه‌شه شانەيەك ناوپۈش کراوهو ره‌یه 
شانه‌به‌کیش ده‌وری داوه ناویوشه‌که‌ی درن له هه‌سنداره 
گوی بچوكو لینجه رژین که پییان ده‌وتریت رژینه‌کانی 
بارسولین 913005 82۲]00110,5 که ماده‌یه‌کی لینج له‌کاتی 
کاری سیکسیدا دەردەن. ئەم ده‌ردراوه چوك تەر ده‌کات و 
کاری سیکسی ئاسان ده‌کات. وله لوتکه‌ی تاره‌روی 
سیکسیشدا؛ زی چه‌ند کرژیونتکی يەك له‌دوای بەك ده‌کات و 
له‌وکانه‌دا ژن دەگاتە لوتکه‌ی ثاره‌زووی سیکسی (ئورگازم- 
۷۲ 7 ئەمەش بەرامبەر كاتى هاویشتنی 


تووه له پیاودا. 


منالدان 6۳5)ل۱: 

منالدان نه‌ندامیکی پانه له دووبه‌ش پێکدێت. ته‌نی 
منالدان (60۲0۷5) و مل 6۲۷۱ که له‌ناو زی‌دا ده‌کریتهوه؛ 
مل ناوچه‌یه‌کی ته‌سك پێکدەهێنێت‌و به‌هزی قلیشیکی پانه‌وه 
له ناوزی‌دا ده‌کریته‌وه پی‌ی ده‌وتریت ده‌رچه‌ی منالدان 05 
۰۷16۲ ته‌نی منالدان به‌شی سےرہوەہو فراوانی منالدان 
پیکده‌هینیست. و به‌ززری سی‌گزشهیه و لوتکەکەی بسق 
خواره‌وه‌یه لەگەل ملدا. و له هه‌ردوو لاکه‌ی به‌شی سهردوه‌ی 


۷۷ 
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ته‌نی منالدانه‌وه دوو لق جیاده‌بنهوه پێیان ده‌وتریت 
دووشاخه 0708. و ده‌چنه ناو هه‌ردوو جوگه‌ی فالوبه‌وه. 

دیواری منالدان له‌سی چين پیکهاتوه: 

آ-دهره توی: له یه‌رده‌ی پریتون پیکهاتووه. 

ب-ناوەندە توی: ماسولکه‌یی. 

ج-لینجە رووکه‌شه توی نه‌ستوری ناوه‌وه: (ئیندومیتریوم 
۲ لێنجە رووکه‌شه توٰی نه‌ستوری ناوه‌وه (يا 
ناوپزش) لەگەل هه‌ردوو جوگه‌ی فالوبدا و ملدا به‌رده‌وام 
دەبێت› زماره‌ی‌ك بزریه رژینی تیّدایه له‌ناو بوشایی منالّداندا 
ده‌کریتهوه. ئەو چینه‌ی ده‌که‌ویته ژیر لینجه رووکه‌شه‌وه 
پیی ده‌وتریشت سترومای منالدان 50۳0۳۵ ٥٥٥٥٦٥٢‏ که 
زمار‌یه‌ك لوله‌ی خوین‌و که‌لینی لیمفاوی تیدایه. و لوله 
خوینه‌کانیش لقی خوینبه‌رو خوینهزنهره‌کانی هیّلکه‌دانو 
منالدان. خویه كۆئەندامى ده‌ماریش ده‌ماریان بوناو 
منالدان ناردوه. 

منالدان نزیکه له میزه‌لدانوه ۴۱2006۲ لەبەشى 
پیشه‌وه‌و له‌دواشه‌وه نزیکه له ریکه‌وه نه‌مه یارمه‌تی منالدان 
دەدات که له شوینی خوّیدا به‌سروشتی بمیننتهوه. لەگەل 
نه‌وه‌شدا له ۱۰./ی ژناندا منالدان که‌ميك بو دواوه لاره 
60 بەلام لے هه‌ندیکی دی‌دا خوی رکه 
بەلام لار ده‌بیته‌وه. 

كاتيك منالدان بو دواوه لار دەبێتەوە› ملی منالدان روو له 
پیشهوه ده‌کات و راسته‌وخو نابه‌ستریته‌وه به حه‌وز یا 
بزشایی زئ وه که توواوی نیری تئ ده‌رژیت له کاتی 
جووتبوندا› له‌به‌رئه‌وه شوینی منالدان به هوکاریکی گرنگ 
داده‌نریت له کرداری پیتاندندا. 

جوگه‌کانی فالوب ۲۷065 :Fallopian‏ 

به جوگه‌ی فالوب دەوترێت جوگه‌ی هیْلکه يا بؤرییەکانی 
منالدان. درێژی ھەر یه‌که‌یان نزيك ٤‏ ئینج دەبێت› و له 
شاخه‌کانی منالدانه‌وه تا ناوچه‌ی هیلکه‌دان درێژدەبنەوە› و 
له‌ویدا فراوان ده‌بن‌و و کوتاییه‌کانیان به ده‌ریه‌ریوی درێژی 
باريك داپؤشراون و کوتاییه په‌رپه‌رییه‌کانیان له‌ناو بوشایی 
هه‌ناودا ده‌کرینهوه له‌نزيك ۱ ئینج له هیلکه‌دانوه. و له 
ریگای يەكێك له‌و ده‌ریه‌ریوانه‌وه به هیلکه‌دانه‌وه ده‌نوسیت؛ 
له‌کاتی هه‌لدانی هیْلکه له هیلکه‌دانه‌وه؛ شهم ده‌رپه‌ریوانه 


ده‌یگرنه‌وه‌و ده‌یخه‌نه ناو جوگه‌ی فالویه‌وه. له‌باشدا به‌هوی 


کوئه‌ندامی زاوزی 

جوله‌ی تیسکه‌کانی يا کولکه‌کانی ناوپوشی جوگه‌که‌وه بەرەو 
منالدانی دەبەن. 

هیلکه‌دانه‌کان 2۲165 0۷: 

هیلکه‌دانه‌کان که دوانن؛ ته‌نی سپی پانن هه‌ریه‌که‌یان له 
۲ تا ۲ گرام کیْشه‌که‌یه‌تی» و به هی به‌سته‌ریکه‌وه ھەر 
یه‌که‌یان بے منالدانه‌وه دەنوسێت‌و به‌هوی به‌سته‌ریکی 
باریکیشهوه به جؤگەی فالوبه‌وه. هیلکه‌دان به په‌رده‌یه‌کی 
ته‌نك که‌پیی دەڵێن سترژما 5170702 داپشراوه که له 
به‌سته‌ره شانه‌یه‌کی ریشالی پیکهاتوه‌و ژماره‌یه‌ك لووسه 
ماسولکه‌ی تایبهتی له‌ناوچه‌ی به‌ستنه‌وه‌ی‌دا هه‌یهو له 
دووبه‌شی سه‌ره‌کیش پێکدێت که بریتین له تویکل‌و کرؤك. 

تویکلسی هیلکهدان بے چينێك له‌خانه‌ی کوکهرهوه 
داپزشراوه که یی دەڵێن نه‌ژاده شانه‌ی رووک هش 
epithelium‏ احطن۳عو که ژمارەيەك چیکلّد انه‌ی قه‌باره 
جیاوازی تیْدایه.و هه‌ریه‌که‌یان هیلکه‌یه‌کی تیْدایه به‌کزمه‌له 
خانه‌یه‌کی رووکهش ده‌وره دراون پییان ده‌وتریت خانه 
چیکلد انه‌ییهکان» ژماره‌ی ئەم چیکلدانانے به‌نزیک هی 
۰ له ھەر هیلکه دانێکدا مه‌زه‌نده ده‌کریت و پێیان 
primary‏ 
له‌کاتی ژیانی كۆرپەلەيىدا ئەم چیکلدانانه له نەزژادە 


ده‌وتریت حیکلدانه به‌که‌مینه‌کان 6$@|¢||101 


رووکه‌شه شانه‌وه دروست دهبن‌و پړن لهو خانانه‌ی که له 
دواییدا هیلکه‌یان لټوه دروست ده‌بیّت کاتێك که‌می‌که پئ 
ده‌گات. 

ئےم خانانه هیلک پیک پینن 0090101017 (کوک ی 
3 یے. له سهره‌تای ره‌سیوی (پیگه‌یشتن)دا واه 
له‌ته‌مه‌نی ۱۵-۱۲ سالی‌دا. هیلکه‌خانه دەگۆڕێن بو هیلکه‌ی 
پی گه‌یشتوو. و له به‌رنه‌وه‌ی ته‌مه‌نی ژیانی سیکسی ژن ۳۸ 
ساله (واته له ته‌مه‌نی ۱۲ سالیه‌وه تا ۵۰ سالی)و هه‌رمانگه 
ته‌نها يەك هیلکه‌ش پێ ده‌گات بەم شیوه‌یه له ماوه‌ی ته‌مه‌نی 
سیکسی ژن ته‌نها 10۰ هیلکه دەردەپەڕێنێت. 

Corpus luteum دروستیوونی تەنەزەردە‎ 

له‌کاتی پێ گه‌یشتنی هیلکه‌دا: قليشيك له چیکلدانه 
هیلکه‌دانه‌ی پی‌گه‌یشتوه و که‌پی‌ده‌وتریت چیکلدانەی گراف 
پەيدا دەبێت‌و خویْنیکی که‌می لی دێت. شله‌ی نه‌شکه‌وت و 
خانه چیکلدانەیەکانی ناو چیکلدانه‌که فری دەردیٔته دەرەوە› 


وورده وورده نه‌و به‌شانه‌ی لے حیکلد انه‌که دەمێننەوە› 


۷۰۸ 
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شیوه‌ی رژینیکی نیمچه گۆيى یا گویی ته‌واو وه‌رده‌گرن‌و 
خانه‌کان پر ده‌بن له ده‌نکوله‌ی زەرد› ئەو کاته بهو خانانه 
دەوتریت زه‌رده خانتەکان 66۱15 |0623 ا جونکے 
سایتوپلازمه‌کانیان پر دەبن له ده‌نکوله‌ی زه‌رد وورده وورده 
ته‌نیکی زەرد به هه‌مویان دروست دەکەن که شیوه‌ی رژينيك 
وه‌رده‌گریت و یێ‌ی دهلین ته‌نه زه‌رده داعبا 060۲0۷5 که 
به‌شیکی ده‌چیته ناو تویکلی هیلکه‌دانه‌وه. ئەم ته‌نه نزیکه‌ی 
٤‏ تا ۱۵ رۆژ ده‌میننته‌وه له سهره‌تای سوری مانگانه‌دا ته‌نه 
زه‌رده به وچانیکی له‌ناوچوونی خیرادا تێپەڕدەبێت‌و ززربه‌ی 
خانهکانی ون ده‌کات و یر ده‌ینت له چه‌وریه ماده‌و 
شیّوەیەکی سپی وه‌رده‌گرنت و یی‌ی دەلیین تەنے سپی 
5 دکلام٢٥٥‏ وورده وورده تەنەکے دەست به 
پوکاندنه‌وه ده‌کات. 

له‌پاش چه‌ند مانگێك بوقولایی میلکه‌دان رزده‌چیت و 
ته‌نها زیبکه‌یه‌کی بچوك که‌پی‌ی دهلیْن ته‌نه ریشالی 60۲0۷5 
fibrosum‏ بجی ده‌هیلت. بهلام نه‌گهر پیتنن رووىدا› 


وژنه‌که نه‌که‌وته سەر خوین به‌هوی یه‌کگرتنی توو هێلكەكەرە 


Stimulates the 
secretion of FSH, 
LTH, LH from 
the pituitary into 


۷۹ 
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ثه‌وا ته‌نه زه‌رده بو ماوه‌ی پینج 


ده‌منننتهوهو لهو ماوه‌یهدا 


هورمونی پر‌جسترون 
دەڕێژێت. 
گورانکارییه‌کانی منالدان : 


گه‌لێك گۆڕانكارى سوری له‌ناو 
the blood‏ لینجه ناوپؤشی منالداندا له 
مساوەی ۲۸ تا ۰ روز دا 
رووده‌دات پاش ره‌سیوبوونی 
می‌به‌که 0۷۵6۵16 که تیایدا 
هیلکهد انه‌کان چالاك دەبن له 
ته‌مه‌نی ۱۲ تا ۱۵ سالیه‌وه 
بهره‌و 10 تا 50 سالی لەم 
كاتانەدا› ھەموو سەرەتاى 
م‌انگیکی می‌یه‌که (سوڕى 
مانگانه) بۆ ماوه‌ی ۲ تا ۷ پوز 
خوین له ددرجه‌ی زی‌وه دیته 
دەرەوە› بهم خوێن هاتنه دەڵێن 
که‌وتنه سەر خوین و 11611565 


یا 110۷۷ ۱65/۲۵1 و به‌سهره‌تای سوره‌که‌ش دادەنرێت› 
بری خوینی ده‌رچوو به نزیکه‌ی ۸ نوتس مه‌زه‌نده ده‌کریشت» 
و ئەم خوینه گه‌ليك ناوپشه خانه‌ی دامالراوی منالدانی له 
گه‌لدایه و خوینی سوری مانگانه‌ش به‌وه ده‌ناسریت که 
نامه‌یه‌ت. هی نه‌مه‌ش دەگەرێتەوە بو نه‌بوونی قایبرزنوجین 
ثرزمبین تیایداو هەندێکیش لهو بروایه‌دایه که ماده‌ی دز به 
مه‌ینی تیدایه‌و له پلی پیشهوه‌ی زیر میشکه رژینهوه 
ده‌یگاتی. زاراوه‌ی ده‌ست پێ کردنی که‌وتنه سه‌رخوین 
6 بے وچانی ره‌سیوبوون داده‌نریشت که تیایدا 
سوری مانگانه ده‌ست پئ ده‌کات‌و ناوپؤشی منالدان جیٔگەی 
کاریگهری هورمونهکانی هیلکهدان (ئیستتروٰجین و 
پرۆجیسترۆن) ییان پیوه‌یه ده‌توانین ئەم سوره به چوار قۆناغ 
کورت بکه‌ینهوه که بےەززری ۲۸ روز ده‌خایهنیت وەك 
خواره‌وه: 

ا-قوناغی چیکلدانه‌یی یسا قۈناغى زوربوون (۱دابءنااه۲) 
proliferation phase‏ 

دیواری منالدان له سهره‌تای سوری مانگانه‌دا تاراده‌یه‌ك 
ته‌نکه‌و ژینه‌کانی ناوپشه‌که‌شی کورت‌و ته‌سك و راستن. 
ئەم قوناغه ۱۰ پوز ده‌خایه‌نیت و له پذڈی دوانزه تا شانزه 
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هه‌مین ڕۆژدا. هیلکه دەردەپەڕێت‌و به‌ززریش له ڕۆژى ۱۶ 
هه‌مینی سوره‌که‌دا دەبێت. و له کاتی گه‌شه‌ی چیکلدانه‌ی 
گرافی پی‌گه‌یشتو له‌ناو هیلکهداندا؛ ناوپۆشى منالدان 
۲ گەشے ده‌کات لے ژڑیرکاری ھۆرمۆتى 
چیکلدانه (658710) (ئیسترین)و له ڕۆژى ده‌هه‌مدا نه‌ستوری 
ئەم ناوپوشه ده‌گاته ۰,۵ سم. لەگەل گه‌شه‌ی رزینه‌کانداو 
گه‌شه‌ی خانه‌کانی رووکه‌شه شانه (سترؤما 51707013) شدا 
له‌ناوچه‌ی ناوپوشی منالدان. 

ب-قوناغی هیلکه‌دانان Ovulation‏ : 

به زؤری بیست و چوار تا سیوشه‌ش سه‌عات ده‌خایه‌نیت» 
هیچ گۆڕانێك لەناوپؤشدا هه‌ست پێ ناكرێت ته‌نها گورانیکی 
ساکار نەبیٔت نه‌ویش پچراندنی چیکلدانه‌کهو گورانیه‌تی 
بؤ ته‌نه‌زه‌رده. 

ج-قۈناغى رژاندن یا فوضاغی زه‌ردی ٢ہ Secretory‏ 
luteal phase‏ 

به پله‌ی سهره‌کی ناوپۆشى منالدان له قۆناغى زەردىدا 
لەژیٔرکاری پرۆجسترۆندا دەبێت‌و نه‌وه‌نده‌ش که ئیسترؤجین 
هەبێت› و له‌ژیر کاریگه‌ری نهم دوو هورمونه‌دا: ناوپۆشى 
منالدان دست ده‌کات بے زیادبوونی قه‌باره که‌له‌وانه‌یسه 
تیره‌که‌ی بگاته نیوسانتیمه‌تر یا زیاتر و قەبارەی رژینه‌کانیش 
زياد ده‌کهن و ده‌گه‌نه ئەوپەری رژاندن‌و ئەم سوره نزیکه‌ی 
۳ تا ۱۶ ڕۆژ ده‌خایه‌نیت وززرجار بەقۆناغى نه‌ستوبوونی 
ناوپؤشیش ناوده‌بریت. 

ئەگەر هیلکه‌که نه‌پیترا ته‌نه زەردەشى ده‌بیته‌وه‌و خه‌ستی 
پر جسیترون به پله‌یه‌کی زور داده‌به‌زیت و دابه‌زینی خه‌ستی 
پرۆجسترۆن‌و ئیسترزجین دهبیّته هی وه‌ستاندنی ده‌ردان له 
رژینه‌کانی ناوپوشدا داخورانی ناوپوشه‌که‌و نه‌مه‌ش به‌رهو 
قزناغی هه‌لوه‌شان ده‌روات. بەلام نه‌گه‌ر هیْلکه‌که پیترا؛ نه‌وا 
پاش هاتنی له جوگه‌ی فالوبه‌وه له‌ناو ناوپزشی گه‌شه 
کردوودا ده‌چینریت و گه‌شه ده‌کات تا ده‌بیته به‌شيك له 
پیکهاته‌ی ویلاش؛ 

ویْلاش (0۱26712)ی گه‌شه کردوو توانای دروست 
کردنی بریُکی باشی له پرۆجسترۆنى ههیه بؤ ئەوەی یارمه‌تی 
گه‌شه‌ی ناوپوشه‌که بدات. 

و- قناغی رمان يا داخوران. يا قزناغی که‌وتنه سه‌رخوین: 

Destructive or menstrual phase 

قوناغی که‌وتنه سه‌رخوین کاتيك دەست پێ ده‌کات که 
خانه‌کانی خوین ده‌ست ده‌کهن به کوبوونه‌وه له‌و رووبه‌رانه‌ی 
ده‌که‌ونه نیوان خانه‌کانهوه له ناوپۆشى منالداندا و 
رووبهریکی زور لهم خانانه‌ی سترژماو رژین» شانه 


کوئه‌ندامی زاوزی 

به‌شیوه‌یه‌کی هەرەمےکی ڕادەماڵرێن› نه‌مه‌ش دەبێتە هوی 
رزیشتنی خوێن‌و ناوپوشه خانه‌کان. بۆ ناو بوشایی منالدان. 
ئەم قوناغه نزیکه‌ی چوار تا پێنج رۆژ ده‌خایه‌نیت. 

شایانی باسه سوري مانگانه جگه له هۆزى پیْشکه‌وتوی 
پۆلى شير ده‌ران نه‌بیْت له هیچ گیانه‌وه‌ریکی دی دانیه. لەگەل 
ئەوەی و چانيك له هه‌نديك گیانه‌وه‌ری دیکه‌دا هه‌یه که نزیکه 
به‌مه‌و پی‌ی ده‌وتریت ماوه‌ی شهبه‌قی (65175) که تیایدا 
می‌یه له‌باریکدایه دەتوانێت وهلامی سیُسکی نێر بداته‌وه. 

ریکخستنی چالاکی هیْلکه‌دان‌و سوری مانگانه: 

وهك لے پیشهوه باسمان کرد ئەو گورانانه‌ی که 
له‌ناوپزشی ناوهوه‌ی منالدان‌و ثه‌ندامه سیکسیه دوه‌میه‌کاندا 
ړوو ده‌دات به پله‌ی یه‌کهم به‌نده به گه‌ليك هورمونهوه که 
میلکه‌دان دەیانرژێت ناشکرایه پلی پیٔشەوەی ژێر میٔشکه 
پزین سی ھۆرمۆن دەڕێژێت کار له چالاکیه‌کانی میلکه‌دان 
ده‌کهن و چالاکی ده‌کهن له‌به‌ر ئەوہ پیان ده‌وتریت هورمونه 
جالا ککه‌ره‌کهکانی رژینهکانی زاوزی 9002001۲001 
6 تا قیکردنه‌وه‌کان سه‌لماندویانه که ئەم هورمونه 
بنچینه‌پیانه له‌کاتی بالق بوونداو له ژیانی سیکسیو 
زۆربوندا یارمه‌تی گه‌شه چیکلدانهکانی گراف ده‌کهن. 
هه‌روه‌ها له کرداره‌کانی هیلکه‌دان و ده‌ردراوه‌کانی سوره‌که‌و 
هورمونه‌کانی هیلکهداندا. واته له ته‌مه‌نی دوانزه‌و پانزه 
سالیه‌وه په‌یوه‌ندیه‌کی گه‌وره له نیّوان ھۆرمۆنەكانى ژێر 
میشکه رژین و هیلکهد اندا هه‌یه. 

شایانی باسه هورمونی شير ۵۲۲/۵6 ۱2010061016 
به‌ریرسی سهره‌کی کاری ده‌ردانه له ته‌نه زهرده‌دا بۆ 
دروستکردنی پرزجسترزن. چونکه ئەم هۆرمۆنه زور گرنگه 
بۆ گه‌شه‌ی به‌رده‌وام‌و پاراستنی ناوپوشی ناوه‌وه‌ی منالدان. 
ئەگەر ته‌نه زه‌رده له‌به‌ر ھەر ھۆيەك بێت نه‌ما نه‌وا راسته‌وخق 
ناوپؤش دادەماڵرێت› و ئەگەر ژنه‌که سکی پربوو ئەوا هټلکه 
پیتراوه‌که جیا دەبێتەوەو لەگەل ماده‌کانی که‌وتنه سەرخوێن 
دا به‌رده‌بیته‌وه‌و به‌و حاڵەتەش دهلین له‌بارچوون 200۲/100. 

په‌یوه‌ندییه‌کی پیچه‌وانه هەرے له‌تیوان الاو 171و 
پرزجسترژن دا هه‌رودك ثه‌وه‌ی له‌نئوان ۴8 ئیسترجین دا 
هەیه. نه‌گه‌ر ناستی پرزجسترون لەخوێندا زیادی کرد ئەوا 
ده‌ردانی 1او 111 ا رادەوەستێت› و له ثه‌نجامی ئەمەشدا 
ته‌نه زەردە دەست به پوکاندتهوه ده‌کات و خه‌ستی 
پروجسترون كەم دەبێت› و ئەگەر هێلكەكەش نه‌پیترا نه‌وا 
هیچ هورمونیکی دی له په‌رده‌کانی وپلاشه‌وه نارژین 


لەبەرئەوە ته‌نه زدرده دەیوکیّتےوەو و ته‌نه سبی به‌یدا 


کونه‌ندامی زاوزی 
دەبێت‌و ناوپزشی منالدانیش داده‌مالریت به‌هی که‌می 
ناستی پرزجسترژنه‌وه که‌می خه‌ستی پرزجسترژن؛ زیر 
میشکه رژێن ناگادار ده‌کاته‌وه بو نه‌وه‌ی !او ۲1۷ برێژێت 
که کار ده‌که‌نه سەر چیکلدانه‌ی گرافی‌ی گه‌شه کردووی نوی. 
هه‌موو به‌لگه‌کان نه‌وه ده‌سه‌لمینن که په‌یوه‌ندییه‌کی پیچه‌وانه 
له‌نیوان ھۆرمۆنە چالاك کهره‌کانی رژینهکانی زاوزی‌و 
ھۆرمۆنەكانى هیلکه‌داندا هەیےء و ئەم به‌یوه‌ندیه‌شه که 
به‌رپرسی ریکخستنی چالاکی هیلکه‌دان‌و سوری مانگانه‌یه 


او سد 1را فلے 
ا 


© ` ا سے 
7 ` هىئ £ "0 


غ°° و 


که بەسوری سیکسی مێ دادەنرێت. 

ده‌توانین میکانیزمی فیسیولزژی رێكخستنى چالاکی 
هیلکهدان و قوناغه‌کانی سسوری مانگانه وەك خضواره‌وه 
کورت بکه‌ینه‌وه: 

[-له‌کاتی ره‌سین دا (یی‌گه‌یشتن) هیلکهدان له‌ژیرکاری 
سی ھۆرمۆنى چالاکک ری رژینهکانی زاوزی‌دا دەبێت 
6 :90032001۳0011 که پلی پیشهوه‌یی زیر 
منشکه رژین ده‌یانرژیت. ماوه‌ی نێوان سهره‌تای گه‌شه‌ی 
چیکلدانے تا ده‌رکهوتنی ھاتنى سسوری مانگانه 
۸ تا ۲۰ ڕۆژە. 


۳ 
فی 
لگ 15۱ ۱5 
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۲-هورمونی ۳5۲۱ هیلکهدان ئاگ‌ادار ده‌کاتهوه بۆ 
دروستکردنی چیکلدانه‌ی گراف‌و هیْلکه. 

۳-لهگهل گورانکارییه‌کانی هیلکه‌دان و گورانکارییه‌کانی 
منالداندا؛ چیکلدانهی پیگه‌یشتو هورمزنی ئسترؤجین 
دەڕێژێت که کار ده‌کانسه سەر ده‌رخستنی سیفه‌ته 
دوه‌میه‌کانی مێ› ههروه‌ها ناوپقشی منالدان ناگ‌ادار 
ده‌کاته‌وهبق گه‌شه‌کردن. و ززربوونی خه‌ستی ئیسترؤجین 
دروستکردن و ده‌ردانی ۲5۱۷ راده‌گریت. 
5۳۱-۶ و ٢٢ا‏ ییکهوه کارده‌کهن بق 
هاندانی کرداری هیلکه‌دانان. و که‌می 
خه‌ستی ئسترؤجین ده‌ردانی ۴5۳۱ 
arin erm, |‏ سس ئاگادار ده‌کاته‌وه. 
ال ےر ید ددا ۳2۵ آهانی دروست بوونی ته‌نه 
زەردە دەدات. 
6-زەردە خانه‌کان هانی دەردانى 
ئیستروجین بےھوی (۲۳۷)هوه 
دەدەن. و زۆربوونى خه‌سستی 
پڕۆجسترۆنیش ده‌بیْته هوی راگرتنی 
دروستکردنی 1٢ا‏ و ۲1 ا. 
7-پرۆجستۆن یارمےتی گەشە 
من‌الدان ده‌دات و له قوناغه 
سصےەرہتاییەکانی سکپړی دا 
پاریزگاری ده‌کات. 


ك 
ك ا 


۸-پاش چاندنی هێلکه‌ی پیتراو 


ویلاش له‌دیواری منالداندا گه‌شه 
ده‌کات. ویلاش کومه‌له هزرمونیك دەڕێێێت وهك هورمزنه 
چالاك که‌ره‌کانی رژینه‌کانی زاوزی دان‌و یارمه‌تی مانه‌وه‌ی 
دەدەن پاش نه‌مانی ته‌نه‌زه‌رده. ئەگەر ته‌نه‌زه‌رده له ناوچوو 
پیش ئەوەی ویلاش ده‌ست بکات به دروستکردنی ئهم 
هورمونانه ئەوا له‌بارچوون رووده‌دات. 

تیکچوونه‌کانی سوری مانگانه : 

گەلیك لادان له سوری مانگانه‌دا رووده‌دات. هه‌ره‌یه‌که‌یان 
به‌خه‌سله‌تی جیاوازی خویانه‌وه. ناو دەبرێن› له هه‌موو ئەو 
لادانانه گهوره‌تر حالهتی فره که‌وتضه سەخوێن 
(076001089185) ه که به‌بوونی هاتنی بریکی زژری خوین له 
سوری مانگانهدا ناسراوه ئەمەش به‌هوی تیکچوونی 
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$> Primary oocytes 


ك 


Continued 
development 
of follicle 


Primary 
oocyte 
فه‌رمانه‌کانی هیلکه‌دان و دهردراوه‌کانی نه‌و کویره رژینانه‌وه‎ 


دەبێت که پەیوەندیان پیوه‌ی هه‌یه و له هه‌نديك جاریش دا 
هوکه‌ی دەگەڕێتەوە بۆ توانای کرژبوونی منالدان. 

خوین به‌ربوونی منالدان یالێچۆڕین (۳۵۵۲۵۹۲۵912) 
بریتیه له خويْن به‌ربوونیکی نا ناسایی که له‌وانه‌یه هویه‌ك 
بێت بو روونه‌دانی سوری مانگانه چونکه پیش سوڕەکە› یا 
له پاشی دا خوین دیت. و له هه‌نديك حاله‌ت دا خوین هاتن به 
دریژایی مانگه‌که به‌رده‌وامه‌و له وانه‌شه هوکه‌ی هورمنی 
بت یا بگەڕێتەوە بو هه‌وکردنی ناوپزشی منالدان یا 
لیْکچوونه‌کان له پیکهاته‌ی ماسولکه‌ی یا بوونی وەرەم تیایدا. 

نه‌یوونی که‌وتنه سه‌رخوین ۰26۳0۲۲/۵۲ زاراوه‌یه‌که 
بریتیه له نه‌بوونی سوری مانگانه. و له هه‌مو شتيك زیاتریش 
که کاری تى دەکریٔت سکپریوون. پیتێن ده‌بیْته هی دروست 
بوونی ته‌نه زەرەدە› له نه‌نجامی نه‌مه‌شدا ناوپشی منالدان 


هیشتا له‌زیرکاری برۆجسترۆندا دە‌بێت‌و دانامالریت. 


Secondary : 


۸۲ 


كۆئەندامى زاوزی 


Ruptured 
follicle 


oocyte 


وه‌ستاندن له که‌وتنه سەرخوێن به‌لگه‌یه بۆ پوودانی پیتیْن؛ و 
توانا نه‌بوونی هیلکه‌دانه بو نه‌وه‌ی کاری خوی بکات؛ 
هوکاریکی دیکه بو نه‌که‌وتنه سه‌رخوین له‌و ژنه‌ی که 
هیلکه‌د انه‌کانی نئاسایین. نه‌وه‌یه که خه‌ستی هوّرمونه‌کان كەم 
نابنه‌وه بق پلەیەکی وا که یارمه‌تی دامالینی ناوپوشه‌که بده‌ن. 
وه‌ستاندنه‌وه له که‌وتنه سەر خوین و ته‌مه‌نی نائومندی: 
ئەم حاله‌ته له‌وانه‌یه له دوای دەسست پی‌کردنی که‌وتنه 
سەرخوێن له هه‌موو کاتیکدا ڕووبدات› بەلام نه‌وته‌مه‌نه‌ی به 
ته‌واوی ئەمەی تیادا ړوو ده‌دات بریتیه له ۶۷ تا ۶۸ سالی 
ثه‌گه‌ر چی له هه‌نديك ژندا له 36 سالیه‌وه دەست پێ ده‌کات. 
له‌وانه‌شه له هه‌نديك ژندا سوری مانگانه تا ته‌مه‌نی شه‌ست 
سالی به‌رده‌وام بێت به‌لام گه‌پانه‌وه‌ی سوری مانگانه پاش 
وه‌ستاندنی به‌هوی ته‌مه‌نه‌وه روونادات» چونکه ثه‌ندامه‌کانی 
زاوزی پاش وه‌ستاندنی سوری مانگانه ده‌پوکینهوه‌و 


۷ ۷ 


جاریکی دی هیلکه‌دان ناتواننت هورمونه‌کانی برژینیته‌وه. 


بوونی خشت 


تابووری‌به 


جوتیار رسول حسین 
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و چنار کمال محمد 


جیولزجی له به‌ریوه‌به‌رایه‌تی ئەشغال و ئاوه‌دانکردنه‌وه- سلیمانی 


نه‌وه‌ی ئەمڕۆ زیاتر بلاوه له کوردستاندا بۆ 
دروستکردنی بینا (بلوك‌و به‌ردی بیناسازییه) 
بهلام بلوك به‌شیوه‌یه‌کی ززرتر به‌کار دەهێنرێت 
وەك له‌به‌ردی بیناسازی. به‌کارهینانی بلوّك بەم 
شپوه‌یه گیرو گرفتیکی خولقاندووه که بلۆك 
پیکهاته‌ی که‌ره‌سته سهره‌تاییه‌که‌ی به پله‌ی یەکەم 
چیمه‌نتویه‌و بریکی زؤری ده‌ویت له دروست کردنی دا. 
سەرەرای ئەمەش که ئێستا پرژژه‌کانی ئاوه‌دانکردنه‌وه‌ی 
کوردستان ړوو لەزیاد بوونه‌و ڕۆژ به روز فراوانتر دەبن. بێ 
گومان بلوکی نه‌مرز جیاوازییەکی ززری ههیه له‌چاو سالانى 
رابردوودا له‌رووی پته‌وی‌و به‌رگری کردنیه‌وه بق که‌ش و 
هه‌وای گوراو (سارد و گه‌رمی)» چونکه زژربه‌یان له‌ژیر 
لینزرینی تاقیگهدا به‌پی‌ی پیوانه‌کان ده‌رناچن. هه‌روه‌ها 
له‌رووی به‌کارهینانی له خانووبهره‌کاندا گه‌ینه‌ریکه بۆ 
سه‌رماو گه‌رما چونکه ئەو بینایانه‌ی که له بلوك دروست 


کراون ززر ساردترن له‌چاو خشت دا. هه‌رچه‌نده به‌ردی 


AY 


1 


سل 


8 
0 


۱۳ 


ئنےوەی که ےه 
سلیمانی‌دا بەکاردەھینریٔت پتەو و گەلیْك باشتره له بلۆك› 
بے لام لےە‌رووی ئابوورییەوە لمو چیمهنتزی زی‌اتری 
لەبیناکردندا دەوێت. 

به‌کارهینانی خشت له بوارەکانی بیناسازی‌دا زۆر که‌مه و 
له ناستیکدایه لەگەل نه‌وه‌شدا که : یەکەم/ له‌رووی دروست 
کردنیهوه ته‌نها که‌ره‌سته سهره‌تاییی‌که‌ی قوره (۰)212۷ و 
به‌شیوه‌یه‌کی فراوان له پیکهاتووه جیولوجییه‌کاندا بوونی 


زانستی سەرصوم ۱۳ 
هەیە› دووهم له‌پووی نه‌ندازیارییه‌وه نه‌گه‌یه‌نه‌ریکی (عازل) 
باشه بۆ سه‌رماو گەرما› و نهو کارگانه‌ی تەنھا خشت دروست 
ده‌که‌ن:کارگه‌ی سپروانه له تانجه‌رو (کارکردن به ئامێرى 
میکانیکییه) لەگەل کارگه‌یه‌ك هه‌یه له چه‌مچه‌مال (کارکردن 
به‌ریگه‌ی سهره‌تاییه). بهلام هه‌نديك کارگه ھەن (کارگه‌ی 
خومالی) که خشتی قه‌باره بجوك دروست ده‌کهن به‌لام ریگای 
دانانی که‌ره‌سته‌ی ززری ده‌ویت (لم‌و چیمه‌نتق)و نه‌م جوره 
خشتانه به‌ییی بیوانه‌ی ئه‌ندازیاری نین. سه‌ره‌رای ئەمەش 
خشت له دەرەوەی ههریم دەهێنرێت بۆ به‌کارهینانیان له 
بیناکردندا» که که‌ره‌سته‌ی سهره‌تایی ئەم خشتانه رجزه‌ی 
خوی تیدا به‌رزه بویه له‌کاتی ته‌ریوونیدا دی‌ارده‌ی 


کزربوونه‌وه‌یان تیدا ده‌رده‌که‌ویت. 


قور 61۸۷5 

قور یەکیٔکە لهو پیکهاتووه سروشتییه به‌ربلاوه‌ی سەر 
ړووی زەمین؛ که له چاخه کونه‌کانهوه لەلايەن مرژشه‌وه 
به‌کارهینراوه. ده‌توانين بلیٔین که قور هه‌لگری تمارکردنی 
نوسراوی ڕەگەزە جیاوازه‌ک‌انی مرزفی كۆنە› که له 
سهرده‌مه‌کانی بابلی و تاشورییه‌کانه‌وه هیماو وینه‌ی 
جیاوازیان وەك نوسین لەسەر قور نەخشاندووہ: هه‌روه‌ها وەك 
خشت له‌دروستکردنی بینادا. له دیکورو دانانی له دیواری 
بیناکاندا وهك یادگاریه‌ك. و له‌دروست کردنی قاپ‌و قاچاخ 
پاش سورکردنه‌وه‌ی (1958 81)30). 

زاراوه‌ی قور (012۷) به ماده‌کانی خول ده‌لین که 
پیکهاتووه سهره‌کیه‌کانی بریتین له سلیکاتی ئەلەمنیؤمی 
ناوی )Hydrous Aluminum ٩1116246۱‏ لەگەل ماده‌ی ملی 
(ا60۱۱0102) و پارچه به‌ردی بچووکی وورد بوو؛ و کاتيك ئەم 
خوْله تەڕ بێت (شی‌دار) نه‌وه سیفه‌تی نه‌رم بوون وەردەگرێت 


۳۹ 


قور 
(5ا۳۱۸۵۲۵ 613¥) بونیان به‌شنوه‌ی: (توێشژیى تەنكن› 
ده‌زووله‌یی يان ڕیشاڵین› پلیتی ته‌سك‌و ته‌نکن؛ يان به‌شیوه‌ی 
لووله‌کی ناپؤش پڕن)› و پیکهاتووه‌کانی قوڕ زور ووردن که 
بەزەحمەت لیکولینه‌وه‌یان له‌سهر ده‌کریت. ته‌نها به‌ریگه‌ی 
تیشکی سینی نه‌بیّت (26-۳21) يان به‌ریگه‌ی شی کردنه‌وه‌ی 
differential‏ 


(¥†أءا†sھام)‏ بەلام به‌سووتاندنی رهق دەبێت› کانزاکانی 


گه‌رمییه جیاکاریه‌کانهوه (16110031] 
۷5 يان بەھوٰی ووردبینی ئەلەکترؤنییەوہ (6۱66)۲01 


.«(microscope 


۸٤ 


بوونی خشت 


پیکھاتووہ گه ردیلهبیه کانی کانزای قور: 


پِيٰك دیت: 

#یه‌که‌یه‌کیان پیکهاتووه له دوو تويْژ (چین) له گه‌رده‌کانی 
ئؤکسجین يان هایدرزکسیل که به‌شیوه‌ی پشتیّنه‌یین که 
پیکهوه به‌ستراون به‌هی بوونی گه‌رده‌کانی ئەلەمنيۆم› 
مه‌گنسیوم. يان اسن له‌نئوانیاندا. که له‌شنوه‌ی جووت 
ههره‌می هه‌شت رووین (6000¥01081000 (octahedral‏ و 
ئەم گه‌ردانه دووری‌یه‌کانیان یه‌کسانه له گه‌رده‌کانی ئؤکسجین 
يان هایدرژکسیلی شەش گےرد که لەشیّوەی جووت 
ههره‌می دان. 

*یه‌که‌ی دووه‌میان له سلیکای شیوه ههره‌می چوار ړوو 
tetrahedron(‏ 511683) داریزراوه. که له‌ناوه‌راستی ھەر 
یه‌که‌یه‌کیاندا گه‌ردیکی سلیکا هه‌یه‌و به‌دووریه‌کی یه‌کسان 
له‌چوار گه‌رده‌کانی نوکسجینه‌وه دووره؛ کومه‌له‌ی یه‌که‌کانی 
شیوه چوار رووه‌کان (161۲2060701) به‌شیوه‌یه‌ك ریزبوون 
که تۆڕێکی 
دیاری نه‌کراو دووباره ده‌بنه‌وه بؤ دروست کردنی چینیکی 
پىےرەیی (صحیفه) که پیکهات هی کیمیاییه‌که‌ی 
Si4Os (OH), (‏ ) د. 

جوره‌کانی کانزاکانی قور 

ناوو پؤلیٔن کردنی کانزاکانی قور بزچه‌ند کزمه‌له‌یه‌کی 
جیارواز پابەندە له‌سهر پێكکپاتووی گه‌ردیل یی و 


شەش لایه‌کسان يك ده‌هینن؛ که چه‌ند جاریکی 


کیمیاوی که ئەمانەن: 

۱-کانزای کاولین (1001061215 80110کا) یان قوری چینی 
:(China clay)‏ 

ئەم کومه‌له‌یه چه‌ند كانزايەك ده‌گریته‌وه ئەوانیش کانزای 
کاولینایت (۰)6۵0۱1۳]66 هالوسایت (۱۵۱۱0۷5]/6). دیکایت 
(01€6¥166). ناکرایت (۰)۲۱20۲146 و نئه‌نوکسایت (٥ا×3803۷).‏ 

پیکهاتوویی گه‌ردی کانزای کاولینایت بریتیی یه له‌یه‌ك 
چینی په‌ره‌یی له‌شیوه ههره‌می چوار روویی و يهك چين له 
شیوه ههره‌می هه‌شت روویی. که یه‌کیان گرتووه به‌یسه‌ك 
یه‌که‌ی گه‌ردی به‌وه‌ی که لوتکه‌ی شیوه ههره‌می چوار ړوو 
لەگەل يەك چین له چینه پے‌رەیی ههره‌می هه‌شت ړوو 
که‌چینیکی هاوبه‌شن. 

شیوازی کیمیایی کانزای کاولینایت 0۳۷(۰) 5۵۱,040 

کانزای دیکایت و ناکرایت له پیک‌هاتندا هه‌روهك 
کاولینایتے؛ بهم جیاوازسان له ڕێگه‌ی پیکهوه‌لکانی 


بوونی خشت زانستی سەرصوم ۱۳ 
حینه‌کاندا هه‌یه. و له کانزای هالزسایتدا چینه‌کانی لك جیگرتنه‌وه‌یهدا نایونی یؤتاسسیوم '(۴) ده‌جیته ناو 


جودان به‌یه‌ك چين له ئاو (4۳۱20). و له نوکسایتدا رێژەی ‏ حینه‌کانه‌وه بۆ هاوسه‌نگ کردنی که‌می له بارگه‌کاندا. 


کانزای مونتموریلزنایت يان سمیکتایت Muscovite illite (OH), K2 (SisAl2)Al,O020‏ 
و( Biotite illite (OH)4K2(SisAlI2) (Mg, Fe‏ 
:(Montmorillonite or Smectite)‏ 020 
ئەم کانزایه یینکهاتووه له‌چه‌ند يەكەيەك که بریتین له‌دوو ۶-کانزای کلورایت (2۱۱0۲]/6)): 
چینی شیوه ههره‌می جوار روو (161۲2160۲00)و له ئەم کانزایه ناوده‌بریّت به کلورایت له‌به‌رنه‌وه‌ی ره‌نگه 


ناوەڕاستياندا يەك چینی شێوه ههره‌می هه‌شت ڕوو ههیه؛ و سهوزهکه‌ی له پەنگی گازی کلورده‌چست. شێوەی پێك 
جینه‌کانی ده‌ووروبه‌ری به نایوناتی 0 ییٔکەوہ به‌ستراوه. هاتنه‌که‌ی له کانزای ثیللایت دەچێت.› بهلام لەم حاله‌ته‌دا 
به‌لام به به‌ندیکی کیمیایی لاواز. شیوازی کیمیایی ئەم چینه‌کان په‌یوه‌ستن به ٹایؤنەکانی (011) (۸۵۱ ,9) له‌بری 


کانزایه (به‌ره‌چاو کردنی ئەو ئاینانه‌ی که نالوگور ده‌بن): پوتاسیوم. 


: شیوازی کیمبایبه که‌ی‎ (۳ Sis Al,O22.nH,O 
Chlorite (clinochlore) 10(Mg, Fe) O. 2۸۵1205 نایزنه‌کانی (مه‌گنیسیوم. ئاسن› كالیسيۆم› و توتیا واته‎ 
1 زنك) جیگه‌ی شوینی نایونه‌کانی ئەلەمنیؤمی بگرنه‌وه له سپ‎ 
سیفه‌نه‌کانی فور:‎ 


چینی شیوه هه‌ره‌می هه‌شت ڕوودا› و لەم حاله‌ته‌دا ئەگەر 
ئایؤنەکانی مه‌گنیسیوم به‌ته‌واوی جیگه‌ی ئەلەمنیؤم بگرنه‌وه 
پی‌ی دەڵێن کانزای سابونایت ۰53۳000166 و نه‌گه‌ر اسن 
بێت له جیگه‌ی ئەلەمنیؤم 


پیش به‌کارهینانی قور له دروستکردنی خشتدا (یان ھەر 
كارێك که قوری تیایدا به‌کاربهینریت) پپویسته ره‌چاو 


ہے سیفه‌ته تایبه‌تی‌و گرنگه‌کانی قوڕ بکه‌ین که ئەمانەن: 
پی‌ی ده‌لین کانزای 1 


(nontronite) 


۱-سیفه‌تی پلاستیکی (نه‌رمی) (0۲۵۴0۵۲65 :)Plastic‏ 

پلاستیکی نه‌و سیفه‌ته‌یه که ماده‌ی قور شیوه‌که‌ی 
دەگۆڕێت به‌کارتیکردنی پاڵەپەستۆ› به‌بی پوودانی هیچ 
شکاندن يان هه‌لوه‌شاندنی قوره‌که؛ و ده‌چیته‌وه باری 
ناسایی پیٔشووی پاش لابردنی کاریگه‌ره‌که. قوڕ به‌گشتی نهم 
سیفه‌ته‌یان تیدا دەردەکەوێت کاتيك لەگەل بڕێك 
ئاودا تیکه‌ل بکریت. ناوی پلاستیکی بریتییه 
((له ریزه‌ی ناوی قوری وشککراوه‌یه له پله‌ی 
گه‌رمی (۱۰۰"س)» هه‌تاوه‌کو ده‌گه‌ینه 
پلاستیکی (نه‌رمی)یه‌کی گونجاو. 


ناترؤن ايت 
بمامكاتێك 
مونتوریلونایت 
ئايۆنەكانى سسودیومو 
کالیسیوم (هه‌نديك جاریش 
پوتاسیوم) نه‌وا پیی ده‌لین 
بێنتۆنایت (56۳۵۳1/6). 


۳-کانزای نیللایست يان 


۱۱۱۱۸۵ or Mica) قوڕى مایکا‎ 
:(clay 

قوری ئەم کانزایانه یه‌که‌ی پێك هاتنه‌که‌ی هه‌روه‌کو 
کانزای مۆنتمۆريلۆنايتە› ته‌نها ئەوہ نەبێت گه‌رده‌کانی 
نه‌له‌منیوم ”(۸۱) جیگه‌ی به‌شێك له گه‌رده‌کانی 
سلیکون "(81) ده‌گریْته‌وه که له ناوه‌ندی چینی 
ههره‌می چوار رووه‌کهد ايه› و له ته‌نجامی ئەم 


Ao 


زانستی سەرصوم ۱۳ 

ناوی پلاستیکی له کانزاکانی قوردا دەگۆرێت : 

ریژه‌ی ئاوی پلاستیکی 
Water of plasticity)‏ 


جۆرى کانزای قور 


(percent by weight 


Kaolinite کاولینایت‎ 701,۳ -۸,۹ 

۳۸۸,۱۵-۷/ ٹیللایٹۓ و كلۆرايیىت 
illite & chlorite‏ 

/¥0*—AY‏ مۆنتمۆريلۇن ايت 


montmorillonite 


ئەو قوره‌ی سیفه‌تی پلاستیکی که‌مه پویسته به‌کار 
بهینریت بو دروست کردنی خشت بو به‌رجه‌سته‌کردنی 
باشترین شیوه که قلیشاندن‌و شەق بوونی تیدا پوونه‌دات 
لەکاتی ووشك کردنه‌وه‌ی‌دا. 

۲-سیفه‌تی ووشك بوونه‌وه (0۲۵۴0۵۲۲165 10¥¥109): 

پیویسته له کاتی دروست کردنی خشتدا ناوی ناو 
کونیلهکان لاب بریت 1728061 00۲۶)و نه‌و ناوه‌ی له‌ناو 
پیکها تووه‌کانی قوردایه پیش سووتاندنی و پله‌ی گه‌رمی 
ووشك کردنه‌وه به‌رزتره له پله‌ی کول ندنی ناو. ئەم کرداره 
ده‌بیته هوی كەم بوونه‌وه‌ی گرژبوونه‌وه‌ی ماده‌کانی خشت له 
قه‌باره يان درێژی)› که‌واته باشترین قور نه‌وه‌یه که ریزه‌ی 
گرژبوونەوەی كەم بێت له کاتی ووشك کردنه‌وه‌دا. و ئەمانەی 
خواره‌وه رٍیژه‌ی گرژ بوونه‌وه‌ی جوره‌کانی قوره: 


رٍیْژه‌ی گرژ بوونه‌وه له | جۆرى کانزای قوړ 

Linear drying) درێژیدا‎ 

(shrinkage 

Kaolinite کاولینایت‎ ۹-۳ 

۶۱۱-۶ ئیللایتو کلورایت 6]آااآ 
chlorite‏ & 

33-63 مزنتموریلونایت 
montmorillonite‏ 


۳-سیفه‌ته‌کانی قور له‌کاتی سوتاندنی دا (3109|] 
(properties‏ 

ماوه‌ی به شوشه بوون (التزجج) )Verificati0 1 F]2^96)(‏ 

ئەو ماوه گه‌رمییه‌یه که‌سه‌ره‌تای دەرکەوتنی به‌ندی به 
شوشه بوونی نێوان گه‌رده‌کانه‌و کوتایی دێت‌و نامێنێت کاتی 
توانه‌وه‌ی قوره‌که. هه‌تا ماوه‌ی به شوشه بوون درێژتر بێت 


۸٦ 


بوونی خشت 

نه‌وا جوری ئەم قوره باشتره له دروست کردنی خشتدا؛ 
چونکے به‌ناس‌انی دەتوانرێضت کون ترولی کسرداری 
سووتاندنی بکریت. 

#ره‌نگه‌کانی قور له‌کاتی کرداری سووتاندنی‌دا به‌نده 
له‌سه‌ر بوونی کانزا ناقوریه‌کانی (المعادن الغبر الطينية) دی 
به‌وه‌ی که ئەم قوره ناوه‌ندی دروست بوونی له‌باریکی 
ئۆكساندنە يان ى کردنه‌وه. که کارده‌که‌نه سەر دیاریکردنی 
ره‌نگه‌کانی خشت واته (ره‌نگی سووری خشت به‌لگه‌یه له‌سه‌ر 
بوونی اسن له قوره‌کهدا. بەلام پەنگی خوله‌منشی تۆخ 
بەلگەیے له‌سهر دروست بوونی قووره‌که له باریکی 
ى کردنه‌وه دا. 


به‌کارهینانی جوره‌کانی قور 

-بۆدروست کردنسی جؤرەکسانی سبراميك 
و خشت (۲۱6ظ). 

-بق دروست کردنی قالبی لم که به‌کارده‌هیُنریت بق 
دارشتنی کانزاکان. 

-بۆ هه‌لکه‌ندنی بير ثیرتیوازی (0/0 و" |اا¡0۲) بے 
ریگه‌ی خولانه‌وه .)R0†3¥(‏ 

-بهکارده‌هینریت وهك کارگهریکی ياريدەدەر بۆ 
هه‌لوه‌شاندنی نه‌وت له پیکهاتووه‌کانی له پیشه‌سازی 
گازژلین دا. 

-بۆ دروست کردنی چیمەنتز 66۳0606 .(Portland‏ 

-له پیشه‌سازی کاغه‌زدا. 

-له پیشه‌سازی لاستيك دا. 

-بۆ لابردنی په‌نگی چه‌وری کانزاکان» پووه‌کی و ئاژەڵى. 

-وەك سەرچاوەيەك له دارشتنی ثه‌له‌منیوم دا (۵۱۱۲). 

-بۆ رزگار بوون له پاشماوه‌ی ماده تيشك دهره‌کان. 

Brick خشت‎ 

*باشترین جوری قور که بەكاردەھێنرێت بەشێوەیەكى 
به‌ربلاو له دروستکردنی خشتدا نه‌وه‌یه که قوره‌که پێك 
هاتبێت له تیکه‌له‌ی کانزاکانی قور لەگەل بڕێك له کانزا 
ناقوریه‌کان بەڕێژەی (750-35)و به قه‌باره زر وورد. 

*ک‌انزای 


مە ۷ 


مونتمزریلزن‌ایت ناشێت به‌کارب هینریت 
له‌دروستکردنی خشندا ته‌نها به‌بریکی زر کەم پیویسته 
تیکه‌لی قوره‌که بکرێت. ناگونجێت بریکی زر له کانزای 
کاولینایت له قوری خشتدا بێت چونکه ده‌بیْته هوی درز 
بوونه‌وه‌ی ئەو ماوه‌یسهی که پپویسته بو سووتاندنی 
که‌ره‌سته‌کانی خشت. و هه‌روه‌ها بوونی بریکی بێ شومار له 
ئاسنو ماده نه‌لکالییهکان (القلویه ۵۱۷۵۱۱6 و خوله 


بوونی خشت 

نه‌لکالییه‌کان له ماده قورییه‌کان‌و ناقورییه‌کان زیان به‌خشه 
له پیشه‌سازی خشتدا چونکه ده‌بیته گرژبوونه‌وه‌یه‌کی گه‌وره 
له خشته‌که‌دا و كەم بوونه‌وه‌ی ماوه‌ی به‌شووشه بوون 
(النزجج). 

*به‌گشتی قور برێك له کاربؤنی نه‌ندامی تیٔدايه که لەگەل 
کبریتدایه و ززربه‌ی جار به‌شیوه‌ی کبریتیدی ئاسنە› و پاش 
ته‌واو بوونی ئەو هه‌لمی ئاوه‌ی که له هه‌وای ئۆکسێنراویى 
فرنه‌که‌یه. ئەم كاربۆنە ده‌سووتیت و کبریتید دەگۆڕێت بق 
کبریتاتی ئەلكا یو مه‌گنسیومو جیر (کالیسیوم)وه له‌دوای 
به‌کارهینانی له بینادا دەست ده‌کات به‌پالاوتن به بریکی 
ده‌رکهوتوو لەگەل تییه‌ربوونی کاتداء پاشان دیته ړووی 
دەرەوەی خشته‌که به‌کاریگه‌ری ثاوی باران و ئەمەش ده‌بیته 
هوی گورینی ره‌نگی پووکه‌شی دەرەوەی› بهلام کبریتاتی 
سودیوم ده‌بیته هوی هه‌لوه‌شاندنی خشته‌که ئەمەش کاتيك 
کریستاله‌کانی له پله‌ی نزمدا (۱۰) گه‌ردیله ناوی هه‌لگرتووه 
S04. 1011:0(‏ ر2لا) و ئەم کریستالانه پاش گه‌رم بوونیان 
به تیشکی پژی هاوین ده‌گورین بۆ (0دا41 .804 22ل) و 
کاتێك ساردبوونه‌وه ئامادەن بۆ گیْرانەوەی )٦(‏ گه‌ردیله‌ی ئاو 
و له نه‌نجامی نه‌مه‌شدا پیک‌هاتووه‌کانی ماده‌ی خشته‌که 
ده‌کشیت هه‌لده‌وه‌شیت به‌کاریگه‌ریه‌کی گه‌وره‌تر له کرداری 
هه‌ل وه‌شاندنی خشته‌که که له‌ئه‌نجامی کرداری (صقیع - 
P۴4‏ دوه دروست ده‌ییت. 

جوره‌کانی خشت ده‌گورین به پی‌ی ئەم خالانه‌ی خواردوه: 

۱-به‌پی‌ی جوری که‌ره‌سته‌ی خاو. 

۲-به‌یی‌ی زژرو که‌می له مانه‌وه‌ی که‌ره‌سته‌ی خاو له 
فرنی سورکردنه‌وه که ده‌بنته هوی گۆڕان له ره‌نگ و ره‌قی 
خشته‌ك دروست کردنی. 

۳-به‌پی‌ی ریگای دروست کردنی که سهره‌تایی (بدانی) 
يان میکانیکی ده‌گریته‌وه. 

6-به‌یی‌ی زژرو که‌می له مانه‌وه‌ی که‌ره‌سته‌ی خاو له 
فرنی سورکردنه‌وه که ده‌بنته هوی گۆڕان له ره‌نگ و ڕەقى 
خشته‌ك دروست کردنی. 

ریگای دروست کردنی خشت 

ئەو ریگایه‌ی که له ززربه‌ی شاره‌کانی کوردستاندا بلاوه 
بۆ دروست کردنی خشت ڕێگا میکانیکی‌یه که بهم شیوه‌یه‌ی 
خواره‌وه دەبێت. دوای ده‌رهینانی که‌ره‌سته‌ی خاو لەو کانه‌ی 


زانستی سەرصوم ۱۳ 
که ده‌ست نیشان ده‌کریت بو کارکردن به ئامیری هه‌لکه‌ندن 
دەگوێزرێتەوە بۆ کارگه دوای تیْکه‌لکردنی لەگەل (لم› قوم) به 
ریژه‌یه‌کی دیاری کراو له کارگه دادەنرێت تا (نخمر) دەکات؛ 
دوایی دەبرێت بو هارین‌و دوای نه‌وه بق هه‌لشیلان تا دەبێت 
به ههویریکی یه‌کگرتوو ئینجا له قسالبی تایبسه‌تی 
دادەڕێژرێت‌و ده‌برنت بو شوینی تایبه‌تی بۆ ووشك بونه‌وه 
که بو ماوه‌ی چوار رز ده‌مینیتهوه تا به‌ته‌واری ووشك 
ده‌ینتهوه دوا قوّناغی له دروستکردنی خشت دا قوناغی 
برژاندنه به‌فرن که پیکهاتووه له کوره‌یه‌کی گه‌وره له ریگای 
فه‌نحه‌ی تایبه‌تییه‌وه گه‌رمی ده‌دات به‌ناو کوره‌که و پلەی 
گەرمی تا (1500) پلەی سه‌دی ده‌روات بو ماوه‌ی (۸) 
کاتزمیر. نه‌و خشته‌ی لەم ریگایه دروست ده‌بیّت شیوهیه‌کی 
ریکوپیکی هەیے وەرەقی پپویست و هیزی به‌رگه گرتن 
به‌رامبه‌ر هپزی زور ويەك شیوه‌یی له‌بهرهه‌مدا بەمەرجيك 
ده‌ست به‌سهر یله گه‌رمی و بری مانه‌وه‌ی له فرندابگیریت. 

گوران له رهنگی خشت چی ده‌گه‌یه‌نیت؟ 

گوران له ره‌نگی خشتدا ده‌که‌ویته سەر ئەو کانزاو 
ئۆکسیدی کانزادانه‌ی که له که‌ره‌سته‌ی خاوه‌که‌یدا هه‌یه. 
ئەگەر ڕەنگى سوور بوو مانای نه‌وه‌یه که ریژه‌ی نوکسیدی 
اسن له (۰)۷ بەلام ئەگەر لەم ڕێژەیە زیاتر بوو واتا ۱۰/ 
ئەوە ره‌نگی خشته‌که شینیکی تێر دەبێت. و هه‌روه‌ها گۆڕان 
له ره‌نگی خشتدا زۆر جار بەھوٰی زژرو که‌می مانه‌وه‌ی خشت 
له فرنی برژاندن. ئەگەر زر بمننیته‌وه ثه‌وه ره‌نگی خشته که 
سه‌وز ده‌یئت ئەگەر ره‌نگی خشته‌که سپی یا زه‌رد بێت نه‌وه 
مانای نه‌وه‌یه مانه‌وه‌ی له‌فرنه‌که مام ناوەندىيە› و سوور 
دەبێت ئەگەر مانەوەی لەفرنەکەدا كەم بێت. 

ئەو تاقی‌کردنه‌وانه‌ی بو خشت ده‌کریت بؤ زانینی باشو خراپی 
کەرەستەی خاو 

Salt ratio ۱-رٍیژه‌ی خوی:‎ 

زانینی رٍیْژه‌ی خوی له که‌ره‌سته‌ی خاوی خشت بەيەكێك 
لے شیتەل کردنه گرنگه‌کان داده‌نریت که ده‌کریت له 
تاقیگه‌کان که بوونی به ریژه‌یه‌کی زور ده‌بیته هی داخورانی 
(تاکل) دوو جۆر خوی ههیه له خشتدا: 

ا-ئەو خوییانه‌ی ده‌توینه‌وه له ئاودا 52۱8 0016ا501): 
ئەم جوره خوییانه و برتیی‌یه له کبریتات‌و کزریدات که 


۸۷ 


زانستی سەرصوم ۱۳ 
کبریتات وهك کبریتاتی صودیوم و مەگنسیومو کلؤریدی 
صودیوم و مەگنسيۆم› نابیت ریژه‌ی ئەم جوره خوی‌یانه له 
۳ زیاتر بێت نه‌مه‌ش ده‌وه‌ستیته سەر ئەو قوولی‌یه‌ی که 
که‌ره‌سته خاوه‌که‌ی لى ده‌رده‌هینریت تا له ناستی ناوی ژێر 
زه‌وی نزيك بێت ریزه‌ی ئەم خوییانه زیاتر ده‌بیت وهك له 
ناوچه‌کانی باشووری عێراق. 


جم ۷ھ 


ب-ئەو خوپیانه‌ی ناتوینه‌وه لەئاودا 

ئەو خوییانه‌ی له ناودا ناتوینه‌وه خوی‌ی کلسی و جبسی 
ده‌گریته‌وه وهك کبریتات‌و کاربوناتی کالسیوم وکه‌ميْك له 
کاربژنات کبریتاتی مگنسیوم نهم جوره خوییه بوونضی 
به‌ریژه‌یه‌کی كەم پپویسته بو خشت بونه‌توانهوه‌ی پێك 
هاتووی خشت له پله‌ی گه‌رمی نزمدا. 

۲-ماده‌ی ئۆرگانى (مواد عضوية):ئەم ماده ئه‌ندامییانه 
له‌گه‌ل سووتانی که‌ره‌سته‌ی خاو له فرندا ده‌سوتیت. 


ده‌وری جیولوجی له دروست کردنی کارگه‌ی خشتدا 

ده‌وری جدولوقجصی له‌سهره‌تای کارکردنسهوه دەست 
پی‌ده‌کات بو ده‌ست نیشانکردنی ئەو کانه‌ی که‌ره‌سته‌ی 
خاوی لى ده‌رده‌هی نریت بو 
کارگه لەم خالانه‌ی خواره‌وه 
کورت ده‌کرنته‌وه. 


۱-دست نیش انکردنی 
شوینی کان ۱064100 

نه‌و شوینه‌ی كه ئه‌و 
کەرەسستەی ضاوه‌ی ۴ دەر 
دەهێنرێت ده‌بیت نزيك بیت له جاده‌ی سهره‌کی‌یه‌وه؛ و 
هه‌روه‌ها بوونی که‌ره‌سته‌ی خاو به‌ریژه‌یه‌کی نابووری که 
بتوانرێت پشتی پی‌ببه‌ستریّت بۆ دروست کردنی کارگه‌ی 

Area ۲-رووبهر‎ 

00 نیش‌انکردنی رووبهری نهو كانه لەلايەن 
جیولزجییهوه به‌پانتایی شه‌و چیٹے (امتسداد الطبقة) به 
شیوه‌یه‌ك که بگونجیت لەگەل جورو توانای کارکردنی نه‌و 
کارگه‌یه‌ی که دروست ده‌کریت له‌سه‌ری. 

۳-نه ستووری Depth‏ 

زانینی نه‌ستووری چینی کانی خشت زور گرنگه ده‌بیت 
جیولزجی دیاری بکات پیشنه‌وه‌ی دەست بکریت به‌کارکردن 
به‌پیی پێوانەی عیْراقی نابێت له (۳م) زیاتر بێت› و زانینی 
ناستی ناوی ژیر زه‌وی لهو شوینه نابیت به‌هیچ جۆرێك 


بوونی خشت 
بکه‌ویته سه‌روو ئەم ئاستەوە› واتا دەبیّت نه‌ستووری چینی 
که‌ره‌سته‌ی خاو زر له سه‌روو ناستی ناوی ژێر زه‌وی بیت. 

و جیولوجی ده‌ینت پوژانه (نمونه) له‌وکانه وەربگرێت و 
له شوینی زور جیا كۆبكرێتەوە واتا (۱۲-۱۰) خالی جیا 
جیا. چونکه زور جار ده‌رک‌وتنی چینی خلت به‌شیوه‌ی 
عدسه ده‌چیته ناوی لهو پووبه‌ره زه‌ویه‌ی کانه‌که‌ی له‌سه‌ره 
نه‌مه ده‌بنته هوی نه‌وه‌ی نه‌و شوائیه له هه‌نديك شوین 
دهرده‌که‌ویت و له هه‌نديك شوین ده‌رناکه‌ویت. 

جوره‌کانی قور له کوردستاندا 

ل‌به‌رنه‌بوونی لیْکولینه‌وه‌و تویژینه‌وه‌ی ته‌واو لەسەر قورٍ 
و ئەو پیُکهاتووان‌ی کانزاکانی قوری تیّدایه له کوردستاندا 
که بشیت بو دروستکردنی خشت. له‌به‌رنه‌وه بو ده‌ستکه‌وتنی 
زانیاری پشتمان به‌ستووه به سه‌رچاوه‌کانی سالانی (1976- 
۰ و يان نه‌گه‌ر نه‌و لیکولینه‌وانه هه‌بیّت ده‌ست که‌وتنی 
گرانە› به ھەر حال ئەوەی که په‌یدامان کردوون و لەگەل چه‌ند 
زانیاریه‌کی عملی خومان نووسیومانه بویه پیویسته بواری 
زیاتر بڕەخسێت بو لێکۆڵینەوەو شی کردنه‌وه‌ی ته‌واو له‌سه‌ر 
نه‌و خاك‌و قورانه‌ی که ده‌گونجیت لەگەل دروستکردنی 
خشتدا و دیاریکردنی برکه‌ی 
له ړووی نابووریه‌وه (کمية 
الاحتياطي). و گرنگ‌ترین 
پشکنینی قور (فحص الطین) 
شی کردنه‌وه‌ی کانزایی‌یه 
(Mineral 2051۷ 55(‏ که له 
سلیمانی و هه‌ولیردا نی یےە؛ 
بو نه‌وه‌ی باشترین جوری 
کانزاو ریژه‌که‌ی لهو پیکهاتووه جيولۆجىيەدا ده‌ست نیشان 
بکریت که بگونجێت لەگەل پیوانه‌ی عیراقی و جیهانی‌دا. 

قوری بینتزنایت له ناوچه‌کانی کوردستاندا له ناو 


بیکهاتووی به‌ختیاری (10۲0131100 (Lower Bakhtiari‏ دا 
هه‌یه» پاش پشکنینی سهره‌تایی ده‌رکه‌وتووه که لەم 
شوینانه‌دا هه‌به : 

۱-قهره‌ته‌ یه له پارێزگای دیا (له‌ناو به‌رزاییه‌کانی 
باشوری شاخی حه‌مرین ده‌رده‌که‌ون؛ و له جوّری بینتونایتی 
کالیسیومی‌به. و هه‌روه‌ها له زەرلوك که ده‌که‌ویته سەر 
به‌رزایی‌یه‌کانی باشووری شاخی حه‌مرین). 

۲-طیاوی که نزيك نینجانه‌یه بهلام به‌بریکی كەم و 
له‌شیوه‌ی هاوێنه (عدسه)ی كەم پانتایی. 

٣‏ دەرکەوتووہ کے کفریو کوکوجن و گومی 


زه‌ردیش ههیه. 


۸۸ 


بوونی خشت 

ناوی ئەو شوینانه‌ی که به‌باش داده‌نریت بسوکانی خشت 
(هینانی که‌ره‌سته‌ی خاو ) 

دوای سه‌ردانمان بۆ هه‌نديك ناوچه له ده‌ورو پشتی 
سلیمانی و گه‌رمیان تیبینی چهند ناوچه‌یهکمان کرد 
نموونه‌مان لی هێْنا بق تاقی کردنه‌وه چه‌ند ناوچه‌یسه‌کمان 
به‌باش زانی که بکریّت به کان بو هینانی که‌ره‌سته‌ی خاو 
هه‌رچه‌نده به‌هوی نه‌بوونی تواناو اسانکردنی رؤیشتن به 
ته‌واوه‌تی بو هه‌موو نه‌و شوینانه و نه‌بوونی تاقیگهی 
پیویست بو دراسه کردنی به‌شیوه‌یه‌کی وورد نه‌مان توانسی 
به‌ووردی ثه‌نجامی ته‌واوی ئەم کانانه ده‌ربضه‌ین به‌لام ودك 
نه‌نجامیکی سهره‌تایی ئەم شوینانه به‌باش ده‌زانریشت بۆ 
که‌ره‌سته‌ی خاو: 

۱-تله‌زه‌یت - قه‌ره‌داغ: دوای سےردانمان بو ناوچه‌ی 
قه‌ره‌داغ به تایبه‌تی ثالیاوا تیبینی بوونی پوبه‌ریکی فراوان له 


)Recent Sediment)‏ کے لےرووی ثابووریسهوه به 
کانیٔکی باش داده‌نریت بو دایینکردنی که‌ره‌سته‌ی خاو بو 


۲-چه‌مچه‌مال: بوونی هه‌مان پیکهاتووی جیولزجی 
به‌شیوه‌یه‌کی نابووری له‌ناوچه‌ی (نه‌للایی). لەبەر نه‌بوونی 
هی گواستنه‌وه نه‌مان توانی دراسه‌تی ئەم ناوچه‌یه بکه‌ین؛ 
بەلام وا ده‌رده‌که‌ویّت شوینیکی باش بێت بو کارگه‌ی خشت. 

۲-ناوچه‌ی گه‌رمیان: دوای سه‌ردانمان بو ناوچه‌ی 
گه‌رمیان به‌تایبه‌تی گوندی (گرده گوزینه» شيخ لەنگەر› 
بانزه‌مین» صالح ئاغا)› و هیْنانی چه‌ند نموونه‌یه‌ك دووای 
شی‌کردنه‌وه‌ی ئەم نه‌نجامانه‌ی هه‌بوو 

۶-بوونی چےەند پل هاتوویهکی جیولزجی 
Formation)‏ |660|09162) که پیکهاته‌که‌ی Silt, Sand)‏ 
۷ &) وەك زنجیره چینی سوور (56۲165 860 1880) که 
به‌پانتایی رووبه‌ریکی زژر له کوردستاندا دا به‌دی ده‌کریت؛ و 
ییکهاتوی جرکس (۳0۲۲۹۵/10۲ 26۲615)) و ییکهاتووی 
كۆلۈش (۳۵۲۹۵]10۲0 ٥ا‏ ٥ا۴۱ا)‏ و هه‌روه‌ها ییکهاتووی 
فارسی سهروو .(Upper Fars FOr ati0)‏ 


سه‌رچاوه‌کان : 

The Regional Geology of Iraq (Volum II) 
Stratigraphy and Paleogeography 
Compiled by: Tibor Buday (1980) 

Geology of the Industrial Rock & Minerals 
Robert L. Bates 
جيولوجيا العراق ...تأليف (فاروق صنع الله العمری‎ 
واخرون)‎ 
کیمیا و الصخور والمعادن ......تأليف (ساجده القرغولى)‎ 
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هیوایه‌ کی نوی بو ه‌و ژن و میردانه‌ی 
که حه‌زله مندال بوون دەکەن 


شیوازیکی نوی پی‌ی ده‌وتریت (لکینه‌ری کوریه‌له) بۆريەك که 
کامیرایه‌کی پیوه‌یه ده‌خریْته ناو ملی مندالأنه‌و که‌چی له‌ناویدا 
روبدات ده‌یبینیت» بو چاندنی کورپه‌له‌کان زۆر به‌ووردی. 

واشنتن- له نیوان حه‌وت ژنو میردا یه‌کیکیان بەدەست 
نەزؤکی و نه‌توانایی مندال بوونه‌وه ده‌نالینن؛ ثه‌وکه‌سانه‌ش په‌نا 
دەبەنەبەر کرداره‌کانی پیتاندنی دەرەكى و مندالانی بوری. وەك 
ریگه‌یه‌ك که یارمه‌تی به‌دی هینانی ناره‌زووی مندال بوونیان 
دەدات› به‌لام مه‌ترسییه‌کانی ززرن و زر جاریش ئهم کردارانه 
ده‌بنه هوی مندال بوونی ززرو سك پری دەرەوەی مندالان بهم 
لەگەل تەكنەلۆژيا نوی‌که‌دا که‌ناوی (لکینه‌ری کوریه‌له‌یه. ئەم کاره 
کاریکی نه‌بوو نه‌کراو نی‌یسه؛ و کاریگه‌رییه‌که‌ی له چاککردنی 
هه‌له‌کانی سکیری و كەم کرنه‌وه‌ی مه‌ترسیه‌کاندا به‌شیوه‌یه‌کی 
گه‌وره خۆی سه‌لماند. 

دکتور مایکل کامرا فا لے لینزرگه‌ی (ویست کوست)ی 
نه‌زژکی‌یه‌وه له بیرفه‌ی هلیزه‌وه روونی کرده‌و که گشت کرداره‌کانی 
پیتاندنی دهره‌کی بے راکیشانی هیلکهکان له هیلکه‌دانه‌کانی 
نافره‌ته‌وه دەست پیده‌کات. به‌جپهیٌشتنی هه‌رهیلکه‌یه‌ك لەگےل 
کومه‌ليك لهو تووانه‌ی که له میرده‌که‌یه‌وه وهرگیراوه بۆماوەيەك له 
دايەنگەكەدا› پاشان گه‌رانه‌وه‌ی كۆرپەلە دروست بووه‌که بۆ مندالأن 
له‌پیگه‌ی بوریه‌کی تایبه‌تی‌یه‌وه. 

ووتی؛ نهم کرداره چه‌ند کهم و کوریه‌کی هه‌یه چونکه 
تەکنەلؤژیایەکی شارراوه‌یه‌و ناتوانریت بزانرێت که ئەم کوریه‌له‌یه 
چی بەسەردیٔتو چاره‌نووسی چییه به‌لام ته‌کنه‌لژیا نوی‌که‌که 
کاری رینمایی به‌هی دووربینیکی ناوخویی‌یه‌وه تیادا به‌کاردیت؛ 
و بؤریەکی درێژەو لەكۆتايىيەكەيدا نه‌و کامیُرانه‌ی که پیشالی 
بینراویان هه‌یه دانراون که یارمه‌تی چوونه ناوملی مندالان دەدەن 
هه‌رشتيك که له‌ناویدا رووده‌دات ده‌بینریت‌و دەست نیشانکردنی 
ئەو ناوچه‌یه‌ی که کوریه‌له‌کانی تیادایه زۆر به‌ووردی داده‌نریت. 

لەگەل ئەوەشدا که ئەم کرداره ناونرا (لکیٌنه‌ری کوریه‌له) 
دکتور کامرافا دوویاتی کرده‌وه که هیچ جوره ماده‌یه‌کی لکیْنه‌ری 
تیادا بەكارنايەت› به‌لکو بزری‌یه‌کی تایبه‌تی تیادا به‌کاردیت بۆ 
چاندنی هیلکه پیتینراوه‌که له‌ناو پوشی مندالاندا› ئاماژه‌ی به‌وه‌دا 
که نهم ته‌کنه‌لژیا نوی‌یه که شەش هه‌رزار دلاری تیده‌چیت. ھەلى 
مندال بوونه زژره‌کانو سك پری دەرەوەی مندالان كەم ده‌کاته‌وه‌و 
هه‌ی سه‌رکه‌وتنی سك پربوونه‌که زياد ده‌کات. 

دکتور کامرافا ئەم کرداره‌ی بۆ ژنيك و میرده‌که‌ی ئەنجام دا که 
ئەم ژنه نه‌شته‌رگه‌ری برینی جؤگەی فالوبی بو نه‌نجام درابوو له 
ئەنجامی سك پریوونی له‌ده‌رهوه‌ی مندالأندا؛ و ساوایه‌کی کوریان 
بوو که لەش ساغه‌و ئێستا ته‌مه‌نی سیانزه مانگه. 


تارا عبداللہ Internet‏ 
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زوو پیربوون 


چه‌ند جینیکی دیاریکراو 


دهبنه هوی زوو ببربوون 


تارا جه‌مال 


زانا نه‌مریکییه‌کان ووتیان جینیك که له ناو میشکدا 
هه‌یه‌و به ده‌ردی (ثه‌لزایمر)هوه بەندە› له‌وانه‌یه هوکاری زوو 
پیربوونی هه‌نديك كەس بیت بے به‌راوردکردنیان لەگەل 
که‌سانی دیکه‌دا. 

هه‌روه‌ها توژه‌ره‌کان گه‌یشتن به دوزینه‌وه‌ی په‌یوه‌ندی له 
نيوان ثه‌و گورانکاریانه‌ی که له نێوان ده‌ماره‌خانه‌کاندا هه‌یه‌و 
په‌یوه‌ندیشیان به‌تیپه‌ربوونی ته‌مه‌نه‌وه لەگەل جوريك جینی 
دیاریکراو که به ناوی (ئە‌بو لیپو پروتیین) ده‌ناسریت» يان 
(ئەبوئى) به‌کورتیه‌که‌ی جینی ناوبراویش که له نزیکهی 
)7۲٥(‏ ی مرژفه‌کاندا هه‌یه. له‌نه‌گه‌ری تووش بوونی دەردی 
(ئه‌لزایس) زياد ده‌کات. ئەم جگه له چه‌ند ده‌ردیکی دیکه‌ش 
که توشی ماسسولکه‌کانی دل دەبنو ده‌ش‌بنه هی 
(له‌بیرچوونه‌وه) له‌پاش ئەوەی که که‌لله‌ی سەر دوچاری 
کاره‌سات ده‌ینشت. يان دوای نه‌شته‌رگه‌ری کردنی 
قه‌سته‌ره‌ی دل. 

زانایان سه‌رقالی هه‌ولدانن بۆ زانینی هوکاری نه‌وه‌ی که 
هه‌نديك له ته‌مه‌نداره‌کان تەنانەت له‌پاش ثه‌وه‌ی که ده‌شگه‌نه 
تەمےنی (۹۰) سالی بیرەوەری و یاده‌کانیسان به‌باشسی 
لەبیروھؤشدا دەمێنێت› ئەمے هاوکات لەگەل ئەرەدا که 
ههندێك تەمےنداری دیکے بارى تەندروسستیان 
تیکده‌چیت و ده‌خله‌فین. 

تۆژەرەكان له مه‌لبه‌ندی پزیشکی له زانکزی (دیوك)ی 
ویلایه‌تی (نورس کارولاینا)ی نه‌مریکی» ناشکرایان کرد که 
ئەو که‌سانه‌ی جینی (ئەبو نی ۶) هه‌لده‌گرن زووتر پیر دەبن 
وهك له‌وکه‌سانه‌ی که ئےەم جینهیان تیادانیه. (مورالای 
دورابیسوامی) پسپۆڕ له نه‌خوشیه ده‌ماریه‌کاندا: که 
سهرپه‌رشتی توژینه‌وه‌که‌ی کرد؛ ووتی((یه‌که‌مین نیشانه‌کانی 
پیربوون و نه‌وانه‌ی ززرتر ده‌میننه‌وه هه‌ميشه له پلسی 
پیشه‌وه‌ی ده‌ماخ دا دهرده‌که‌ویت)). 


هه‌روه‌ها دوپاتیشی کرده‌وه که ((له کاتی لینرینی ئەو 
به‌شه گرنگه‌ی ده‌ماخ. که به به‌کارهینانی نیشانده‌ریکی 
جینی دیاریکراو ثه‌نجا ممان داوه جۆرێك جینی دیاریکراومان 
دوزیوه‌ته‌وه. که لەگەل نهر گورانکاریانه‌دان که له ده‌ماره 
خانهکاندا ڕوودەدەن و به‌ندیشن به‌کرداری تبی»ریونی 
ته‌مه‌نه‌وه)) 

هه‌مان پسپۆڕ ووتی: ئەو که‌سانه‌ی که جینی رئەبوئی ۶) 
يان هەیے؛ بےزوویی کاروب‌اری خانه‌کانی میشکیان 
تیکده‌چیست. پزشبینی وایه که تيمێك له توژهره‌وه‌کان؛ 
تؤژینەوەیه له کونگره‌ی سالانه‌ی ریکخراوی 
نه‌مریکی‌دا بو نه‌خوشیه ده‌ماریه‌کانی ته‌مه‌نداران بخەتەڕوو› 
که بریاره پانزه هه‌مین خووی کونگره‌که له (ئورلاندوای 
ویلایه‌تی (فلریدا)ی نه‌مریکی‌دا نه‌نجام بدریت. 

له‌بیر چوونه‌وه 

له تویژینه‌وه‌که‌شدا. که ماوه‌ی دووسالی خایاند؛ (1765) 


ثه‌نجامه‌کانی ئەم 


پیاوو ژنيك به‌شداربوون که له‌وانه‌ی ته‌ندروستیان باش بوو 
هەلیانبژاردبوون و ته‌مه‌نیان لەنێو (55- بق 85) سالان دا بوو 
هم به‌شداربووانه‌ش كران به‌دوو كۆمەل› کومه‌لیکیان جینی 
(ئەبوئی ۶) يان هه‌بوو؛ كۆمەڵى دووه‌میش به‌پیچه‌وانه‌وه هم 
جینه‌یان نەبوو› پاشان تاقیکردنه‌وه‌ی بیرو یاده‌وره‌ییان 
به‌سه‌ردا کردن. له نه‌نجامدا توژهره‌وه‌کان بویان دهرکه‌وت که 
ئەو کومه‌له‌ی که جینی (نه‌بوئی ۶) له ده‌ماخیان دا هه‌یه. بیرو 
یاده‌وه‌ریه‌کان‌و باریان زۆر زیاتر تیْکچووه وەك لهو کومه‌له‌ی 
که ئەم جینه‌یان تیادا نیه. 

شایه‌نی باسه. ریکخراوه خیُرخوازه‌کان که گرنگی به 
پیرەکان دەدەن› پیش وازی‌یان لے نه‌نجامهکانی ئەم 
تویژینه‌وه‌یه کردو به پیشکه‌وتنیکی دیکه‌یان لەسەر ری‌ی 
تیگه‌یشتنی کرداری تێپەڕینی ته‌مه‌ن و پیره‌کان له قه‌له‌مدا. 


Internet 


له جنکه‌ی هاوسه‌ری‌دا 


زانستی سه ردم ۱۳ 


ناشکرایی 
له حیکهی هاوسهری‌د | 


75 ۰ 
پەرچقەی: سەرشور محمد 


نه‌وه‌نده نه‌بوو کارول له‌شتنی قایه‌کانی ئێواره ببوەوە› و 
میْزی نان خواردنه‌که پاك بوو؛ بەلام كارۆل له مه‌تبه‌خه‌که 
نه‌ئه‌هاته دهدره‌وه. 

مارکیش له‌سهر کورسییه‌کی‌سه‌وز له ژوری نوستن 
به‌رامبه‌ر تەلەفزیؤن دانیشتبوو» که لهو کاته‌دا پرژگرامیکی 
خؤشی پیشان دەدا› زۆر لەسەر خۆ و به‌هیمنی سه‌یری 
برژگرامه‌که‌ی ده‌کرد. و هه‌ردوو ده‌ستی خستیوه سەر لاکانی 
ئەو کورسیه‌ی له‌سه‌ری دانیشتبوو؛ قاچه‌کانیشی خستبوه 


سەر کورسیه‌کی بچوکی به‌رده‌می. 

ئهو دیسواره‌ی لے نيوان ژوری دانیشت نو ژوری 
مه‌تبه خه‌که‌ دا بوو له کارژل‌و مارکی لەيەك جیاده‌کرده‌وه تاکه 
دیوار نه‌یوو. 

دوو سال بوو هاوسه‌ریتیان پیکهینابوو. شیوه‌ی ژیانیان 
نه‌وه‌ی ده‌گه‌یاند که کاریکی مه‌حاله دووسالی دی بتوانن اوا 
ژیان بەسەربەرن› جا چ جای بو هه‌تا هه‌تابیت. 


له سهره‌تادا به‌هوی لیکچوونی ثاره‌زوه‌کانیانهوه. 
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خوشه‌ویستی له‌نیوانیاندا دروست بوو؛ سهره‌تا هه‌ردوکیان 
وەك دوو خوبه‌خش بو سهرکه‌وتنی پاڵێوراوێك له هه‌لبزاردندا 
کاریان ده‌کرد؛ پیکه‌وه له شوینیکه‌وه ده‌چون بۆ شوینیکی 
دی به مه‌به‌ستی پروپاگه‌نده‌کردن بق پالیُوراوه‌که‌یان سی 
مانگی پئ نەچوو؛ که هه‌ردوکیان چوونه (شقه)یه‌کهوه» و 
هاوسه‌رییان پیکهینا. 

له سهره‌تادا به‌ختیاربوون» هه‌ردوکیان به‌شداریان له 
چاره‌سه‌رکردنی کیُشه‌کانیاندا ده‌کرد. له‌کهم سه‌رفکردن و 
یارمه‌تی یه‌کداندا له کاروباره‌کانی ناومال دا. و ده‌یانتوانی 
کیشه‌کانیان له‌ریگای دیالوگ‌و گفتوگوی سهرکه‌وتوه‌وه؛ 
چاره‌سهربکه‌ن» و هه‌ميشه وا هه‌ستیان ده‌کرد که نه‌و 
خوشه‌ویستیه‌ی له‌نیوانياندایه. ده‌توانیت هه‌ميشه هه‌ردوو 
دله‌که به‌یه‌که‌وه بلکێنێت و له یه‌کتری جیایان نه‌کاته‌وه. 

وورده ورده بوّیان ده‌رکه‌وت که ھەر خوشه‌ویستی بەس 
نیه. كاتێك ناخۆشيەك له‌نیوانیاندا دروست ده‌بوو نه‌یان 
ده‌توانی به‌ناشکرا نه‌وه‌ی له دلیاندا ههیه به‌وی دیکه‌ی بڵێن. 
تەنانەت كاتێك ئا 


& = 


شتیش ده‌یونه‌وه» جوره تالیه‌ك له دلیاندا 
به‌نگی ده‌خوارده‌وه. و له روژیکه‌وه بو رۆژێكى دی دەمایەوہ 
و تا ده‌هاتیش کیشه‌کانیان زیادی ده‌کرد» ئەو ناخوشیانه‌ی 


رۆژێك له روزان زۆر بی بایهخ‌و بچوك بون؛ تا ده‌هات 
گه‌وره‌ترو ئالزتر ده‌بوو» زامداری دلو سوئ زیادی ده‌کرد و 


برینه قوله‌کان زیاتر دەبون› له‌گه‌ل هه‌موو نه‌مانه‌شدا هیشتا 


ده‌یانتوانی سۆز به‌یه‌کتری بدەنو باوەش به‌یسه‌کدا بكەن› و 


۹۲ 


له جبگه‌ی هاورسەر ىدا 
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هه‌ردوکیان په‌یمانیان به‌وی دی دەدا که جاریکی دی نه‌که‌ونه 
شەرەوە› به‌لام زؤبەی جار وەك دووکه‌سی نامۆ دهرده‌که‌وتن» 
دوو نامۆ که له يەك ماڵدا بژین؛ دوانی لەسەرخۆ› هیمن بەلام 
دوانی دوور لەیەکدييەوە› هه‌ميشه هه‌ستیان ده‌کرد دیواریك 
يا بەربەستێك له‌ننواندا هه‌یه. شتێك له‌ناخیاندا هه‌میشه 
ده‌یه‌ویّت دەرپەڕێت‌و بته‌قیته‌وه که پره له تۆمارى کومه‌له 
ووشه‌یکی ناخزش. 

کیشه‌ی ئەم ژن ومپرده؛ یه‌کیکه لەو کیشه به‌ربلاوانه‌ی 
که ززرجار له نيوان زژن و میرده لاوه‌کاندا روودە‌دات› ئەگەر 
OM 0 ۳ ` ¢‏ ˆ ہا 0 غ 
نیمه به‌وردی بچینه قولایی ئےەم کیشانه‌وه له‌نیوان نه‌ی 
ژن ومترده گه‌نجانهدا» تى ده‌گه‌ین که له‌سه‌رجاوه نهئنیه 
شاراوه‌که‌ی. ناقایلبونی سیکسی به)). 

سایکولوژیسته‌کان لهو باودره‌دان که له وانه‌یه به‌یوه‌ندی 
شهم ژن‌ و منردانه توشی هه‌نديك گرفت هاتبئت ههر له 
کیْشهو گرفتی پاره‌وه تا کیشه‌ی بی سه‌روربه‌ری.. بهلام 
زژربه‌ی ئەو زانایانه له‌سهر نه‌وه کوکن که نه‌گهر ھەر 
کنشه‌یه‌ك له جنگای نوستنیان دا روبدات. ورده ورده دزه 
ده‌کاته هه‌موو جنگاکانی دیکه یانه‌وه. جونکه سیکس 
هیزیکی وای هه‌یه ده‌توانیت بے هەرشێوەیەك و بەھەر 
روخساريك بێت ده‌رکه‌ویت به به‌پوه‌ندیمان به‌که‌سانی 
دیکوه. تەنانەت هبوه‌ندیمان به ساوك‌و دایسلو 
که‌سوکاریشمانه‌وه. ئەگەر ئێمه به‌ته‌واوی له جیگای 
نوس تنماندا ب_ےختیاربوین و نه‌ویسهری خوش یمان لى 


له جیگەی هاوسه‌ری‌دا زانستی سەرصوم ۱۳ 
ده‌ستکه‌وت. ئەوا هه‌موو کنْشه‌کانی دیکه له‌به‌رجاومان شنودیه تى ده‌گه‌ین که ناو جنگه‌ی نوستنی ژن و مێرد له 


سوكو بی بایەخ دەبێت‌و دەتوانرێت چاره‌سه‌ربکریت. بەلام هه‌موو پیداویستیه گرنگه‌کانی ژیانی به‌ختیارییه. 


نه‌گه‌ر یمه له جێگەدا دلشکاو بوین. ئەوا هه‌ميشه و به‌گشتی ایا تؤ ئەی ژن هه‌ست به‌وه دەکەیت: نیمه ئەم چه‌ند 
له‌ژیانی رژژانه‌شماندا دلشکاو وه‌رسین. پرسیاره‌مان داناوه بو نه‌وه‌ی وەلامی بده‌یته‌وه» تکایه 

سیکس. له‌حاله‌تی کارؤلو مارکدا؛ سەرچاوەيەكى به‌وردی لێیان بکولهره‌وه؛ لەپاشدا زور به‌ناش‌کرایی 
بی‌بنی دلشکاوی بوو؛ بۆ نمونه كارۆل وای هه‌ست ده‌کرد که وەڵامیان بدەرەوہ: 


کارل نه‌و گه‌رموگوری‌و سوزی جارانی بوی نه‌ماوه؛ كوا 
ثه‌وساتانه‌ی یال ده‌که‌وت و به‌سه‌عات ده‌یخسته باوه‌شی 


1-ئايا جالاکی سیکسیتان به اشکرا 
دو ىبەك باس دەكەن؟ دسهلب! 
بو یه‌ك باس ن؟ [ آبهلی | ] 
نەخیر 
۲-نایا به‌ته‌واوی ئارەزوی سیکسیتان 


خویه‌وه. و هه‌موو لامل‌و په‌ناگوی‌کانی به‌نه‌رمی بق 
ده‌لسته‌وه. به‌لام ثه‌مرق ئەم سوزه‌ی تیادا نابینیت. لەگەل 
نه‌وه‌ی کاری سیکسی له‌گهلدا ده‌کات بهلام پاش 
کرداره‌که؛ حەز ده‌کات نه‌و گه‌رمیه‌ی تیدا بمێنێتەوە. به‌یه‌کتری جی‌به‌جی دەبێت؟ [_] به‌لی [ | 
مارکیش کەئەو شێوەیە له كارۆل ده‌بینیت. ورده نه‌خیر 
۳-نایا نه‌و شتانه‌ی حه‌زت ل‌یانه یا رقت 
لێیان به‌ته‌واوی پی دەڵێت؟ | آبه‌لی || 
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نەخیر 


ورده زیاتر خی ده‌پیچیته‌وه‌و به‌ره‌و دواوه ده‌روات» 
تا نه‌وه‌ی کارؤل هه‌ست بے بێ نارامی و 

نامزیی لىی ده‌کات. ئیتر ه‌وه روی‌دا 

که چاوه‌ری‌ی رودانیان ى ده‌ک‌ارا ٤-ئەی‏ ئەوپێت دەڵێت حه‌زی له چی‌یه‌و حه‌زی 
له چی نیه؟ | ] به‌لی [ ] نه‌خیر 

5-ئايا خۆت واییشان ده‌ده‌یت گه‌یشتویته 
لوتکه‌ی چیْڑ لەبەر پازی کردنی؟ []به‌لی [ ] 
تەخ 

٦ایا‏ نه‌وکاته‌ی نه‌و ئارەزوی سیکسی هه‌یه 
هیچ به‌رگرییه‌کی ده‌که‌یت؟ به‌لی نەخیٔر 

هه‌بیت بو ئەوەی بگه‌نه به‌ختیاری؛ ئەگەر هه‌ردوکیان زور به ۷-نه‌ی نه‌و هیچ به‌رگریهك ده‌کات کاتيك تۆ نه‌و 


قسه یی وتن› توڕەبون› قیزاندن 
به‌سه‌ریه‌کدا. تاوانبارکردن له‌باشدا 


ڕاستە› مارك و كارۆل› ره‌نگه نه‌توانن تا کتایی ژیانیان 


ھەر به ختیاربن› بهلام له‌وانه‌یه له‌به‌رده‌میاندا دهرفه‌تيك 


ثاشکرایی و بی پێچو په‌نا نه‌وه‌ی له دلیدایه به‌وی دی وت ئارەزوەت هەیە؟ | ] به‌لی | ] نه‌خیر 

هه‌رو‌ك چون کاتی خوی زور به‌ناشکرایی بیرورای سیاسی و ۸-کاتيك وه‌کو مریشکیکی بال شکاو ده‌بیست خوّت 
کومه‌لایه‌تی و نابورییان ده‌گورییهوه. به‌لام کاتێك بابه‌ته‌که دهده‌یت بەدەم نوستنه‌وه؟ | ] بەڵێ [ آنه‌خیر 

لەسەر ژیانی تایبه‌تی خویان بوو› له‌ناو جیگه‌ی نوستندا 9-ئايا هه‌ست ده‌کگه‌یت که نیوه له جیگه‌ی نوستندا 
بوو› نه‌وا په‌تی دیالوگیان دەپچڕرێت› نه‌گه‌ر كارۆل توانی زؤر ‏ زژرتر دوژمنایه‌تی يەك ده‌که‌ن له‌هه‌موو شوینیکی دی زیاتر؟ 
به‌ناشکرا به مارك بڵێت که بیگرێته باوەش و یاری له‌گه‌لدا []به‌لی || نه‌خیر 

بکات یانتیی گه‌یاند که پیویستی به‌گهرمی سوزو 1¬ئايا هه‌ست ده‌کهیت ژیانی سنکسیتان بی‌تامو 
خوشه‌ویستی نه‌و هه‌یه. يا ئەگەر مارك توانی هی خه‌مبارو وەڕسكەرە› یا پرہ له خوشی و گۆڕينى هه‌مه جور؟ 
ساردوسری‌و بی حه‌زی‌و نه‌توانینه‌که‌ی بق ئەو رون بکاته‌وه. | ]بە‌ڵێ | ] نەخێر 

له‌وانه نه‌وکاته كارۆل له کیشه‌که تى بگات› و سوزی نیستا وهلامه‌کانت هه‌رجونيك بێت› دانایی وایئویست 
له‌گه‌لیادا بجولیت. بے لام به‌داخه‌وه. یەتەکے له‌نیوانیاندا . ده‌کات. که سه‌رله‌نوی چاره‌سه‌ری کیشه‌کانی ژیانتان به نه‌و 


پچراوه. و سه‌رله‌نوی پیکه‌وه به‌ستنه‌وه‌ی که‌ميك گرانه. بهو پەری ناشکرایی و بی پنچ و په‌ناوه لەگەل یه‌کتردا باس بکهن. 


۹۳ 


زانستی سەرصوم ۱۳ 


هه‌وال 


دوو هه‌والی زانستی 


که‌نیره عەلى نه‌مین 


پسپۆڕى بايۆلۆژى 
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ددانی نالتون ده‌بیته هوی پەیدابووٹی نە خوشیه‌کانی پوك. 

یزیشکانی ددان ناگادارمان ده‌که‌نه‌وه که ددانی ئاڵتون ده‌بیته هی 
تووش بوونی دهمو پوك به نه‌خوشیه ترسناکه‌کان ئەگەر بێتو 
بەشێوەیەکى نادروست لەلایەن نه‌شاره‌زاوه دابنرێت. 

واشنتن پزیشکانی ددان له زانکۆی ته‌کساسی ئەمریکی ئاگادارمان 
ده‌که‌نه‌وه که ئەو ددانه ثالتونیسهی ئەجياتى دداضی سروشستی 
به‌کارده‌هینریت ده‌بیته هسوی پهیدابوونی مه‌ترسی تووش بوون به 
نه‌خوّشییه‌کانی دهم‌و پوك کاتێك هه‌له له دانانیدا بکریٔت و به‌شیویه‌کی 
نه‌گونجاو دابنرێت. و زاناک‌انی به‌ش ددان لے مه‌لیسه‌ندی زانستی 
ته‌ندروستی سەر به‌زانککه له گۆقارى (پزیشکی ددانی مندال)دا باسی 
کچیکیا 
گو‌ریبوو به‌ددانیکی نالتون که لەلایەن نه‌شاره‌زایه‌که‌وه به‌هه‌له بۆی 
دانابوو. له نه‌نجامدا پوکی تووشی خوین به‌ربوون و هەڵئاوسان بوو. 
لەگەل نه‌وه‌ی که یزیشکان ناموژگاری لابردنی ددانه ثالتونیه‌که‌یان کرد 


ن کرد که ته‌مه‌نی 6 1 سال بوو. ئەم کجه ددانتکی پیشهوه‌ی 


به‌لام ھەر لای نه‌برد. 

پاش چوارهه‌فت» کچه‌که گه‌رایه‌وه لای ئەو پزیشکانه‌ی که پێیان 
راگه‌یاندبوو دانه نالتونیه‌که لابه‌ریت بو نه‌وه‌ی باری نه‌خوشیه‌که‌ی دەست 
نیشان بکەن. وباری نه‌خوشیه‌که‌یان به‌هه‌وکردنی پوكو برینداربوون 
وداخورانی پوك له قه‌لسهم دا که ئەمەش باریکی مه‌ترسی داره له 
نه‌خوّشییه‌کانی پوك و به‌ره‌و مردنی شانه‌کانی و برین‌و خوین به‌ربوون‌و 
په‌یدابوونی نازاریُکی زژری ده‌بات. نه‌مه‌ش کچهکه‌ی ناچارکرد به لابردنی 
دانه‌که به به‌نج کردن‌و ده‌رهینانی‌و وه‌رگرتنی چاره‌ی سه‌روشتی 
دهم‌ودانی بوماوه‌ی هه‌فته‌به‌ك. 

دوای هه‌فته‌یه‌که دووباره کچه‌که سه‌ردانی پزیشکی کرده‌وه‌و بینیان 
که پوکی بەرەو چاك بوونه‌وه ده‌چیت‌و نازاری كەم ببوه‌وه. بەم شیوه‌یه 
پزیشکه‌کان پیمان راده‌گه‌یه‌نن که ئەم مودیله‌ی دان که نیستا ززربه‌ی 
گه‌نجه‌کانی شه‌وروپای سه‌رقال کردووهو به‌شپوهیه‌کی هه‌له لەلايەن 
نه‌شاره‌زاوه داده‌نریت و دەبێتە هوی ده‌رکه‌وتنی گرفت‌و ماکی ترسناك 
وەك کلوربونی دان‌و شکانی دانه‌که‌و هه‌وکردنی ده‌وروبه‌ری دانه‌که. و 
له‌وانه‌شه هه‌وکردن و هه‌ستیاری لەپیٔسدا پەيدا بکات. 


Internet 
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پینج جور خواردن ٹھینی زیره‌کی مندالانه 

پینج خوراکی نه‌فسوناوین بۆ نه‌وانه‌ی دەیانەوێت منداله‌کانیان 
زیره‌کی‌یه‌کی بی نه‌ندازه‌ی يان هه‌بیت. 

واشنتن: ئەگەر حه‌زیکهیت منداله‌کهت به‌زیره‌کیه‌کی بی ئەندازەو 
نه‌قلیکی یاراو شاد بکه‌یت ته‌نها ئەوەت له سەر ده‌بیت که ئەو تویژینه‌وه 
تازان»ی (گۆقارى ته‌ندروستی مندال) بلاوی کردوونه‌تنهوه 
بیان خوینیته‌وه. 

لهو گۆقارەدا تویْژه‌روه‌کان باس له پینج جور خوراك دەکەن که 
یارمه‌تی دەرن له زیادکردنی ڕێژەی زیره‌کی‌و زیندویٔتی مندالان. 

هه‌روه‌ها تویژهره‌وه‌کان پوونیان کرده‌وه که له خوراکی منداڵدا 
پپویسته نه‌و پێنج جور خوراکه سه‌ره‌کییه‌ی که ده‌بیْته هوی زیادکردنی 
زیره‌کی‌یان؛ هه‌بیّت لهو خۆراكانەش کهره‌ی بسته‌یه که ئەو چه‌ورییه‌ی 
تیدایه که لیْپرسراوی زیادکردنی گه‌شه‌ی هوش‌و بیرو هه‌سته. و شیر 
به‌چه‌وری‌یه‌کی ته‌واوییه‌وه پره لهو ترشه چه‌وری‌و کولیسترژله‌ی که 
مندال زور پذویستی پی دەبێت به‌تایبه‌تی لەدوو سای یه‌که‌می ته‌مه‌نیدا. 
تویژه‌ره‌وه‌کان وا ده‌بینن که کزلیسترزل بو مندالی تەمەن دووساله زۆر 
پنویسته. چونکه به‌شداری له‌دروست کردن‌ و جالاك کردنی 
ده‌ماره‌خانه‌کان و ده‌ماخدا دەكات.ھەروەك کولیستروژل یارمه‌تی ددره له 
جیاکردنه‌وه‌ی خانه‌کانی ده‌ماخدا و له ثه‌نجامدا بوونی له‌راگه‌یاندنه‌کاندا 
كەم ده‌کاته‌وه. د. ثه‌لیزابیس وارد که دانه‌ری به‌رتوکی خوراکی منداله 
سووره له‌سهر گرنگی هیلکه له‌خوراکی مندالدا چونکه دهوله‌مه‌نده به 
کولسترول و پرزتینه‌کان و ئەو توحمه خوراکی‌یانه‌ی بۆ گه‌شه گرنگن› ودك 
کولین که له فیتامین قاده‌چیت. لهو تویّژینه‌وانه‌ی له‌سه‌ر گیانه‌وه‌ران کراوه 
دەرکەوت که توانایه‌کی ززری هه‌یه له‌به‌ره‌و پیش چوونی فسیربوون‌و 
بیرکردنه‌وه‌دا. و دکتوره باسی ماسی له‌یاد نه‌کرد که به‌يه‌كيك لهو پێنج 
خوراکه داده‌نریت که جالاك که‌ری زیره‌کی‌به. به‌تایبه‌تی ماسی تونه که 
به‌ترشه چه‌وری‌یه فره ناتیره‌کانه‌وه ده‌وله‌مه‌نده له جوری (0۳0692-3) که 
به‌شنوه‌یه‌کی سروشتی له ده‌ماخه‌خانه‌کاندا هه‌یه و بے ماده‌یهکی 
پی‌ویست داده‌نریت بو پاراستنی ئەقل و لەش. له کوتایدا ئامۆژگاريمان 
ده‌کات به‌زیادکردنی گۆشتى سور له ژه‌مه‌کانی خوراکی مندالدا چونکه 
ریژه‌یه‌کی زور لے ئاسنو پرژتینه‌کان‌و ریشاله‌کان‌و فیتامینه‌کان‌و 
به‌تایبه‌تی فیتامین (5:2) ی تیدایه. 
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اسایشی ئىنتەرنىت 


ناسایشی نینته 
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© ی وه 


رلب و 


به پەرله کردن 


يەرچقەى: ئەحمەد عەلى 


نینته‌رنیت که ژماره‌یه‌کی زۆر توری بەدەورى جیهاندا 
تیدایه. سودیکی زۆرمان پی ده‌گه‌یه‌نیت و؛ بوته هژکاریکی 
خوش و ناسان بو وه‌رگرتنی زانیاری‌و گورینهوه‌ی بیروراو 
ناردنی نامه له‌نیوان خه‌لکدا؛ به‌لام له‌به‌ر نه‌وه‌ی توره‌کان 
لەڕاستیدا كەس خاوه‌نییان نیه. بزیه گەلیْك تاوانی سیبری 
(واته تاوان له سه‌رتور)ی له گه‌لدا ده‌کریت ودك سیخوری 
لەسەر گورزه‌ی نامه‌کان؛ تیکدانی کومپیوتهرو فایله‌کانی 
0۵009 0000000467 ))› و ھێرشى قایرژسی ناردنه سەر 
پؤسته نه‌له‌کترژنیه‌کان. و دزینی زانیاری پی پرس هتد... 

لەگەل نه‌وه‌ی ئینته‌رنیت تاکه شوین نيه که تاوانو لادانی 
یاسایی تیدا دەکرێت› و تاوان له هه‌موو شوێنێك و له هه‌موو 
کومه‌لگایه‌کدا هەیه؛ بەلام ناسایشی ئینتەرنێت مه‌سه‌له‌یه‌کی 
گرنگەو ده‌بیت کاری بو بکریشت. به‌تایبه‌تی له‌به‌رنه‌وه‌ی 
اسایشی گورینهوه‌ی زانیاریه که‌سیه‌کان زر گرنگے؛ 
هه‌روه‌ها کیشهی ناسایش و هه‌ره‌شه‌کردن له خه‌لکی 
ریگریکی گەورەن له په‌یداکردنی باوه‌ری جه‌ماوهر به 


ئینته‌رنیت و پیشکه‌وتنی» بزیه ھەر له زوەوہ کومپانیا 


۹۵ 


جیاجیاکان ئەم مه‌سه‌له‌یه‌یان به هه‌ندو گرنگ وه‌رنه‌گرتوه‌و 
هه‌ولی جوراو جوریان داوه بۆ بنه‌برکردنی نایاسایی‌و لادانو 
تاوانکردن تیایدا. 

امانجی هه‌موو نه‌وانهی نینته‌رنت به‌کارده‌هینن؛ 
وه‌رگرتنی زانیساری‌و گواستنه‌وه‌یه‌تی به‌شیوهیه‌کی پساكو 
بەدلنیاییەوہ و هه‌ميشه سی کو‌چکه‌ی گرنگ لەم باره‌دا خی 
ده‌بیننته‌وه که ئەمانەن: 

تایسهتکاری (۰)0۲۱۷20۷ سسللامەتی زانیارییبکان 
(101690) و لیٔکؤلینےوہ له پیٔناسےی لایه‌نه‌کانی دی 
(peer authentication)‏ 

تایبه‌تکاری ( 0۲۱۷20۷ ): 

بو نه‌وه‌ی تایبه‌نمه‌ندی نامه‌یه‌کی نه‌لکترزنی ده‌سته‌بهر 
بکریت. پیویسته هیچ كەسو لایهنيك نه‌بینیت جگه 
له‌ولایه‌نه نه‌بیّت که به‌رپرسیاره ی له‌به‌رنه‌وه پیٔویسته 


كۆنترۆلى چونسه ژوره‌وه بکرێتت› و چاکترین رێگای 


۷ جم ۷ 


نترؤلکردنیش لەم لایه‌نه‌وه بریتیه له‌به‌کارهینانی ووشه‌ی 
ر (نهینی) 0295۷/2۲0 یا دیواری ئاگرین ۷۷۵۱ 1۳6) 


Vee 
ندنه‎ 


¬¬ 
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سهره‌رای باوه‌رنام هی ریگهییدان AU hOFİZai0")‏ 
5 لیره‌دا» وا پێویست ده‌کات که بے کارهینه‌ر 
پارپزگاری به ووشه‌ی نهیْنیه‌وه بکات؛ چونکه بے هێڵى 
به‌رگری یه‌کهم لەم لایه‌نه‌وه داده‌ترشت به‌رامبه‌ر به چونه 
ژوره‌وه‌ی نا یاسایی. ھەر لهو ریگایه‌شهوه ده‌توانرنت 
قەدەغےی گوی‌گرتن (63۷650۲0۳00/79) و پیش‌اندانی 
زانیارییه ڕێ پی‌نه‌دراوه‌کان بکریت. 

سه‌لامه‌تی زانیاریبه‌کان ( ۱۳۵۵۵۲۱۵۷) 

پنیوسته پارزگاری ههردوو کاری گواستنه‌وه‌ی 
زانیارییهکان و هه‌لگرتنیان بکرێت› بۆ ئەوەی قه‌ده‌غه‌ی 
گورانکاری ناوه‌رژکی بابه‌ته‌کان بكرێت به مه‌به‌ست یا بی 
مه‌به‌ست. بو هیشتنه‌وه‌ی بابه‌ته‌کان به سهلامه‌تی‌و باوەڕپێ 
کراوه‌یی. له راستیدا ززر جار هه‌له مرژییه‌کان یا کرداره‌کانی 
یاریپیکردنی مه‌به‌ستدار. هوکاری سهره‌کین له تیکدانی ئەو 
داتاو زانياريانەدا› و له نه‌نجامیشدا ئەو داتایانه بی سود 
ده‌بن و هیچ که‌لکیکیان لی وه‌رناگیریت» بو خو دورخستنه‌وه 
له له‌ناوچون يا ده‌ستکاری ئەو زانیاریانه ده‌توانریت ھەندێك 
ریوشوینی ته‌کنیکی وهك: 

پەنجےمؤری ئەلكترۆنى 
بەپەرلەکردن (606۲۷/۲۱0۲) به‌کاربیت وا باشتريشه به‌رده‌وام 


(message digest)‏ یبا 
پرژگرامی دژه قايرۆس s0 W2 ٥(‏ 5دا2011-۷1۲) بەکاربێت 
بۆ پاراستنی امێره‌کانی هه‌لگرتن لے هێرشی ئهو 
قایرزژسانه‌ی ده‌بنه هوّی تیکدان‌و له ناوبردنی داتاکان؛وا 
باشتريشه به‌رده‌وام نوسخه‌ی يەدەك (0۵660) هه‌ینت له 
كۆمپيوتەركەدا› یا هه‌لگرتنی له 0.©دا بو هیْنانه‌وه‌ی نه‌و 
زانیاریانه‌ی که توشی زیان ده‌بن؛ یا له نه‌نجامی وه‌ستان‌و 
پەکخستنی کرداری گواستنه‌وه‌دا. 

لیکولینسه وه له پیناسهی لایه‌نسه کانی دی ( 096۲ 
:(Authentication‏ 

پیویسته له‌کاتی ئاڵوگۆڕى زانیاری‌دا وردبونه‌وه‌ی ته‌واو 
له لایه‌نی دوهم بکریت. واته پیویسته ههردوو لایه‌نه‌که 
لیْکولینه‌وه‌ی ته‌واو ده‌رباره‌ی لاکه‌ی دی بکەن نەوەك فیّلّو 
ته‌له‌که‌بازی تیدا بێت (وەك کرداره‌کانی خوکردن به که‌سی 
دى› یاساخته‌کردن بودزینی زانیاری هتد). ئێستا هه‌نديك 
چاره‌سه‌ر هه‌یه که ده‌توانریت به‌هویانه‌وه لیکوّینه‌وه‌ی ته‌واو 
لەگەل لاکه‌ی دیکهدا بکریت وهك وشهی تییهرکردن 


۹۹ 


ئاسايشى ئینتەرنێت 

(035517/8310) و ئیمزای ژماره‌یی )digita| 519٦3]0۲65(‏ و 
باوه‌رنامه‌ی [ماره‌یی (6۵۲۳)۱۲۱0۵]65 |0191483) دەشتوانرێت 
ناسایش زیاتر بکریت به به‌رکارهینانی په‌نجه‌مور 10961 
۲ سهره‌رای پیشاندانی وینه. 

(Enigma machine ( نامیری مه‌ته‌ل‎ 

لەسەرەتادا› کومپیوتهر به‌هوکاریکی نوی‌ی باش داده‌نرا 
بۆ په‌یوه‌ندییه‌کان‌و تیکشکاندنی نامه‌کانی دوژمن› و 
حکومه‌ته‌کانیش پاوانی مافی بەپەرلےکردنو کردنه‌وه‌ی 
په‌رله‌کانیان کردبوو» 

له‌سهره‌تای شه‌سته‌کاندا کومیانیای (181) دامه‌زرا؛ 
سیستمی نهم کزمپانیایه بۆ موی مشتومریکی زۆر» و له 
سهره‌تادا سیستمیکی په‌رله‌کردنی هینایه کایه‌وه که پی‌ی 
ده‌لین لوسیفر (۱6116۲). ئەم سیستمه بوه هوی باس‌و 
لێکۆڵینەوە› و نه‌مه‌ریکیهکان رایسان وابوو که کومپانیاو 
ده‌زگاکان‌و پیویستیان به سیستمی په‌رلهکردنی تایبه‌ت 
به‌خویان نیسه. بهلام له‌وکاته‌وه بلاوبوونەوەيەكى زژری 
به‌خویه‌وه دی و زور له کومپانیاکان ده‌ستیان کرد به په‌ره‌دان 
به سیستمی په‌رله‌کردنی نوی» و واپیویست بوو پنوانه‌یه‌ك 
هەبێت بۆ کرداره‌کانی په‌رله‌کردن» و گەلێك ده‌زگای تایبه‌تی 
لەم بسواره‌دا کاری کسرد. لەوانے: پیهیمانگای 
نیشتمانی بو پیوانه‌کان. 

National Institute of standards and) 
(Technology- NIST 

ئەم په‌یمانگایه له ساڵى ۱۱۹۷۳ بهره‌ی به پێوانەيەك دا 
پیی دەڵێن پیوانه‌ی به‌په‌رله‌کردنی زانیارییه‌کان (02)2 
(Encrytion Standard- DES‏ 

له سالی 1976 حکومه‌تی نه‌مه‌ریکی ئەم پێوانەيەی دانا 
که کلیله‌که‌ی به‌دریری ٩1‏ بت 8) بوو. و بانکه‌کانیش بۆ 
پاره‌دانی ئامێری (۵۲۸) به‌کاریان هێنا. بەلام له‌ساله‌کانی 
دواتردا چه‌ته‌کانی کومپیوتهر توانیان بچنه ناوی‌و 
نهینیهکانی ده‌رخهن. بویه له سالی 986 1دا زیمرمان 
به‌رنامه‌یه‌کی دیکه‌ی په‌ره‌له‌کردنی په‌ره‌پی‌دا به به‌کارهینانی 
كليلێك که دریژییه‌که‌ی ۱۲۸ بت بوو. و پسی‌ی دەڵێن 
پروگرامی تایبه‌تی سهرکه‌وتو ۳۲۱۷۵6 ۲٢٥٥٢٢۷ Good‏ 
۳ کے دوونسخه‌ی هه‌بو؛ نوسخهیه‌کی بازرگ‌انی و 


نوسخهیه‌کی خورایی. 


ئاسايشى ئینتەرنێت 

مه‌به‌ست له پەرلەکردن 0۲100 606۲چی‌یه؟ 

بەپەرلەکردن کرداری گورینی زانیارییه‌کان بۆ بەپەرلەيەك 
که خه‌ك تی‌ی نه‌گات (واته که سەیر بکریت هیچ مانایه‌ك 
نه‌به‌خشیت) بو نه‌وه‌ی ئەو که‌سانه‌ی مافی سهیرکردنیان نیه. 
رنێتیش چونکه نه‌مرژ پره له زانیاری 
هه‌مه چه‌شنه‌و هه‌نديك لەو زانیاریانه تایبه‌تن به که‌سانی 
دیاریکراو؛ و مافی خه‌لکی دی نيه سه‌یری بكەن› (به‌تایبه‌تی 
جوله‌ی دارایی) پیٔویسته سهلامه‌تی له مشه‌خورو تێكدەرو 
جهرده‌کان بپارێزرێت. ئێستا کلیلی تایبےتی بۆ 
به‌به‌رلسه کردن و کردنهوه‌ی په‌رلهکان 06100 06619) 


تی‌ی نه‌گه‌ن» ئینته 


به‌کاردیت؛ و ئےم کلیلانه له‌سهر بنچینه‌ی ماتماتیکی 
(خوارزمی) به‌ندن. واته دوو هوکاری گرنگ تیای‌اندا رل 
دەبینن› یه‌که‌م: خوارزمی» دوەم دریژی کلیله‌که (به بت )[0). 

له لایه‌کی دیکه‌وه؛ کردنه‌وه‌ی په‌رله‌کان واته گه‌رانه‌وه‌یانه 
بو داتا زانبارییه بنه‌ره‌ته‌که. 

بو په‌رله‌کردن له‌نیوان دوو که‌سدا» له‌پیشهوه هه‌ردوکیان 
رێك ده‌که‌ون لەسەر ئەو ده‌سته‌وارژه‌ی تێپەڕکردنه (که درێژە) 
بسق بےکارهیٔنانی (لسه نیسوان ھەردوكياندا› ده‌توانریست 
ده‌سته و ارژه‌ی تێپەڕکردن که پیتی گه‌وره (ا20102)) یا بچوك 
(50021) یش و هیمای دیکه‌ی تێدابێت. له دوای ناردنی 
نامه‌که. که‌سی وه‌رگر؛ ههمان ده‌سته‌واژه‌ی نهینی 
به‌کارده‌هینیت به مه‌به‌ستی کردنهوه‌ی په‌رله‌کان نه‌وسا؛ 
پرۆگرامەکە سه‌رله‌نوی له په‌رله‌کردنه‌وه ده‌کاته‌وه به‌ئاسایی؛ 
واته کلیله‌که دووانی ده‌ینت (۷۵۷ 13۲۷ا01ا) 

بو په‌رله‌کردن و کردنه‌وه‌که‌شی. زژربه‌ی ئەو په‌رله‌کردنانه 
پشتی به پیوانه‌ی (05) ده‌به‌ست. بەلام لەم دواییه‌دا گەلێك 
له چه‌ته‌کانی کؤمپیوتەرو نینته‌رنیت توانیان خویان بخزیننه 
نه‌مه‌شه‌وه» له‌به‌رنه‌وه نیستا به‌کارهینانی زورکهم بوّته‌وه. 


به پەرلەکردنی ليك نه چوو: 

Asymmetric ۷ 

بەپەرلەکردنی ليك نەچوو؛ وهك چاره‌سه‌ريك دؤزرایەوہ بۆ 
بلاوکردنه‌وه‌ی کلیلی به‌په‌رله‌کردنی باوه‌رپی‌نه‌بوو. 

لەم جوره پەرلەكردنەدا› راسته يەك كليك و 
په‌رله‌کردنه‌که به‌کاردیت. بەلام دوو کلیلی دی كەپەيوەندييەك 
له‌نیوانیادا هه‌یه بەكاردێت› بەم دوو کلیله‌ش دەڵێن کلیلی 
گشتی (۷6۷ عءنادانام) و کلیله سهره‌کیه‌که‌ش پیی دەڵێن 
کلیلی تایبەت (۷6۷ 2| م). کلیله تایبه‌ته‌که ته‌نها لای 
يەك كەس یا يەك لایه‌ن ده‌ناسریت که بریتیه له نێرەر› و بۆ 


۷۷ 


بەپەرلەکردنو هه‌لوه‌شاندنه‌وه‌ی په‌رله‌کان به‌کاری دەهێنێت. 


۹۷ 


زانستی سەرصوم ۱۳ 
بەلام کلیله گشتیه‌کان لای زۆر كەس يا زور لايەن ناسراو 
دەبێت› ده‌توانن به‌هژیهوه زانیاریەکانے پەرلەبكەن› يا 
بیکه‌نه‌وه؛ بهلام هه‌رگیز ناتوانن ئه‌وازانیاریانه بکه‌نه‌وه که 
بەکلیلے تایبه‌تیه‌که په‌رله‌کراون؛ بهلام خاوه‌نی کلیلے 
تایبه‌ته‌که ده‌توانشت هه‌موو زانیاریه بے په‌رلهکراوه‌کانی 
ئه‌وان بکاته‌وه. 

ئےم سیستمه ئێستا یی ده‌وتریت (858) و له 
زورلایه‌نه‌وه. له (0]5) باشتره بے لام كەمێك هیواش تره› 


< 


ناردن دنەوەش ده‌یشت زور مادە‌دان لەننواندا نه‌ىنت› 
ردن و وس دهد رود بان لەنیو سم 


لەگەڵ هه‌مو ئه‌مانه‌شدا 


¢ > ما4 


شتا نهم سیستمه‌ش به‌دور نابیت 
له چونه ناوەوەو خو تی خزانی چه‌ته‌کانی كۆمپيوتەر› بویه 
ئێستا پهره به‌سیستمی (۳۵۳) دراوه‌و جوریکی نوی‌ی 
باشی لی دروستکراوه که کلیله‌که‌ی به‌دریُژی (۱۲۸ بست)ه 
ترؤنی نامه‌که‌ی (۱۷65530 

)زاك )ی پیویسته تا ئەم ساته ئەم سیستمه نوییه. كەس 


سهره‌رای نه‌وه‌ی په‌نجه‌موری ئەلک 


نه‌یتوانیوه بچیته ئاويەوە› لهو رووداوه سهیرانه‌ی لەم 
دوایه‌دا ٍوی‌دا نه‌مه‌بوو که يه‌کيك له‌ریگای پوستی ثه‌لکترونی 
خویه‌وه نامه‌یه‌کی بۆ سایتی میدل نیست ناردبوو تیایدا 
به‌توره‌یی شه‌وه‌ی راگه‌یاندبوو که له کاتێکدا ویستویه‌تی 
یەكێك له نیستگه تهله فزینه‌کانی سەر ئینته‌رنیت بکاته‌وه 
که‌له‌و سایته‌وه وه‌ری‌گرتوه سبه‌ری سورماوه که دیویه‌تی له 
بریتی ئێسگه تەلەفزيۆنيەكە› سایتیکی روتبازی تێدابوه› و 
ھەر زوو دەرکەوت که (يەكێك) توانیویه‌تی بچیته نه‌و 
سایته‌وه‌و بیگۆرێت جونکه به سیستمی (PGP)‏ نه‌کراوه. 

نه‌مه‌ش» چونکه زور له سایتی روتبازی و قومارو شوینه 
خرایه‌کانی سەر ئینته‌رنیت هه‌ولی ئەوہ دەدەن له‌ریگای 
سایتی دیاری کراوه‌وه که خه‌لك زؤر به‌کاریان دەهێنێت بچنه 
ناوەوە› و جی‌ی ثه‌وانه بیگرنه‌وه. بو نه‌وه‌ی بیانکه‌نه‌وه؛ و 
ریگاش نادەن که سایته بنه‌په‌ته‌که بگەڕێننەوە› تا 
دانوسانیکی ززریان له گه‌لدا نسه‌کریت و به‌پاره‌یسه‌کی 
زۆر پازی نه‌کرین. 

لەم ناماره نوییه‌ی نه‌مسال له کتایی مانگی مایس 
۲ بلاوکرایه‌وه. ده‌رکه‌وت چهته‌کان ئینتەرنێت نزیکه‌ی 
۰ ههزار سایتی نینته‌رنیتیان دزیسوه‌و خویان چونەتە 
جیگای‌و بو مه‌رام‌و مه‌به‌سته‌کانی خویان به‌کاری ده‌هیْنن؛ يا 
به‌شیکی ئەو سایتانه به‌کارده‌هینن واته که‌سه‌که ده‌یکاته‌وه. 
سایته بنه‌ره‌ته‌که وه‌رده‌گریت. بهلام له‌لایه‌کی دیکه‌وه ناماژه 
بو ئەوانه ده‌کات. به‌یی ئەوەی خاوه‌نه‌کانی سایته بنه‌ره‌تیه‌که 
ناگایان له مەبێت› نه‌مه‌ش جوریکی دیکه‌یه له به‌کارهینانی 


نایاسایی نینته‌رنیت. 


زانستی سهردهم ۱۳ 


تبر پشکوفا 


چیروؤکی تیریشطکوقا 


به كەم نی 


که‌شنیوانی کهزایی له جیهاندا 


په‌رچقه‌ی: دلنیا عبدالله 


پسپوری فيزيك 


تیریشکوٹا داوای چوونه ریزی که‌شتیوانیه‌کانی فه‌زای کرد. دوای 
ئەوەی گاگارین له ده‌رچوونی بۆ دەرەوەی هه‌ساره که‌مان سه رکه‌وتنی 
به‌ده‌ست هێنا› ئەوسێ روژه‌ی تبریشکوْفا که له 
فه‌زادا به‌سه‌ری برد له گه‌وره‌ترین ده‌رگاوه خستیه 


ناو مێژووە . 


موسکو- له ئولگاسويو لیٹسکایاوہ. 
قاله‌نتینا تبریشکوفا که یەکەم ژنه 


که‌شتیوانی فه‌زایه له جیھانداء ته‌مه‌نی 1° 
ساله‌ی ته‌واوکرد و یه‌کیکه لهو که‌سانه‌ی که به هویه‌وه 
ڕوسيا پله‌ی یەکەمی له‌سه‌ده‌ی بیسته‌مدا له جه‌نگاندنی 
فه‌زادا بەدەست هنن . 

تبریشکوفا دەڵێت› (ئامانجی هه‌موو مپژوویهکی 
که‌شتیوانی فه‌زایی» بے ده‌ست هینانی دەست که‌وته 
گه‌وره‌کانه) له ته‌مه‌نی ۲۱ سالیدا له حوزه‌یرانی سالی 
۳ ۱3 بەرەو فه‌زا فریم دوای دووسال له ده‌رچوونی یەکەم 
مرۆف بےرەو فەزا› کے کسوری وولاته‌که‌ی خضوی 
یوری گاگارین بوو. 

که‌ماوه‌ی سی پژژی له‌سهر كەشتىيە فه‌زایی‌یه‌که‌ی 
(فوستوك )٦‏ به‌سه‌ر برد. بەلام بۆچى فاله‌نتینا تیریشکوفایان 
هه‌لبژاردو هیچ ژنیکی فرزکه‌وانی لاوی دیان هه‌نه‌بنارد؟ 

ئەم هویه‌ش ماوه‌یه‌کی زؤر نيه که ڕوون بوەتەوہ: دوای 
ئاشکراکردنی ریٔنماکانی کومه‌له‌ی سهرزکه‌کانی پسارتی 


کزمزنیست لەوولاتداء که لایه‌نی رامیاری بایهخ دانیکی 


۹۸ 


بنه‌ره‌تی پیده‌درا؛ لەبەرئەوہ ده‌ستی‌کرد بے کارکردن له 
هه‌لبژاردنی پالیُوراواندا بۆ ئەم گه‌شته فه‌زاییه که له‌وه‌پنش 
وینه‌ی نه‌بووه. 
رینمایی‌یه‌کان ناماژه‌یان به‌وه‌دا که يەكەم 
ژنی که‌شتیوانی فه‌زایی ده‌بیّت چالاکیکی 
رامیاری هه‌بیت‌و له خیزانیکی کریٔکار 
بێت‌و شووی نه‌کردبیّت» که نه‌ویش 
تیریشکوفا بوو که هه‌موو نهم مه‌رجانه‌ی 
تیدابوو. 

تیریشکوفا ده‌ستی به‌ریگه‌که‌ی به‌ره‌و فه‌زاکرد و سه‌روه‌ری 
بو هینا وهك يه‌كيك له گه‌وره‌ترین ژن له‌سه‌ده‌ی بیسته‌مدا 


له‌رنگه‌ی مه‌شق کردنه‌وه له‌یانه‌ی فرین؛ هه‌روه‌ها شانبه‌شانی 
هاوریکانی له‌کارگهی یاروسلاقل لەسےر رووباری قولگا 
مه‌شقی له‌سه‌ر وه‌رزشی بازدان له به‌ره‌شووته‌وه دەكرد› دوای 
ته‌واو کردنی قوتابخانه‌ی ته‌کنه‌لزژی دوای فریضی یوری 
گاگ‌ارین. نامه‌یهکی نووسی که تبایدا دوای لهریزی 
که‌شتیوانه فه‌زایی‌یه‌کاندا قبول بکریشت دوای ئه‌وه‌ی بووبه 
وه‌رزشه‌وانیکی نه‌زموون دار که زياد له ۱۱۰ بازی له 
په ره شووته‌وه ئەنجام دا. 

و داواکرییه‌که‌ی قبول کراو له پایته‌خته‌وه بانگ کرا بۆ 
مه‌شق کردن‌و تویژینه‌وه‌ی ته‌کنولوژیا فه‌زایی‌یه‌کان. 

تیریشکوفا یاد ده‌کاته‌وه‌و دەڵێت (ڕۆژی کارکردن له 
مه‌لبه‌ندی بەڕێوبەرايەتى فریندا له کاتزمیر نوی به‌یانیدا 
دەستی بنده‌کردو له کاتزمر شه‌شی تنواره‌دا ته‌واو ده‌یوو 


به‌رده‌وام ده‌بووین له‌کارکردندا؛ کاتمان بو نووستن و وباره 
سروشتیه‌کان دەمایەوە› پسسپؤرەکانی پەيمانگا 
ثه‌کادیمی‌به‌کان وانه‌کانیان بو دەخوێنینەوە› ئاماده‌کردنمان 
له‌سهر ده‌ستی رینماکه‌ری سهره‌کی سیرگی کورو لیف زژر 
به‌ووردی ئەنجام درا بیستنی مهدح کردن لسهودوه 
نیشانه‌یه‌کی گه‌وره بوو. چونکه هه‌رگیز له گه‌لماندا نه‌رم 
نه‌بوو تیریشکوفا له دواساتدا له فروکه‌خانه‌ی گه‌ردوونیه‌وه 
زانی که بەرەو فەزا دەفڕێت› ((که ئاماده‌یوو بو نهم کاره 
جەستەم هه‌ستی به‌نزيك بوونه‌وه‌ی فرین کرد)) که 
که‌شتیوانه‌کانی فه‌زا پیرژزبایی‌یان ل‌کردو پرسیاریان لی 
ده‌کرد که ایا بیری نه‌چووه ناوینه‌یه‌کی بچووك بخاته 
گیرفانی قاته که‌شنیوانیه فه‌زایی‌به‌کهوه. بو نه‌وه‌ی کاتيك 
که‌سوراو سپیاوی کرد سه‌یری خوی بکات. 

((له‌سه‌ر که‌شتی‌یه‌که هه‌موو شتيك ناسایی‌به‌و له‌باره و 
مه‌زاجیشم باشه. ههول دەدەم که به‌شانازی‌یبه‌وه نهم 
راس‌پارده‌یه ئەنجام بسسدهم)) همه ووش.هکانی 
تبریشکوقایه له فه‌زاوه. 

كاتێك که‌نیشته‌وه سهرکه‌وتن چاوه‌روانی خوشه‌ویستی 
جەماوەر بوو؛ هه‌روه‌کو بو گاگارین لەوەوپێش نه‌نجام درابو. 
ئیتر ووتاره‌کان له‌بار‌یه‌وه نووسران و چیروکه‌کان له‌بار‌یه‌وه 
هونرانهوه‌و فلیمه‌کانی له‌سهر ده‌رکراو وینه‌کانی هه‌موو 
شوینه‌کانی رازانده‌وه» سه‌دان نامه‌ی خوشه‌ویستی‌و ریزیان 
بسو نارد؛ به بسهرده‌وام لے وولاتداو بس دەرەوەی 
وولات گه‌شتی کرد. 

گاگارین ووتی. له‌ریگه‌ی فرینه‌که‌یه‌وه جوان‌ترین دیاری 
پیشکه‌ش به‌هه‌موو ژنانی جیهان کرد. 

ئاجینی کوتون سه‌رۆكى کومه‌له‌ی ژنانی دیموکراتی 
جیهانی ووتی ((من وهك ززربه‌ی که‌سانی دیکە دلنیا بووم 
له‌وه‌ی که نه‌گه‌ر ڕۆژێك له ڕۆژان ژنيك به‌ره‌و فه‌زا فڕى› ئەوا 
زند رووسی دەبێت› رٍاستی ئەم فرینه ئاماژه وة دهد ات 

ژن لے ھےموو شویننکدا ده‌تواننت لەگەل 

پیاودا یه‌کسان بیت)) 

زۆر شت له‌باره‌ی تیریشکو‌فاوه ووترا؛ تاکو بوو به هیْمای 
نوی له قاره‌مانیتی ژناندا له یه‌کیتی سوفیتدا؛ چاوه‌روانی 
ثه‌نجامه رامیارییه‌کان بوون که له ده‌رکه‌وتندا دوانه‌که‌وتن. 

یه‌کيك له ڕۆژنامە یابانییه‌کان نووسی ((پیویسته دان 
به‌وه‌دا بنیٔین که وولاته یه‌کگرتووه‌کانی نه‌مه‌ریکا له فرینه 
فه‌زایی‌یهکاندا له‌چاو یه‌کیتی سوفیّت دا دواکەوتووہ)؛ 
کاردانه‌وه‌ی فرانس پرس هاوشیوهو بسوو ((ده‌ستکه‌وته 


سوفیّتی‌یه نوی‌که به‌شیوه‌یه‌کی گه‌وره سهرکه‌وتنی یەکیٔتی 
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سوفیتی بەسەر وولاته یه‌کگرتووه‌کاندا له‌بواری جه‌نگاندنی 
مرۆف لەگەل فەزادا› دوویات کرده‌وه. 

› به‌تایبه‌تی که فرینه‌که‌ی تیرشکوفا پژلیکی گرنگی 
له زانستدا بینی. 

لهو کاته‌دا له سهره‌تای شه‌سته‌کاندا نه‌وه گرنگ بوو که 
بزانن سروشتی جه‌سته‌ی ژن چون له بارودخه‌کانی نه‌بوونی 
کیش و یه‌ستان دا کارليك دەكەن. 

تیریشکوفا ووتی ((له‌سهره‌تادا وا پسلان دانرایسوو که 
به‌رنامه‌که بویه‌ك ڕۆژ بێت› ته‌نیا ئەگەر لەگەل کورولیف دا 
ریکهوتن هه‌بووایه: ئەگەر هه‌ستی ناوخویی له‌پژژی 
یه‌که‌مداباش بوایه؛ مانای وابوو که ده‌توانریْت بوماوه‌ی سین 
ڕۆژ بفرین)) که کاره‌که بەم شیوه‌یه نه‌نجام درا. 

تویژین»وه‌ی پزیشکی تاقی‌کردنه‌وه‌کهی تیریشکوفا 
یارمه‌تی نه‌وه‌ی دا که له داهاتوودا بير له هه‌مان کار بکریته‌وه 
ژنی که‌شتیوانی فه‌زایی رووسی دی سقیتلانا سافیتسکایاو 
پلینا کونداکوفا له‌دواتردا ده‌ستیان به دووباره کردنه‌وه‌ی ئەم 
کاره کرد هه‌روه‌ها کوم‌له ژنیکی دیکه‌ی بێگانەش. لەيەكێك 
له کزنگره روزنامه‌یی‌یه‌کاندا تیریشکوفا به‌ستبووی» دوای 
فرینه‌که‌ی له وهلامی پرسیاری رژنامه‌نوسه‌کاندا ده‌رباره‌ی 
پلانه‌کانی ئایندەی؛ ووتی ((ده‌مه‌ویت فیربیم» ده‌مه‌ویّت 
بفړم))له سالی ۱۹۱۹دا نه‌کادیمی شه‌ندازیاری فریضی 
عه‌سکه‌ری ته‌واو کردو له‌دوایدا پاڵێورا بسق و‌رگرتنضی 
دکتورای زانستی ته‌کنيك و فرینی گشتی. 

باوه‌ری جه‌ماوهر سی‌ی سنووری نه‌بوو» له بسواری 
کومه‌لایه‌تیشدا سه‌رکه‌وتنی به‌ده‌ست هینا. له‌سالی ۱۹۱۸وه 
سەرؤکایەتی لیزنه‌ی ژنانی سوفیتی کارکه‌ری فراوان کرد؛ 
دوای نه‌وه بووبه جیگری سه‌روکی یه‌کیتی ژنانی دیموکراتی 
جیهانی؛ هه‌روه‌ها به‌نه‌ندامی ئەنجومەنى بالای يەكێتى 
سوفیتی جاران هه‌لبزیردرا. 

هه‌ميشه چالاك بوو: تیریشکوفا له‌ماوه‌ی سۆقێتى دا 
رولیکی کزمهلایه‌تی گرنگی هەبوو› و سه‌رژکایه‌تی مه‌لبه‌ندی 
گشتی کاروباری رؤشنبیری و زانستی رووسی کرد؛ ههروه‌ها 
نه‌ندامی لیژنض»ی په‌یوه‌ندییسهکان ب وو لەگەل 
وولاته بینگانه‌کاندا. 

ناتوانریت ئەو مه‌دالیا پووسی و جیهانی‌یانه‌ی که هه‌یه‌تی 
بژمێردرێن› هه‌نديك جار کانه فاگرينيك له‌سهر مانگ 
به‌ناویه‌وه ناو دەنرێت و هه‌نديك جاریش په‌یکه‌ری برژنزی بو 
دروست ده‌کریت و له‌قه‌بی نوی‌ی ده‌درنتی. 

خه‌لکی تاکو ئاسمان به‌رزیان کرده‌وه. دوای نه‌وه‌ی 
مێژوو ئەم کاره‌ی ثه‌نجام دا 
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پیشبرکییه کی چری که ناله کان 


ہو کار ڪ رد ند تس و رای کشنی عدر 0 ئال . . 


تارا ئەحمەد 


که‌ناله اسمانیەکانی جیهانی عهره‌بی له‌ریگه‌ی گه‌شه‌ی 
به‌رده‌وام‌و به‌دوادا چوونی پیداویستیه‌کانی بینه‌رانی عەرەب› 
له‌نیو خوی‌اندا که‌وتونه‌ته پیشرکی. وه‌کو دەزانین ناوچه 
عه‌ره‌بیه‌کان زياد له که‌نالیکی ته‌له‌فزیزنی په‌خش دەكەن› که 
تایبه‌تن به خواسته جوراو جوره‌کانی عهره‌بی و ثه‌وانه‌ش 
کارده‌کاته سەر رای گشتی عه‌ره‌بی . 

ئەم پێشبڕکێیه له‌ریی راگه‌یاندنیکی کومپانیای عهره‌بی 
دابهشکردنی ژم‌اره‌یی روون ده‌بیته‌وه. ئەو كۆمپانيايە 
تایبه‌ته به بهریوه‌بردنی شسوینی خزمه‌تگوزاریی 4 
ته‌له‌فزیزنه‌کانی نرخیان دراوه‌و رایگه‌یاند له کزتایی نهم 
مانگهدا دوو که‌نالی نوی له خورههلاتی ناوه‌راستدا 
ده‌کرینه‌وه؛ نه‌ویش له‌رنی که‌ناله سهره‌تاییه‌کان و (فێرست و 
به‌هلا) بێجگه له که‌ناله‌کانی ستار سیلیکت که لهم دواییه‌دا 
خرایه سه‌ری. 

له لایه‌کی دیکهوه بنکهی ته‌له‌فزیونی خورههلاتی 
ناوه‌راست (ئیٔم بی سی) رایگه‌یاند که دوو نیزگه‌ی نوی 
داده‌مه‌زرین» یه‌که‌میان ته‌له‌فزیزنی و نه‌وی دیکه‌یان رادیژیه. 
بری تیْچوونی نه‌و نیزگه ته‌له‌فزیزنییه نوییه ده‌گاته (۲۰۰) 
ملیون دژلارو دەبێتە که‌نالیکی نوی هه‌والنامه‌یی که 
دەتوانێت پیشرکیی که‌نالی (جه‌زیره) بکات. ئەم هه‌واله 
پاش گه‌رانه‌وه‌ی بو جیهانی عهره‌بی ديت له‌ریی بنکه 
نویّیه‌که‌یه‌وه له‌شاری (دوبه‌ی)؛ هه‌روه‌ها پاش ئاڵۆز بوونی 
بارودوخه‌کان له ناوچه‌ی فه‌له‌ستین که وا ده‌کات بینه‌ره 
عه‌ره‌به‌کان ته‌ماشای که‌ناله هه‌والییه‌کان بكەن. 

خالیکی نوی ده‌که‌ویته پشت پیشیرکیی ته‌له‌فزیو‌نییه‌وه. 
ئەویش کییبرکنی سیاسییه به مه‌به‌ستی کارکردنه سەر رای 
گشتی عهره‌یی. لەم رودوه حکومه‌تی ثه‌مریکی ئاماده‌یی 
خوی راگه‌یاند بۆ کردنه‌وه‌و پەخش کردنی که‌ناليك به‌زمانی 
عەرەبى بۆ بینه‌رانی جیهانی عهره‌بی که پوژانه بيست و چوار 

تزمیر په‌خش بکریت. به جۆرێك به‌رنامه‌ی په‌روهرده‌یی 

له‌خوبگریّت به‌زمانی ئینگلیزی؛ لەگەل به‌رنامه‌کانی تایبه‌تن 


به رؤژنامەوانی و بابه‌تی دیکه به‌بری تیْچوونی (۱۳۰) ملیوّن 
دۆلارى نه‌مریکی که (۱۱۰) ملیزن دۆلارى تايبەت ده‌کریت بز 
په‌خشکردنی به‌رنامه‌کان به‌زمانی عه‌ره‌بی بسق وولاتسه 
موسلمانەکان؛ بیجگه له به‌هیْز کردنی ئیْزگەی ده‌نگی 
نه‌مریکا له خورههلاتی ناوه‌راستدا بۆ راکنشانی زیاتری 
گویگرانی عەرەب. 

ھەر له چوارچیوه‌ی پیشرکیی سیاسیدا ئیسرائیل 
رایگه‌یاند که‌نالیُکی نوی په‌خش ده‌کات به مه‌به‌ستی رای 
گشتی عهره‌بی‌و پیی دەڵێت (که‌نالی پەخش بو خورههلاتی 
ناوەڕاست)› بے زمانی عےەرہبی و بو میلله‌تانی جیهانی 
عەرەبى و عەرەبى فه‌له‌ستین پەخش ده‌کریت. له‌ریی کیبل و 
مانگه ده‌ستکرده‌کان بیجگه لەپەخشى زه‌مینی بو پاراستنی 
له تەشویش خستنه سه‌ری» ئەو که‌ناله ده‌یهویت راو 
بوچوونی نیسرائیلی بگه‌یه‌نیته عەرەب و کاربکاته سەر ای 
گشتی عهره‌یی. 

له وهلا میکی خیرای عهره‌بی بۆ ئەو پێشبڕکێ سیاسییه 
میسر په‌خش کردنی كە‌ناڵێکی دیکه‌ی میسری رایگه‌یاند که 
به‌زمانی عه‌ره‌بیه‌و بو بینه‌رانی ئیسرائیلی په‌خش ده‌کریت به 
مه‌به‌ستی کارکردنه سەر رای گشتی ئیسرائیلی و ده‌رخستنی 
ڕاوبۆچوونى عه‌ره‌بی و به‌رگری کردن لهو ڕاوبۆچوونانە له‌نیو 
ماله ئیسرائیلیه‌کاندا جگه له به‌رنامه‌ی دیکه. ئەم راگه‌یاندنه 
لەلايەن تەلەفزيۆنى سورییه‌وه به‌مه‌مان شوه ب‌رده‌وامه. 

راگه‌یاندن له ریگه‌ی که‌ناله فه‌زاییه‌کانه‌وه به گرنگ‌ترین 
ئامرازه‌کانی کارکردنه سەر رای گشتی عهره‌بی‌و جیهانی 
دادەنرێت› چونکه ثامرازه‌کانی دیکه‌ی راگه‌یاندن له جیهانی 
عهره‌بیدا چه‌ندین کوّت و به‌ندیان بەسەردا سه‌پینراوه؛ 
هه‌روه‌ها ریژه‌ی نه‌خوینده‌واری له چه‌ندین وولاتی عهره‌بیدا 
به‌گه‌وره‌ترین ریژه داده‌نریت له جیهاندا؛ نالیره‌دا که‌ناله‌کان 
به‌ئاسانی ده‌توانن هاوپه‌یوه‌ندییهك لەگەل ملیوّنه‌ها عه‌ره‌بدا 
ببه‌ستن و کاربکه‌نه سەر رای گشتییان. 
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دهرده باریکه 


نه و شبیه کی به‌نایی لەسەر هه لد انه وه‌دایه 


هه‌قیه‌یفین: دکتور ئەبوبەکر عوسمان 
ئا / دالیا جەزا 


یه‌کيك له نه‌خزشییه په‌تاییه مه‌ترسیداره‌کان له‌سه‌ر 
ژیانی مرۆف بەتایبےتی و مرژفایه‌تی به‌گشتی نه‌خوشی 
ددرده‌باریکه (0066€0010515ا1)ە که سالانی رابردوو به‌سیل 
ناوده‌برا؛ بهلام لەبەرئەو هەژان‌و ترسه‌ی زاراوه‌ی سیل 
له‌ناخی نه‌خوشه‌کان و خه‌لکیدا ده‌یخولقینیت ئێستا لای 
هه‌نديك له پزیشکه‌کان زاراوه‌ی ده‌رده‌باریکه بو ناوی 
نه خوشییه که بەپەسەندتر ده‌زانریت. 

نه‌خوزشی ده‌رده‌باریکه (التدرن) تا ئێستا له زژرینه‌ی 
ولاتانی دنیادا به‌دیکراوه‌و ناوچه‌که‌ی ئێمەش له‌بهلای 
میکروبه که‌ی به‌دوور نه‌بووه؛ گه‌رچی نه‌خوشیه‌که بوماوه‌ی 
چه‌ند ساڵێك ریْژه‌که‌ی به‌ره‌و که‌مبوونه‌وه‌و نه‌مان چوو بهلام 
لەم دواییه‌دا ده‌رکه‌وتوته‌وه‌و خەڵکانێك تووشبوون پێى› بوّیه 
بے پپلویستمان زانی بو زیاتر زانیساری ده‌رباره‌ی نه‌و 
نه‌خوشییه دیدارێك لەگەل دکتور ثه‌بو به‌کر عوسمان محه‌مه‌د 
پزیشکی پسپزری نه‌خوشی ده‌رده باریکه ساز بده‌ین 
به‌ریزیشی له ده‌ستییکی باسه‌که‌ماندا پیٔناسی نه‌خوشیه‌که‌ی 
بو کردین ووتی. 


دەردە باریکه جی‌به؟ 

دەردە باریکه نه‌خوشیه‌کی په‌تاییه. به‌هوی میکرزبی 
ھؤکارەوہ له مرۆقى نه‌خوشه‌وه ده‌گوازریته‌وه بق مرۆڭى ساغ. 

*میکرژیی نه‌خوش ییه‌که لے كام ریگایانهوه 


ده‌گوازریته‌وه‌و کامیان خیراتره؟ 


ریگای یه‌کهمو سهره‌کی بو گواستنه‌وه‌ی میکرژبه‌که» 
کو‌که‌یه به‌رووی خه‌لکیدا. جونکه له‌گه‌ل کوکه‌کهدا هێزێك 
هه‌یه به‌تفه‌وه میکروبه‌که ده‌رده‌یه‌رینیته دەرەوە› به پلەی 


دووه‌میب ش میکرژزبی نه‌خوشییه‌که لەگەل پزمین دا 


۱۰۱ 


زانستی سەرصوم ۱۳ 
ده‌گوازریتهوه دوای نه‌ویش بے پله‌ی »کی دی لەگەل 
قسه‌کردندا يان بەھوٰی به‌کارهینانی قاپ‌و که‌وچكو خاول‌و 
کەلو پەل نه‌خزشهوه دەگوازرێتەوە› بەلام دەبێت بزانین 
۰ ی گواستنه‌وه‌ی میکرزبه‌که له‌ریی کوکه‌وه‌یه‌و ٥‏ له 
ریگاکانی دیکه‌وه‌یه. 


ده‌رده‌باریکه 

له سه رددمه کونه کانه‌وه 

*سه‌رهه‌لدانی نه‌خ‌شی 
ده‌رده‌پاریکه بۆ كام سەردەم 
ده‌گه‌ریته‌ی ؟ 

-بوونی شهم نەخؤشییه 
دەگەڕێتهەو ەب -ۆ 
سهرده‌مانیکی زور کون به 
بەلگەی ئەوەی میکرزیسی 
نه‌خوشییه‌که لے رێێنه 
لیمفاوییهکانی مومیب_ای 
فبرعه‌ونیدا دوزراوه‌تنه‌وه 
ئەمەش ئەوہ ده‌گه‌یه‌ننت که 
په‌یدابوونی میکروبه‌که بق 
رابردوویه‌کی هێجگار دوور 
ده‌گه ریت وه زۆر زان 
به‌خش و کاریگه‌ریش بووه. 

*ئايا نه‌خوشییه‌که ته‌نیا 


توشی مرۆف ده‌ییت يان 


بونه‌وه‌رانی دیش توشی ئەو 
نه خوشییه دهین؟ 

-ئەم نه‌خوشییه تەنيا تووشی مرۆف نابێت به‌لکو 
تووشی هه‌موو بوونه‌وه‌ریّك دەبێت: وەکو ئاژەڵ بەتایبەت 
مانگا هه‌روه‌ها پەلەوەر› ماسی. باڵندە› خشوکه‌کان‌و.. هتد 


تووش دەبن. 


تووشبوون له‌سه‌رجهم کونه ندامه‌کاندا : 
*ئايا نه‌خوشییه‌که ته‌نیا تووشی كۆئەندامى هه‌ناسه 
دەبێت يان کونه‌ندامه‌کانی دیش به‌میکرژبی ئەو نه‌خوشییه 


تووش دەبن؟ 


ےا ]تح =` ` 


ده‌رده باریکه 
-دەردە باریکه تووشی سەرجەم كۆئەندامەكانى له‌ش 
دەبێت› بەلام دیارترین به‌شی لەش که نه‌گه‌ری تووشبوونی 
هەبیّت رژینه لیمفاوییه‌کانه. 
*وه‌کو ناگادربین له ساله‌کانی كۆتايى هه‌فتاکان‌و 
سهره‌تای هه‌شتاکاندا ئەم نه‌خوشییه بەرەو که‌مبوونه‌وهو 
ۆنترۆڵکردن چوو. که‌چی ئێستا ریکضراوی ته‌ندروستی 
جیهانی (10) بهپیی ناماره‌کانی‌ان باس لەبەرەو 
زب‌ادیوونی نه‌خوشییه‌که 
دەکەن و زه‌نگی مه‌ترسیدار 
سهباره‌ت بے بلاوبوونهوه‌ی 
لێدەدەن› رونکردنه‌وه‌تان لهو 
بارەیەوہ چی‌یه؟ 
-لیرهدا به‌پپویستی دەزانم 
وه‌کو استییه‌کی میْژوویسی 
بڵێم له‌گهل نه‌وه‌ی چه‌ندین 
سےدہەیه ئەم نه‌خوش بیه 
قەلاچوٰی مرف ده‌کات بهلام 
میکرزیی ھۆكاربۆ 
نه‌خو‌شییه‌که له سالی 
(۱۸۸۲) ز دادوزراوه‌تهوهو 
دەست نیشانکراوه. له‌دوای 
ئەو به‌رواره‌شه‌وه به‌رده‌وام 
هه‌ولی زانستی‌و جدی دراوه 
بۆ دوزیضفوه‌ی رگا 


چاره‌سه‌رو ده‌رمانی پپویست 
بۆ له‌ناوبردنی ئەو میکروبه‌و 
به‌رگرتن له بلاوبوونه‌وه‌ی به‌لام به‌داخه‌وه هیچ كام لهو هه‌ولانه 
سهرکه‌وتنی ته‌واوی به‌ده‌ست نه‌هیناوه؛ تا ناوه‌راستی 
سالانی چله‌کان؛ ئیتر لهو سالانه بەرەووژور› كۆمەڵێك 
ده‌رمانی کاریگه‌ر دۆزرايەوە› گەرچى لیره‌دا ده‌بیّت بزانین که 
ته‌نیا به به‌کارهینانی ده‌رمانه‌کان کونترزلی نەخۆشییەکە 
ناكرێت‌و و ناتوانرێت بەر له بلاوبوونه‌وه‌ی بگیرێت› ئەگەر 
هه‌موو کاره پێویستەکان بو نو مه‌به‌سته له‌رووی 
خوپاراستنه‌وه نه‌نجام نه‌دریت؛ ئەوەش به‌بلاوکردنهوه‌ی 
هزشیاری ته‌ندروستی ناو خسهلکدا سەبارەت 


به‌نه خوشییه‌که. ئەو هه‌نگاوانه‌ش دەبێت گه‌وره‌ینت. دیاره 


۱۰۲ 


دەردە باریکه 
ئەرەش هاوکاری‌و هه‌ما هه‌نگی خه‌لك و نیوه‌ندی پزیشکی و 
ده‌سته لا تیشی یێویستە› هه‌واله‌کانیشی دەبێت لەسەر ئاستى 
(شار» ولات. ناوجہ؛ نێونەتەوەیی) و ھەمه لايەنەبێت. 
گرتنه‌به‌ری ئەو پیی و شویٌّنه سه‌رتاسه‌ریانه تا ساله‌کانی 
ناوه‌راستی حه‌فتاکان له‌سه‌ده‌ی بیستهم به‌رده‌وامیوو بویه 
بەڕێژەیەکی زور له‌بهرچاو نه‌خوشییه‌که کەمببۆوە› 
ناوچه‌که‌ی خوشمان له‌ریزی ئەو شوینانه بوو که‌کاری باشی 
تیدا کرابسوو. بهم دوای به‌رپابوونی جه‌نگه يەك له‌دوا 
به‌کهکان لهعیراقداو دوای 
زیادبوونی ریژه‌ی خه‌لکانی 
شوارهو یلا نو 
به‌رزبوونهوه‌ی ری ەی 
شس ڑاریو ذ-ےےە+داری 
کاریگەرییەکەی زیاتر بوو له 
ناوجەکەداء جگے لەوانەش 
بهربلاوی‌و کاریگهری 
که‌مبوونه‌وه‌ی به‌رگری دژی 
نه‌خوشی له مرژقدا واتا ١|‏ 
سب رهه‌لدانی نه‌خوزشی 
(ئەیدز) هه‌روه‌ها پیشکه‌وتنی 
هوکاره‌کانی گواستنه‌وه؛ 
وەکو فرؤکەو شه‌مه‌نده‌فه‌ری 
خیرا... هتد. لەگەل نازادی و 


کارئاسانی هاتوچو له 
ولا تنکه‌وه بو یه‌کیکی دی لەم سه‌رده‌مانه‌دا؛ هه‌روه‌ها بی 
سه‌روبه‌ری و به‌ربلاوی له‌به‌کارهینانی کەلو پەلو ده‌رمانی 
پزیشکیدا نه‌مانه هه‌مووی بوونه هی دوباره سەر 
هه‌لد انه‌وه‌و بلاوبوونه‌وه‌ی نه‌خوشییه‌که. 
*که‌واته ده‌توانین بلیین به‌هوی نه‌وه‌ی لەم سالانه‌ی 
دوایدا شه‌رو کاره‌ساته‌کان زیاتر رویان له ولاتانی خورهه‌لاتی 
ناوه‌راست کردووه‌و به‌گویره‌ی ئەو جیاوازییه‌ی له‌پووی 
شارستانی و ته‌کنولوژیاوه له نێوانیاندا به‌دیده‌کریت» ئێستا 
ریژه‌ی نه‌خوشییه‌که له خۆر ههلا تدا به‌رزتره‌و وهك له ولاتانی 
نه‌وره‌پاو ثه‌مریکاو شوینه پیْشکه‌وتوه‌کانی دی له‌دنیادا؟ 
-مه‌رج نيه لەبەر نه‌و هوکارانه ریْژه‌ی نه‌خوشییه‌که له 


خورمهلاتی ناوه‌پاستدا به‌رزتربیت وەك ریژه‌که‌ی له خورناواو 


زانستی سەرصوم ۱۳ 
ولاتانی پیٔشکەوتوی دنیاداء هه‌ندیك جار ئەو ریژیه له 
خورناوادا بەرزتردەبێت چونکه له‌وی نه‌خوشی ئەیدز بلاوه 
که هوکاریکه بو که‌مبوونه‌وه‌ی به‌رگری لهش له نه‌خوّشییه‌که 
هه‌روه‌ها له‌وی مرۆف لەگەل ثازادییه‌کی ره‌هادا ده‌ژی‌و 
له‌وانه‌یه نب توانریت چاره‌س.هری بەردەرام 


به‌سه‌ر نەخۆشدا بسەیێندرێت. 


نیشانه‌کانی گشتی‌و تايبەت 

نش کانی 
نە خوشییه که کامانه‌ن؟ 
-ده‌کریت به‌دوو بەش باس له 
نیشانه‌کانی نه‌خوشییه‌که 
یکریت: 

۱-نیشانه گشتییه‌کان/ ثه‌مانه 
ل‌س.هرجهم نەخۆشييە 
په‌تاییه‌کاندا به‌دی ده‌کرین که 
۷-۶ | بریتین له (نه‌مانی ئارەزوو؛ بی 
توانسایی جەستە 
زووم‌اندووبوون» دابب»زینی 
کیْشی له‌ش. 

ب-نیشانه تایبه‌تنه‌کان| ئەم 
نیشانانه‌ش له نەخۆشى 
ده‌رده باریکه‌دا له پال نيشانه 
گشتیه‌کاندا به‌گویره‌ی 


کونه‌ندامی تووشیوو دهرده‌که‌ون له‌وانه‌ش: 

له كۆئەندامى هه‌ناسه‌داندا كۆكە› بونی بەڵغەم› هه‌ناسه 
توندبوون› خیزہ خیز له‌کاتی هە‌ناسےدانداء خوێن فڕێدان 
لەگەل به‌لغه‌مدا؛ 

له كۆئەندامى زاوزیدا: مندال نه‌بوون. 

له‌ئیْسکه په‌یکه‌ردا/ ثیفلیجی له قاچدا› (کزمبوون) به‌هزی 
خواریوونه‌وه‌ی بربره‌ی پشته‌وه. 

له كۆئەندامى / سەریەشے؛ فی لێهاتن› تووشبوون 
به‌هه‌وی پەردە ده‌ماخه‌کان (سەحايا)› ڕشانەوە. 

لەكۆئەندامى میزو میزه‌رژدا/ هه‌وکردنی به‌شه‌کانی 


ئه وكۆئەندامە› خویناوی بوونی میر. 


۱۰۳ 


زانستی سەرصوم ۱۳ 

له كۆئەندامى ده‌رهاویشتندا/ ھەندێك جارسکچوون و 
هەندێك جاری دی قه‌بزی لەگەل بوونی نازار له‌به‌شه‌کانی ثه‌و 
كۈئەندامەدا. 

*نه‌ی جگه له نیشانه‌کان› ئايا مرۆف کاتی توشبوون له 
ھەر ئەندامێكدا هه‌ست بەثازار ده‌کات؟ 

-به‌لی له هه‌موو به‌شه هه‌ستییه‌کاندا نەخۆشەكە 
ثازاری دەبێت. 

*”ئايا هه‌موو نیشانه‌کان لەيەك نه‌خو‌شدا ده‌رده‌که‌ویت؟ 

-مه‌رج نيه هه‌موو نیشانه‌کان له نه‌خوشه‌که‌دا ده‌ریکه‌ون؛ 
جار هه‌یه له ماوه‌یه‌کدا هه‌موو نیشانه‌کانی تیدا دەبینرێت› 
که‌چی له‌ماوه‌یه‌کی دیدا› چه‌ند نیشانه‌یه‌ك له‌وانه‌ی تێدا 
دەردەکەوێت. 

*ئايا نیشانه‌کان له ته‌مه‌نیکهوه بو ته‌مه‌نیکی دی 
دەگۆڕێت؟ 

-نه‌خیر کاتی تووشبوون له ھەر 
ته‌مه‌ننکدا بێت› هه‌مان ئەو نیشانانه 
ددرده‌که‌وفت. 

پەژارہ ددرده باریکه 

*ئايا په‌زاره‌و نائارامی باری 
ده‌روونی هوکاريك نين بو زیاتر 
کاریگه‌ربوونی میکروبی نه‌خشییه‌که 
لەسەر مرژقف؟ 

-نه‌خیر؛ خهمو په‌زاره په‌یوه‌ندی 
بەوبارەوہ نیە› ڕاسته خەمو بی 
ئارامى ئامرازى به‌رگری لەش لاواز 
ده‌کات. بەڵام ھؤکارنین بۆ تووشبوون بەدەردە باریکه. 

چاره‌سه‌ری نہ خوشییه که 
#بق چاره‌سه‌ری نه‌خوّشیه‌که كام ریگایانه به‌کاردیت؟ 

-چارەسەرى نه‌خزوشییه‌که تسنیا بسهدهرمان و 
به‌رده‌وامیوون له‌سه‌ر ده‌رمانه‌کان تا دواین به‌شیان ده‌کریت. 
ثه‌مه‌ش له‌به‌ر شه‌وه‌ی کاتێك مرۆف هه‌موو چاره‌سهره‌کانی 
به‌ته‌واوی وه‌رنه‌گریت» به‌بی نه‌وه‌ی هه‌ست به‌خوی بکات 
نه‌خوشییه‌که‌ی تێدا دەمێنێتەوەو که‌سانی ده‌ووروبه‌ریشی 
تووش ده‌کات. 

بو خوپاراستن 

*ب و خوپاراستن لے ده‌رده باریکه رینم‌ایی و 


نامزژگاریتان چی‌یه؟ 


ده‌رده باریکه 

-بق خوپاراستن له‌نه‌خزشییه‌که رینماییه‌کانمان بق چه‌ند 
لایه‌ننکه له‌وانه: 

به‌گویره‌ی لایه‌نه بەر پرسه‌کانه‌وه چه‌ند کاریکیان 
ده‌که‌ویته نه‌ستو له‌وانه : 

۱-هه‌ولدان بۆ ده‌ستنیشانکردنی ئەو تووشبووانه‌ی 
خویان نایه‌ن بؤچارەسەر؛ هه‌روه‌ها چاره‌سه‌رکرنی هه‌موو ئەو 
نه‌خوشانه‌ی له کوّمه‌لدا دەست نیشانکراون. 

۲-هوشیاری ته‌ندروستی بدرێته خەڵك› نه‌مه‌ش زۆر 
پیوسته بو نه‌وه‌ی کوکه‌ی راسته‌وخو له نه‌خوشهوه به‌پووی 
خه‌لکانی دیدا نه‌مینیت. 

۳-باشکردنی باری گوزه‌ران‌و پیگه‌ی ژیانی هه‌ژارانی نیو 
كۆمەلو دابینکردنی خوراکی پپویست 
بویان. 
4-پاك‌و خاوین ڕاگرتنى ژینگه له 
هه‌موو رویکهوهو لابردنی ھمےموو 
هۆكارێك که ژینگه پیس ده‌کات. 
به‌گویره‌ی نه‌خوشه‌کانیشه‌وه پیویسته 
لەسەر چارەسەرە وهرگیراوه‌ک‌ان 
به‌رده‌وامین تا ته‌واو بوونبان› هه‌روه‌ها 
پابەندبن بے ناموژگاربیهکانی 
پزیشکهوه؛ له‌به‌رشهوه‌ی هو 
نه‌خوّشانه‌ی ژماره‌یه‌ك له ده‌رمانه‌کان 
ده‌خون و لەگەل هه‌ستکردنیان به 
چاکبوونه‌وه واز له به‌شه‌کانی دیکه‌ی ده‌رمان ده‌هینن؛ به‌هیچ 
جۆرێك نەخؤشییهکەیان لى دورناکه‌ویته‌وه. 


*ئايا نه‌خشییه‌که دوای چاره‌سه‌ری ته‌واو. له نەخۆشدا 
بنه‌بر ده‌بیّت يان ئەگەری دووباره گه‌رانه‌وه‌ی هه‌یه؟ 

-ئەگەر له قۆناغە سهره‌تاییه‌کانیدا نه‌خوشییه‌که ده‌ست 
نیشان بکریتو نه‌خوشه که به‌ریکی له‌سهر چاره‌سه‌ری 
گونجاو به‌رده‌وامبیت نه‌خوشییه‌که‌ی بنه‌بر دەبێت‌و بوی 
ناگەڕێتەوە› به‌لام ئەگەر له‌کاتیکدا نه‌خوشییه‌که دەست 
نیشانیکریت که گه‌یشتبیته قوناغه گرانه‌کانی ئەوا دوای 
چاکبوونه‌وه‌شی ئەگەرى دووب‌اره گه‌رانهوه‌ی هەی ےه 


بو که‌سی تووشبوو. 


۱۰ 


لاره‌شه زانستی سەرصوم ۱۳ 
نه‌خوشی ([اره‌شه 
Vv‏ 
دکتور فه‌ره‌یدون عبدالستار محمد 
کولیژی پزیشکی قێتێرنەری 
زانکژی سلیمانی 
پیشه کی : ده‌گه‌یه‌نیت. به‌شیوه‌یه‌ك که نەخؤشی "لارەشە" سامانی 


سامانی ئاژەڵ له کوردستان به‌سامانیکی نه‌ته‌وه‌یی گرنگ 
داده‌نریت به‌وه‌ی که پایه‌یه‌کی سهره‌کی ثابوری کوردستان 
پێك دەهێنێت‌و مه‌روه‌ها ژماره‌یه‌کی زۆر له خه‌لکی کوردستان 
به پیشەی ناژه‌لداری‌یه‌وه خه‌ریکن به تایبه‌تی له گونده‌کاندا. 

ھەر له دوای رایه‌رینه میْژووییەکەی گه‌ی کوردیش له 
سالی ۱۹۹۱و دامه‌زراندنی حکومه‌تی هه‌ریمی کوردستان و 
ئاوه‌دانکردنه‌وه‌ی شارو شارژجکهو گونده‌کانی کوردستان له 


هه‌موو روویه‌که‌وه» سامانی 4 ناژه‌لیش 


لەرووى چه‌ندایسهنی و - 
چونایه تی سوه 
گه‌شه‌کردنیکی له‌به‌رچاوی 
بهخووه‌بینی» هاوکات 
لەگەل ئەم گه‌شه‌کردنه‌دا هه‌میشه دەردە 
نه‌خوشییه‌کان هه‌ره‌شه له‌ناژه‌لی بی زمان 
دەكەن يەكێك لهو نه‌خزشیانه نه‌خزشی 
لاره‌شه‌یه که تووشی ناژهله‌کان ده‌بیْت و لاوازو 
بێ هیزیان ده‌کات‌و له ثه‌نجامدا زه‌ره‌روزیانیکی 
گهوره به‌س‌امانی ئاۋژەڵو ئابورى وولات 


ئائەل به‌ره‌و دوا رژژیکی رەش ناراسته‌ده‌کات... جا لەلەبەر 
ثه‌وه بلاوکردنه‌وه‌ی چه‌ند زانیارییه‌کی پیویست ده‌رباره‌ی 
"لاره‌شه" لەم گۆقارەدا هه‌ولدانیکه بو دابین کردنی دوا 


رژژیکی گه‌ش‌و رووناك بو نه‌و سامانه نه‌ته‌وه‌ییه گرنگه. 


نه خوشی "لارهشه ۳ Black leg‏ : 
-له کورده‌واریدا پیی دەوترێت ''لارەشہ''و له وولاته 
عه‌ره‌بیه‌کاندا پی‌ی ده‌وتریّت (الجمرة العرضية) يان (مرض 
الساق الاسود) نه‌خوشی لاره‌شه 
تووشی ره‌شه وولاخ له گاو مانگاو 
گویره‌که دەبێت به پله‌ی یه‌کسهم و 
ھمےروەھا تووشی مهرومالات و 
وولاخه به‌رزه‌یش ده‌بیشت. ناژه‌لی 
تەمەن بچوك زیساتر به ده‌ستی 
نەخۈشىيەكەوە دەتاڵێنێت 
به‌تایبه‌تی له تەمەنی شەش مانگ بو 
دوو سال (1 مانگ-۲سال. 


نه‌خوشی لاره‌شه تووشی ئەو شوینانه دەبێت له 


زانستی سەرصوم ۱۳ 
له‌شی ئاژەڵی توشبوو که ماسولکه‌ی به‌هیزو نه‌ستوری تیدایه 
چونکه ده‌بیته هی هه‌وکردنی ماسولکه‌کان 05615 )و 
ره‌نگی ماسولکه‌که ڕەش هەڵدەگەڕێت‌و ھەر لەبەر ئەم ڕەش 
هه‌لگه‌رانی ماسولکه‌یه‌ش به‌نه‌خوشییه‌که ده‌وتریت لاره‌شه 
چونکه لەيەكێك له پەلےکانی ئاژەڵەكەدا ده‌رده‌کهویت. 
نه‌خزشی لاپه‌شه له وه‌رزه‌کانی به‌هارو هاوین‌و پاییزدا زیاتر 
لەنێوان ره‌شه‌وولا خدا ته‌شه‌نه ده‌کات‌و له مانگه گه‌رمه‌کانی 


سالیشدا بلاوده‌بیته‌وه‌و راده‌ی له‌ناوچوون ده‌گاته ۰/۱۰۰ 


هوکاری نه خوشی لارەشە : 

نه‌خوشی لاره‌شه نه‌خزشییه‌کی بەكتيرىيە› واته هوکاری 
نه‌خوشی یه که به‌شیوه‌یه‌کی سهره‌کی دەگەڕێتەوە بۆ 
به‌کتریایه‌ك که پی‌ی دەوترێت 
کلوّس-تردیوم: (165601) 
clostridium chauvoei‏ 

-له خەسلەتەكانى ئەم 
به‌کتریایه: 

له جۆرى: - 
positive‏ 


Gram 


-سپور دروست دەکاتو 
به‌کتریا که به‌هزیهوه بۆ چەند 
ساڵێك توانای مانه‌وه‌ی هه‌یه به 
چالاکی و به‌رگری له خوٰی ده‌کات له دژی بارودۆخى ناله‌باری 
دووروبهر. 

-به‌کتریای کلزستردیوم به‌شیوه‌یه‌کی سروشتی له خاكو 
خولدا هه‌یه له‌ریگه‌ی کؤئەندامی هه‌رسه‌وه دەچێتە ناو له‌شی 
ناژه‌لی توشبووه‌و له نه‌نجامی دروستبوونی ژینگه‌یه‌کی 
گونجاو گه‌شه ده‌کات‌و زور دەبێت ئەویش به‌نه‌مانی گازی 
ئۆكسجێن له‌ناوه‌نده‌کهدا چونکه نهم به‌کتریایه سەر به 
کزمه‌له‌ی کلوستردیایه که به‌بن بوونی گازی ئۆكسجين گه‌شه 
دەكەنو چالاك دەبن› به‌تایبه‌تی له‌کاتی بوونی برينيك 
به‌له‌شی ئاژەڵەکەوە› به‌کترياکه به ھەلى ده‌زانیت‌و دەبێتە هی 
بەرھەم هینانی بریکی زور له ژه‌هرو بلأوبوونه‌وه‌ی به هه‌موو 
شانه‌و خانه‌کانی له‌شی‌داو که هه‌نديك جار ده‌یئته هوی 
مرداربونهوه‌ی له‌ناکاوی ناژه‌لی توشبوو لے شه‌نجامی 
هه‌وکردنی توندی ماسولکه‌ی دل. .)Cardiac Myositis)‏ 

-چونیه‌تی گواستنه‌وه‌ی نه خوشی لارەشە : 

-به‌کتریای نه‌خزشی لاپه‌شه به‌شیوه‌یه‌کی سروشتی له 
ژینگه‌ی نازه‌لدا هه‌یه‌و به‌هوی سپوره‌که‌یه‌وه بق ماودیه‌کی 


دوورو درێژ به‌جالاکی ده‌مینیته‌وه‌و له ره‌شه وولاخدا به هوی 


ہم ہم 


كۆئەندامى ھەرەسەرە تووش ده‌ینت و نەخۆشىيەکە 


لاره‌شه 


بلاوده‌بیٌته‌وه. له‌مه‌رو مالات دا به‌هزی برینه‌وه نه‌خزش یه‌که 
ده‌گویُزریته‌وه به‌تایبه‌تی له‌کاتی خوری برینه‌وه‌و كلك برین‌و 
هه‌روه‌ها له‌کاتی زایینی نازه‌لی اوسدا یاخود له‌کاتی 
شه‌رکردنی به‌رانه‌کانداو هه‌ندیّك جاریش نه‌خوّشی لاڕەشە 
بلاوده‌بیْته‌وه له ئەنجامى کوتانی مه‌رو مالات بے قاکسینی 
نەخۆشى مافه‌ته .)ENterot{0>ae mia)‏ 

نیشانه‌کانی نه خوشی لارەشە : 

یه‌کهم/ له رهشه ولا خدا : 

-نه‌خوشییه‌که له‌ناکاودا به‌وه دەست پئ ده‌کات که 
الى تووشبوو بی هیزولاواز دەبێت‌و له 
لەوەر ده‌که‌ویت و کاوێژ ناکات. 


۔پلےی گەرمی لەشى 
ناژه‌له که بەرز دەبێتەوەو 
دەگاتە (۶۱) و رێتەی لێدانى دل 
له خولهکیکدا دەگاتە ¬ 
٠٠۰‏ جار 
-نازه‌لی تووش‌بوو به‌شسپوه‌یه‌کی ديار 
دەشەلێت. 

يەل توشبوو له ئاژەڵەکەدا به‌شیوه‌یه‌کی 
ديار دەئاوسێت› لەسەرەتادا ئاوساوىيەكە گه‌رم و به‌ئازاره‌و 
له دواییدا به‌ره به‌ره شوینه‌که سارد دەبێت‌و ازاری نامێنێت 
له‌کاتی دەست لێدانداو ره‌نگی بنسته که ده‌گوریت و ووشك 
ددییته‌وه. 

-نه‌خوشی لاڕەشە به‌شنوه‌به‌کی کتویر دهرده که‌ونت و له 

دوای (36-13) کاتزمیر له ده‌رکه‌وتنی نیشانه‌کان ئاژەڵى 
تووش بوو مردار ده‌بیته‌وه‌و هه‌نديك جار ثاژه‌له‌که مردار 
ده‌بیته‌وه به‌بی ده‌رکه‌وتنی هیچ نیشانه‌یه‌ك. 


۰ 


دوودم / لەمەرو مالاتدا: 

-مه‌ری تووشبوو دەشەلیّت و له رژیشتندا هاوسه‌نگی 
تيك ده‌چیت و بهم لاو نه‌ولادا ده‌که‌ویت. 

-په‌لی توشبوو له‌مه‌ردا اوساوی پی‌وه دیارنی‌یه بهلام 
ره‌نگی پیسته‌که‌ی دەگۆڕێت. 

-له له‌وه‌رو کاویزکردن دەکەوێت‌و پله‌ی گه‌رمی له‌شی 
به‌رز ده‌بیته‌وه. 

-لے کاتی بوونی بریندا ئەو شوینه هه‌وده‌کات و 


ده‌ئاوسیت. 


۱۰۹ 


لاره‌شه 

سیٰیەم/ له وولاخەبەرزەدا : 

نیشانه‌کان له نه‌سیی تووشبوودا زر بے ناشکرا 
دەرناکەون و ھەندێك جار ئاژەڵەکە ده‌شه‌لیّت و رژیشتنه‌که‌ی 
ناهاوسه‌نگی پی‌وه دیارہ. ۱ 

-نیشانه‌کانی دوای مرداریوونه‌وه‌ی ناژه‌لی توشبوو : 

له‌گرنگترین نیشانه‌کانی دوای مرداربونه‌وه نه‌وه‌یه په‌ی 
توشبووله‌کاتی برینی دا ماسولکه‌که‌ی ناوساوهو پەش 
مه‌لگه‌راوه بنیکی ناخؤشی لێدێت‌و شله‌یه‌کی تیدایه که 
بلقی گازی پی‌وه دیاره که به‌شیوه‌یه‌ك که‌ف ده‌کات. 
(Emphys sema)‏ 

هه‌روه‌ها بؤشایی سنگی ئاژەڵەکە بړێکی زؤر له شله‌ی 
خویناوی تێدایەو دەمو لوتی نازه‌له‌که شلەيەكى که‌فاوی 
لیدیته خواره‌وه. 

- چاره‌سه رکردن و کونترول کردنی: 

یه‌کهم/ نازه‌لی تووش‌بوو چاره‌سهر دەکرێضت 
به‌به‌کارهینانی ده‌رمانی پەنسلین y(Penicillin antibiotic)‏ 
هه‌روه‌ها مامه‌له‌یه‌کی نه‌شته‌رگه‌رییانه ده‌کریت لەگەل پەلى 

دووهم/ نازه‌لی مرداره‌وه‌بوو بەنەخۆشى "لاڕپەشە" 
پپویسته بسوتینریت و به‌یه‌کجاری له‌ناو ببریت. 

سێيەم/ بۆ کونترزل کردنی نه‌خوشی آلاپه‌شه" پپویسته 
سالانه پرژسه‌ی کوتان ۷۵061031100 له‌لایهن تیمه‌کانی 
فیْتیرنەری وه نه‌نجام بدرێت بهم شێوەیە: 

-لەڕپەشەوولاخ دا: لەتەمەنى (6-3) مانگ ھےموو 
اژەلەکان بكوترێن‌و دوای مانگێك دووبارہ بكرێتەوە. 

-له مە‌رو مالاتدا: پێش زایینی ناژه‌له‌کان به مانگێك 
بکوترین‌و له‌دوایی‌دا سالانه دووباره بکرێتەوە› هه‌روه‌ها 
پیش خوری برینه‌وه‌ی ناژه‌له‌کان بکوتریٔت کاریکی باشه. 


: سه‌رچاوه‌کان‎ 
1-Blood, 0.6.6031, 0 
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زانستی سەرصوم ۱۳ 


خواردنه‌وه‌ی چا 
پاش خواردنه چه‌وره‌کان 


زانایانی زانکزی توکیو پوونیان کردزته‌وه نه‌و ده نکسانانه‌ی 
که له‌ناو چا دا ھەن یارمه‌تی دەرن بو له‌ناوبردنی ته‌نه‌زیان 
به‌خشه‌کان که چه‌وریه‌کانی ناوخوین دروستی کردون. 

قيەنا-زۆركەس ناره‌زوومه‌ندی خواردنه‌وه‌ی چان› به‌تایبه‌تی 
له‌دوای خواردنی ژه‌میکی قورس‌و چەور به‌بی نه‌وه‌ی هوکاری 
سهره‌کی ئەو ثاره‌زوومه‌ندیه بزانن› بەلام لێكۆڵەرەوە یابانیه‌کان نه‌و 
هوکاره‌یان بۆ ئاشكرا کردووین له‌دوای لیکولینه‌وه‌یه‌کی نوی له‌سهر 
كۆمەڵێك که‌سانی ته‌ندروستی باش که بەم دواییه نه‌نجامیان داوه. 

کۆمەڵێك له زانایانی زانکزی توکیوی پزیشکی بویان ده‌رکه‌وت؛ 
خواردنه‌وه‌ی كوپێك چا له دوای ژه‌میکی قورس یارمه‌تی دەرہ بۆ 
نه‌هش تنی هو کاریگهره زان به‌خشانه‌ی کے له‌سهر 
لەش به‌یدا دەبن. 

ئەوەش رونکراوه‌ته‌وه که خواردنی ژه‌متکی چەور ئاستى 
چه‌وری له خوین دا زیاد ده‌کات ئەوەیش دەبێتە هوی په‌یدابونی 
ئەوبەشه زیان به‌خشانه‌ی که به‌ئایون» نوکسجینه سه‌ربه‌سته‌کان 
ناسراون؛ که‌ده‌بنه هوی رهق بوونی لوله خوینیه‌کان‌و گرژ بونیان 
به‌شنوه‌یه‌کی کاتی به‌تایبه‌تی له‌وکه‌سانه‌ی که تووشی نه‌خوشی 
کونه‌ندامی سوری خوێن دهبن (دل‌و لووله‌کان) 

زانایان بیان ده‌رکه‌وتووه که ئەو دژه نوکسانانه‌ی که له چادا 
ھەن بارمه‌تی دەرەن بو له‌ناوبردنی ئەو به‌شه زیان به‌خشانه. 
ھےروەھا ده‌بنه هؤی پاراستنی باشی لووله خوینیسهکان و 
هانده‌ریکیشن بو جموجولی خوین به شیوه‌یه‌کی سروشتی. 

لیِکولهره‌وه‌کان بیان ده‌رکه‌وتووه له‌دوای شی کردنه‌وهو 
هه‌لسه‌نگاندنی پاشماوه‌ی دوو جور له‌و خواردنانه‌ی که به رژن‌و 
چه‌وری ددوله‌مه‌ندن لەسەر ده‌که‌سی خوّبه‌خشی ته‌ندروستی باش 
که ته‌مه‌نیان له‌نیوان ۲۸۲۱ سال دابوو» دوای ئەوەی جایسه‌کی 
به‌ره‌نگیان خواردوته‌وه له‌دوای ژه‌می یه‌که‌م بهلام له ژه‌می دووه‌مدا 
ئاویان خواردته‌وه بومان ده‌رکه‌وت جموجولی خوینه‌که له دوای 
خواردنی جایه‌که زیاتر بوو. ثه‌وه بۆمان ده‌رده‌خات که ئهو دژه 
ؤکسانانەی له‌ناو چادا ھەن بارمه‌تی لووله خوینیه‌کان دەدەن بو 
به‌جی هینانی فه‌رمانه‌کانیان به‌شیویه‌کی گونجاوو باش. 

تا قیکردنه‌وه‌کان و لینزرینی پزیشکی ده‌ریان خستووه که 
رێژەی دژه نوکسانه‌کان له‌خویّنی چا خوره‌ک‌اندا بە‌رزتر بوته‌وه 
له‌دوای ئەو ژه‌مه‌ی که جایان له‌سه‌ر خواردوته‌وه. 

توێژەرەوەکانی کومه‌له‌ی نه‌مه‌ریکی بۆ خوراك تبینیان کرد که 
ژه‌ميك له خواردنی چه‌ور زیانیکی به‌هیز به‌وکه‌سانه ده‌گه‌یه‌نیت که 
تووشی نه‌خوشی دل بوون› له هه‌مان کاتدا ده‌یئته هوی رهق بوونی 
خوین بهره‌کان لهو که‌سانه‌ی که ته‌ندروستیان باشه. و هیچ 
گیروگرفتیکی دلیان نيه بویه زور پیویسته ریگای باش بدوزریتهوه 
بو کهم کردنهوه‌ی نه‌وکنشانه‌ی که له‌سهر لووله خوینی»کان 
پەیدادەبن له ئەنجدامى به‌کارهینان‌و وەرگرتنى چه‌وریسه‌وه؛ 
به‌شیوه‌یه‌کی زانستی قول. 

۸ آنه شمیل 


زانستی سەرصوم ۱۳ خونیکی ده‌ستکرد 


دووهه‌وال : 


انوت ده‌ستکرد 


نوکسجین ده‌گویزیته وهو لەگەل 


هه‌موو گروویه‌کانی خوینی مروقدا ده‌گونجیّت 


په‌رچفه‌ی: عبدالکریم شیخانی 
هه‌ولیر 


دوای ۳۱ سال کارکردنو لى کولّینهوه‌و تاقی کردنه‌وه. ره‌سمی به‌ناوی کمپانیای سانگوی نه‌لمانیایی بۆ ته‌کنیکی 


پرزفیسور فولفگ‌انگ بارنیکول گه‌يشته نه‌وه‌ی خویْنیکی ‏ بایولوژی که نه‌و خویّنه ده‌ستکرده‌ی بەرھەم هیّناوه؛ 


ده‌ستکرد به‌رههم بێنێت که لەشی مرژف ره‌تی ناکاته‌وه‌و گوتوویه‌تی که نه‌و خوینه له سالی 04 0 ؟دا ده‌نیردریته 


توانای نه‌وه‌شی هه‌یه 
بگات مےموو ئ ےو 
ناوچانەی که خوێْنى 
مرف ناتوانیت بیانگاتی 
وهك حالتی نو 
ناوچانسه‌ی خوینبسهره 
بچووکه‌کانیان تێدا تەنگ 
دەبنەوە› یان ئەو تووش 
بوونانه‌ی له‌دوای گیرانی 
خوینبه‌ره‌کانهوه دیسن و 
په‌یداده‌بن خاتوو بیرجیت 


شتراوسی قسسکه‌ری 


بازاره‌وه‌و کومپانیایه‌که 
جوه‌روانی شوه 
دەکات که ئەم داهتنانه 
سلانه (۱۲) ملیوّن 
مارك قازانجی بۆ دابین 
یکات. ده‌ییت ئەورەش 
بزانین که اماری 
وه‌زاره‌تی ته‌ندروستی 
نه‌لمانیا ناماژه به‌وه 
دهک ات کے 
نەخۆشخانەكانى 


نه‌لمانیا ھەموو ڕۆژێك 


خوتنیکی ده‌ستکرد 

پیویستییان به (15) هه‌زار شووشه خوین هەیےەو رژژانه 
گه‌ليك نه‌شته‌رگه‌ری له‌به‌رکه‌میی خوین به‌خشین دوا ده‌خرین. 

سى ڕەگەز 

پرزفیسور بارنیکول-ی ئەندامى نه‌نجومه‌نی کارگێڕیی 
کومپانیای سانگۆىو یە‌كێك له دامه‌زریُنه‌رانی زانکزی فیتن- 
ی تایبه‌تی (ویلایه‌تی راینی باکوور ویستقالیا): نه‌وه‌ی 
دوویات کرده‌وه که بەرھەم هبنانی خوینی ده‌ستکرد لەلايەن 
کؤمپانیاکەوہ به‌بریُکی دیاری کراوه‌وه (نه‌زموونییه)و لەسەر 
مشکی تاقیگه‌کان تاقی کراوه‌ته‌وهو نه‌وه‌ی سه‌لماندووه که 
توانایه‌کی باشی هه‌یه بۆ چاك کردنی سووری خوینی ئەو 
مشکانه به‌وه‌ی که دەگاتە ھەموو ئەو ناوجانه‌ی له‌شی که تا 
راده‌یه‌ك له‌خوین بی به‌ش بوون. به‌کورتی» بارنیکل له 
دروست کردنضی شهو خوینهدا سهرکه‌وتوو سووه به 
بەكارهێنانى سی ڕەگەز› نه‌وانیش : 

۱-خروکه‌ی خویْنی به‌راز.. نه‌و زانایه له‌به‌ر بچووکی 
قه‌باره‌ی ثه‌و خروکانه په‌نای بو بردوون‌و بو 
نه‌وه‌ی سنووریکیش بو نه‌گه‌ری تووش بوون 
به شێت بوونی ڕەشە ولاخ دابنێت. 

۲-به‌کارهینانی گه‌ردی قه‌به‌ی ماده‌ی 
ھیمؤگلؤبین که نوکسجین دەگوێزێتەوە. 

۳-به‌کارهینانی ماده‌ی (گلوتر الدهید- 
6 ود ماده‌ی_-هکی 
خروکی سسوور به‌ست‌و مولکیولی 
هیمو‌گلوّبینی ده‌ستکرد. 

سیفه‌ت و جیاکهره‌وه‌ی سهره‌کی ئەو 


خرۆکه سوورانه‌ی خوین که له به‌راز وه‌رده‌گیرین ثه‌وه‌یه که له 
خروکه‌ی سووری ناده‌میزاد بچووک‌ترن‌و زی‌اتر توانسای 
ئۆكسجين گویزانےەوەیان هه‌یسه‌و ئەم خاسیه‌ته‌ش وای لى 
ده‌کات که بگاته ئەو موولووله خوینانه‌ی که خروکه‌ی 
سووری ناده‌میزاد نایگه‌نی و سهره‌نجام گه‌یاندنی ئؤکسجین 
بۆ ئەو شانانه‌ی له‌ش که لێى بی‌به‌شن, بارنیکول 15 تا ۲۰ 
مؤلکیولی گه‌وره‌ی له مولکیوله‌کانی هیمو‌گلوبینی خوینی 
به‌راز وەرگرتووہ بۆ ئەوەی بیانکاته زنجیره هه‌لگریکی قه‌به بۆ 
ئۆكسجين که یارمه‌تی خڕۆكە سووره‌کان دەدەن تا توکسجین 
بگه‌یه‌ننه کوتاییه‌کانی ورده خوینبهره‌کان. ئەمەش به‌و 


کاره‌ی له‌کاری نه‌و به‌نزین گویزهره‌وه فریوانه (فرژکه‌ی 


| ۱ Blood 
' plasma = %55 


leucocytes and‏ ز 
blood platelets‏ 


Erythrocytes = %45 


زانستی سەرصوم ۱۳ 
به‌نزین هه‌لگر)ده‌چیّت که له‌کاتی برینی ماوه‌ی دوورو دریٔڑ 
ھەر له ئاسمان به‌نزین بےەو فڕۆؤكه شەرڕكەرانە دەدەن. 
بارنیکول ئاماژەشى به‌وه‌کرد که بیرزکهی مؤلکیوڈے 
گه‌وره‌کانی ھیمؤگلؤبینی له‌سووری خویٔنی کرمه‌کانی که‌ژی 
(موسم) باران بارین وه‌رگرتووه؛ چونکه ئەوہ سه‌لمینراوه که 
ئەو کرمانه تا راده‌یه‌کی ززر پشت بے مولکیولی گه‌وره 
ده‌به‌ستن که به‌زنجیره کارده‌که‌ن و ئؤکسجین بو هه‌موو لایه‌کی 
جیاجیای له‌شی دەبەنو گورچیله‌ش له‌به‌ر گه‌وره‌یی قه‌باره‌ی 
ئەو مولکیولانه ناتوانیت لەڕێگای میزەوہ فڕێیان داته ده‌ری‌و 
ده‌ریان بهاوین لەبەرئےەوہ توانای نه‌وه‌یان هه‌یه که بۆ 
ماوهیه‌کی تاراده‌یه‌ك درێژ کاریکهن. 

بیرجیت شتراوتس باسی له قوناغی به‌رایی به‌رههم 
هیْنانی خوینی ده‌ستکرد کردو گوتی که ئەو خوینه لهو 
قۆناغەدا وەك خویُنیکی (ته‌واوکهر) بق ثه‌وانه به‌کاردیْت که 
پیویستییان پییه‌تی پیش قوناغی دووه‌می کاره‌که که 
م مه‌به‌ست له‌وه‌دا گه‌شه پی‌کردنی خوینی 

۱ < قهره‌بوو که‌ره‌وه‌ی ته‌واوه بو مرف که 


خروکه‌ی سپی خوین و پلازماشی تیدا بیت. 


به‌ینی نه‌وه‌ی که قسه‌که‌ری ره‌سمی به‌ناوی 
‌ سانگوی دەڵێت› که نه‌و خوینه بهم زوانه 
دەخرێتە بازاره‌وه و بو يارمەتىدانى 
ا قوربانییانی ڕووداو (خوین له‌به‌ر پویشتنی 
زور) ته‌رخان ده‌کریت هه‌روه‌ها بو بارمه‌تی 
دانی گیروده‌بووه‌کانی گیروگرفتی سووری 
خوین و بۆ باش دابه‌ش کردنی خوین‌و 
گه‌یاندنی ئۆكسجينى پیویست و ته‌واو بو نه‌ندامی تازه 
چێنراو له له‌شدا بۆ نه‌وه‌ی به‌له‌شی مروّقه‌وه بنوسیّت.. بهلام 
گرنگترین دوو خاسیه‌تی خویُنی ده‌ستکرد له کزمپانیای 
سانگوی ئەمانەن› یه‌کهم: توانای هه‌لگرتنی (داکردنی) بۆ 
ماوەیەکی درێژ که زؤر زیاترہ له تیْکرای هه‌لگرتنی خویْنی 
ناسایی که نه‌و په‌په‌که‌ی (35) ڕۆژە دووەم خاسیه‌ت به‌کهلکی 


نه‌وه ديت که بو هه‌موو گروپه‌کانی خوینی مرۆف به‌کاردیت 
به چاوپۆشى له گرووپے خوینه‌کانی مرژف. ههروه‌ها 
پرۆفيسۆر بارنیکول دەڵێت: خوینی ده‌ستکرد ناسوی گەش 
له‌به‌رده‌می چاره‌سهرکردنی نه‌خوشی شیرپەنجه به‌ریگه‌ی 
کیمیاوی و تیشکدا ده‌کاته‌وه. چونکه نه‌وه‌ی که ۲۵ سال 


۱۰۹ 


زانستی سەرصوم ۱۳ 

زیاتره زانراوه ثه‌وه‌یه نه‌گه‌ر خانه‌ی تووش بوی شیریه‌نجه 
ئؤکسجینی زیتری پیدرا: نه‌وا نه‌و خانانه بی هيز ده‌بن 
له‌به‌رامبه‌ری چاره‌سهرکردن به‌ماده‌ی کیمیاوی‌و تيشك‌و 
هه‌روه‌ها به‌رگریشیان كەم دهبیْته‌وه‌و بی هيز ده‌بن‌و خروکه 
بچووکه‌کانی خوێن که تێروپڕن له نوکسجینو توانای 
نه‌وه‌یان هه‌یه بگه‌نه شانه تووش بووه‌کان ده‌بنه هوی نه‌وه‌ی 
که زیاتر هه‌ل چاره‌سهرکردن به‌ده‌رمانی کیمیایی بو نه‌و 
که‌سانه بره‌خسین که گیرؤدەی نه‌خوشیی شیریه‌نجه‌ن. ھەر 
لەمەو پیشیش کومپانیای سانگوی له تشرینی دووه‌می 
۰ دنهوه‌ی اشکراکرد که گه‌یشتوته به‌رههم هینانی 
هەڵگرێك بق ئؤکسجین ده‌توانشت راسته‌وخو نکسجین بۆ 
پێست بەرێت‌و ئەو به‌رهه‌می ئؤکسجین هەڵگرەش له‌شیّوه‌ی 
مه‌لحه‌میکه که‌پیستی پی چه‌ور ده‌کریت ده‌توانیْت راسته‌وخو 
به‌پیستدا نزکسجین بو نه‌و شوینانه ببات که پپویستییان 
پیی هه‌یه وك ئەو ناوچانه‌ی پیست که خه‌ریکن ساڕێژ دەبن› 
يان نه‌و ناوچانه‌ی پیست که تووشی شیریه‌نجه يان شتی 
دیکه بوون. 

نه‌و پروژه‌یه‌ی بەرھەم هینانی خویْنی ده‌ستکرد له لایەن 
حکومه‌تی ویلایه‌تی راینی باکوورو ویستقالیا له سالی 
۸ سوه بے (۲,۵) مارك پیشتیوانی کراوه دوای نه‌وه‌ی 
بارنیکول په‌رده‌ی له‌سهر یه‌کهم سه‌رکه‌وتنی پروژه‌که‌ی لادا. 

رقژنامه‌ی (الشرق الاوسط) 
ژماره ۸۱۹۶ 


2 هه‌ندینک ناسۆس نو 
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بۆ چاره‌سهرکردنی شب 


چاک بوونه وه ليس 
پرؤفیسؤّر کلیپ سالم بو روَژنامه‌ی (الشرق 
الاوسط) دواو گوتی: 


چاك بوونه‌وه‌ی مرۆف له نه‌خزشی شێرپەنجە چیدیکه 
شتیکی مه‌حال نییه. ئاماره تازه‌کان ئاماژه به‌وه ده‌که‌ن که 


په نجه و 


پیژه‌ی مانەوہ له ژياندا› واته نەمردن بەشێرپەنجە› بەڕێژەی 


خوینیکی ده‌ستکرد 

۰ زیادی کردووه به به‌راورد له‌گه‌ل سهره‌تای نه‌وه‌ته‌کاندا. 
ئەمەش دوو شت ده‌گه‌به‌ننت: 

يەكەم: پزیشکان زی‌اتر له میک‌انیزمی روودانی 
شیرپه‌نجه گه‌یشتوون 

دووهم: ده‌رمانی تازه هه‌یه که ده‌کریشت لهربی 
به‌کارهینا نی.هوه چارهسهری شپرپه‌نجه‌ی ی 
بكرێت‌و لەنێوببرێت. 

واش پیش پینی دەكرێت که پزیشکان له ماوه‌ی ده‌سالی 
داهاتوودا ھەروەك نه‌خوشییه‌کی دیکه‌ی درێژەکێش (مزمن) 
مامه‌له له‌گه‌ل شێرپەنجەدا بكەن. 


جا بو پوون کردنه‌وه‌ی گرنگترین ثه‌و په‌ره‌سه‌ندنانه‌ی که 
له سالی ۲۰۰۰دا پوویان داوه بۆ چاره‌سه‌رکردنی شێرپەنجە› 
پؤژنامەی (الشرق الاوسط) چاوی به پروفیسور فیلیپ سالم 
که‌وت له هیوستن. که به‌کنکه له راوێژ بی‌کراوه‌کانی کوشکی 
سپی بو کاروباری ته‌ندروستی و به حوکمی ئەو په‌یوه‌ندییه 
چاکه‌ی لەگەل سه‌رژکی تازه‌دا هه‌یه‌تی. پایه‌یه‌کی تازه‌ی 
وه‌رگرتووه بەلام ناوی نه‌براوه. دوکتور سالم له گه‌وره‌ترین 
بنشه‌نگانی بزیشکی داده‌نریت له بورای قهلاً جوکردن‌و 
نه‌هیشتنی شیریه‌نجه‌داو ھەر لەم باره‌یه‌وه دوو سەد باسی 
نیوده‌وله‌تی لەم روەوہ بلاوکردووه‌ته‌وه‌و رلیکی گه‌وره‌شی 
گێڕاوه له هه‌موارکردن و راست کردنه‌وه‌ی هه‌نديك شێوازی 
چاره‌سه‌رکردن و» ئێستاش سهروکایه‌تی یه‌که‌ی تژینه‌وه‌ی 
شیرپه‌نجه ده‌کات له کولیجی پزیشکی له زانکزی پیله‌ری 
نه‌مه‌ریکا یی و ناوه‌ندی ئێم› دی ئەندرسؤن و نه‌خوشخانه‌ی 
(سانت لئۆك) که به‌گرنگترین مەڵبەندى قهلأً جوکردنی 


شتریه‌نجه داده‌نرنت و ئەم گفتوگویه‌مان لەگەل کرد. 


*ئێستا چ شستیکی نوئ هيه له بسواری 
چاره‌سه‌رکردنی شیریه‌نجه‌دا؟ 

-دوو چه‌مکی تازه ھەن بۆ چاره‌سه‌رکردنی شیریه‌نجه‌و 
ده‌بنه هوی روودانی گزرانکارییه‌کی ریشه‌یی سەبارەت به 
چاره‌سه‌رکردنی شیریه‌نجه لەم سەدەيەدا. 

چه‌مکی یه‌کهم: ئیمه توانیومانه له جیاوازیی نیوان 
خاسیه‌ته‌کانی خانه شیریه‌نجه‌ییه‌کان و خانه ساغه‌کان 


بگه‌ین و› ئێستا خه‌ریکی په‌ره‌پیدانی هه‌نديك ده‌رمانی نویین 


۱۹۰ 


خوێنێکى ده‌ستکرد 
که خانه‌کانی شیرپه‌نجه ده‌کوژن؛ بی ئەوەی زیان به خانه 
ساغه‌کان بگه‌یه‌نن و بیانکوژن. 

نه‌مه‌ش به‌رای من کاریٔکی زور گه‌وره‌یه که ئەنجام دراوه‌و 
لەم حاله‌ته‌شدا به‌ده‌نگه‌وه چوونی لەش بۆ چاره‌سه‌رکردنه‌که 
زور باشتره‌و کارتی‌کردنی لاوه‌کی که‌مترن. 

*ده‌کریت هه‌ندێك نموونه‌ی پزیشکیمان له‌باره‌ی شهم 
چه‌مکه‌وه یی بڵێیت؟ 

نموونه‌ی ئےەوہ ده‌رمانه تازه‌که‌ی لوکیمیایه که ئێستا 
هیمای 71 8۲15-ی بو دانراوه. ئەم ده‌رمانه خانه‌کانی 
شیریه‌نجه. له شیریه‌نجه‌ی دریژکیشی خوینی نا له‌مفاوی 
ده‌کوزینست و میچ 
کاریکیش ناکاته سەر 
خانه نتاساییه‌کان 
(ساغه‌کان) ئەم ده‌رمانه 
ثه‌وه بۆ يەكەم جاره که به 
شیوه‌ی حےب بسه‌کار 
ده‌هینریّت و پیکهاته‌یه‌کی 
کیمیایی نییے که له 
خوینبهره‌وه به ده‌رزی 
بدریست به‌نسهخوش و 
۰ ی نه‌خوشه‌کان چاك 
ده‌کاته‌وه نەك به‌خه‌وتن له‌سه‌ر جێگا› به‌لکو له‌سه‌ر ئاستی بۆ 
ماوەیی؛ يان کرزموسوم. ئەو نه‌خوشانه‌ی که شیوانی 
کرزمزسومی (فیلادلفیا) يان هه‌یه له نه‌خوشی ناوبراو؛ ئەو 
کارتی کردنه‌یان لەسەر ناستی به‌شه پیکهاته‌ی ورد به‌ریژه‌ی 
۰ نامینی و نه‌مه‌ش نیشانه‌ی نه‌وه‌یه که نه‌خوشه‌که چاك 
بوته‌وه‌و دوای ساڵێك يان دوو سال تووشی ئەو نه‌خوشییه 
نابێتەوە. به‌کورتی؛ ئەم ده‌رمانه به‌کارهینانی ناسانه‌و 
که‌لکیکی ززریشی بو نه‌خوش هه‌یسه‌و هیچ نیشانه‌و 
کاریگه‌ریی لاوه‌کی نییه‌و پیویست به‌وه ناکات که نه‌خزش له 
نه‌خوشخانه بخه‌وینریت. 

ده‌رمانیکی دیکه‌ش هه‌یه که لەم دوو ساله‌ی دواییه‌دا 
خراوه‌ته به‌رده‌ست که نه‌ویش ده‌رمانی (ھیرسپکن 
0 و بو چاره‌سهره‌کردنی شپریه‌نجه‌ی مه‌مك 
به‌کاردیت. به‌شیکی زژری ثافره‌تان ثه‌وانه‌ی که ته‌مه‌نیان 


له‌نیوان ۶۰-۲۵۰ سالیدایه تووشی شیریه‌نجه‌ی هیُرشبه‌ری 


زانستی سەرصوم ۱۳ 

مه‌مك دەبن› چونکه شیریه‌نجه‌که به‌زژری له‌جوره خرایه‌که‌یه. 
نه‌وه‌شمان بق ده‌رکه‌وت که ئەو (خراپییه)ی هه‌نديّك جوری 
شیریه‌نجه له نه‌نجامی بوونی بوماوه‌ییه» که پیٔی دەڵێن: 
۱۳و ده‌بیته هوی نه‌وه‌ی هه‌نديك جوری شیریه‌نجه 
خراپ بن. ئەم تویژه‌ی نافره‌تانیش تاراده‌یه‌کی زور سوود 
لهو ده‌رمانه وهرده‌گرن‌و به‌زژریش نهم ده‌رمانه لەگەل 
ده‌رمسانیکی دیکے دهردنت نس خوش که 
پیٔی دەگوتریٔت (تاكسۆل) 


*نیستا وتوویٔژیٔکی پزیشکی هەیه له باره‌ی رینگه‌ی 
چارەسسسهەرکردنى 
شێرپەنجەی مه‌مکهوه؛ 
ههندێك نەشتەرگەرى 
بهەباش ده‌زانسن و 
هه‌ندیکیش هانی نه‌خوش 
نادەن که بیکات.. ئەی رای 
تۆ لەم بارەیەوہ چییه؟ 
چارەسسسسهەرکردنى 
شپریه‌نجه‌ی مه‌مك لے 
نه‌خوش بکه‌وه بسسق 
نه‌خزشیکی دیکه جیایه‌و 
بریاری چاره‌سه‌رکردنیش ده‌بیّت لەلايەن چه‌ند پسپوریکی 
شیریه‌نجه‌ی مه‌مکه‌وه بدریت ئەگەر شیریه‌نجه‌که (واته 
گرییه‌که) له سه‌ره‌تا دابوو و به‌دریژایی يەك سانتیمه‌تر بوو» 
نه‌وا دەبێت گرییه‌که ھەر له‌شوینه‌که‌ی خۆی‌و ده‌ورویشتی 
ده‌ربهینریت و له مفه رژینه‌کان (گلانده‌کانیش) له بن هه‌نگل 
ده‌رده‌هینرین و مه‌مکه‌که وه‌کو خوی دەهێڵرێتەوە› بەلام ئەگەر 
گرزیه که له سانتیمه‌ترّك زیاتر بوی ئەوسا ناییّت دهست 
به‌کاری نه‌شته‌رگه‌ری بکریّت. به‌لکو دەبێت ده‌ست بکریّت به 
چاره‌سه‌ری کیمیایی چونکه نه‌گه‌ری ته‌نینه‌وه زؤرەو دوای 
چاره‌سهرکردن به‌کیمیایی؛ ده‌کرشت تیشکیشی لی بدرێت. 
ززربه‌ی نه‌و نه‌خوشانه‌ی تووشی شیرپه‌نجه‌ی مه‌مك دين 
پیویستیان به نه‌شته‌رگه‌ری‌و تيشك و چاره‌سه‌ری کیمیایی 
هەیەو؛ ھەر شیوازیکی چاره‌سه‌رکردنیش له نه‌خوشیکه وه بو 
نه‌خوشیکی دیکه جیایه. 
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*گرنگترین په‌ره‌سه‌ندن (گۆڕان) سه‌بارهت به شیرپه‌نجه‌ی 
مه‌مك له سالی ۲۰۰۲دا چییه؟ 

-ئێستا ده‌توانین ریگه له پوودانی شیریه‌نجه‌ی مه‌مك 
بگرین له ۵۰/ی ئەو ژنانه‌ی مه‌ترسی تووش بوونی 
شیریه‌نجه‌یان له‌سهره ثه‌وا ده‌رمانی (گامکسیفین)یان 
دەدرێتێ ئےم ده‌رمان هش هورمونی (ئەسترؤجین) كەم 
ده‌کاته‌وه. یاسستی ده‌کات. يان ریگا به کاره‌که‌ی ده‌گریت‌ و 
پیچه‌وانه‌ی دەوەستێت به‌وه‌ی که ئافرەت هه‌موو ڕۆژێك 
حه‌بيك بخوات و به‌رای من ھەر ئافرەتێك ته‌مه‌نی له په‌نجا 
سال تى پەڕیبێت‌و یه‌کيك هه‌بووبیت له خیزانه‌که‌ی تووشی 
شپریه‌نجه بووبیت ده‌بیست ده‌رم‌انی (تامکس یفین) 
بەكاربێنێت (بخوات). 

*که‌ی ده‌کریت بلیین که نه‌خوشيك له نه‌خوشیی 
شیریه‌نجه چاك بووه‌ته‌وه؟ 

-ئەمە به‌نده به‌جوری نه‌خوشییه‌که‌وه؛ بۆ نموونه له 
(لوکیمیا) و (لمفۆما) دوای پێنج سال چاك دەبێتەوە. بهلام 
سه‌باره‌ت به شیریه‌نجه‌ی مه‌مك ده‌کریت بلیین که نه‌خوّشه‌که 
چاك بووەتەوہ ئەگەر دوای دەساڵ نەگەڕایەوە. به‌شنوه‌یه‌کی 
گشتی ئەگەر دوای پێنج سال نه‌خوشییه‌که جاریکی دیکه بق 
نه‌خوشه که نه‌گه‌رایسه‌وه. ده‌کریست بڵێين نه‌خشهکه 


*تووش بوون به (لمفۆما) له ناوچه عه‌ره‌بییه‌کان زۆرەو 
لەبەر نه‌وه‌ی تزیش بایه‌خیکی ززرت بهم بواره داوه‌و كۆمەڵە 
تززینه‌وه‌یه‌کت لەم رووه‌وه ده‌رکردووه. ئێستا چ شتیکی تازه 
لەم باره‌یه‌وه هه‌یه؟ 

-(لمفۆما) له رؤژهەلاتی ناوه‌راست به دوو خال دیاری 
ده‌کریت و نه‌وهم بۆ ده‌رکه‌وتووه که (لمفوّما) لەناوچەی ئێمەدا 
رێژەی پوودانی سی نه‌وه‌نده‌ی دەوڵەتە پیش کهوتووه‌کانه‌و 
بی گومان ده‌ینت ئەمەش هویه‌کی ھەبێت. 

جوریکی تایبه‌تیش لەم نه‌خزشییه هەیە پێی دەگوترێت 
(میدیترینیان لمفؤما) که زوربهی نووسینه‌کانم لەسەر 
نه‌وبوون. ئەم جوره‌یان تووشی ریخوله‌ی لاوان‌و کچه جحیلان 
دەبێت› ثه‌وانه‌ی ته‌مه‌نیان له‌نیوان ۱7و۲۵ سالیدایه‌و ئەم 
جوره‌یان له ولاته پنشکهوتووه‌کاندا نییه. ئەمەش بایه‌خی 
ره‌نگدانه‌وه‌ی ماملهت کردنه له نیوان ژینگه‌و (مورث)هکان‌و 
جوری دووەم هویه‌که‌ی ژینگه‌ییه چونکه ھەر له رززمهلاتی 
ناوه‌راست پەنگی خواردووه‌نه‌وه. 


خوینیکی ده‌ستکرد 

ئەوەیش که ئیجابییه لەم بابەتەدا ئەوەیە که پزیشکی 
بیش که‌وتووه‌و جاره‌سهری (لمفوما) ده‌کات‌ و ئێستاش 
ده‌توانریت که ریْژەیےکی گه‌ليك ززری ئےەو نه‌خوشانه 
جاك بینه‌وه. 

*ده‌کریت هه‌نديك نموونه‌ی دیکه‌مان بو بهھیٔنیتەوہ جگه 
له‌وانه‌ی کے سەبارەت بے یه‌یوه‌ندیی ژینگه لەگەل 
شێرپەنجەدا هیناتنه‌وه؟ 

-نموونه‌یه‌کی روون و ناشکرا هه‌یه. نه‌ویش شیرپه‌نجه‌ی 
میزلدانه له میسر که به‌هوی به‌لهارزیاوه رووده‌دات ئەمەش 
به‌کنکه له‌و نموونانه‌ی تاماژه بو ئەوە ددکهن که هه‌وکردنی 
دریزخایهن له‌وانه‌یه ببیته هوی شێرپەنجە لەبەر هیرشی 
به‌رده‌وامی هه‌وکردن. 

شێرپەنجە چه‌ند ساڵێکی پی دەوێت تاکو دەگۆڕێت بق 
جوره بیسه‌که (خرایه‌که)و ده‌کرشت بهده‌رمان ضوی لى 
بپارێزرێت وهك خؤپاریٔزی له شیرپه‌نجه‌ی مه‌مك به ده‌رمانی 
(تامؤکسیفین)و خۆپارێزی له (لمفۆما) به‌وه‌ی که نه‌خوّشه‌که 
دەرمانی (تیتراسایکلین)ی بدرێتێ› ھەر وەك چون ده‌رمانی 
(سیلبریکس) بو نه‌خزشیی هه‌وکردنی جومگه به‌کاردیت و 
ده‌شکریت بو پاراستن له‌شپرپه‌نجه‌ی (قۆتۆن) نەخۈش 
به‌کاری بینیت. 

*باسمان له چه‌مکی به‌کهم کرد › نه‌ی باشه چه‌مکه 
تازه‌که‌ی دیکه‌ی چاره‌سه‌رکردنی شیریه‌نجه چییه؟ 

-چه‌مکه‌کهی دیکه‌ی چاره‌سهرکردنی شپریه‌نجه 
میکانیزمی ریگه‌گرتنه له روودانی شیرپه‌نجه دوای نه‌وه‌ی که 
کرداری گورانه‌که ده‌ست یی ده‌کات. 

دوو جوره خو پارێزیش ههن. یه‌که‌میان: خوپاریزیی 
ژینگهیی. نموونهش بو نه‌مه نه‌وه‌یه که بے واز له 
جگهره‌کیشان هێنان رێگه لهشیرپه‌نجه‌ی سی دەگیرێت› بهلام 
ئەوەی دووهم: ئەوەیه که باسی 7 ده‌که‌ین‌ و بریتییے له 
پاراستنی ده‌رمانیی کیمیایی که دەکرێت کرداری گۆڕان بو 
شیریه‌نجه ڕەنگ بداته‌وه‌و نموونهی نه‌مه‌شمان له 
پرسیاره‌که‌ی پیشوودا باس کرد. 

*ڕات چییه به‌رامبه‌ر به‌تیقری خۆ پارێزی له شیرپه‌نجه‌ی 
قؤلؤن به‌خواردنی نه‌سپرین؟ 

-به‌رای من سیلبریکس له نه‌سپرین گرنگتره‌و ئێستاش 
توژینهوه‌ی نه‌وه هه‌یه کے بزانرنت ئایا به‌کارهینانی 
سیبریکس و نه‌سپرین پیکهوه کاریگه‌رییان هه‌یه بۆ نه‌وه‌ی 
نەهێڵن شێرپەنجە رووبدات؟ 
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کوّمه له ی خوّر 


Solar System, 


شجاع الدین بكر عزیز 
کؤلیجی زانست - به‌شی فیزیا 


خور یه‌کیکه له گه‌وره‌ترین پیکهیّنه‌ری کومه‌له‌که‌ی له 
بارستایدا› و بەھوٰی هیزی راکیشانه‌که‌یه‌وه ده‌ست دەگرێت 
بەسەر جووله‌ی به‌شه‌کانی دیکه‌ی ئەم كۆمەڵەيەدا› ودك 
هه‌ساره‌کان y(Planets)‏ هه‌ساروکه‌کان «(minor planets)‏ 
هه‌روه‌ها كلك داره‌کان (0076†5) و گەلێك ته‌نی گه‌ردوونی 
دیکه‌ی ره‌قی ئەم کزمه‌له‌یه. 

هه‌روه‌ها خور یه‌کنکه له گرنگترین سه‌رچاوه‌ی ووزه له 
کومه‌ هی خوردا. نه‌وکارلیکه ناوکیهی له‌چرکه‌یهکدا 
رووده‌دات که پی‌ی ده‌ووتریت (ناوکه یه‌کیون - 06163۲ 
۲ سهرچاوه‌یه‌کی ووزه‌ی به‌سوده که به‌شیوه‌ی 
روناکی بینراو 91۱6زا 
دەردەچێت. نهم رووناکییهی خۆر له هه‌ساره‌کانه‌وه 


(Vissible‏ لەسەر رووه‌که‌یهوه 


ده‌دریتهوه (6/166160) و ده‌بیته هوی رووناکی ئاسمان 
له‌شهوه ساماله‌کاندا بیو 
نمونه هه‌ساره‌ی زوهره 
(۷6۳۷5) ده‌توانشت 
بەشیوەیەکی ڕووناك (۱۰) 
ئەوەندەی ڕووناك تریسن 
ئەستیرہ ده‌ربکه‌ویّت» بهلام 
ئەوەی لیره‌دا گرنگه تیبینی 
بکەین ئەوەیه که خور نهم 


توانا به‌سوده‌ی له‌رووناکی 


به‌شیوه‌یه‌کی ڕێكو پێك له‌هه‌موو لایه‌کیه‌وه بلاوده‌بیّتهوه 
ئەمەش دهبیْته به‌ربه‌ستيْك بۆ لیْکولینه‌وه به‌شیوه‌یه‌کی قول‌و 
فراوان له‌روه‌که‌ی يان به‌رگه هه‌واکه‌ی. بهلام لیْکولینه‌وه‌ی 
ووردو قولسی ئەو تیشکدانه‌ی خۆر وهك تیشکی سےروو 
وه‌نه‌وشهیی 1716164 ۹٤)الا)‏ و تیشکی ئیکس (2-۲۵۷) 
پیویستی به‌مانگی ده‌ستکرد (۱۱۱]6 8312) هه‌یه له‌سه‌ر 
به‌رگه‌هه‌وای مسژه‌ری زه‌وی earth’s absS0rbing)‏ 
6 هه‌موو هه‌ساره‌کان تیشکی زیر سور (۱۲۲2 
0 دەردەكەن چونکه له‌لایه‌ن خؤرەوہ گه‌رم دەبن‌و هه‌روه‌ها 
شەپۈۆلە رادیویی‌یهکانیش لسهرووه گه‌رمه‌کانیانهوه 
ده‌رده چیّت. که‌به‌هوی راداره فه‌له‌کی‌یه‌کانه‌وه ده‌رده‌خریت. 
هه‌روهك ده‌زانین که دیارترین‌و به‌رچاوترین پیکهینه‌ری 
کزمه‌له‌ی خۆر بریتیی‌یه له نه‌ستیره‌ی دره‌وشاوه‌ی خۆر که 
پیکها تووه له گویه‌کی گه‌وره له گازی گه‌رم (985 0۶) 
که‌تیره‌که‌ی (۱,۲) مليۆن کم 
بارسسته‌که‌ی ۳۳۰۰۰۰ 
ئەوەندەى بارسسسته‌ی 
زه‌وی‌به. ماده‌ی سهره‌کی 


خور بریتییسه له 


ه‌ایدروجین و هیلیوم 
Hydrogen and)‏ 


۲ و بله‌ی گەرمى 
ناواخنه‌کس4ی (60۲6) 


بینراو که بەرھەمى دێنێت 


۱۱۳ 
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ده‌گاته (۱۶) ملیون پله‌ی گلفن» که تێیدا به‌هزی کارلیُکی 
ناوکه يەكبوونەرە (۲۵۵310۳ («nuclear fusion‏ 
هایدرزجین دەگۆڕێت بو هیلیوم. نهم کالیکه هاوشیوه‌ی 
بۆمبى هایدرزجینییه بهلام له‌خردا كۆنترۆلڵ کراوه بۆ 
به‌رهه‌مهینانی ووزه‌یه‌کی جیگیری دهره‌کی به‌ریژه‌ی ملیون - 
یؤن نه‌وه‌نده‌ی بومبی هایدرجینی له ھەر چرکه‌یهکدا. 
له‌به‌رشه‌وه‌ی ووزه هاوتا (601۷2160) یه بۆ بارستایی 
(07855) به‌یی‌ی یاسای فه‌نیشتاین mass”)‏ 206۲9۶ 
((speed of light)‏ 5 = ۴). له هه‌رچرکه‌یه‌کدا له‌خوردا 
(616) ملیون تەن له ھايدرۆجين دەگۆڕێت بو (۱۱۲) مليۆن 
تەن له هیلیوم؛ ئەو چوار ملیون تهنه‌ی که‌له‌بارستایی‌به‌که‌ی 
وونی ده‌کات (105€) به‌شنوه‌ی تیش کدان (۲۵02]10۳) 
دەردەکەوێت› ئےم ووزه‌یه که له ناواخنی خور (5 50۲٥‏ 
)ەوە ده‌ست یی ده‌کات بریتییه له تیشکه یک س و 
تیشکه گاما (2-۲۵۷ , ۲۵۷ 73 64). ئەم ووزه‌یه تاده‌گاته 
سەر رووی خور پله‌ی گه‌رمی‌یه‌که‌ی كەم ده‌کات بۆ 5800۷6) 
گلٹن به‌شیوه‌ی گه‌رمی و رووناکی تيشك دەدرێت. چری گازی 
نه‌ستیره‌ی خۆر كەم ده‌کات زژربهخیرایی له‌ناوجهی 
فوتوسفبردا (506۲6 ۲۲۱۸) که بارسته‌ی جنگیری نی یه 
۱ هه‌ستوری نهم فۆتۆ سفیره (چینی 
روناکی) (9۰۰کم). له‌نزيك چه‌قی خوردا ده‌توانین تیبینی 
به‌رزترین پله‌ی گه‌رمی بکه‌ین؛ ھەر لەبەر ئەم هویه‌شه 
که‌چه‌قی خور روناکتر ددرده‌که‌ونت ودك له لاکانی. یەکیٔکی 
دی له‌وانه‌ی لەسەر رووی نه‌ستیره‌ی خور تیبینی دەکریت 
بریتییه له په‌له تاریکه‌کان 500 50) که ژماره‌ی ئەم په‌له 


mass) 


تاریکانه له گوراندایه به شیوه‌یه‌کی بەرچاو› ئەم په‌له 
تاریکانه‌ی خور یه‌کیکن له شوینه چالاکه‌کانی خور که 
بواریکی موگناتیسی به‌هیزیان هه‌یه‌و ده‌توانیت نه‌و چینه 
نه‌ستوره‌ی فۆتۆسفير تێك بشکینیت‌و بهره‌و به‌رگه هه‌واکه‌ی 
بڕوات› و ئەم په‌له تاریکانه‌ی خۆر لیکزلینه‌وه‌یان له‌روناکی 
بینراودا لەسەر ده‌کریت ژماره‌ی ئەم په‌له تاریکانه‌ی خور 
له‌ناو سوریکی (۱۱) سالی دا دێن‌و دەڕۆن. 

ئەو په‌له تاریکانه‌ی که تازەن یەکەم جار ده‌رده‌که‌ون له 
گه‌وره‌ترین به‌رزیدان و له‌دوایدا ئەم په‌له تاریکانه ده‌چنه ناو 
سوریکه‌وه که نزیکه له خولگه‌کانی خوره‌وه. نه‌وه‌ی که 
گرنگه تیّبینی بکه‌ین نه‌وه‌یه که ئەم په‌له تاریکانه‌ی خور 
له‌شیوه‌ی جووت (031۲) دان يان له‌شیوه‌ی کومه‌لی ئاڵۆز 
(ا۲0و - 60۲۳۵۱6۷)دان. ئەم په‌له تاریکانه دینه کایه‌وه 
کاتێك که بواری موگناتیسیه‌که‌ی توانایه‌کی ته‌واوی هه‌بیت 


له شکاندن‌و پژیشتن به‌ناو فؤتؤسفیر بواری موگناتیسی ئەم 


کومه‌له‌ی خۆر 

په‌له تاریکانه هه‌زار جار له بورای موگناتیسی زه‌وی 
به‌هیزتره‌و ناوه‌خنی نهم په‌له تاریکانه پەشن (813861) و 
پله‌ی گه‌رمیه‌که‌ی نزیکه‌ی (10۰۰6) پله‌ی سه‌دییه. يەكێك له 
هه‌ساره نزیکه‌کان له زه‌ویه‌وه بریتییه له هه‌ساره‌ی زوهره 
(۷6,5) که ماوه‌که‌ی نزیکه‌ی * 4) ملیون کم ته‌لیسکوبه 
بیناییه‌کان هیچ شتیکمان پیشان ناده‌ن له‌رووی ئەم 
هه‌ساره‌یه‌وه چونکه به‌ته‌واوه‌تی دایشراوه به‌هه‌وریکی 
نه‌دروه‌شاوه. زانا گه‌ردون ناسه‌کان بینیان که ئەم هه‌ورانه 
به‌ده‌وری هه‌ساره‌که‌دا دەجوڵێن بەخێرايىيەك ززر زیاتره لهو 
جوله ده‌ورییه‌ی که خوّیان دەيكەن. هه‌روه‌ها به به‌کارهیُنانی 
ته‌لیسکوبی سەر زه‌وی لەلايەن زانای»کی گهردونی 
به‌ریتانی‌یه‌وه که له (۱۹۳۸)دا دژزیه‌وه که تیشکدانی زیر 
سور له‌لاتاریکهکانی هه‌ساره‌ی زوهردوه دێت. هه‌روه‌ها 
شه‌پوله رادیوییه‌کان ده‌توانن ئەو هه‌وره‌ی ده‌وری هه‌ساره‌ی 
زوهرهو به‌رگه هه‌واکه‌ی ببرن. و لیْکولینهوه لهو شه‌پوله 
ڕاديۆييانە به‌رهه‌می گرنگی هه‌بوو له‌وانه بینیان سورانه‌وه‌ی 
هه‌ساره‌ی زوهره زر هپواشهو بے پیچه‌وانه‌ی رژیشتنی 
زوربه‌ی هه‌ساره‌کانی دی. 

یه‌کیکی دی له هه‌ساره‌کانی خور بریتی‌یه له هه‌ساره‌ی 
موشته‌ری (1(۱0]]67) که تبره‌کهی (11) نه‌وه‌نده‌ی تیرەی 
زه‌وییه و بارس تایی‌یه‌که‌ی ۲۱۸ نوه‌نده‌ی 
هه‌ساره‌کانی دیکه‌یه. 

هه‌ساره‌ی موشته‌ری ناواخنیکی هەیے که له قهبارەو 
پێكهاتەدا له زه‌وی ده‌چیّت به‌لام ززربه‌ی پیکهاته‌کانی بریتین 
له ماده‌ی روناك به‌شیوه‌یه‌کی سهره‌کی بریتی‌یه له گازی 
هایدرزجین و هیلیوم لەگەل هه‌نديك له میسان (ہ|1٢))‏ و 
ئامۇنيا (۱۱۳۱)و ناو (120). نه‌وه‌ی گرنگه تیبینی بکه‌ین 
نه‌وه‌یه که هپزی راکیشانی هه‌ساره‌که ده‌بیته همزی چړ 
بوونه‌وه‌ی ماده‌که‌ی لەبەر ئەوہ زیاتر ده‌رده‌که‌ویت وەك شله 
نەك وەك گاز له به‌رئه‌وه‌ی هه‌ساره‌ی موشته‌ری زر گه‌وره‌یه 
ده‌توانریت به‌هوی ته‌لیسکوبی بینایی‌یهوه له‌سهر پووی 
زه‌وی شیوه گشتییه‌که‌ی ببینرێت› سورانه‌وه‌ی هه‌ساره‌ی 
موشته‌ری زیاتره له‌هه‌ساره‌کانی دی. 

بو پاراستن له پله‌یه‌کی گه‌رمی جیگیردا هه‌ساره‌کان 
ده‌بیّت ووزه‌یه‌کی زۆر تيشك بده‌نه‌وه که له خوره‌وه وەری 
دەگرن› هه‌روه‌ها هه‌ساره‌کان سه‌رچاوه‌یه‌کی گه‌رمی ناوه‌کی 
يان هه‌یه. 

هه‌ساره‌ی موشته‌ری سهرچاوه‌یه‌کی روناکی شه‌پوله 
رادیویی یه‌کانیه کاتێك لەسەر زه‌وی‌یه‌وه تیبینی ده‌کریت» 
نه‌و شه‌پولانه له شوینه موگناتیسی‌یه گهوره‌کانی 


1٤ 


کومه‌له‌ی خور 

هه‌ساره‌که‌وه دیت که ده‌وری هه‌ساره‌که‌یان داوه. لهلای چه‌پی 
هه‌ساره‌ی موشته‌ری دا که بواریکی موگناتیسی هه‌یه 
به‌هیزترین تیشکدان راسته‌وخو بەرەو زه‌وی ده‌نیریت» یەکەم 
تیشکدانی رادیزیسی له هه‌ساره‌ی موشته‌ری س‌الی 
٥‏ داد دوزرایه‌وه. 

هه‌ساره‌یه‌کی دی له هه‌ساره‌کانی کومه‌له‌ی خۆر بریتی‌یه 
لے (زوحهل) )9810۲٥(‏ که له قه‌باره‌و بارستایی‌دا له 
هه‌ساره‌ی موشته‌ری ده‌چیت فراوانیه‌که‌ی (۱,۵) شه‌وه‌نده‌ی 
فراوانی زەوىيە› بارستایی‌یه‌که‌شی (95) جار له بارستایی 
زه‌وی گه‌وره‌تره. 

هه‌ساره‌ی موشته‌ری‌و ئؤرانؤس و نییتون سیسته‌میکی 
بازنه‌یی‌یان هه‌یه. موشه‌که ئاسمانیه‌کان ده‌توانن هه‌ساره‌ی 
زوحەل ببینن؛ که نیمه هه‌رگیز ناتوانین لەسەر ړووی زه‌وی 
بیبینین. ئەم هه‌ساره‌یه ته‌نها نیوه‌ی رووه‌که‌ی به‌هوی خوره‌وه 
ڕوناك دەبێتەوە. 

ثه‌و بازنه‌یه‌ی که هه‌ساره‌ی زوحه‌ی تیادایه دەتوانێت ئەو 
تیشکه بداته‌وه به‌هه‌موو دریژه شه‌پوله‌کانیه‌وه که ده‌که‌ویته 
سهری و به‌شبوهدیه‌کی شێن دهرده‌کهویت هده‌وری 
هه‌ساره‌که‌دا؛ ئەو سه‌رچاوه گه‌رمی‌یه‌ی که هه‌ساره‌ی زوحه‌ل 
گه‌ش ده‌کات (010۷) پی ده‌چیت له نه‌نجامی ريك خستنیکی 
قولی ناوه‌کی‌یه‌وه بێت. هه‌ساره‌ی زوحه‌ل هه‌روهك هه‌ساره‌ی 
موشته‌ری گه‌وره‌ترین ماده‌ی پێك هاته‌که‌ی بریتیه له 
ھایدرؤجین و هیلیوم به‌چریه‌کی نرم. ناواخنی هه‌ساره‌ی 
زوحەل ئێستا فێنك کراوه‌ته‌وه بۆ خاڵێك گه‌ردیلهکان 
به‌شیوه‌یه‌کی سروشتی ليك چیاده‌بنه‌وه. له‌به‌رنه‌وه‌ی ماده‌ی 
هیلیوم چړ تره له هایدرزجین به‌شپوه‌ی دڵۆپ ده‌که‌ونه 
خواره‌وه به‌ره‌و رووی چه‌قی هه‌ساره‌که‌و ناواخنیکی هیلیزمی 
(60۲6 ٣۳ا٥‏ 0ای دروست ده‌کهن. لەم که‌وتنه خواره‌وه‌یاندا 
دلزیه‌کانی هیلیۆم ووزه‌ی راکیشانیان لے ده‌ست دەدەن 
دەگۆڕێن بو گه‌رمی (۱6۵۵۸). 

هه‌ساره‌ی زوحەل تەنھا شەش گه‌ردیله‌ی ھیلیؤمی هه‌به 
بے مسر دهد گه‌ردیلسسهی ھسایدروٰجین 
hydrogen atours)‏ 100). 
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منداٹی کور 
مەترسی بو ته‌ندروستی دايك شە یہ 


تویژینه‌وه‌یه‌ك روونی ده‌کاته‌وه که لایه‌نه خرایه‌که‌ی 
منداڵ بوونى کوڕێك بق دایکه‌که بەرامبەر به‌مندال 
بوونی سی کچه. 

فیبنا-له‌تویژینه‌وهیه‌کی نوی‌دا تؤمارەکانی خێزان 
لسه‌ماوه‌ی دووسهد سالدا له فنله‌ندا شی‌کرایه‌وه؛ 
تویژه‌ر‌وه‌کان بیان دەرکەوت کے مندالسی کور 
مه‌ترسییه‌کی گه‌وره‌ی بو ته‌ندروستی دایکه‌که‌ی هه‌یه 
بےھوٰی پیویستی و داواکارییه گوره‌کانی 
جه‌سته‌یانه‌وه به به‌راوردکردنیان لەگەل کچاندا. 

تویژهره‌وه‌ک ان دوای شعی‌کردنه‌وه‌ی زانیارب 4 
خیزانییه تومارکراوه‌کانی گەلى فنله‌ندا؛ له‌سالی 0 164 
تسا ۱۸۷۰ واته ماوه‌ی نبنوان هه‌ردوو سهده‌ی 
هه‌قده‌یهمو نؤزدەیەم دا بیان دهرکه‌وت. که ته‌مه‌نی 
ئه‌و دایکانه‌ی کوریان بوه نزیکه‌ی ۲۶ هه‌فته کورت 
تربووه واته ه‌شت مانگ‌و نیو به به‌راورد کردنیان 
لەگەل ئەو ژنانه‌دا که کچیان بووه‌و ماوه‌ی ژیانیان 
به‌ریژه‌ی ۲۳ هه‌فته واته شەش مانگ درێژتر بووه. 

زاناکان له زانکقی تورکوی فنله‌ندی بروایان وایه. 
له دايك بوونی کچان ته‌مه‌نی دایکه‌کانیان درێژەدەكات› 
به‌هوی به‌شداری کردنیان له‌پیداویستییه‌کانی ژیان 
له‌ریگه‌ی یارمه‌تی‌دانی دایکیان له‌کاروباری ناومال‌و 
خیزاند! له تویژینه‌وه‌یه‌کدا گوقاری (8616066) بلاوی 
کردؤتەوہ که کوران کاتيك له‌دايك دەبن کنشیان له 
کچان قورستره چونکه پیُدوایستی‌یه جه‌سته‌پیه‌کانی 
کسوران زیساتره‌و به‌شسپوه‌یه‌کی بنچینسهیی پشت 
با دایکه‌که ده‌به‌ستن بؤدابینکردنی شهم 
پێدوايستىيانە› ئەمەش دہبیٔته هوّی کورتی تەمەنى 
ثه‌و دایکانه به پیچه‌وانه‌ی کچانەوە› ئاماژەيان بەوەدا 
که کاریگه‌ری خراپی مندال بوونی سی کچ به‌رامبهر 
بەيەك كور ده‌وه‌ستیت. 

زاناکان ووتیان هه‌موو منداڵێك بەشێوەيەكى گه‌وره 
کارده‌کاته سەر ژیانی دايك‌و باوکی. بهلام کاریگه‌ری 
کچان باشتره وەك له کاریگه‌ری کوران؛ سه‌رنج بو نه‌وه 
رادەکێشن ئےم دیارده‌یه له ززربهی ولاتے تازه 
پنگه یش تووهکاندا تیبینی ده‌کریت. ب.٭لام ژنان له 
كۆمەڵگا پیشه‌س‌ازییه‌کاندا نسهم کاریگه‌ریسهیان 
لەسەر که‌متره. 
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لادانی رونا کی 


لدانی روناکی له‌نیوان 
گیزیاو که لسه که دا 


۰ 


پەرچڈەی: لوقمان غه‌فور 


پسپوری فيزيك 


ئەگەر مرۆف لەم جیهانه دوور بخرێتەوە› ئەوەی 
دەمێنێتەوە زۆركەم دەبێت› ئامانچ و مەبەستیش نامێنێت‌و 
جیهان بەرەو عەدەم دەچیّت ((فرانس بیکؤن ¬ 0(619) (ئان 
دوریان)ی زانا ئەم نه‌زموونه پێشنیار ده‌کات‌و دەڵێت: 
((جاریکی دیکه ته‌ماشای خاله شینه ماته‌که بکه (واته 
زه‌وی)» به‌نیگایه‌کی دوورو دریژه‌وه له ثه‌ندیشه‌یدابه؛ به‌ورد 
بونەرەت هه‌ولیده قه‌ناعه‌ت به‌خوّت بهئنیت که خوای گه‌وره 
ههموو گےردونی لەبەر خاتری تەنھا جۆرێك له 
دهیه‌ها جور دروستکردووه)). 

نیستاکه با هه‌نگاويك بهره‌و پێش برژین» وا خه‌یال 
بکه‌ره‌وه هه‌موو شتيك له‌پیناوی يەكێك لەم جورانه‌دا يان 
توحمانه يان له پیناوی تبره‌یه‌کدا يان ئاینیکدا دروست بووه؛ 
ئەگەر به‌مه کاریگه‌ر نه‌بویت که ثه‌مه ئەگەریٔکی نه‌شیاوه. ئەوا 
پنویسته به‌شویّن خالیکی دیکه‌دا بگە‌ڕێت‌و وا فه‌نتازیایی 
لیبکەرەوہ بەشێوەیەك له شبوه‌ی ژیانه زیره‌کهکان 
نامادەکراوەو خاونه‌کانیشی په‌یوه‌ستن بهو بیرزکه‌یه‌وه که 


خوای گه‌وره هه‌موو شتیکی له‌پیناوی ئەوان و به‌رژه‌وه‌ندی 


نه‌واندا دروستکردوه؛ ده‌بیّت به چ سور بونیکه‌وه ئەم بق 
چونانه وەربگرێت. 

هه‌روه‌ها نان دوریان به کچه‌که‌ی وت : 

(رته‌ماشای ئەم ئەستێرەيە یکه)) 

کچه‌که وتی: ئەو نه‌ستیره سوره پرشنگداره دەڵێت؟ 

وتی: ((بەڵێ› ده‌زانیت له‌وانه‌یه نه‌و نه‌ستیره‌یه ئێستا 
که‌بونی نەبێت؟!› له‌وانه‌یه کوتایی پیهاتبیّت نه‌ویش به‌هزی 
ته‌قینه‌وه‌ی يان له‌به‌ر ھەر هویه‌کی دیکه. ئەو روناکیه‌ش که 
تائیستا به (فەزا) تيپەر دەبێت‌و ده‌گاته چاومان بهلام نیمه 
نابینین وەك نه‌وه‌ی که هه‌یه به‌لکو ده‌یبینین وەك ئەوەی که 
هه‌بووه)). زورکه‌س هه‌ست به‌سه‌رسورمانيك ده‌که‌ن کاتيك بق 
یەکەم جار پووبه‌رووی ئەم حه‌قیقه‌ته ساده‌یه ده‌بنه‌وه. بۆچى 
ئەم مه‌سه‌له‌یه ئەم گرنگیدانه یاخود بایه‌خه‌ی سه‌یاندووه؟ 

رووناکی له جیهانه بچکوله‌کهماندا راسته‌وخو بۆ هه‌موو 
مه‌به‌سته پراکتیکیه‌کان دەگوێزرێتەوە› ئەگەر گڵۆپێكى 
کاره‌بای شه‌وقی هه‌بوو واتا بێگومان به‌شیوه‌یه‌کی مادی 


بونی هه‌یه. ده‌یبینین و به‌رده‌وام روناکییه‌که‌ی ده‌بینن» 


۱۱۹ 


لادانی روناکی 

ده‌شتوانین ده‌ستی بو درێژ بکه‌ین‌و ده‌ستی بۆ به‌رین؛ که 
بی‌گومان له‌وییه (واتا روناکی)و گه‌رمیشی زژره یاخود 
ززرگه‌رمه. ئەگەر ته‌له باریکه‌که‌ی ناو گلوّیه‌که له‌کارکه‌وت 
نه‌وا روناکیه‌که نامێنێت‌و له‌هه‌مان شوێندا به‌پرشنگداری 
نایبینین و ژووره‌که به‌شه‌وق نابێت بۆ چه‌نده‌ها سال له‌دوای 
شکاندنی گلوّیه‌کهو لابردضی تەلے باریکه‌که له‌ناو 
بوشایی گلؤیەکەدا. 

هه‌مان ببرژکه واده‌رده‌کهویت نه‌شیاوبیت. بهلام ئەگەر 
به‌پیی پیویست دوربین؛ نه‌وا له‌وانه‌یه خور به‌ته‌واوه‌تی 
بکوژیتهوه‌و نەمێنێت‌و ئیٔمەش ھەر به‌رده‌وام بین له‌بینینی 
روناکیه‌که‌ی به‌بی نه‌وه‌ی بوماوه‌ی چه‌ند سالیکی دورو دریٔڑ 
به له‌ناووچونی بزانین؛ له‌راستیدا ئەو چه‌ند ساله‌ش که‌باسی 
ده‌که‌ین هاوسه‌نگی یاخود هاوسه‌نگه بهو زه‌مه‌نه‌ی که 
روناکی بو برینی روبه‌ریکی به‌رفراوانی جیاکراوه پیی 
ده‌چیشت. چونکه روناکی ززر به‌خیرایی ده‌گوازریتهوه 
هه‌رچه‌نده خیراییه‌که‌شی ناکوتا نییه. 

نه‌وماوه زژرانه‌ی که نیمه و نه‌ستتره‌کان و مه‌جهره‌کان 
لەيەك جیاده‌کاته‌وه ثه‌وه دەگەيەنێت هه‌موو ئه‌وانه‌ی له فه‌زادا 
ده‌یبینین بو رابردوو ده‌گه‌ریته‌وه‌و (هه‌ندیکیشیان بۆ پیش 
نه‌وه‌ی هه‌ساره‌ی زه‌وی هه‌ینت). ته‌له‌سکوب هاوشنوه‌ی 
ئامێرى زه‌مه‌نه. له‌کوندا کكاتێك یه کیك له‌مه‌جهره 
سهره‌تاییه‌کان روناکییان بو چوار ده‌وره تاریکه‌کان ده‌نارد. 
هیچ بینه‌ريك نه‌یده‌زانی که ژمارەيەك بارستایی دور له‌به‌ردو 
کانزاو به‌فرو گه‌ردیله‌ی ئەندامى پیکه‌وه له‌دوای بلیونه‌ها 
سال دەکەوێت‌و شوینیکی ل دروست دەبێت که به هه‌ساره‌ی 
زه‌وی ناونرا؛ یاخود كەس نه‌یده‌زانی ژیان دروست ده‌بیّت و 
ئەو زینده‌وه‌رانه‌ی که بیرده‌که‌نه‌وه پەرہ ده‌ستینن و روزد ث له 
پوژان دەست ده‌گرن به‌سهر به‌ش یکی رون‌اکی ئەم 
مه‌جه‌ره‌یه‌داو هەوڵدەدەن ئەو مه‌ته‌له یاخود نهینیه ثاشکرا 
بکه‌ن چون ئەم روناکییه دێت. 

له‌دوای ئەوەی که هه‌ساره‌ی زه‌وی دوای (5) بلیزن سالی 
دیکه ھەر له‌ئنستاوه ون ده‌ینت. له‌دوای نه‌وه‌ی وەك قاشه 
په‌تاته‌یه‌کی سورهوه‌کراو له‌روندا دەسوتێت يان خور 
هه‌لیده‌لوشیت. جیهان و نه‌ستیره‌و مه‌جه‌ری دیکه له‌دايك 
ده‌بن‌و هیچ شتيك ده‌رباره‌ی ئەو شوینه نازانن که رژژیك له 


پوژان ناوی هه‌ساره‌ی زه‌وی بووه. 


زانستی سەرصوم ۱۳ 
بیرزکه‌که ززربه‌ی کات وه‌ها ده‌رناکهویّت نه‌شازبیت. 
به‌لکو زیاتر گونجاوو راست دەردەکەوێت› کورته‌که‌شی 
نه‌وه‌یه به‌هزی ریکه‌وتی شوینی روانیکی يان ره‌گه‌زيك و 
بنەچەيەك که‌وا پیویستی ده‌کرد ده‌ست به‌سهر کومه‌له‌که‌ماندا 
ینیکی ناوه‌ندی 
له‌گه‌ردوونی كۆمەلايەتيدا داگیرده‌کات. له‌نیوان نه‌وه‌ی 


بگریت. له نهنجامی بونیش یداش 


شازاده‌ی فیرعه‌ونه‌کان و داواک‌ارانی بلانتا جینییهکان ^ 
ثه‌وانه که‌مافی ته‌ختی پادشایه‌تیان نییه‌و نه‌وه‌ی بارونه‌کانی 
۰ ہی ق . جر ۰ ۰ ۷ ۰ 
دزی‌و راوروتن' ` و بیروکراتی لیژنه ناوه‌ندی‌و ریگره‌کانی 
سەر شه‌قامه‌کان و داگیرکەرانی گەلانو ئەندامانى گروب‌و تبره 
نادیارو که‌مینه نه‌ته‌وه‌ییه‌کان لەنێوان ئەمانەدا هه‌ریه‌که‌یان 
به‌جیا ره‌فتاری خوی به‌رامبه‌ر خزمهت کردنی سروشت 
ده‌رده‌برنت. هویب کانی مانه‌وه‌شیان له‌سهرجاوه 
دهدرونییه‌کانه‌وه وه‌رگرتووه ھەروەك جیاکاری ره‌گه‌زی (له‌سه‌ر 
بنه‌مای نیرینه‌یه‌تی و مێينه‌ێتی)› تایفه‌گه‌ری‌و ده‌مارگیری و 


۷۷ھ 


نه‌نسه‌وه‌یی و جچەندەھای دیکے له‌بزوتنهوه شوقینییه 
توندره‌وه‌کان که جوّری مرژفایه‌تی به‌ده‌ستیه‌وه دەناڵێنێت. 
پیویستش به‌هیزیکی نائاسایی ده‌کات بو به‌رگریکردن له 
خویایبونی نئه‌وانه‌ی جەخت لەسەر ئەوہ دەكەن که خاوه‌نی 
هیزیکی اشکراو به‌هره‌مه‌ندن به‌سهر هاوره‌گهزه‌کانیا ندا؛ 
تاکو له خوبایبونه‌کانمان زیاتر پشت نه‌به‌ستیت به‌بناغه‌یه‌کی 
به‌تین» زیا تریش ئەگەری روبه‌روبونه‌وه هه‌یه بوکارتیکردن بهم 
جوره ناره‌زووانه له‌به‌رئه‌وه‌ی زاناکانیش مرۆقن›› له‌راستیدا 
زور له لیدوانه سهره‌کییه‌کان لەمیْژووی زانستدا ململانییان 
لەسەر ثه‌وه‌کردووه» ئايا مرۆف جیاکراوه‌یه. 

بو دانراوی هه‌مشه‌یی وایداناوه که ئێمه جیاکراوه‌بین 
بەلام لیکزلینه‌وه‌ی نهم بودانراوه رونیکردزته‌وه له ھەندێك 
حاله‌تدا نیمه وانه‌بین. 

ئەوانەی پیش خومان له‌چولاییدا ژیاون لەگەل ناسمانی 
شه‌واندا ثولفه‌تیان یه‌یداکردووه هه‌روه‌ك چۆن ئێستا 
ززربه‌مان توشی راهاتن بوین لەگەل پرژگرامهکانی ۲۷ 
ک‌اتیکیش ته‌ماشای خۆرو یف و نه‌ستیره‌کان و 
هه‌ساره‌کانیان ده‌کرد. کاتيك له خورههلاتهوه هه‌لده‌هاتن و 
له‌خورئاواوه ناواده‌بون و تیٔبینی جوله‌ی ته‌نه ناسمانیه‌کانیان 
ده‌کرد ته‌نها بوکات بەسەر بردن نه‌بوه به‌لکو تاکه ڕێگە بوو بؤ 


زانينى کات و وه‌رزه‌کانی سال. مه‌سه‌له‌ی زانیشی ئےەو 


۱۱۷ 


زانستی سەرصوم ۱۳ 

شاره‌زاییانه‌ی به‌بوه‌ست ډوو به ئاسمانه‌وه مه‌سه‌له‌ی ژیان و 
مردن بوو له‌چاو ئەو که‌سانه‌ی که‌سه‌رقالی راوکردن بوون يان 
کؤکردنەوەی به‌ربوم يان کشتوکال بوون. بهلام چه‌ند نیمه 
خوشبه‌ختین» هه‌یق و خورو هه‌ساره‌کان و ه‌ستیره‌کان 
بەشێك له‌میکانیزمی کاتزمیری گه‌ردوونی پێك ده‌هینن! وا 
ددرده‌که‌ویت مه‌سه‌له‌که ته‌نها به‌ریکه‌وت نەبێت› چونکه ئەم 
کاتزمیره به مه‌به‌ستيك دانراوه» له پیناوی بهرژه‌وه‌ندی 
نیمه‌دا. کی دیکه سودی لیده‌بینیت و له‌چی دیکهدا 
سودمه‌ند دەبێت. 

نه‌گه‌ر روناکییه په‌رشبوه‌کانی ئاسمان له‌چوار ده‌ورمان 
هەڵبێت‌و ئاوا ببێت ئايا نه‌مه نیشانەیەك نییه بۆ ئەوەی که 
ئێمه له‌ناوه‌ندی گه‌ردونداین؟ ئەم تەنە ئاسمانيانە که به‌هوی 
کاریگه‌ری هیزیکی نازه‌مینیه‌وه بڵاوبۆتەوە به‌تایبه‌تی خور 
که بو ده‌ستکه‌وتنی روناکی و گه‌رمی پیشتی بنده به‌ستیت. 
جوار ده‌وری داوین. تەنانەت ئەگەر هێشتا نو 
مه‌ته‌له‌شمان نه‌زانی بێت. 

زوربه‌ی نه‌زمونه سه‌ره‌تاییه‌کانی ئاسمان ئثاشکرای دەكەن 
که نیمه جیاکراوەین؛ گه‌ردون له‌وه دەچێت له‌پیناوی مرۇڭدا 
دروست بوبێت› بیرکردنهوه‌ی قولیش لەم بارودژخه‌و 
نه‌ندیشه‌گرتن لیّی به‌بی تییه‌رین به شاره‌زایی کارتیکردن و 
شانازی‌و باوهرٍ به‌خوبون زر نه‌سته‌مه» گه‌ردوون به 
هه‌مووبه‌وه له بیناوی ئیٔمەدا دروست کراوه! که‌واته دەبێت 
ئێمه زینده‌وه‌ریکی گرنگ بین. 

هو رونکردنه‌وانهی بنشکه‌شیان کرد جێگای 
ره‌زامه‌ندییهو پشتی به‌ره‌وگهو تیبینی کردنی پژژانه‌ی 
ئاسمان به‌ستووه. ده‌رباره‌ی بواری گرنگیمان. له‌وانه‌یه 
بیرڑکەی سه‌نته‌رییه‌تی زه‌وی حه‌قیقه‌تیکی جێگیربێت له 
کولتوره جیاوازه‌کانداو له‌خویندگه‌کاندا بخوێندرێت› جیگای 
خوی له‌زماندا هه‌یه. به‌شیکی جیانه‌کراوه‌شه له ئەدەبى 
مه‌زن و کتنبه ثایینیهکان» جیگای سه‌رسورمان تسه 
به‌دریزایی به‌شیکی گه‌وره‌ی میژوویی مرزفایه‌تی كه‌سێك 
هه‌بوبیت گومانی لەم بیروکه‌یه کردبیت. 

بیگومان بیرزکه‌که. گۆشە نیگای نه‌وانه‌ی پیش خومان 
بووه (باو باپیرانمان) که گه‌راون به‌شوین خواردن‌و راودا. 

لەجاخے دیرینهکاندا کلودی وس بے (تلیموس)ی 


گه‌ردوونناسی گهوره‌ی (سەدەیى دووەھەم)یى وت: ره‌وی 


لادانی رونا کی 

خرەو قه‌باره‌که‌ی هینده‌ی خاڵێکه به به‌راوردکردنی لەگەل 
دوری نه‌ستیره‌کان و به‌خویندکاره‌کانی خوی وت: ده‌که‌ویْته 
سهنته‌ری گه‌ردونهوه؛ هه‌ربه‌که له نه‌رستوو نه‌فلاتون و 
قه‌دیس توماناکوینی و هه‌موو فه‌یله‌سوف‌و زوربه‌ی زانا 
گه‌وره‌کان له ززربه‌ی کولتوره جیاوازه‌کاندا باوه‌ریان بەم 
فانتازیایه هێنا. له دوای سی‌هه‌زار سال‌و له کوتایی سهده‌ی 
حەڭدەدا› هه‌ندیکیان سه‌رقالی ئاشکراکردنی ئەو راستیه‌بون؛ 
چون خورو هه‌یف ونه‌ستیره‌و هه‌ساره‌کان بهو جوانیسه 
به‌ستراون به ته‌نه خرٍه شه‌فاف و به‌للورییه‌کان که گه‌وره‌که‌یان 
به‌سروشتی حال له‌سهر زه‌وی مولگه‌ی به‌ستووه. نه‌مه‌ش 
لیْکدانه‌وه‌ی جوله نادیاره‌کانی ته‌نه تاسمانیه‌کانی ده‌کرد که 
چه‌نده‌ها نه‌وه له‌زانایانی گه‌ردونناسی ره‌وگه‌ی میژووه‌که‌یان 
گرتووه به‌پیی زنجیره‌یه‌کی زه‌مه‌نی زژر وورد» سهرکه‌وتنیان 
به‌ده‌ست هیا لەگەل هه‌نديك چاککردنی دوایی 
سه‌نته‌رییه‌تی زه‌وی ئە‌و حه‌قیقه‌تانه‌ی رونکرده‌وه كه 
یه‌یوه‌ندی به‌جوله‌ی هه‌ساره‌کانه‌وه هه‌یه» هه‌روهك له‌سه‌ده‌ی 
دووهمو سه‌ده‌ی شازده‌هه‌مدا زانرایوو. 

لەم پێگەیەوە› بیرزکه‌که ته‌نها دانانیکی ئیستقرائی 
هاکه‌زایی بوو بو سەر بونیك که‌زیاده روییه‌کی ناژیرانه‌ی 
پیوه دیاربوو چونکه تیرو ته‌واوی جیهان له‌وانه‌یه به‌بی 
مرۆف کهمو کور بێت› ههروهك ئەفلاتون جه‌ختی 
له‌سه‌رکردووه له گفتوگوی (تیموسدا وتویه‌تی: (مرؤف.. 
هه‌موو شتیکه)) هه‌روه‌ها شاعیرو چیرزکنوس (جۆن دؤن) له 
سالی 635 ادا وتویه‌تی: مرۆف پارچه‌یه‌ك نيه له جیهان 
به‌لکو جیهان خویه‌تی)). 

لەگەل ئەوەشدا به‌چاو پؤشین لهو ژماره پادشا يان پایا 
يان فه‌یله‌سوف و زاناو شاعیرانه‌ی سوربون له‌سه‌ر پیچه‌وانه‌ی 
ئەو رایه‌ی سهره‌وه چونکه مرۆف بے رکه‌به‌رایه‌تی خوی 
گه‌یشتوته سەر زه‌وی. له‌ماوه‌ی ئەو هه‌زارانه‌ی به‌ده‌وری 
خوردا سوراوه‌ته‌وه. 

ده‌توانیشت چاودیریکی توندوتیسڑ له ده‌وری هه‌ساره‌ی 
زه‌وی بهینینه خه‌یالی خۆتەوە› که‌چاوی بریوه‌ته خواره‌وه‌و 
ته‌ماشای ره‌گه‌زه‌که‌ی نیمه ده‌کات بے درپژایی نه‌و ماوه 
زه‌مه‌نییه‌و ده‌مانبینیت چون به‌شیوه‌یه‌کی سه‌رنج راکیشه 
زیاده رژیی ده‌که‌ین له‌قسه‌کردندا ((گه‌ردون لەپیٔناوی ئیمه‌دا 


دروست کراوه و ئنمه له ناوه‌نده‌که داین و هه‌موو شتيك 


۱۱۸ 


لادانی روناکی 
به‌ویهری ریژه‌وه پیش که‌شمان ده‌کریت))۰ له‌کوتاییدا 
سهرکردایه‌تیمان جیگای پیکه‌نین و هیواکانمان جیگ‌ای 
بسهزه‌یی ده‌بیت و ئےم هه‌ساره‌یه‌ش وایپویست ده‌کات 
هه‌ساره‌یه‌کی گێژ و ویز بێت› بهلام حوکمیك بهم شیوه‌یه 
توندییه‌کی زؤری پیوه‌دیاره چونکه نه‌وه‌ی کردومانه باشترین 
توانامان بووه. هه‌روه‌ها هاوکات ناخوّشی له‌نیوان روخساره 
ده‌ره‌کییه‌کانی پژژانه‌و هیوا شاراوه‌کانماندا هه‌یه. چونکه 
نیمه ثاره‌زووی ده‌رنه‌برینی ره‌خنه‌کانمان ده‌که‌ین ئەگەر 
به‌لگه‌ی له‌گه‌لدا بێت که جه‌خت له لادانه‌کانمان بکات‌ و 
به‌رامبه‌ریش به‌لگه‌ی لاوازبێت. 
به‌هزی ئەم به‌لگه‌یه‌وه ودك ئاوازیٔکی هیّواش. به‌دریزایی 
سهده‌کان هه‌نديك ده‌نگی دز به يەك گوی بيست بوون که 
نامزژگاری نارامگرتن‌و ساده‌یی و رژتینیکی مه‌نزوریانه 
ده‌کرد. قۆناغى ههلا تنی زانست‌و فه‌یله‌سوفه‌کانی ئەتۆمى 
له‌یونان و رومانی کون به‌خویه‌وه بینی نه‌وانه‌ی‌یه‌کهم كەس 
بوون و تیان ماده له نه‌توم پیکهاتووه ودك دیمقریتس و 
نه‌بیقورو نه‌وانه‌ی سه‌ربه‌وان بوون (هه‌روه‌ها لوکریتس یەکەم 
كەس بوو توانی زانست ساده بکات‌و بیخاته به‌رده‌ستی 
هه‌موو جه‌ماودر). 
فه‌یله‌سوفه‌کانی ئەتۆمى به‌گومانه‌وه پیشنیاری نه‌وه‌یان 
کردووه که جیهانی دیکه‌و شیوه‌ی جوراوجور له‌ژیانی نامق 
بەئیٔمه هه‌بیت. هه‌موویان لهو جوره نه‌تزمانه پیکهاتون که 
نیمه لێى دروست بوین. هه‌روه‌ها بۆ دلنه‌وایی هه‌سته‌کانی 
ئێمه نه‌وه‌یان ده‌ربریوه که شوێن و کات ناکوتان. بهلام 
له‌سایه‌ی یاسا باوه‌کانی خۆرئاوا وەك یاسا مےدەنی و 
ثایینیه‌کان لەعنەت رووبهروی بیرڑکەی فه‌یله‌سوفه‌کانی 
گه‌ردیله ده‌یووه. له‌جیاتی ئەوہ ئاسمانه‌کان به‌ته‌واوه‌تی 
جیاوازبوو له جیهانه‌که‌مان؛ قابلیه‌یه‌تی گوران نه‌بوو؛ به‌لکو 
(تێرو ته‌واو)) بهلام زه‌وی قابیلی گورین‌و گوران بسوو. 
(شیشرون) پیاوی دەوڵەت‌و فه‌یله‌سوفی رژمانی ئەم روانینه 
باوه‌ی کورت کرده‌وه به‌وته‌که‌ی که‌ده‌یه‌ویّت ((هیچ شتێك 
به‌ریکه‌وت روینه‌داوه. هیچ هه‌له‌یه‌ك يان له‌بیرچونیکی تیادا 
نییسه. بسهلکو به‌سیستمو ریکخس‌تن و وردییسهکی 
ره‌ها ریُکخراوه)) 
ناین‌و پی‌اوانی فه‌یله‌سوفیش ناگ‌اداری نهوه‌یان 
کردوینه‌تنهوه که خواوه‌ند له نیمه به‌هیزتره و له 


زانستی سەرصوم ۱۳ 
جیٔبجیکردنی به‌کس‌انیدا خیراترہ بے جیٔبجیکردنی 
یەکسانی به‌پیوانه بو ئەو سه‌رکیشییه‌ی که له هه‌مانکاتدا 
به‌رگه‌ی ناگرنت. 

له‌هه‌مانکاتدا ئەم دوولقه زانیارییان لانه‌بوو. جه‌خت 
لەسەر نه‌وه بکات که رینماییهکان سه‌باره‌ت به‌چونیتی 
ریکخستنی گه‌ردون خه‌یال‌و تارمایی بێت. 

فه‌لسه‌فه‌و ئاین ته‌نها رایه‌کیان پیشکه‌ش کردووه. رایه‌ك 
ده‌توانریت به‌تیبینی و نه‌زموون سهره‌و ژیر بگوریت بهو 
پیودانگهی که‌یه‌قین بێت› نه‌مه‌ش هیچ ک‌اتيك نەبؤتے 
سه‌رچاوه‌ی نائارمییان. مەسەلەكەش له‌وه‌دایه هه‌نديك له 
باوه‌ره‌کانیان که‌زور بەجؤشەوہ باوه‌ریان پیبوو له‌وانه‌یه له 
کوتایدا بسه‌لمینریت که ههله‌یه. بهلام تپروانین بۆ ئەم 
مه‌سه‌له‌یه ئەستەم بوو. ساکاریش له‌مه‌زهه‌یدا بو که‌سانی 
دیکه جێھێڵدراو له هه‌له بەدەر بوو؛ دروستیان مەسەلەيەك 
بوو جه‌ختی کرابووه سهر. له‌راستیدا هاوکاری خویان 
به‌ده‌سته‌وه بوو سوق ساده‌ییان مەسەلەکە ھەر لە 
کوبه‌رنیکوسه‌وه له ناوه‌راستی سهده‌ی شانزه‌مدا) بوه مایه‌ی 
ناره‌زایی گشتی. 

وینه‌ی خور (نەك ته‌نها زه‌وی) وەك ناوەنديێك بۆ گه‌ردوون 
مه‌ترسی ده‌نواند» ززربه‌ی خویندکارانی زانست ناچاربون 
به‌ده‌سهلاته ثاینیه‌کان که ریکخستنیکی ههره‌میان هه‌بوو بڵێن 
هم بودانراوه نوییه» هیچ روبه‌روبونه‌وه‌یهك بو حوکمی 
ته‌قلیدی ناگەيەنێت. وەك چاره‌سه‌ریکی ناوه‌ندی سیستمی 
سبه‌نته‌رییه‌تی خۆر باس‌کرا: بەپێودانگى بونی 
هاوگونجاندنیکی حسابی نەك بهو وه‌سفه‌ی که حه‌قیقه‌تیکی 
فه‌له‌کیی»- واتازه‌وی به‌راستی ده‌که‌ویته ناوه‌ندی 
گه‌ردوونه‌وه هه‌روهك هه‌موو که‌سيك ده‌زانشت. بهلام ئەگەر 
ناره‌زووت کرد پیشبینی شوینی هه‌ساره‌ی موشته‌ری له 
ڕۆژی سی‌شه‌ممه‌ی مانگی یه‌کی سالی داهاتوودا بکه‌ین ئەوا 
ڕێگەت پیدراوه وایده‌ربخه‌یت که خور له سه‌نته‌ردایه ثه‌وسا 
ده‌توانیت حسابه‌کانی خۆت جیبه‌جیبک‌یت. به‌بی نه‌وه‌ی 
به‌رووبه‌رووبونه‌وه‌ی ده‌سهل ته‌کان لەقەڵەم بدرێت” ((نه‌مه 
هیچ مه‌ترییه‌ك دروست ناکات)) روبه‌رت کاردنیال بیلارمین 
یەکەم پیاوی لاهوت له (قاتیک‌ان) له‌سهره‌تای سه‌ده‌ی 
ھەڭدەھەم دا نوسپویه‌تی ((ئەمے به‌نیسبه‌ت زاناکانی 


ماتماتیکه‌وه مه‌به‌ستی خۆی ده‌ییکشت بے لام جه‌ختکردن 


۱۹۹ 


زانستی سەرصوم ۱۳ 

لەسەر ئەوەی خۆر جیگیره‌و به‌پاستی ده‌که‌ویته سه‌نته‌ری 
ناسمانه‌کانه‌وه؛ زه‌وی به‌خیرا به‌خیراییه‌کی گه‌وره به‌ده‌وریدا 
ده‌سوریته‌وه ئەوا ئەمە کاریکی مه‌ترسیداره‌و ته‌نها زاناکانی 
لاهوت فه‌یله‌سوفه‌کان توڕە ناکات بهلکو بیروب‌اودره 
پیرۆزەکانمان بریندار دەک۹اتو کتێبه پیرژزه‌کانمان 
ده‌بیته ساختە)). 

بیلارمین له بۆنەيەكى دیکه‌دا وتویه‌تی ((ئازادی بیروباوەر 
زەرەرمەندە))› هه‌روه‌ها وتویه‌تی : ((هیچ له نازادیدا نییه 
نه‌وه نەبێت که نازاد ده‌بیت له هه‌له‌کردندا)). بەپێی نه‌مه 
ئەگەر زه‌وی به‌ده‌وری خوردا بسوریته‌وه نه‌وا ه‌ستیره 
نزیکه‌کان پیویست ده‌کات جولاوه بن به‌پیچه‌وانه‌ی ئەو باك 
گراونده‌ی که‌نه‌ستیّره ززر دووره‌کان دروستی دەکەن کاتێك 
دوربینی بینینمان ھەر شەش مانگ جاريك ده‌گورین له يەكێك 
له خولگه‌کانی زه‌وییه‌وه بولایه‌کی دیکه: به‌لام ئەم جوره 
((جیاوازييه سسالانەیی یه له دیمےندا)) 
)3٦008۷۵۱ 02۲۵۱۱۵0‏ رونیه‌دا. 

پێدەچێت پشتیوانانی كۆپەرنيكۆس جەدەليان لەسەر 
کردووه که هۆکه‌ی بو بونی نه‌ستیره‌کان له‌ماوه‌یه‌کی زۆر 
دوورهوه ده‌گه‌ریته‌وه- که‌له‌وانه‌یه مليونيك جار زیاتربێت له 
دوری زه‌وی له‌خورهوه. 

له‌وانه‌یه له ناینده‌دا ته‌له‌سکوبی پنشکه‌وتوتر بتوانشت 
جیاوازییه سالییه‌کان له دیمه‌ندا رەوگے بگرێت› بهلام 
پشتگیرانی بیرڑکەی سه‌نته‌رییه‌تی زه‌وی ئەمەيان به‌هه‌ولیُکی 
سهرنه‌که‌وتوو؛ بی ئومێٌد له‌قه‌لهم دا بۆ رزگ‌ارکردنی بۆ 
دانراویکی ههله که شایسته‌ی گالته‌پیکردنه. 

کاتیْك گالیلؤ بەیەکەم ته‌له‌سکوبی فەلەكى سەیری 
ئاسمانى کرد هه‌لچون دەستی بەچونەوەیەك کرد. ناشکراش 
کرا که هه‌ساره‌ی موشته‌ری خاوەنی په‌راویزیکی لاوازەو 
كۆمەڵێك لهو مانگانه‌ی که به‌ده‌وریدا ده‌سورینه‌وه. مانگه‌کانی 
ناوەوہ له خولگه‌کانیاندا به‌پله‌یه‌کی خیراتر ده‌ستورینه‌وه له 
سورانه‌وه‌ی مانگه‌کانی دهره‌وه له خولگه‌کانیاندا. هه‌رودك 
ددره‌نجامه‌که‌ی کوپه‌رنیکوس به‌نیسبه‌ت جوله‌ی هه‌ساره‌کانی 
ده‌وری خوره‌وه ده‌ستی که‌وتبوو» هه‌روه‌ها ده‌رکه‌وت ھەر دوو 
هه‌ساره‌ی عه‌تاردو زوهره به‌هه‌مان ئەو قوّناغانه‌ی که مانگی 
پیادا ده‌روات پێدا رژیشتوون (ده‌رکه‌وتووه له‌دوو خولگه‌ی 
ده‌وری خوردا دەسوڕێنەوە) له‌به‌رشهوه مانگ به‌ده‌مه 


لادانی رونا کی 

بورکانییه‌کا نییه‌وه‌و خؤریش به په‌له‌کانییه‌وه روبه‌روی تێرو 
ته‌واوی ناسمانه‌کان ده‌ینه‌وه. 

له‌وانه‌یه ئەم خالّه به‌شیوه‌یه‌کی به‌شی جۆرێك له‌وگرفته 
دروست بکات که‌بوو بووه هوّی نائارامی ترتلیان 16۲۲۷۱۱210 
له‌پیش هه‌زارو سی سەد سال له‌مه‌وبهر. کاتيك به‌رگری 
له‌رایه‌که‌ی خوٰی ده‌کردو وتی: 

ئەگەر هه‌رجوره درککردنيك يان ساکارییه‌کتان تیدا بوایه 
نه‌وا له پانتایی ناسمان ورد ده‌بونهوه. هه‌روه‌ها له 
چاره‌نوسی گه‌ردوون و نهینیه‌کانی. 

له‌به‌رامبهردا گالیلۆ بوی ئاشکرا کردین ده‌توانین 
وهلامدانه‌وه‌کان بق سروشت ههبیت له ریگای تیبینی و 
نه‌زموونه‌وه‌بیت. نه‌و کاته نه‌و حه‌قیقه‌تانه‌ی بو يەكەم سات 
نه‌گهریکی دووربوو› ئےەو ده‌مامکه زوو ده‌کهونت که 
شاردوویه‌تیه‌وه. تەنانەت ئەگەر ئےەو لنکد انه‌وه‌یه‌ش که 
ده‌ستمان ده‌که‌ویت که‌موکورتی تیابێت‌و جوانییه ثاشکراو 
ساده‌که‌ی ده‌رده‌که‌ویت. ئايا ئەم حه‌قیقه‌تانه‌ی تەنانەت بۆ 
نه‌وانه‌ش که گومان دەكەن ریگه رژشنکهره‌وه‌به‌ك نییه بؤ 
ئاشکراکردنی ئەو گه‌ردوونه‌ی که خوا له گشت مهزه‌نده‌کانی 
پیاوانی (لاهوت)دا دروستی کردووه؟ 

بەام چی دهبیت ئەگەر ئەم حه‌قیقه‌تانه دژبەیەکی تێدابوو 
لەگەڵ ئەو که‌سانه‌ی که بروایان وایه ئاینەکەیان بەدەرە له 
هەڵە؟ پیاوانی که‌نیسه به‌نه‌شکه‌نجه‌دان هه‌ره‌شه‌یان له زانا 
فه‌له‌کییه‌کان ده‌کرد؛ ئەگەر سوربن لەسەر بلاوبونه‌وه‌ی ثه‌و 
باوەپەی سەبارەت به جوله‌ی زه‌وی. 

له‌به‌کيك له زینده‌کاندا حوکمیاندا بەسەردا تا به‌دریژابی 
ئەو ماوه‌یی که له ژیانیاندا ماوه‌یانه تامردن به‌پیوه بوه‌ستن. 

له‌دوای نه‌وه‌یه‌ك يان دوونه‌وه» کكاتێك نیسحاق نیوتن 
به‌لگه‌ی دا به‌ده‌سته‌وه که فیزیای ساکارو به به‌ها دەتوانێت 
به‌بری (که‌می) پیْشنیازی جولّه‌کانی مانگ‌و هه‌ساره‌کان 
ئاشكرا بکات که تیْبینی ده‌که‌ین (بەمەرجێك شوینی خور له 
سه‌نته‌ری کومه‌له‌ی خوردا دابنیین) به‌مه سه‌نته‌رییه‌تی زه‌وی 
تووشی داخوران بوو. 

له سالی ۱۷۲۵ له هه‌ولیکدا بۆ ئاشکراکردنی جیاوازی 
له‌شوینی ثه‌ستتره‌کاندا. جیمس برادلل که ثاره‌زوومه‌ندیکی 
گه‌ردوونی ئینگلیزی بوو به‌ریکهوت لادانی رون‌اکی 
دؤزییەوەو لهو بروایه‌دا بوو زاراوه‌ی (لادان) له توییه‌کانیدا 
جۆرێك ناشکراکردنی لهناکاوی مه‌لگرتووه له‌دوای 


۱۳۰ 


لادانی رونا کی 

چاودیریکردنی ئەستیرەکان و تیبینی کردنیان بو ماوه‌ی 
سالیٔکی ته‌واو؛ رونیکرده‌وه که له جوله‌که‌یدا لەسەر ریره‌وی 
بازنه‌یه‌کی ناته‌واوی بچوك دەڕوات› هه‌روه‌ها ئاشکرای کرد 
هه‌موو نه‌ستیره‌کان به‌و شێوەيەن لەجوڵەدا› چونکه وای 
بوده‌چین گورانیکی گه‌وره له‌شونننکدا دروست بکات 
به‌نیسیه‌ت شوینی ئه‌ستیره نزیکه‌کانه‌وه. هه‌روه‌ها گورانیکی 
دیکه له له‌شونندا که به‌نیسیهت ئەستیْرہ دوره‌کانهوه 
نه‌سته‌مه دیاریبکریت. له‌جیاتی ئەمے ده‌توانریت بوترێت 
لادان وەك دلوّپه‌کانی باران وایه چون راسته‌وخو ده‌که‌ویت 
بەسەر ئوتومبیلیکی خیرادا به‌نیسبه‌ت نه‌وکه‌سه‌وه که به‌لایدا 
ده‌روات واده‌رده‌که‌ویت به‌لاری يان که‌وانه‌یی دەبارێت› تاکو 
سه‌یاره‌که‌ش خیراتر بێت که‌وانه‌که گه‌وره‌تر دەبێت› ئەگەر 
زه‌وی جیگیر بوایسه له‌سهنته‌ری گه‌ردونداو بەخێراييەك 
ل‌خولگهی ده‌وری خوردا نه‌جولایه؛ (بسرادلی) نه‌یده‌توانی 
لادانی روناکی بدوزیته‌وه. سورانه‌وه‌ی زه‌وی به‌ده‌وری خۆردا 
رونکرنه‌وه‌یه‌کی ناچاری بوو. نهم حه‌قیقه‌ته باوه‌ری به 
زوربه‌ی زاناکانی گه‌ردوونی هێنا بهلام هه‌روهك (برادی) بروای 
وابوو قه‌ناعه‌تی به‌لایه‌نگرانی كۆپەنيكۈس نه‌کرد. 

له‌سالی ۱۸۳۷ دا پرژسه‌کانی تیبینی کردنی راسته‌وخو 
به اشكرترین شیواز بەرِیٔوەچوو که‌به‌راستی زه‌وی به ده‌وری 
خوردا دەسوڕێتەوە. 


هه‌روه‌ها جیاوازی سال له دیمه‌ندا که‌ماوه‌یه‌کی زور 
لیٔدوانی لەسەر بوو ثاشکرا كرا نەك له‌ریگه‌ی پیُشکه‌شکردنی 
هوکار يان به‌هانه‌ی باشتر به‌لکو له‌ریگای به‌کارهینانی 
ثامیری باشتر؛ له به‌رنه‌وه‌ی لیکدانه‌وه‌که‌ی روشتر بوو له 
لیکدانه‌وه‌ی لادانی روناکی. 

پیده چیت لێدان له دؤزینەوەیه دواین داکوتانی له تابوتی 
سه‌نته‌ریه‌تی زه‌وی دابیشت. ئەگەر ته‌ماشای پیه‌نجه‌کانت 
به‌چاوی چەپ بکەیتو دوایش به‌چاوی راست. واهه‌ست 
ده‌کهیت په‌نجه‌کانت دەجوڵێن› لپره‌وه هه‌موو که‌سيك 
دەتوانێت له‌مانای جیاوازی دیمەن تیبگات. له‌گه‌ل كۆتايى 
هاتنی سهده‌ی نوزده‌ههم. هه‌موو زاناکان که‌بیرژ(کهی 
سهنته‌رییه‌تی زه‌وییان پیشنیار کردبوو له راکه‌ی خویان 
پاشکه‌زیونه‌وه‌و کشانه‌وه. 

له‌دوای ئەوەی زژربه‌ی زاناکان قه‌ناعه‌تیشیان کرد خیرا 
له‌سی‌یان چوار نه‌وه‌ی داهاتوودا رای گشتی رژشنبیران 
لەژمارەك له ولاتان گۆڕدرا. 

له‌رززگاری گالیلویان نیوتندا يان تەنانەت دوای نه‌و 
ماوەیەش ژمارەیەك که‌سانی دز هه‌بوو که هه‌ولی ڕێگا چاره‌ی 


زانستی سەرصوم ۱۳ 
دیکه‌یان ده‌دا ببه‌بی نه‌وه‌ی نه‌و بیرژکه نویه قبول بکەن 
که‌باس له‌مه‌رکه‌زییه‌تی خورده‌کات له‌گه‌ردوندا يان ته‌ناته‌ت 
شاره‌زابوون لێى› هه‌روه‌ها ژماره‌یهکی دیکه که‌پوکانهوه 
به‌شیوه‌یه‌کی شاراوه خویان لى ده‌پاراست. 

له‌گه‌ل ته‌واوبوونی سه‌ده‌ی بیستەمء نه‌گه‌ر كەس نەمابێت 
به پیرژکهکانی رابردووه‌وه پەیوەست بیت. نه‌وا ده‌توانین 
مه‌سه‌له‌که به‌شیوه‌یه‌کی راسته‌وخو بڕەوێنێتەوە› ده‌توانین 
نه‌وه تاقیبکه‌ینهوه ایا نیمه له کومه‌له‌یهکداین که 
سهنته‌ره‌که‌ی زه‌وییه‌و که‌تزیی بلوری شه‌فافی له خوگرتووه 
يان له کۆمەڵێکداین سه‌نته‌ره‌که‌ی خۆرەو ژمارەيەك هه‌ساره‌ی 
له خزگرتووه که له ملکهچی هیزی راکیشانی خورن 
لهدووره‌وه. کاتيك سهرکه‌وتن بەدەست ده‌هنننین 
له‌به‌دیهینانی وه‌رگرتنی نيشانه له مانگی زوحه‌لهوه. نه‌وا 
هیچ وەڵامدانەوەیەك به‌رادیق له‌هه‌ر توپیکی به‌لوری نزیک‌ترین 
پاشكۆ له هه‌ساره‌ی موشته‌رییه‌وه وه‌رن‌اگرین. که‌شتیه 
فه‌زائیییهکانمان زور بس»وردی گه‌پیشتنه شوێنه 
دیاریکراوه‌کانیان هه‌رودك هیزی راکیشانی زه‌وی پیشنیار 
کرابسوو؛ کاتێك که‌شتییه‌کانمان بۆ مه‌ریخ دەفڕن لے 
ئامیره‌کانی‌یه‌وه هیچ ده‌نگیکی له‌رینه‌وه‌یان لینه‌ده‌بیسترا 
هه‌روه‌ها پارچه‌ی به‌لوره‌ی شکاو به‌دینه‌کرا کاتيك ریگای 
خوی له‌ناو ئەو تویانه ده‌کرده‌وه که پال به‌هه‌ساره‌ی زوهره 
يان خوره‌وه ده‌نین- به‌پیی ئەو رابروا پیُکراوانه‌ی که 
هەزارەها ساله بساوه له E‏ سهنته‌رییه‌که‌یان 
به‌ده‌وری خوردا. 

کاتێك که‌شتی (قۆيجەر -۱۰) مه‌سحپکی روناکی 
کزمه‌له‌ی خوری له‌پشت دورترین هه‌ساره‌وه‌کرد. توانی 
به‌ته‌واوه‌تی ئەوہ ببینیت که کوپه‌رنیکوس و گالیلق وتیان؛ 
خۆر له‌نیوه‌دا هه‌ساره‌کان به‌ده‌وریدا له خولگه‌ی ناوه‌ندی‌دا 
دەسوڕێتەوە. 

هه‌ساره‌ی زه‌وی دور له‌وه‌ی ناوه‌ندی گەردوونە› ته‌نها 
خاڵێکه لهو خالأنه‌ی له خولگه‌یه‌کی تایبه‌تدا ده‌سورینه‌وه 
ئێمه به‌چوار ده‌وره په‌رژینکراوی نه‌ماوینه‌تهوه؛ له جیهانیکی 
تایبه‌ته‌دا ده‌توانین بگه‌ین به جیهانه‌کانی دیکه و ده‌توانین 
بریاریکی يەك لایی جوری نه‌و کومه‌لهیه بدەین که نشته‌جپین 
لەسەرى. نه‌و پیشنیارانه‌ی دیکه هه‌مووی بو لابردنمان له 
شانوی ناوه‌ندی گه‌ردوون دیسانه‌وه روبه‌روی بهره‌نگاری 
بوته‌وه. بەشیوەیەکی جوزئى بو هوّیهکانی پیشوو 
ده‌گه‌ریتهوه له‌وه ده‌چیت نیمه ته‌وقی نه‌و پایه زژرباشیان 
دابێت نەك به‌هوی کاره‌کانمانوه به‌لکو به‌هوی شوینی 


بنه‌ره‌تی دروستیویمانه‌وه‌یه. ئەو حه‌قیقه‌ته موجه‌ره‌ده ئەوەیه 
بەر : 2 


1 


زانستی سەرصوم ۱۳ 

که نیمه مرۆقین و له‌سهر هه‌ساره‌ی زه‌وی له‌دايك بویسن؛ 
نه‌میش ئەوەیے که ده‌توانین ناوی بنیٔین بیرژکه‌ی ئەو 
جیهانه‌ی که مرۆف تدیدا تەوەرەی گه‌ردوونه» ئەم جوره 
بزچوونه له‌ریگای نه‌وبیرزکه‌یه که دەڵێت نیمه له‌وینه‌ی 
خودادا دروست کراوین گه‌يشته ترژيك. له‌سه‌ده‌ی شه‌شی 
پیش زاینی. فه‌یله‌سوفی یونانی ئیکسیوفایس غه‌تره‌سه 
درکی بهم روانینه کرد (رثه‌سیوبییه‌کان بز‌چوینان بو 
خواوه‌نده‌که‌یان وه‌هایه ره‌نگی رەش بێت و لوتی فش بێت› 
بهلام خه‌لکی تراقیا دەڵێت که‌خواوه‌نده‌که‌یان چاوی 
شینه‌و قژی سووره)) 

ئەم هه‌لویستانه به‌لادی نشینی وه‌سف کراوه ئه‌و 
پیشهاته ساده‌و ساکارانه‌ی که‌پله‌کانی سیاسهت‌و نه‌ریته 
کومه‌لایه‌تییه‌کانی بق به‌ناوچه‌یه‌کی داخراو جیاکراوه‌یه 
درێژدەبێتەوە بو هه‌مان نیمبراتزریه‌تی به‌رفراوان که ژمارەيەك 
دابو نه‌ریت و کلتوری جیاواز ده‌گریته‌وه سه‌ره‌رای ئەوەش که 
ناوچه‌باوه‌کان؛ که‌ناوچه‌ی خومانه به‌ناوه‌ندی گه‌ردوون 
دانراوه خه‌لکی لادی هیچ شتێك نازانن؛ چی دەبیت له 
شوینیکی دیکه ناتوانن ئیستعابی بی بایه‌خی ناوچه‌ی 
خویان بکەن یاخود ئاستی فره‌جوری ئیمپراتزریهت. زؤر 
به‌ناسنی پیودانگ‌و داب و نه‌ریته‌کانیان بەسەر به‌شه‌کانی 
دیکه‌ی جیهاندا جی‌به‌جی دەكەن› بهلام ئەگەر لەپڕ خویان 
له‌قییه‌ننایان هامبزرگ يان نیؤرك بینییه‌وه؛ هه‌ست به‌جه‌خت 
ده‌که‌ن چه‌ند ناستی بینینیان دیاریکراو بووەو له‌وی ده‌بنه 
غه‌یری لادیی. 

زانستی نوی بوته گەشتيك به‌ره‌و نادیاری که‌وانه‌یسه‌کی 
چاوه‌روانکراو له‌هه‌ر هه‌لویستهیه‌کدا دەگرێتە خوّی. 

به‌راویزه‌کان : 

۱-نه‌ندامانی خێزانی ئەو حوکمرانانه بون که له ماوه‌ی 
(۱۶۸۵-۱۱۵۶) حوکمی ثینگلته‌رایان کردووه. 

۲-سه‌رمایه‌داره ثه‌مریکییهکانن که له له‌دواهه‌مینی 
سهده‌ی ئۆزدەھەمدا (۱۸۷۸) که سامانه‌کانیان له‌ریگه‌ی 
قوستنه‌وه وه‌کوکردته‌وه. 

۳-یه‌کهم چاپی کوپه‌رنیکس ی به‌ناوبانگ بلاوکرایه‌وه 


a 


که پیشەکییەکهی زانای لاھوتى (ئەندو ئؤسیاندر) 


بوی نوسیبوو. 
سه‌رچاوه : 
کوکب الارض: نقطة زرقاء باهتة/ تألیف کارل ساجان- 
کویت + ۰ ۲٢‏ 


۱۳۲ 


لادانی رونا کی 
کوتاندنی به‌رازيك به جینه‌کانی سپیناخ, 
بوجاککردنی گوشته که‌ی 


توێزەرەوە یابانی‌یهکان له دووره‌گ کردنی خانه 
گیانه‌وه‌رییه‌کان به خانه رووه‌کی‌یه‌کان سه‌رکه‌وتنیان بەدەست هێنا› 
و گؤشتی به‌رازی چاککراو چه‌ند تاقیکردنه‌وه‌یه‌کی لەسەر ثه‌نجام 
ده‌دریت پیش ئەوەی ریگه به‌خواردنی بدریت. 

توکیو- تویژه‌ره‌وه یابانی‌یه‌کان مانگی پێشوو رایانگه‌یاند؛ که 
سهرکه‌وتنیان بەدەست هێنا له‌جی‌به‌جی‌کردنی پیش ینه‌یه‌کی 
جیهانیدا؛ که به‌رازیکیان به‌جینی (بزماوه‌یی) سپیناخ کوتاوه له 
پیْناوی چاککردنی جۆرى گوشته‌که‌ی. 

نه‌کیرا نسه‌رتیانی ماموستای زانستی زینده‌وه‌رزانسی جسی 
به‌جی‌کردن له زانکوی کینکی نزيك ئۆساكا له خورئاوای یابان 
رایگه‌یاند. (بق یەکەم جار له جیهاندا سه‌لماندمان که جینیکی 
رووه‌کی ده‌توانیشت به‌چالاکی بمینیته‌وه له جه‌سته‌ی شیردەرہ 
زینده‌وکانداو نەك ته‌نها له‌ناو خانه چینراوه‌کاندا). 

نه‌رتیانی بوی ده‌رکه‌وت که کوتاندنی به‌راز بهم جینانه ریژه‌ی 
۰ له چه‌وری‌یه تیره‌که‌ی وون ده‌کات که زیان به ته‌ندروستی 
دەگەیەنێت. 

پرزفیسور ووتی (ده‌زانم که خه‌لکی بەگشتى ماده چاککراوه 
بوماوه‌یی‌یه‌کان قبول ناكەن› بهلام هیوادارم که ئەم گوشته تاقی 
کردنه‌وه‌کانی له‌سهر ئەنجام بدریت تاکو خه‌لکی حەز له خواردنی 
بکەن له‌به‌ر هویه ته‌ندروستییه‌کان. 


تویژهرهوه‌کان له تاقیکردنهوه‌که‌یاندا جینیکیان به‌کارهینا که 
ناوی (۲۰۸.0۰2) و توانای گوّرینی ماده چه‌ورییه تیره‌کانیان بۆ 
ترشی که‌تانی ناتبرکه‌ر هه‌یه. 

نه‌رتیانی پوونی کرده‌وه که نهم جینه له‌ناو هیْلکه‌کانی 
به‌رازیکی پیتینراودا چینراوه» پاشان به‌رازيك بهم هیلکانه کوتراوه؛ 
که به‌رازه بوماوه چاککراوه‌کان له‌دایم بوون. بەلام دانی‌به‌وه‌دا نا که 
پیژه‌ی سهرکه‌وتنی تاقی کردنه‌وه‌که‌ی له ۱/ له به‌رازه‌کان تییه‌ری 
نه‌کرد ووه. 

نه‌ریتانی ووتی. ئەو به‌رازانه‌ی که بەرھەم هیّنراون له لايەن 
تونایانه‌وه بو زاوزیکردن سروشتین‌و چاکردنی بوماوه‌یی‌یان تا 
نه‌وه‌ی سی‌یهم به‌رده‌وام ده‌بیت. 

زاوزی‌کردن لهنیوان بسهرازیکی سروشتی و بهرازیکی 
بوماوه‌چاککراودا بەڕێژەی ٥‏ هل ده‌دات به به‌رازه‌کان که جینه 
چاکراوه‌که هەڵبگرێت› له ک‌اتیکدا که زاوزی‌کردن لےنیٰوان دوو 


ئاژەڵی بؤماوہ چاککراودا به‌رههم هینانی ئەو به‌رازانه‌ی که جینه 
جاککراوه‌که هه‌لده‌گرن؛ دابین ده‌کات. 
تارا. ع Internet‏ 


گه‌رمبوونی زه‌وی 


زانستی سەرصوم ۱۳ 


که رعبونی زەوی 


عبدالرحمن عبدالله حمه‌صالح 


تاقیگه‌ی نه‌خوشخانه‌ی مندالبوون- سلیمانی 


به‌رز بوونه‌وه‌و زياد بوونی پله‌ی گه‌رمی گوی زه‌وی 
به‌شیوه‌یه‌کی نائاسایی و زیاتر له پاده‌ی سروشتی‌ی خوی 


و مه 


يەكێكە لهو دیارده‌و رووداوه سروشتیانه‌ی که بیشر له 
روانگه‌یه‌کی زانستییه‌وه‌و به‌پیی ههل‌و مه‌رجه‌کان پیشبینی 
روودانضی کراوهو ئێستاش نیشانه‌کانی دهرکه‌وتوونو 
هه‌ستیان یی ده‌کرشت. شایه‌نی باسیشے مروف خوی 
ده‌ستیکی بالای هه‌یه له روودانی ئەم دیارده‌یه‌دا که ژیان‌و 
هاوسه‌نگی‌ی سروشتی لەسەر ئەم هه‌ساره‌یه دووچاری 
مه‌ترسی و گرفت ده‌کات. 

گهرمبوونی گشتگیری زه‌وی‌و پیسبوونی ژینگ » 
(به‌تایبهتی له‌ش‌اره پیشه‌س‌ازییه‌کاندا) و ترشبوونی 
دەوروبەر.. له ئاراستەو هوو 
نه‌نجا مه کاندا دارده‌ی 
لیکتردان.هبراون و کیش_ےو 
ناسته‌نگی هاوبه‌شن بو مرف 
که ئەگەر هه‌نديك له وولاتانی 1 
پیشه‌سازی و دهوله‌مه‌ند توانای ۱ 
7 پیم مه ۴ کپ ۷ | 
ئابوورى‌و زانستییان هه‌بیت بو 0 5 2 

او 

جارسصےرکردنی هی ` 
مه‌ترسییانه ئەگەر تاراده‌یه‌کیش / 
بێت› نه‌وا ززربه‌ی ول تانی تازه 
پیگه‌یشتوو نو ۳ 


توانایه‌یان نییه. 


هوکار وگه مبوونی زه‌وی : 

په‌ره‌سه‌ندنی به‌رهه‌م‌هینان‌و بسهکاربردنی نهوت 
(نه‌وتی‌خاو)و به‌رهه‌مه‌کانی وەك سووته‌مه‌نی بق ده‌ستکه‌وتنی 
ووزه (606791) لے لایےن مرۆقەوە بے پلسه‌ی یەكەم› 
له‌نا وچوونی روپزشی رووه‌کی (بەتایبەتیش دارستانه‌کان) 
له‌ریگه‌ی گه‌شه‌ی شارستان- پیشه‌سازی به‌پله‌یه‌کی كەمتر... 
دوو هۆكارى سهره‌کین له‌به‌رز بوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی گۆى 
زه‌وی‌دا چونکه ده‌بنه هوی بەرھەم هێنان‌و کوّبوونه‌وه‌ی بری 
ززری گازی دوانوکسیدی کاربون (002) له‌به‌رگه‌ههوای 
زه‌ویدا که تیشکی خورو گه‌رمی له نزيك ړووی زه‌وییه‌وه 
قەتیس ده‌کات و به‌دیارده‌که‌ش ده‌وتریت (قه‌تیسبوونی 
گه‌رمی) که نه‌مه‌ش ده‌بنته هوی 
0 کے گه‌رمکردنی گوی زه‌وی‌و گۆڕان و 
رھ 7 تیکچووضی ناووهه‌وا. کەواتے 
/ گهرمبوونی زه‌وی پەيوەندى 
| راسته‌وخوی به‌برو چری گازی 
| دوانوکسیدی کاربونوه هەیے 
له‌به‌رگه هه‌وای زه‌وی‌دا. 
| به‌پی‌ی سهرچاوه‌کان چری نهم 
> گازہ پیش شورشی پیشه‌سازی 
7 نزیکهی (۲۸۰) بش له 
` دوانوکسیدی کاربون بۆ يەك 


۹ ملیون به‌ش له ههوا سووه 


۱۳۳ 


زانستی سەرصوم ۱۳ 
به‌پیوانه‌ی قه‌باره.و ئەم چرییه گه‌یشتووه‌ته )۳۶٩(‏ بەش له 
سالّی (۱۹۸۰ن)داء و وا چاوه‌روان ده‌کریت که بۆ (0 56) به‌ش 
له‌ماوه‌ی نيوان ناوه‌راستی سه‌ده‌ی بيست و یه‌ك‌و کوتایی نه‌و 
سه‌ددیه‌دا زیاد بکات. بهو پی‌یه زاناکان مهزه‌نده‌ی ئەوە 
دەکەن که له‌باری به‌رده‌وامبوونی تاراسته‌کان وەك ئێستا. 
نه‌وا کی چری دوانؤکسیدی کاربون له به‌رگه هه‌وای زه‌وی‌دا 
دهدبیته دوو نه‌وه‌نده‌ی چریه‌که‌ی پیش شورشی پیشه‌سازی؛ 
له‌وانه‌یه پیش وه‌ختیش نه‌وه ڕوو بدات وەك ده‌هه‌ی سبهه‌می 
سسه‌ده‌ی بيست و يەك› ده‌کریت ئەوەش ببێته هوی 


به‌رزبوونه‌وه له تیْکرای پله‌کانی گه‌رمی له جیهاندا زیاتر له 


به‌پی‌ی لیٔکؤلینےوەو تاقیکردنه‌وه‌کان نه‌و به‌رزبوونه‌وه‌یه 
له‌نیوان (۶,۵-۱,۵) بله‌ی سه‌دیدا ده‌بشت بەشيوەيەكى 
گشتگیرو نه‌مه‌ش مایه‌ی مه‌ترسی و دله راوکی‌ی گه‌وره‌یه. 

بۆ چوونه‌کانیش وابلاون که هه‌ندیك گازی دی بیجگه له 
گازی دوانوکسیدی کاربون.. به‌تایبه‌تیش گازه‌کانی کلور. 
فلور. کاربزن که له قووتووه‌کانی پرژاندنی بؤن و سپرای‌و 
بۆياخو ...هتد دا بەکاردەهێنرێن‌و ئەو ماده کیمیاوییانه‌ی 
كەلە فینککردنه‌وه‌و پیشه‌سازی پلاستیکدا به‌کار ده‌هینرین 
به‌رپرس بن له‌سی‌یه‌کی گه‌رمبوونه گشتگیره‌که‌ی نیْستای 
گوّی زه‌وی. وا مهزه‌نده ده‌کریت که ئەم گازانه ده‌بنه هوزی 
روودانی نزیکه‌ی نیوه‌ی کیْشه‌که ده‌وروبه‌ری سای (۰)۲۰۳۰ 
شایه‌نی باسيشه گازه‌کانی کلور. فلور. کاریؤن به‌رپرسی 
سهره‌کیین لهو زیانه گه‌وره‌ هش که به‌جینی ئۆزۆنى 
به‌رگه‌هه‌وای ده‌وری گوی زه‌وی ده‌گات. 

کاریگەریی خور له سه که ر صبو ونی زه وی: 

هه‌نديك له‌زاناکان تا ئێستاش پییان وایه نزیکه‌ی نیوه‌ی 
به‌رز بوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمای پیوانه‌کراوی زه‌وی په‌یوه‌ندی 
به‌گورانه سروشتییه‌کانی ضودی خضوره‌وه هب۰4 
لیکولینوه‌کان وادەردەخەن کے لهکاتی ک‌ارليك و 
کاردانه‌وه‌کانی هه‌ناوی خودی خوردا پەڵە هه‌وره‌کان له 
ده‌وری گۆی زه‌وی به‌یداده‌ین که ئەمەش ده‌ینته هصوی 
گۆڕانكارييەك له ریژه‌ی نه‌و گه‌رمایه‌ی به‌زه‌وی ده‌گات. 

کاریگهریی و مه ترسییه کانرگه,مبوونی زه‌وی: 

به‌یی‌ی لیکولینهوه‌کان به‌رزبوونهوه‌ی پلهی گه‌رمی 
له‌ناوچه‌ی جه‌مسهره‌کان به‌تاییه‌تی.. ((دەبێتە هوّی توانه‌وه‌ی 


گه‌رمبوونی زه‌وی 
به‌فرو به‌سته‌له‌که‌کانی ئەو ناوچانه» له‌ماوه‌ی په‌نجا (* 5) 
سالی پابردوودا)). پووپیُوی سه‌هوله‌کانی ده‌ریا له به‌هارو 
هاویندا نزیکهی (۱۰/) کهمیان کردووه‌و قه‌باره‌ی 
سه‌هوله‌کانی کیشوه‌ری جه‌مسه‌ری باکور له هاویندا نزیکه‌ی 
(۶۰/) که‌می کردووه؛ نه‌مه‌ش ده‌بیته هوّی به‌رز بوونه‌وه‌ی 
ناستی رووی دەريا› به‌پی‌ی سه‌رچاوه‌کان له‌ماوه‌ی سه‌ده‌ی 
رابردوودا ناستی ئاوی ده‌ریا (۲۰۱۰) سنتیمتر بسه‌رز 
بووه‌ته‌وه. پیشبینی ده‌کریت ناستی ناوی ده‌ریا له سالانی 
داهاتوودا به‌بری (۰-۲۵ع۱) سنتیمتر به‌رز ببیته‌وه. روودانی 
ئەم بەرزبوونەوەیے له‌ئاسستی پووی دهری‌ادا به‌لایه‌نه 
زژره‌که‌ی.. شاره‌زاکانی که‌نار ده‌ریاو ناوچه کشتوکالییه 
نزمه‌کان داده‌پقشیت و ژماره‌یه‌کی زر له ولاتان زیانی گه‌وره 
دەکە‌وێت لے دامهزراوه‌ی ئابوورى‌و کومه‌لایسهتی و 
شارستانیان» دورگه‌کانیش تووشی مه‌ترسی دەبن› هه‌روه‌ها 
سیسته‌مه ناساییه‌کانی باران بارین تێك ده‌چیّت.. له زستاندا 
که‌متر باران ده‌باریت و له هاوینیشدا ثه‌گه‌ری روودانی ووشکه 
سالّی چه‌ند به‌رانبه‌ره‌و په‌شه‌باو گەردەلو وى ززری به‌هیزیش 
رووده‌دات. گورانکاری‌و پشیوی له جورو بری به‌روبوومه 
کشتوکالییه‌کاندا ړوو ده‌دات» پسپورانی کشتوکالی پییان 
وایه ھەر مه‌تريك له‌به‌رزبوونهوه‌ی ئاستى ئاوی ده‌ریا 
ده‌توانشت شەش (1) ملیؤن مرۆف له‌میسرو (۱۷) حه‌قده 
ین كەس له بەنگلادیش و حه‌فتاو دوو (۷۲) ملیؤن که‌سی 
دی له ولأتی چین بی مالو حال بکات. هه‌روه‌ها ههل‌و 
مه‌رجی کشتوکال رووبه‌رووی کێشه دہبیٔتەوەو کاره‌ساتی 
برسیتی سنووریکی زیاتر له جیهان ده‌گریته‌وه. نه‌گه‌ر په‌وتی 
به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی زه‌ویسش بەو شیوه‌ی ئێستا 
به‌رده‌وام بێت تا سای (۲۰۵۰) نه‌وا له ناکامی خراپیی ئاوو 
هه‌وا جیهان ده‌بیته خاوه‌نی سه‌دو پەنجا (۱۵۰) ملیوّن 
ناواره. زیادبوونی گه‌رمی نوقیانوسه‌کان کاریگه‌ریی لەسەر 
سیسته‌مه‌کانی ده‌وروبه‌ری ده‌ریایی ده‌بیّت يان راوگه‌و زنجیره 
خوراکییه‌کان. له نه‌نجامی به‌رز بوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی گۆى 
زه‌وی ره‌نگه هه‌ندیّك لهو نه‌خوشیانه‌ی که بنبرو قەڵا چوکراون 
به به‌ربلاوی ده‌ربکه‌ونهوه.. یەکێکیش لهو نه‌خوشییانه 
مه‌لاریایه كەلەم دواییه‌دا له وولاتی به‌ریتانیا بینراوه‌و وا 
پیشبینی ده‌کریت که هوکاره‌که‌ی گه‌رمبوونی زه‌وی بووبێت. 
ثه‌مانه‌و ره‌نگه گه‌ليك لایه‌نی شاراوه‌ی دیش ههبیت که 
ده‌که‌ونه بەر کاریگه‌ریی گه‌رمبوونی زه‌وی. 
هه لویستی ده مریکاو کومه لی نیو ده‌وله‌تی لەم دیاردەیء: 
به‌پی‌ی زانیاریی گرویه‌کانی به‌رگری کردن له سروشت.. 
وولاته به‌کگرتووه‌کانی نه‌مه‌ریکا ریژه‌ی (۲۶./)ی نه‌و گازانه 


۱۳ 


گه‌رمبوونی زه‌وی 

ده‌رده‌کات که ده‌ینه هوی دیارده‌ی قه‌تیسبوونی گه‌رمی و 
به‌رزبوونهوه‌ی پله‌ی گه‌رمی زه‌وی» له ک‌اتیکدا ریژه‌ی 
دانیشتوانی ئەو وولاته نزیکه‌ی (٤./)ی‏ دانیشتوانی جیهانه. 

له سالی (۱۹۹۲)دا له‌شاری (ریودی جانیرو) كۆنفرانسى 
زه‌وی گیرا؛ لەم کونفرانسه‌دا ول تان لەسەر نه‌وه ریکه‌وتن که 
چالاکی زیادی مرۆف کاریگه‌ریی خراپی لەسەر گورانی ئاوو 
هه‌وا هه‌یه. ھەر له‌و کاته‌شدا کومه‌له‌ی نه‌ته‌وه یه‌کگرتووه‌کان 
ده‌رگای خسته سه‌ریشت بو ئیمزاکردنی پرژژه‌یه‌ك سەبارەت 
به گورانکارییه‌کانی ئاو هه‌وا که دهوله‌تان تیایدا ره‌زامه‌ندی 
خویان نیشان دەدەن له‌سهر دانانی سنوورێك بو 
پیسبوونی ژینگه. 

به پی‌ی "ریکه‌وتننامه‌ی کیوتو" که سالی ۱۹۹۷ له‌شاری 
(کیوتو)ی یابانی ئیمزاکرا" بریاردرا که ده‌رچوونی یا خود 
دەرپەراندنی گازی زیانبەخش به‌ریژه‌ی (5/) كەم بکریته‌وه‌و 
ئەم که‌مکردنه‌وه‌یه‌ش سەرەتايەك بێت‌و له‌ماوه‌ی په‌نجا (*5) 
سالی داهاتوودا نه‌و ڕێژەیه بگه‌یه‌نریته )٥٦٦(‏ بق شه‌وه‌ی 
گورانکارییهکانی ناووههوا به‌شسیوه‌یه‌کی په‌سه‌ندکراوو 
ئاسایی بیت. لەگەل ئەرەشدا حکومه‌تی ثه‌مه‌ریکا بریاری 
پاشگه‌زبوونه‌وه‌ی دا لهو بریاره بهو بیانووه‌ی که نه‌مه زیان به 
پیشه‌سازی ده‌گه‌یه‌نیت له وولً ته‌که‌یدا. 

له‌دوای به‌ستنی کونفرانسی زه‌وی تاکو نیستاش 
ول تیکی به‌شداربوو نه‌یانتوانیوه رێك بکه‌ون لەسەر 
میکانیزمیکی پراکتیکی بۆ سنووردارکردنی ده‌رچوونی نه‌و 
گازانه‌ی که ده‌بنه هی به‌رز بوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی زه‌وی؛ 
ناکوکی سهره‌کیش له‌نیوان هه‌ریه‌ك له نه‌مه‌ریکاو یه‌کیتی 
نه‌وروپادا بوون لەم ڕوەوە› هه‌رچه‌نده هه‌ردوولا بروایان وایه 
که گه‌یشتن به‌چاره‌سه‌ريك بۆ نهم مه‌سه‌له‌یه زۆر گرنگه. 

هوی سهره‌کی که ریگره له‌به‌ردهم کارکردنی جدی بو 
ریگه‌گرتن له زیادبوونی ریژه‌ی نه‌و گازانه‌و هه‌ولدان بسق 
که‌مکردنه‌وه‌ی ریژه‌ی نیستای نه‌وه‌یه که نه‌و کاره پیویستی 
به بریاریکی سیاسی گران هه‌یه چونکه نه‌وت‌و گاز (گازی 
سروشتی) دووسهرچاوه‌ی سهره‌کی ووزهن له جیهانداو لهم 
سهرده‌مه گه‌شه سه‌ندووه‌دا له‌رووی پیشه‌سازی‌و ژماره‌ی 
دانیشتووانه‌وه» که ده‌بیته هوی به‌کار بردنیکی زور بو نه‌و 
سهرچاوانه‌ی ووزه به‌تایبه‌تیش لهلایه‌ن ولا ته پیشه‌سازی‌و 


زانستی سەرصوم ۱۳ 
ده‌وله‌مه‌نده‌کانه‌وه. ھەروەك چون فاکته‌ریکی سه‌ره‌کيشه بق 
گه‌شه‌پیٌدانی ئابووری ئەو وولاتانەی به‌رهه‌می ده‌هیٌنن. 

ریگ چارهرکو نجاو: 

بێگومان چاره‌سهری راسته‌قینه‌و کاریگهر 
به‌که‌مکردنه‌وه‌ی ریُژه‌ی په‌ره‌سه‌ندووی گازی دوانوکسیدی 
کاریؤنی ره‌هاده‌ینت له به‌رگه هه‌وای گوی زەوىدا› واته 
دەبێت بەرھەمهێنانو به‌کاربردنی نه‌وت‌و خه‌لوزی به‌ردین 
كەم بکریته‌وه» که ئەویش مانای که‌مکردنه‌وه‌ی پیشه‌سازی‌و 
چالاکیه‌کانی مرف ده‌گه‌یه‌نیت. بهلام ھەروەك پیشتر باسمان 
کرد ره‌نگه بریاردان لەسەر کاریکی وه‌هاو ریککهوتن لەسەر 
میكانيزمێك بۆ جی‌به‌جی‌کردنی لەلايەن کزمه‌لگای نیو 
دەولەتییەوہ به‌تایبه‌تیش ول تانی‌پیُشکه‌وتووی پیشه‌سازی‌و 
هه‌روه‌ها ووڈتانی بەرھەمهێنى نه‌وت تاراده‌یه‌کی زور گران 
بێت‌و نه‌توانریُت ئه‌نجام بدرێت› که‌واته دەبێت مرۆقايەتى 
بگەڕێت به شوین چاره‌سه‌ری دیکه‌دا یاخود شیوازی دی‌دا بو 
چارەسەرى ئەر دیارده‌یهو ڕێگەگرتن له 


مه‌ترسییه‌کانی له داها توودا. 


دەتوانرێت بری به‌رهه‌می جیهان له دوانوکسیدی کاربون و 
هه‌روه‌ها گازه‌کانی دیکه‌ی پیسبوونی هه‌واو ترشبوونی 
دەوروبەر ‏ تارادده‌یه‌کی باش كەم بکریٌته‌وه ئەگەرچى 
به‌رهه‌مهینان و به‌کاربردنی نەوتیش كەم نه‌کریته‌وه.. ئەویش 
به‌کارکردن بو به‌رز کردنه‌وه‌ی ناستی باش به‌کاربردن 
به‌رمه‌مهیْنانی ووزه؛ واته به‌رهه‌مهیٌنان و پالفته‌کردنی نه‌وتی 
خاو به‌شیوه‌و ته‌کنیکی باشترو ئاماده‌کردنی به‌رهه‌مه‌کانی 
به‌شیوه‌یه‌کی نه‌وتز که به‌کاربردنیان که‌مترین بړی 
دوانوکسیدی کاربؤنو گازه پیسکه‌ره‌کانی دیکه‌ی هه‌وایان ل 
بکه‌ویته‌وه» هه‌روه‌ها به‌ره‌و پێشبردن‌و چاکسازی له‌تواناو 
لیها توویی نامیرو سه‌رچاوه‌کانی به‌کاربردنی سووته‌مه‌نی بق 
به‌رمه‌مسهینانی ووزه ههروه‌ها هصاندانی بسه‌کارهینانی 
سووته‌مه‌نییه گازییه‌کان له‌بری سووته‌مه‌نیه‌کانی دی تا ئەو 
پەری توانا به‌تایبه‌تیش له‌بواره ره‌خساوه‌کاندا.. بۆ نموونه 
له چیشت لێنان‌و به‌کار هینانه‌کانی دیکه‌ی ناومال‌دا؛ چونکه 
سووته‌مه‌نی‌یه گازه‌کان بو يەك یه‌که له‌به‌رهه‌مهینانی ووزه 
بریکی زژر که‌متر له دوانژکسیدی کاربن به‌رههم دێنێت وەك 
له‌وه‌ی که نه‌وت يان خه‌لوز به‌رهه‌می دێنێت› بهو شیوه‌یه 
چری دوانزکسیدی کاریؤن به‌تایبه‌تی‌و گازه‌کانی دیکه‌ی 
پیسکه‌ری ههو" كەم ده‌کریته‌وه(. 


۱۳6 
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له‌وانه‌یه زال بوون به‌سه‌ر گازه‌کانی کلور؛ فلۆر› کاریؤن دا 
زور ناسانتر بێت وەك له زالبوون به‌سه‌ر دوانقکسیدی کارپزن 
چونکه نهم گازانه په‌یوه‌ندییه‌کی راسته‌وخویان به‌بری 
به‌رهه‌م‌هینان و به‌کارهینانی ووەزەوہ نيه و ده‌توانرینت 
پیشه‌سازی کیمیاوی ئەوپەری هه‌وله‌کانی خوی بخاته گەر بۆ 
دوزینه‌وه‌ی جیگره‌وه‌کان بو ئەو گازانه‌و له‌پاشان وازهینان له 
به‌کارهینانیان سسنووردار کسردن‌و مهرجد ارکردنی 
به‌کارهینانیان بەشێوەيەك که زیانیان لى نه‌که‌ویْته‌وه.. ودك 
نه‌وه‌ی که ئێستا هە‌ندێك له وولاتان په‌یره‌وی دەکەن. له 
ئەنجامى نه‌مانه‌دا دیارده‌ی (قه‌تیسبوونی گه‌رمی) كەم 
دەبێتەوەو زه‌وی له زیاتر گه‌رمبوون‌و ژینگه‌که‌شمان له 
پیسبوونی زیاتر دەپارێزێت. 

په‌راویزه‌کان : 

(۱)ترشبوونی ده‌وروبهر که بەتایبےتی له شاره 
پیشه‌سازییه‌کاندا بەھوٰی بری زژری نکسیده‌کانی گؤگردو 
نایترؤجین و دوانکسیدی کاریونه‌وه له هه‌وادا رووده‌دات. کار 
ده‌کاته سەر جوری باران‌و لهو ناوچانه‌دا بارانی ترش 
ده‌باریت که نه‌ویش کاریگه‌ری خرایسی ده‌بیست له‌سهر 
بروجوری به‌روبوومی کشتوکالی و ده‌وروبه‌ر به‌گشتی. 

(۲)وهك دوانوکسیدی گوگردو ئۆكسيدەكانى نایترژجین و 
یەکەم نوکسیدی کاربن و ناویته نه‌ندامییه جوراو جوره‌کان و 
هه‌روه‌ها خوله‌میش‌و چه‌شنی دی له ته‌نزلکه‌ی هه‌لواسراوو 
بلاو له هه‌وادا که ده‌کریت زیان به ته‌ندروستی مرژف‌و 
ده‌وروبه‌ر بگەیەنێت‌و به‌ماده‌ی پیسکه‌ری ژینگه داده‌نرنت. 

(۳)بێجگه له دوانوکسیدی کاریون هه‌ميشه ده‌توانرنت 
پیسکهره‌کانی هه‌وا که له ئەنجامى سووتاندنی به‌رهه‌مه‌کانی 
نه‌وته‌وه پەيدا دەبیّت لاببریت به‌خه‌رجییه‌کی که‌متر له‌وه‌ی که 
پیویسته خه‌رج بکریّت بۆ چاره‌سه‌رکردنی ئەو زیانانه‌ی که 
به‌هزی پیسبوونه‌وه ده‌که‌ویته‌وه. 


سهرچاوه‌کان : 
۱-مستقبلنا المشترك. 
اعداد / اللجنة العالمية للبيئة والتنمية. 
ترجمة / محمد کامل عارف - کویت 989 1. 
۲-زانستی سه‌رجهم 
ژصاره (۹) فه موزی ۲۰۰۱ ل .٩۱‏ 
۳-روزنامه‌ی کوردستانی نوی. ژمارہ (3674) 
۳۱۳ . 
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گه‌رمبوونی زه‌وی 


حەبى فه‌ده‌غه‌کردنی سك یری مه ترسییه‌کانی 


تووش بوونی ژنان به شیر په نجه‌ی مه‌مك زياد ده‌کات 

ئےەو [نانه‌ی که حصه‌یی قه‌ده‌غه‌کردنی سکیرییان 
به‌کارهیناوه» دووچاری مه‌ترسی زیاتری تووش بوونیان 
به‌نه‌خوشی بے ڕێژەی ۲۲۲۱ لهو ژنانه‌ی که نهم حەپےەیان 
به‌کارنه‌هیناوه. دەبێت. 

واشنتن- له ئاگادارکردنه‌وه‌یه‌کی نوی‌دا بو ئەو ژنانه‌ی 
که حه‌یی قه‌ده‌غه‌کردنی سکپری به‌کارده‌هینن. تونژهره‌وه 
دهدوله‌تییه‌کان سه‌لماندیان که ئەم حەپے مه‌ترسییه‌کانی 
تووش بوونی ژنان به‌شیریه‌نجه‌ی مه‌مك زياد ده‌کات. له 
تویژینه‌وه‌یه‌کدا که تویژه‌ره‌وه‌کان له نسه‌رویج‌و سویدو 
فەرەنسا شه‌نجامیان داء بو بهدوادا چوونی شپوازه 
ژیانی‌یه‌کان‌و به‌کارهینانی ریگه‌کانی قه‌ده‌غه‌کردنی سك پری 
كۆمەڵەيەكى زور لەو ژنانه‌ی که تهمه‌نیان له نێوان (۹-۳۰) 
سالدان» له سالی ۱۹۹۱وہ که ۱۰۰۸ حاله‌تی شیریه‌نجه‌ی 
مه‌مك به‌درپژایی ده‌سال ده‌رکه‌وت لهو ژنانه‌دا که حه‌پی 
قه‌ده‌غه‌کردنی سك پری‌ان به‌کارهیناوه تووشی مه‌ترسی 
زیاتری دووچار بوونیان بەم نه‌خزشییه بەڕێژەی ۸۲۱ له‌چاو 
ئەو ژنانه‌ی که به‌کاریان نه‌هیناوه بوون. 

ئەم ڕێژەیە بۆ ۸۵۸ زیادی کرد له‌لای ئەو ژنانه‌ی که به 
دریژایی ده‌سال ئەم حهیه‌یان به‌کارهیناوه‌و تادوای ته‌مه‌نی 
٥‏ سالیش نهم تویژینه‌وه‌یه‌ی که له کونگره‌ی سی‌یه‌می 
ئەوروپی شیرپه‌نجه‌ی مه‌مك پیشکه‌ش کرا؛ دووپاتی کرده‌وه 
که نهو نه‌نجامانه‌ی که تویژینهوه‌کانی پێشوو ده‌ری 
خستوون» مه‌ترسی نه‌خشییه‌که له چاره‌كيك زیاتر له‌نیوان 
ئەو ژنانه‌ی که حه‌پی قه‌ده‌غه‌کردنی سك پری به‌کاردینن» و 
له‌لای ئەو ژنانه‌ش که له دوای ته‌مه‌نی £5 سالیه‌وه به‌کاری 
دینن زیاتر ده‌ییت زاناکان ثاماژه‌یان به‌وه‌داوه که سك 
پربوونی زوو و ته‌مه‌نی نائومیُدی دواکهوتوو و دواکه‌وتنی 
مندال بوون يان مندال نه‌بوون به‌گنگترین نه‌و هوکارانه 
داده‌نرین که مه‌ترسی تووش بوون بەشیٔرپەنجەی مەمك زياد 
دەكەن› که نزیکه‌ی ملیۆنێك ژن له جیهاندا سالانه تووشی 
ئەم نه‌خوشییه ده‌ین. 

تویژینه‌وه پیشینی‌یه‌کان ئاگاداریان کردوه له‌وه‌ی که 
به‌کارهیْنانی حه‌بی قه‌ده‌غه‌کردنی سك پری‌و چاره‌سه‌ری 
هورمزنی جیگ رهوه. ئەگەرى تسووش بسوون بهم 
نه‌خوشیه زياد دەكەن. 


Internet دٹنیا‎ 


هو‌حکاره‌کانی 
ره‌نظ بوونی ددان 


Causes of teeth Discoloration 


دکتور سعید ت شیٔخ له‌تیف 


پیشه‌ کی جورھؤکت اری ڕەنگەر=دان ده‌توانسین بهم شیوویه‌ی خسوارەوہ 
به‌پاستی کیْشه‌ی ڕەنگى ددان ی نائاسایی ززر سەرنج پولین بکه‌ین: 
ڕاکێشە› ززربه‌ی هاوولا تیان پیوه‌ی ده‌نالینن؛ بوچی ددانم ۱-په‌نگی زهرد 
زه‌رده يان بۆرە› هوی چیه؟ و نایا به پاککردنه‌وه دەروات [-ره‌نگیونی ددان به تتراسایکلین. 
(فلچه‌و ده‌رمان يان پاککردنه‌وه لای نۆشدەرى ددان)؟. جا بؤ ب-ره‌نگبونی ددان بەھوٰی له‌دایکبونی پیش کاتی. 
نه‌وه‌ی بتوانین ئەم باسه پوون و ئاشکرابیّت لای هه‌مووان ج-ره‌نگبونی ددان به‌هوی که‌موکوری له دروستبوونی 


پیویسته به‌ریگه‌یه‌کی زانستی هوکاره‌ک‌انی پوونکریتهوه مینای ددان. 
هه‌تاکو بزانت که ۲-په‌نگی بور 
[-ره‌نگیون بههوی 
تتراسایکلین. 
ب-ڕەنگبون بههوی 
که‌موکوری دروستبونی 
مینای ددانه‌وه. 


هه‌نديك ره‌نگی ددان به 
پاککردنهوه چارەسەر 
ده‌کریت و هه‌ندیکیشی 
ده‌بیسست به‌تا به‌رینه 


چاره‌سه‌ری دیکه. 


ج-ره‌نگی ون ےھوؤی 


۱۳۷ 
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که‌موکوری دروستیونی عاجی ددانه‌وه. 

ء-ڕەنگبون به‌هوی له‌دایکبونی پیش کاتی (پورفیریا) 
(Congenital porphyria)‏ 

٣‏ رەنگی شین يان شینی سه وزهه لگه او 

أ”نەخۆشى دروستکه‌ری خرژکه‌ی سووری كۆرپەلە 
(Erythro blastosis Fetalis)‏ 

4-ره‌نگی سپی يان زەردیکاڑی سیبه رد ار 

که‌موکوری له دروستبونی مینای ددان 

۵- په له‌ی سپی بلاو له‌سه, ړوو پوشر‌ددان 

آ-په‌له‌ی فلؤر 

ب-ددان په‌له‌ی سپی وهك 
به‌فر. > 

٦-پەنگی‏ فاوه‌یی خوله‌میشی ۱ ۱ 

-کسهموکوریی نے ۳ 
دروستبونی عاجى ددان ۱ 

۷- ره‌نگسی فساوه‌یی سس و ور 
هه لگه راو 

-پؤرفيريا 

۸-به‌نگی جهراو جری جیاواز 

هوکاره‌کانی که دهره‌کین 
وەك: 

-ره‌نگی دووکه‌لی جگه‌ره 

7 خواردن‌و خواردنه‌وه‌ی 
(چا. قاوه) 

-دەرمانى جوراو جوری 
(شله) یا گیراوه وهك ده‌رمانی 
کوکه. ده‌رمانی بەھێزكەرى 
خوین (که‌ناس‌نی تیا ) 
ودك فیرژزبی. 

- چه نە هاف کاروهر کی دی 

لەبەر گرنگے و مه‌ترسی بهکارهینانی ده‌رم‌انی 
تتراسایکلین له‌لایه‌ن ژنی دووگیان و مندالانی خوار تەمەن 
حه‌وت سالانه‌وه. لەم باسه‌دا به‌دریژی باسی ده‌که‌ین. 

ئەوەی شایه‌نی باسه مرف ده‌توانیت به‌رگری لەم هوکاره 
بگرێت› ههروه‌ها له هوکاره‌کانی خضالی ھەشتەم 


(که‌هوکاری دهره‌کین) 


ره‌نگ بوونی ددان 
ره‌نگبوونی ددان به‌تتراسایکلین: ئەم ره‌نگبوونه له‌دداندا 
لەگەل دروستبوونی ماده ره‌قه‌کانی ددانی شیریی يان 
هه‌میشهیی رووده‌دات؛ نه‌ویش به‌هوی وەرگرتنى نهم 
ده‌رمانه‌وه‌یه لهلایه‌ن ژنی دووگیان (سك پر) يان مندال که له 


قوناغی ددان دروستیوندایه. 


ئەم ماده‌یه تیکه‌ل ییکهانه‌ی ئێسك‌و ددان ده‌یشت. و زژر 
بۆچوون هه‌یه که تتراسایکلین له پیکهاته‌ی بلوری کلسی 
دداندا جیگیر دەبێت› (له‌سهر ړووی بلوری هایدروکسی 
نه‌یه‌تایت)» نه‌مه‌ش ئەوہ ده‌گه‌یه‌نیت که تتراسایکلین له‌ناو 
پیکهاتسهی دروستبونی 
ەى کانزاکانی ره‌قی دداندایه. 
نه‌وه‌ی که به‌شی ره‌نگبوونی 
ددانه‌که سسنوردار ده‌کات» 
قۆنغاغى گه‌شه‌کردنی 
دروستبوونی ددانه‌که‌سه. 
ماده‌ی تتراس‌ایکلین له 
وهلاشه‌وه ده‌گاته کوریه‌له‌که. 
بویه هو ددانه شسبریانه 
ده‌گرنته‌وه که له دروستیوندان 
كکاتێد کے کزرپەلے لے 
(منالدانی) دایکدایه. 
نه‌وه‌ی ره‌چاو دەکرییت که بری 
ره‌نگبوونه‌که بسهپیی ری 
دهرمانه‌ هو مسساوەی 


به‌کارهینانیتی؛ هسهروه‌ها 


به‌پیی جوری پیکهاته‌ی ماده‌ی 
(تتراسایکلین)ه که‌به. 

نه‌وه‌ی سه‌رنج راکیشه نه‌وه‌یه که ده‌توانریت کاتی یا 
(ماوه‌ی) وه‌رگرتنی ده‌رمانه‌که بزانرێت (واته ده‌ستنیشان 
بکریت) نه‌ویش بے پیی خشته‌ی ک‌اتی دروستبوونی 
ددانه‌کان» چونکه ھەر ددانه‌ی کاتی دیاریکراوی خوی هه‌یه. 

بەپێى بۆچوونى (3۲055171310)) بهکارهینانی 
(Oxytetracycline)‏ و (Doxyeycline)‏ بری ره‌نگیوونی 
که متر دروست ده‌کات له ددانداله جوره‌کانی 


دیکه‌ی تتراسایکلین. 


۱۳۸ 


ره‌نگ بوونی ددان 

وه‌رگرتنی بریکی زور له تتراسایکلین ده‌بیته هوی ریُگری 
گه‌شه‌کردنی کوریه‌له‌که» و هوی که‌موکوریی له دروستبونی 
مینای ددانه‌کان. هه‌ربویه وه‌رگرتنی ئەم ده‌رمانه که لەلايەن 
ژنی دووگیان و شیرده‌ره‌وه» هه‌روه‌ها مندالی خوار ته‌مه‌نی 
(۷) ساله‌وه ده‌بیت به‌رگری لى بکریت. ئەو ددانانه‌ی که 
تتراسایکلین ره‌نگیان ده‌کات ره‌نگیان زه‌رد يان قاوه‌یی 
خوله‌میشییه. و ره‌نگه‌که‌یان تۆخ تردەبێت لەگەل ده‌رکردندا 
(2۲۷0)100) نه‌وه‌ی ره‌چاو ده‌کریت که ئەو تتراسایکلینه‌ی له 
ددانه ره‌نگیوه‌که دایه به‌تيشك ره‌نگه‌که‌ی ده‌گوریت و بەرەو 
قاوه‌یی ده‌چیت. و ئەگەر بدرێته بەر تیشکی سه‌روو 
وهنه‌وشه‌یی ره‌نگیکی بریقه‌دار ده‌داتهوه وەك 
له‌وینه‌ی ژماره (۲) دا دیاره. نه‌وه‌ی ره‌چاو 


ده‌کریت که عاجی ددان یتر له مینای ددان ره‌نگ . | 


1 
دەگرێت. 


چاره‌سهرکردنی به‌نگیوونی‌ددان: غ 


[-چاره‌سه‌رکردنی ددانه ره‌نگ و پیکهاته تيك 
چوو 

چاره‌سهر بؤ که‌موکوری دروستبونی ددانو 
ڕەنگبوونى› هه‌ولدانه بو له‌ناونهچوونی 
ددانه‌کان واته (ددانپارێزی)و چاککردنی | 1 
شیوەی جوانکاریی دداذنےکان ئەمصەش ۱ ۹ 
ریگه‌یه‌کی باشه بو به‌رگری له تیکچوونی ‏ ˆ 
باری ده‌روونی نه‌وکه‌سه. چونکه له‌بهر ناله‌باری ڕەنگى 
ددانه‌کانی گەلێك جار ئەوکەسے له‌کاتی قسه‌کردندا وای 
لێدێت که ده‌ست بخاته سەر ده‌می تا ددانه‌کانی بشاریته‌وه 
يان به‌هوی لیو داخستن له قسه‌کردندا. واباشتره که 
چاره‌سه‌رکردن زوو ده‌ستی پیبکریت تاکو روکه‌شی مینای 
ددانه‌کان له‌ده‌ست نه‌چیت و به‌رگیری بکریت له گه‌شه‌کردنی 
باری ده‌روونی ناله‌بار نەوەك وا له منداله‌که بکات نه‌ویریت 
تیکه‌ل به کۆمەڵگاببێت لەبەر ناشیرینی ره‌نگ و شیوه‌ی 
ددانه‌کانیه‌وه که گەلێك جار هاوهل‌و خزمه‌کانی له‌وانه‌یه ناو 
ناتزره‌ی جوراو جوّری ل بنێن. 

ده‌توانریت کیف دروست بکریت بو ددانه‌کانی پیشه‌وه 
به‌ره‌نگی ددانی ناسایی بق پاریزگاری ددانه‌کان‌و گه‌رانه‌وه‌ی 


شیوه‌و ره‌نگی سروشتی به ماده‌ی جوراو جور. 
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له‌وانه‌یه تیکچونی ددانهکان به‌راده‌یهکی وانەبێت 
پیویست به‌کیف بکات ھەر به ماده‌ی پرکردنه‌وه به‌په‌نگی 
ددانه‌که کیشه‌که چاره‌سهر بکریشت. و نوشدهری ددانه‌که 
دەتوانێت ماده‌یهك به‌کارب هپینیت که ره‌نگی ددانه‌کهو 
شیوه‌که‌ی وهك ددانی ناسایی لیْبکات‌و په‌له‌ی پنوه ديار 
نەبێت. 
ب-چاره‌سهرکردنی ره‌نگیونی ددان بهەھهۆكارە 
دهره‌کیه‌کان : 
چاره‌سهرکردنی ئەم هوکارانه ئەوەیے ده‌بشت مرژف 
ره‌چاوی خاله‌کانی ددانپارُزی بکات ھەر له‌مندالیه‌وه گه‌وره 
رینمایی مندالان بکات بۆ گرنگی‌دان به شتنی 
ددان به فلچه‌و ده‌رمان. و ئەگەر ھەر خواردن 
۱ یا خواردنه‌وه‌یه‌ك به‌تایبه‌تی نه‌گهر ڕەنگى 
" تیدابوو وەك ده‌رمانی جوراو جؤری گیراوه که 
حه باسمان کرد. ده‌ییت ثه‌وکه‌سه ددانی بشوات؛ 
| خۆئەگەر ده‌ستی به‌فلچهو دەرمانیشدا 
نه‌گات هیچ نه‌بیت ئاوێك لەدەم وەربدات‌و 
پەنجە له ددانه‌کان بخات لەگەل ئاو لەدەم 
وه‌ردانه‌که‌دا. ئەگەر ددان پاریزی پشتگوی 
خرا بوو و ددانه‌کان ره‌نگیان گرتبوو 
بەجۆرێك که فلچه‌و ده‌رمان کاریان تێنەکات 
واته پاکیان ناکاته‌وه. دەبێت لای نۆشدەرى 
ددان › دان پاکردنهوه ئەنجام بدرێت› هه‌نديك جار ئهو 
ره‌نگه‌ی به‌ددانه‌کانه‌وه‌یه تیکهل نه‌وکلسه بوه که وەك به‌رد 
ره‌قه به‌نامیری تایبه‌تی نەبێت له ددانه‌کان نابیته‌وه. جگه 
له‌وه‌ی که ناشیرینه ئەوکلسے پول‌و ئیسکی ده‌وروبه‌ری 
ددانه‌کانیش تێك ده‌دات و توشی هه‌ویان ده‌کات واته توشی 
(ون) )0۵۲۱۵000 :8 010917¥105) ددین و مانه‌وه‌ی ئەم ره‌نگ 
و کلسه به‌ددانه‌کانه‌وه بو ماوه‌یه‌کی زور لەبەر ئەو هه‌وه‌ی 
دەوروبەری ددانه‌کان»؛ وورده وورده ددانه‌کان ده‌خاته له‌قین‌ و 


ددانه‌کان له‌ده‌ست ده‌چن. 


: سهرچاوه‌کان‎ 
1-Essentials of Oral Medicine. Pramod John R. 505, 
MDS 2000. 
2-Essential of Oral Patholgy and Oral Medicine R.A 


Cawson , E.W. odell- sixth Edition 1998. 

3-Diagnostic Picture tests in Pediatric Dentistry . 
W.P.Rock, M.C. Grundy, L shaw 1988 

4-Barber thomas K. Pediatric Dentistry 1982. 
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جی‌به و چون دروست بوو 


مد ت ەكا © عید 


گریمانی ڕوودانى کارەساتیٔکی نه‌تومی کردو هه‌موو نه‌و 
بؤجونانےەی بو دانا که لهو کاره‌ساته‌وه یهیدا ده‌یشت 
به‌تایبه‌تی کاریگه‌رییه‌که‌ی لەسەر چالاکیه هه‌مه چه‌شنه‌کانی 
سهربازی؛ بےوردیش لهبواری چالاکیهکانی بسواری 
په‌یوه‌ندییه‌کان که کولکه‌ی هاوبه‌شی ناراسته‌کراو جولیْنه‌ری 
هه‌موو کاره‌کانن. 1 

وه‌زاره‌تسی به‌رگری 
كۆمەڵێك تۆژەرى راسپارد 
بو دززینهوه‌ی توریکی 
په‌یوه‌ندی که بتوانیت 
بےردہوام بيت له 
کاره‌ک‌انیدا له حاله‌تی 
هیرشی نه‌تومیش دا و 
بو ئەوەش که‌بیسه‌لمیّنیت 
په‌یوه‌ندییه جه‌نگیه‌کان له 


حالهتى روودانسی 


جەنگیش دا هه‌ربه‌رده‌وام ده‌ین. بیره‌که هات. که له‌ثه‌ویه‌ری 
نازایه‌تی و ساکاری دابوو» نه‌ویش به‌دروستکردنی تژریکی 
به‌بوه‌ندی که مه‌لبه‌ندیکی سه‌ره‌کی کون ترزلکرنی هه‌بیت 
ئەگەر یه‌کیکیان تێك شکینرا تا تەنانەت ئەگەر هه‌موو 
لاکانیش تیکشکینران ئەوا بتوانێت ھەر به‌رده‌وام بێت› 
که‌واته له بنچینهدا ئامانج له دروستکردنی ئەم توره بو 
به‌کارهیْنانه سه‌رپازیه‌کان 
بوو» نه‌و كاتەش هیچ 
جوره تۆرێك Network‏ 
دانه‌مه‌زرابوو» توژه‌ره‌کان 
دەستیان کرد به 
دروستکردنی توره‌که و له 
سەرەتادا ناویان نا توری 
وەكالەتى پرۆژەى 
توژینه‌وه پیش کهوتوه‌کان 
Research peojects)‏ 


«(Agency Network 


ھەروەك پرۆژەيەكى تایبه‌تصه‌ند بے وه‌زاره‌تضی به‌رگری 
ئەمےە‌ریکی؛ توره‌که سەرەتايىبوو› له‌چوار كۆمپيوتەر 
پیکهاتبو که به هی تەلەفؤنەوہ له مه‌لبه‌ندی توژینه‌وه‌کانی 
زانكۆ ئەمەریکیےکان به‌به‌کهوه به‌سترایوون وەزارەت ئەم 
توّره‌ی خسته‌به‌ردهم تؤژەرەوەکانو مه‌لبه‌ندی تۆژینەوە› بؤیه 
له ماوه‌یه‌کی که‌مدا گه‌شهی کرد و له ئەنجامدا بوه 
سیستمیکی په‌یوه‌ندی چالاك. 

سال به‌سال گورانکاری زور بەسەر تۆڕەكەدا هات.و تا 
ئەو کاته توره‌که ته‌نها بؤ کاری سه‌ربازی و زانکوکان بوو» له 
ئەنجامدا توره‌که بوه تۆرێك که له کومه‌له تزریکی دی 
پیکها تبوو که هه‌ریه‌که‌یان کلیلی تایبه‌تی خوی هه‌بوو؛ زور 
به نازادی له‌نیوان خویاندا کاریان پی ده‌کرد. بهلام شهم 
برژژه‌یه تا سالی ۱۹۸۰ نه‌زانرابو لهو ساله‌دا بویه‌کهم جار 
تیشکی خرایه سەر› لهو کاته‌وه ڕۆژانە گورانکاری نوی‌ی 
به‌سه‌ردا دیت‌و سه‌عات به‌سه‌عات فراوانتر دەبێت. 

له‌نیوان سائه‌کانی ۱۹۸۲و 1985 دا ئینته‌رنیت بەتەواوی 
لهدايك بوو ئەوکاتے وه کاله‌ته‌که بوو بے دوو به‌شه‌وه 
۲ ۸۳۳و ۰۱۷۱۲۱۱۶۲ به‌که‌میان بو مەبەستی مهده‌نی 
بهكارهێنرا بسهلام دووەميان بۇ مه‌به‌سستی 
ئیستخباری سه‌ربازی. 

له سالی (۱۹۸۰)وه گەلیْك تۆڕى نوی‌ی دیکه په‌یدابون بو 
خزمه‌تی هه‌نديك له رنکخراو 0 ده‌سته‌کان.. به‌کنك له‌و تورانه 
بو توژینهوه‌کانی کزمپیوتهر بوو بو نه‌وه‌ی توژه‌ره‌وه‌کان 
بەيەك بگەیەنێت تا پیکه‌وه ئاڵوگۆڕى زانیاری بکەن. 

له ساڵى 986 1دا ده‌زگای زانستی نیشتمانی |830002| 
Foundation‏ 6 توؤثەرەکانی ناو ولاتسه 
یه‌کگرتوه‌کانی له ریگای سی كۆمپيوتەرى ھەرە گەورەوہ 
بەیەکەوہ بەڈست و ئەم تۆرەش ناونرا «NSFNET‏ شەم توره 
له ناوینه‌ی ناردن يێك هاتبوو که ئە‌ویش لے ریش۲شاله 
روناکیه‌کان و ته‌له ثاساییه‌کان دروست بوبو و به‌یارمه‌تی 
په‌یوه‌ندییه‌کان له ریگای مانگه ده‌ستکرده‌کان و شه‌پوله 
ورده‌کان (۷10۲0۷۷۵۷6]) دوه له نئوانیاندا ھاتوجوٰی ده‌کرد. 
بو نه‌وه‌ی بریکی زور گه‌وره له زانیاری بو ماوه‌ی زژرو به 
خیراییه‌کی بی نه‌ندازه بگویزیته‌وه. له راستیدا؛ ئەم تۆڕە بوه 
بربره‌ی پشتی نینته‌رنیتی ئێستا› به‌تایبه‌تی که حکومه‌تی 
ئەمریکی ده‌ستی ۴ هه‌لگرت. 


زانستی سەرصوم ۱۳ 

له سای (۱۹۸۰)وه ئینتەرنیٔت به‌ته‌واوی دەستی کرد به 
پیشکه‌شکردنی راژه‌کانی؛ وورده وورده ژماره‌ی به‌شداربوانی 
زیادی کرد تا بوه گه‌وره‌ترین تور له جیهاندا. 

له راستیدا نینته‌رنیت بوته یەکیك لهو دیاردانه‌ی یا به 
مانایه‌کی دی بلَیٔین بۆتە گه‌وره‌ترین دیارده‌ی پیشکه‌وتنی 
مرف له بواری به‌یوه‌ندییه مروییه‌کاندا. 

پیُویست ناکات كەس بگەڕێت به‌دوای مه‌لبه‌ندی سهره‌کی 
ئینتەرنێت دا› له‌به‌ر هویه‌کی ساکار؛ ئەویش ئەوەیه بەڕاستى 
ئێستا ئینته‌رنیت هیچ مه‌لبه‌ندیکی سهره‌کی نیه؛ و ره‌نگه 
خےك نه‌مه بەڕاست وه‌رنه‌گریت؛ بهلام لے راستیدا 
کارگیرییهکی مەڵبەندى ئینته‌رنیت نیسه» چونکه له 
پیکها ته‌یه‌کدایسه کے هه‌زاره‌ها توری پیوه به‌ستراوه که 
به‌کزمپانیاو تاکه‌که‌سی جیاجیان. و هه‌ریه‌که‌یان به‌شیکی 
کاریی ده‌کات. و هه‌موشیان هاوکاری يەك دەكەنو 
زانیارییه‌کان به‌یه‌کدی ده‌گه‌یه‌نن و به‌کژی هه‌موو نه‌مانه تۆڕە 
جیهانیه‌که پێکدێت› واته هیچ يه‌کيك له‌وانه به‌مه‌لبه‌ندی 
سهره‌کی دانانریت ملیونهها هه‌یه له‌پشت نهو توره‌وه 
به‌شداری له پیکهاتنیدا دەكەن› و به‌رده‌وام گورانک‌اریش 
ده‌کهن و هه‌ميشه له‌زیا دبون و به‌ره‌سه‌ندنیشدان» و تابیت 
سایتی نوی زياد ده‌کات‌و گه‌وره دەبێت› یا ناونیشانه‌که‌یان 
دەگۆڕێت› يان نامینن. 

پروتوک وی ئینتنهرنیت 0۲۵۲۵601 
خاوەندارنێەتێكى گشتی داده‌تریت. و هه‌موو کومیانیاکانی 
نینته‌رنیت پشتی دەگرن› لهم پشتگرتنەوہ ژماره‌ی 
کؤمپانیاکان ڕۆژ بەرۆژ زياد دەكات› و ئےم گەشےو 
زيادبونەش تەریبە به‌خیرا گه‌شه‌کردنی ئینته‌رنیت خۆشى› 
گه‌وره‌ترین سیفه‌تی ئینته‌رنیت ئەوەیے که سیستمیکی 
کراوه‌یه؛ واته هه‌موو جۆرێك له نامیره‌ک‌انی كۆمپيوتەر 
وەردەگرێت› له كۆمپيوتەرە نه‌گونجاوه eاib٤aمIncomp‏ ی 
وەك مايکنتۆش 03261040510 ۸۰00۱6 یا ئەمیگا Amiga‏ تا 
ده‌گاته گونجارەكار (1۳5۷- 


۲ بے 


laogرaa(‎ Compatible 
دەشتوانرێت كۆمپيوتەرى جسولاو (20000-)یسش‎ 
«Mobile phone بەكاربھێنرێت› يا ته‌له‌فونی جولاو‎ 
ماوەیەکی دیکے ئینتەرنێت بەتهواوى لس»ریگای‎ 
تەلەفزیؤنیشەوہ وەردەگیرێت و ئەمەش له ریگای ئامێرێكی‎ 
تايبەتى ۳۵60۲06۲ که ده‌خریته سەر تەلەفزيۆنەكە یبال‎ 
ڕێگای دانانی گوره‌ریکی تایبےتی ئەلكترۆنى لەگەل‎ 

نه‌لکترزنه‌کانی ناوه‌و 7 ته له فزیونه که دا . 


۱۳۱ 


زانستی سەرصوم ۱۳ 

چاکترین و باشترین پیْناسه‌ی ئینته‌رنیت نه‌وه‌یه که 
گه‌وره‌ترین تزری کومپویتهره له جیهاندا. له سالی ۱۹۹۷دا 
ژماره‌ی اسان نه‌و تۆڕە به 16 ملیؤن كەس خەمڵێنرا› 
که چی له سالی 998 1دا ئەم ژماره‌یه له پەنجا ملیؤن نزيك 
بوه‌وه. ته‌نها شت که که‌سیکی به‌شداربوو پپویستی پئ بێت› 
ئەوەیه که کمپیوته‌ره‌که‌ی پارچه‌ی (مودم) ی تێدابێت. که 
ئاوازیکی نه‌لکترژنیه وا له کومپیوته‌ره‌که ده‌کات نینته‌رنیت 
وه‌ربگریت. 

ئێستا له ریگای نهم توّره‌وه خه‌لکی له هه‌موو جیهاندا 
ئالۆگۆڕى زانیاری‌و نامه ده‌که‌ن به‌هزی پوستی نه‌لکترژنیه‌وه 
|6-0121› واته ئینته‌رنیت به‌پاستی بوته نامیری پؤستی 
راسته‌قینه؛ خه‌لکی لهو ڕێگایەوە به پاره‌یه‌کی زور کەمو 
به‌خیرایی هه‌رچیه‌کیان بوویت به‌یه‌کتری ده‌گه‌یه‌نن له چه‌ند 
چرکه‌به‌کدا لەم سه‌ری جیهانه‌وه بو نه‌و سه‌ری» هه‌روه‌ها 
ده‌توانن راسته‌وخو هه‌واله‌کانی جیهان سات به‌سات 
وه‌ربگرن و ناگاداری هه‌موو زانیاریه کون‌و نوییه‌کان بن 
لەکاتی خویداو هه‌موو ڕۆژنامە گوفاره‌کانی دنیا له ڕۆژو 
ساتی خویدا بخوینهوه. تەنانەت ده‌توانن چیان بویت له 
بازاردا بیکرن بی ئەوەی بچن بو بازار» لەم چه‌ند ساله‌ی 
دادیت کارہ بازرگانیه بچوك‌و گه‌وره‌کان ده ڕێگای 
نینته‌رنیتهوه ده‌بیته کاریکی زۆر اسایی و ریگ‌ای دورو 
له‌به‌ردهم بازرگانه‌کاندا اسان ده‌کات. 

نه‌و زانیاریانه‌ی له ئینته‌رنیت دا له هه‌موو لایه‌کی 
جیهانه‌وه دێن‌و تایبه‌ت به شوێن‌و وڵاتێك نین هه‌روه‌ها کاری 
خە‌ڵك ته‌نها وه‌رگرتنی زانییاری نيه وهك له سےتەلایت و 
ته‌له فزیونه‌وه وەریان دەگرێت› به‌لکو خوّشی راسته‌وخق چی 
دەوێت ده‌توانی بینێرێت› ده‌توانیست موناقه‌شه‌و گفتوگوی 
راسته‌و خویان له‌گه‌لدا بکات. به‌کورتی هه‌موو به‌شداربویه‌کی 
نینته‌رنیت دەتوانیٔت ببیٔته سه‌رچاوه‌ی زانیاری بق خه‌لکانی 
دی له هه‌موو جیهاندا. 

ئێستا واسه‌یری ئینته‌رنیت ده‌کریست که هۆکارێکی 
بیخوینیته‌وه بی نه‌وه‌ی هیچ شتیکیشت به‌سه‌ردا بسه‌پینیت» 
ئەو زانیاریانه‌ی به‌تو دەگەن له هه‌موو لایه‌کی جیهانه‌وه 
هاتوون. و ده‌شتوانیت بو کیت ده‌ویّت بیاننێرێت› واته هه‌مو 
به‌کارهینهریکی نینته‌رنیت ده‌توانشت ببیته سهرچاوه‌ی 
وه‌رگرتن یا ناردنی زانیاری . 

هه‌روه‌ها ئینته‌رنیت سه‌رتاپا به گه‌وره‌ترین کتیبخانه‌ی 
دنیا داده‌نریت. ئەگەر ثینته‌رننت له سهره‌تادا ته‌نها بۆ زانکؤ 
و مه‌لیه‌نده‌کانی توژینهوه بوو› ئەوا ئێستا ھاتۆتە ناو 
جەماوەر هه‌مویه‌وه» و زر به هه‌رزان و بگره له زور شویندا 
به‌خورایی له‌به‌ردهم هه‌مو که‌سیکد ایه. 


۱۳۲ 


وینهگرتنی خانه‌کان 
بو دەرکەوتنی شیر یه نجه‌و زال بوون به‌سه‌ریدا 


لیْکوله‌ره‌وه‌کان له زانکوٰی فاندربیلتی ئه‌مه‌ریکی 
دەڵێن داهینانیکی تازه‌یان گه‌شه پیداوه بو وینه‌گرتنی 
خانه‌کان» ده‌توانریت بارمه‌تیت بدات له دەست نیشان 
کردنی نەخؤشی شیریه‌نجه. نه‌نجامی ئەم داهینانه 
به‌وینه‌ی کومپیوته‌ر ژمارہ له‌شیوه جوربه‌جزره‌کانی 
پروتینهکان له‌شانه ورده‌کان دا ده‌رده‌خات له‌سهر 
بنه‌مای کیْشی گه‌ردیله‌ی‌و قه‌باره‌که‌ی لێْكۆڵەرەكان 
دهلین ئەم ده‌رخستنه تازه‌یه پارمه‌تی دیاری کردنی 
شوینی شانه ورده‌کان ده‌دات که‌ریژه‌ی به‌رز له‌پرژتین و 
سیموزین بێتا 4 66۸24 ٦٦‏ ۲۳۷) ده‌رده‌خات که 
باوەر وایه هوکاریکی شاراوه بیت له گه‌شه‌کردنی 
شێرپەنجەدا. 

ریچارد کابریول دەڵێت (ئەم زانیاریانه یاریده‌ده‌رن 
بو دیساری کردنی پرۆتینه تازه‌کان که له خانه 
شیریه‌نجه‌پیه‌کاندا لەگەل پرژتینه سروشتییه‌کان دا 
دهرده‌که‌ون و یارمه‌تی دیساری کردنی جوری ئهو 
پرژتینانه ده‌دات که پارپزگاری له گه‌شه‌کردنی خانه‌ی 
شیرپه‌نجه‌یی ده‌که‌ن که نه‌مه به رۆڵى خوی یارمه‌تی 
لیکولینهوه ده‌دات بۆ وه‌ستانی گه‌شهی خانه 
شیریه نجه‌پیه‌کان. 

لیْکولّه‌ره‌کان رونیانکرده‌وه که ده‌توانن په‌ره بدەن 
به کاری وه‌ستانی پرزتینه‌کان دوای زانینی کاره‌که 
شوینه‌که‌و يان له شانه‌کاندا.مامستایه‌کی کیمیا 
له‌زانکوی واشنتن پرزفیس ور مايك غروس نشهم 
داهینانه‌ی به‌دوزینه‌وه‌یه‌کی گه‌شه‌دار ناساند. 

ئەم دزینه‌وه‌یه چه‌ند واتایه‌کی کیمیایی وینه‌گرتن 
پیش که‌ش ده‌کات بەشيوەيەك ده‌توانشت سےەیری 
وردترین جینگه له شانه‌کان دا بکات‌و هه‌روه‌ها 
ده‌توانیت له هه‌مان کاتدا به‌راورديك له‌نیوان حاله‌تی 
سروشتی و حاله‌تی نه‌خوشی دا بکات. 

هه‌ناو غا ى Internet‏ 


کوّئه‌ندامی ده‌مار 


زانستی سه ردم ۱۳ 


کونه ند امی دەمار 


Nervous System 


به رچفهیققل6 6۵ قدحه مه ك 


هه‌موو بیرژکه‌یه‌ك يا ھەر هه‌ستیکی لەش یا نه‌قلی که 
مرۆف نهنجامی دەدات پەیوەندیی ےکی راسته‌وخوی 
به‌کوثه‌ند امیکه‌وه هه‌یه پی‌ی دەوترێت کوئه‌ندامی ده‌مار. و بۆ 
شه‌وه‌ی له‌ش به توانستیْکی باش کاره‌کانی شه‌نجام بدات 
پپویسته هه‌موو کونه‌ندامهکانی له ئاستیکی باشو 
چوستیه‌کی ته‌واو و ریکخستندا کاره‌کان رایه‌رین. هه‌روه‌ها: 
سهره‌رای ئەو چالاکیانه پیٔویسته له‌ش بو نه‌وه‌ی به 
چوستی و زینده‌یی بمێنێتەوە› پێوسته ودلامی هه‌موو ئەو 
گورانکاریانه بداته‌وه که له ده‌وروبه‌ره‌که‌ی و له ناو خوّیدا 
ڕوودەدەن› لەم بارانه هەمویاندا ثه‌ندامه‌کانی هه‌ست روَلیُکی 
ههره گه‌وره ده‌بینن بو فهوه‌ی له‌ش لهو گورانکاریه 
به‌رده‌وامانه ئاگادار بکه‌نه‌وه. هه‌روه‌ها کویره رژینه‌کانیش که 
به‌رپرسی ریکخستنی کیمیایی له‌شن هاوکاری ئەم چالاکیانه 
به‌باشی دەكەن. 

نیمه بو نه‌وه‌ی لەم کردارو چالاکیانه تی بگەین پیٔویسته 
پیکهاته‌ی کونه‌ندامی ده‌مار بخوینین؛ هه‌روه‌ها له‌و ره 
گه‌وره‌یه‌ش بکولینه‌وه که له کرداره‌کانی ریکخستنی کاری 
کونه‌ندامه‌کانی دیکه‌ی له‌شدا ده‌یبینیت. كۆئەندامى ده‌مار 
نه‌وه‌نده ئاڵۆزبوه که ره‌نگه هه‌رخویندنی ته‌واوی به‌ته‌نها 


7 - ۰ ۸ ˆ 7 ۷ 
پیویستی به چه‌ند سالیکی ته‌واوی تەمەن هه‌بیت. 


كۆئەندامى ده‌مار له‌سی به‌شی سهره‌کی بیکهاتوه که 
بریتین له: 
[-ناوه‌نده كۆئەندامى ده‌مار ۲6۳۷۵۷5 central‏ 


(685)) 51/5/610که بریتین له ده‌ماخ و درکه یه‌تك. 


۱۳۳ 


زانستی سەرصوم ۱۳ 

ب-چیوه كۆئەندامى ده‌مار ۱6۲۷۵۷5 peripheral‏ 
system‏ بریتیه له درکه ده‌مارو کاسه ده‌ماره‌کان. 

ج-خویییه کوئه‌ندامه ده‌مار 6۲۷0۷5 Autonomic‏ 
System‏ 

که‌بریتیه له سه‌مپه‌ساوی (به‌سوز)و پاراسەمپەساوى 
(هاوسی‌ی به‌سوز) 

نه‌و وريا که‌ره‌وانه‌ی که نه‌ندامه‌کانی هه‌ست وه‌ریان 
ده‌گریت هانده‌ری هه‌ستی 5861530۲ یا هاتوو ]32606۲60 
ده‌نیر بو ناوه‌نده كۆئەندامە ده‌مار. هه‌رچی ودلامه‌کانيشه له 
ریگه‌ی هه‌سته ریشاله ده‌ماره‌کانه‌وه ۲۵۱۵۲ يا ده‌رچوه‌کان 
۲ هد‌نترنتهوه بو ماسولکه‌کانی له‌ش يائەندامە 
جیاوازه‌کان. له‌وانه‌یه ده‌ماره‌کان له‌زژر جاردا ریشالی 
مه‌ست‌و ریشای جوله‌یشیان تێدابێت نه‌وکاته به‌ده‌ماره 
تیکه‌له‌کان ناوده‌بریت. 

ناوه‌نده کوئه‌ندامی ده‌مار 

central nervous system 

ناوەندە كۆئەندامى ده‌مار له دەماخو درکه پەتك 
پیکهاتوه؛ 

: Brain دەماخ‎ 

ده‌ماخ ده‌که‌ویته بوشایی کاسه‌ی سەرەوەو کیشه‌که‌ی 
نزیکه‌ی ۱۶۰۰ گرام ده‌بیت‌و له ۲./ی کیْشی ته‌واوی له‌ش 
پیکده‌هینیت. سندوقی ده‌ماخ یا (کاسه‌ی سهر) پاریزگاری 
ده‌کات و به‌سی په‌رده ده‌وره دراوه که پێیان دەڵێن په‌رده‌کانی 
ده‌ماخ ۲06010965. ده‌ماخ به سهنته‌ری ریکخس تنی 
وهلا مدانه‌وه خوویست‌و خوییه‌کانی وريا که‌ره‌وه هه‌ستیه‌کان 
دادەنریٰت:؛ له‌ناویدا مه‌لیه‌ندی کون ترزلی هه‌ناسهدان و 
ریکخستنی پله‌ی گه‌رمی و گواستنه‌وه‌ی ماده‌کان له‌ناو لەشدا 
هه‌یه. سەرەرای مه‌لبه‌نده‌کانی کونترزلی جوله خزویسته‌کان و 
ناوچه هه‌ستیه‌کانی وەك بینین و بیستن و به‌رکهوتن و 
بونکردن‌و تامکردن. 

ده‌ماخ به پەیوەندیه زژره هه‌مه چه‌شنه‌کان و تویکاری و 
فه‌رمانه جوربه‌جوره‌کانی »وه ده‌ناسرنت لهننوان به‌شه 
جیاوازه‌کانی دا. 

شایانی باسه ده‌ماخ له كۆرپەلەدا وەك گەشەيەكى 
فراوانی کوتایی سه‌روی ده‌ماره بۆرى دهدرده‌که‌وست. 

به‌شه‌کانی ده‌ماخ: 

ده‌ماخ له‌سی ناوچه‌ی سهره‌کی پیکدیت که بریتین له: 


كۆئەندامى ده‌مار 

پیشه ده‌ماخ. ناوه‌ند نده ده‌ماخ. پاشه ده‌ماخ‌و 
هه‌ربه شیکیش له‌مانه له‌به‌شی بچوک‌تر پیکدین وەك له 
خواره‌وه رونی ده‌که‌ینه‌وه: 

پیشه ده‌ماخ : (frosencephal0n)‏ ۳۵۲۵۲۱۵ 

ا-هه‌ردوو نیوه گوّی مێشك cerebral hemispheres‏ 
(Telencphalon)‏ 

ب-دەماخى ناوه‌راست داینسفالون 016066008100 

Thalamus سەلەمەس‎ 

Hypothalamus ھايپۆسەلەمەس‎ 

:Midbrain (mesence phalon) ناوه‌نده ده‌ماخ‎ 

ا-قه‌ده ده‌ما خیه‌کان cerebral peduncles‏ 

ب-تەنە چوارییه جمکیه‌کان 0030۲19670105 corpora‏ 

:Hindbrain (Rhombencephalon) ده‌ماخ‎ aq 

metencephalon (cerebellum) ا-میشکوله‎ 

ب-پرد 00۲5 

Medulla oblongata ج-لاكيشه موخ‎ 
(Myelencephalon) 

قه‌ده دەماخ 5/6۳ 0۲27 له داینسفالؤن و ده‌ماخی 


ناوه‌راست‌و پردو لاکیشه مۆخ پێکدێت› له کاتی لابردنی 


میشکوله‌و هه‌ردوو نیوه گی میشکدا ده‌رده‌که‌ویت. 


بنشه ده‌ماخ: 
ا-ھەر دوونیوه گۈى میشك : 


هه‌ردوو نیوه گوی مێشك به گه‌وره‌ترین به‌شه‌کانی ده‌ماخ 
دادەنرێن› هه‌ریه‌که‌یان له‌دوو به‌ش پیکدین که له‌باره‌ی 
شانه‌وه له‌یه‌کتری جیاده‌کرینه‌وه. نه‌وانیش بریتین له تویکل 
۲ که ره‌نگه‌که‌ی سموره‌ییه و به‌شنوه‌یه‌کی سهره‌کی له 
له‌شی ده‌ماره خانه‌کان پیکدیت و که‌وتوته دیوی دهره‌وه؛ 
ناویشه‌وه که کرژکه ره‌نگه‌که‌ی سپییه matter‏ ۷۷۱۱۱66 
نه‌ستوری تویکل له نێوان )٤, ٩-۱, ٨(‏ ملم دا دەبێت. 

ھەر دوو نیوه‌گوکهی مێشك بےھوٰی چه‌پکیکی پان 
لەریشال يا ده‌ماره ریشاله‌وه به‌یه‌کهوه ده‌به‌سترین؛ پی‌ی 
ده‌وتریت ته‌نه‌ره‌قه 611051110 15ا60۲۳0. چگه له‌مه‌ش سی 
ته‌نی به‌سته‌ری دیکه‌ی بچوکیش له‌نیوانیاند! هه‌یه که بریتین 
له گوریچه *۳0۲۷ و هه‌ردوو ته‌نه به‌سته‌ری پیشه‌وهو دواوه 


posterior ۰ 565 


,۲۲ یه کتربرینی 


ريشاله ده‌ماره‌کانی ناوچه‌ی ته‌نه ره‌قه‌و ته‌نه به‌سته‌ره‌کانی 


7 


۱۳ 


کوّئه‌ندامی ده‌مار 


Longitudinal fissure 


Frontal lobe 
of cerebrum 


Pituitary body 
(hypophysis) 
Infundibulum 
Mammillary body 


Pons 


Temporal lobe 
of cerebrum 
Auditory ۷۱۱۱ 

Medulla 


Occipital lobe 
of cerebrum 


دی دهبیْته هی به‌ستنه‌وه‌ی بەشی زۆرى نیوه گوی راستی 
ده‌ماخ به به‌شی چه‌پی له‌شه‌وه» وبه‌ستنی به‌شی زژری نیوه 
گوی چه‌پی ده‌ماخ به به‌شی راستی له‌شه‌وه. 

ماده‌ی سیی ده‌ماخ له ته‌وهره‌ی ده‌ماره خانه‌کان 
رریشاله‌کان) پێکدێت که‌سی جورن: 

ا-ناوه له‌ریشاله‌کان (به‌ستهره‌کان) 25506131100 
5 لهو ريشاله ده‌مارانه پێکدێن که پێچه هاوسی و 
دوره‌کانی تویکل له هه‌ردوو نیوه گوّی مێشك به‌یه‌کهوه 
دەبەستن . 

ب-ریشاله به سته‌ره‌کان ( گه‌یه‌نهره‌کان ) 60۱۳0۳56۲۵۱ 
5 کٹەو ریشالانه‌ن که هه‌ردوو نیوه گزی مێشك به‌یه‌که‌وه 
ده‌به‌ستن» و هه‌نديك ریشالی سهره‌کیان ته‌نه‌ره‌قه دروست 
دەكەن. 

: projecting fibers د-نوکه ریشالەکان‎ 

نه‌و ریشاله ده‌مارانه‌ن که تویکلی مێشك به به‌شه‌کانی 
دیکه‌ی ناوه‌نده كۆئەندامى ده‌مارهوه ده‌به‌ستنه‌وه» وەك 
به‌ستنه‌وه‌ی مێشك به قه‌ده ده‌ماخ‌و درکه په‌تکه‌وه. 

ژماره‌ی ده‌ماره خانه‌کانی تویکلی ده‌ماخ نزیکه‌ی ۱۶-۱۲ 
بلیؤن خانه‌یه. 


زانستی سه ردم ۱۳ 


Olfactory bulb 
Olfactory tract | 


4۱16 Il 
Opfie chiasma 
Optic tract 


Oculomotor ||| 
٣۷۰ 


Trigeminal ۷ 
'" 690۶ ۷۱ 
Facial YII 
Glosso- 
pharyngeal IX 
Vagus X 
Hypoglossal XII 
Accessory Xl (spinal root] 


ر 
کی 


پەت 
۳ 


Cerebellum 


ئەو ريشاله ده‌مارانه‌ی هه‌مان یەیوەندی و فه‌رمانیان ھەيە 
به‌شیوه‌ی گورزه یا چه‌يك کوده‌بنه‌وه پیان ده‌وتریت ده‌مار 
5 ئەگەر له‌ناو ییکهاتوه ناده‌مارییه‌کانی له‌شدابوون؛ 
بهلام ئەگەر له‌ناو ده‌ماخ‌و درکه په‌تکدابون پێیان دەوترێت 
ره‌وگه‌کان یا ره‌وگه ده‌مارییه‌کان ۲۲۵/5 (۳۵۲۳۷۷۵۷) 

له سهره‌تادا روی ده‌ماخ لووسه. و هه‌رچه‌ند کوریه‌له‌که 
زیاتر گه‌شه بکات روی ده‌ماخ ززرتر چال‌و چولی هه‌مه 
چه‌شن و قولی جیاوازی تئ دەکەوێت› چالّه نزمه‌کان پییان 
ده‌وتریت كەندەك 5۱11615 بهلام قوله‌کان یێیان ده‌وتریت 
درز ۳155۱1۲6 له‌نیوان ئەم که‌نده‌کانه‌شدا چےندەھا لۆچ 
5 هەیے شایانی باسه له مرۆقدا نهم لوچانه 
له‌یه‌کناچن و له‌که‌سنکه‌وه بۆ یه‌کیکی دی جیاوازه. به‌لام 


شوینه‌کانی هه‌ندیکیان له هه‌موو مروقیکدا وەك یه‌که. 


ھەر نیوه گویه کی میشك لهم پلانه پیکهانوه: 
۱-ناوچه‌وانه‌یل Frontal lobe‏ 
۲-دیواره پل Parietal lobe‏ 
۳-لاجانگه‌یل ۱006 Temporal‏ 


occipital lobe پل‎ هتشپ-٤‎ 


۱۳۵6۵ 


زانستی سەرصوم ۱۳ 

و پلیکی دیکه که پێی دەڵێن: دۆرگەپل (پلی ریسل- 
١٤٥٥‏ ۱5۱200). له‌کاتی لینو‌رینی روی دەرەوەی میشکدا 
هه‌رچوار پله‌که‌ی سه‌ره‌وه به‌باشی ده ده‌که‌ون بهلام دۆرگەپل 
به ناوچه‌وانه‌یل‌و دیواره‌یل ده‌وره دراون. 

له‌کاتی لیْنوّرینی ده‌ماخ له‌پیشه‌وه چالیکی قول ده‌بینین 
که ناو ده‌بریت به درزه دریژ (185۷۲6] |02|1ك1-00910001¥) که 
مێشك ده‌کات به دووبه‌شه‌وه» نیوه‌ی ڕاست و نیوه‌ی چه‌پ. 
نه‌و که‌نده‌که گه‌وره دریٔژەش که بےەرەو پیشهوه‌و خواره‌وه 
شور ده‌بیته‌وه‌و مێشك 
ده‌کات به ناوچه‌وانه یل‌و 
دیواره پلهوه یی 
دەوترێت درزی رۆلاندۆ 
«Fissure of 0‏ 
یا چه‌قه كەندەك 66016۲1 
65 ئُەو درزەش که 
بش .سیوەيهەکی لا 
بەرەوپێشەوە له بنکی 
کوتایی سى گؤشےی 
پیْشه‌وه‌ی میشکه‌وه دریز 
ده‌ینته‌وه پی‌ی دەوترێت 
درزی سلقیاس ۲۱55۱۲6 
5 گە یا که‌نده‌کی 
لاته‌نیشت ۱۵06۲۵1 
501605 که لاجانه‌یل له 


دیواره‌یل جیا ده‌کانه‌وه. 


نه‌و درزەش که بشته‌یل 


كۆئەندامى ده‌مار 

لەگەل نه‌وه‌ی که تیکه‌لبونیکی ززر له فه‌رمانی پله‌کانی 
مێشکدا هه‌یه. بهلام وەك دهرده‌که‌ویت ھەر پله فه‌رمانیکی 
تایبه‌تی خوی هەیه؛ له خواره‌وه به‌کورتی فه‌رمانی ھەر يەك 
لهو پلانه پوون ده‌که‌ینه‌وه. 

ناوچه‌وانه پل ۱۵06 3010431 : 

لەم به‌شه‌ی میّشکدا مه‌لبه‌نده‌کانی خوویسته جوله‌و 
که‌سنتی ههیه‌و هه‌نديك لهو ده‌ماره خانانه‌ش که تایبه‌تن به 
یاده‌وه‌ری و قسه‌کردن لەم شوینه‌دان» چونکه ده‌رکهوتوه 
هاندانی لؤھوچی پیشهوه‌ی 
چەقی gyrus‏ 0۲۵66۳۲۲۵۱ 
(ده‌که‌ویته پیش که‌نده‌کی 
چه‌قیوه) ههەندێك 
وهلامدانسهوه‌ی جولهبی 
به‌دوادا دێضت. ههروه‌ها 
دهرکهونوه که نو 
پووبىےەرەی زالسه بەسەر 
ماسولکه‌کانی به‌شی 
خواره‌وه‌ی له‌شدا ده‌که‌ونه 
سےروو لوچه‌کوه به 
پیٔچەوانەی ماسولکه‌کانی 
بەشى سهرهوه‌ی لەشى 
كەيەك به‌دوای يەكدا بەرەو 
خوارهوهی لوچه‌که 
ریزبسوون؛ نےەو وهی 
ناوچەوانے پل ریا ھەر 
بەشیکی دیکەی دەماخ) 


ده‌یبینیت له بارەی که‌سیتیه‌وه به‌شیکی که‌می ۴ دەزانرێت› 


له دیواره پل و لاجانه پل جیاده‌کاته‌وه پی‌ی ده‌وتریت درزه 


پلی لاجانه پشت. 

۳2۲۱6۲0 - Occipitai fissure 

فه‌رمانه‌کانی ميشك : 

هه‌موو به‌شه‌کانی میّشك به‌یه‌که‌وه به‌ندن؛ لەگەل نه‌وه‌ی 
ماده‌ی سموره‌یسی تویکلسی مێشك ده‌کریشت بے پووبسهره 
جوله‌ییه‌کان 3۲625 ۱۷060۲ وردبه‌ره هه‌ستیه‌کان 560501 
5ءء به‌روبه‌ره ناوه‌له‌کان. (2۲625 
ھەر چالاکیه‌کی میشکیش به‌رئه‌نجامی گشتی هه‌موو نه‌و 
چالاکیانه‌یه که له به‌شه‌کانی تویکل‌دا روو دەدەن. 


0 ود 


مەڵبەندى قسه‌کردن (5۳06661) یش ده‌که‌ویته به‌شی 
خواروی لوچه‌که‌وه له وی پیشهوه و پیی دەوترێت رووبه‌ری 
بروکا 38۲68 .Brocas‏ 

دیوارہ پل ۱0۳06 :Parieta‏ 

ئےەم پلے له ژماره‌یهکی زؤری فه‌رمانه هه‌ستیه‌کاندا 
به‌شداره وهك هه‌ستکرن به گه‌رمی و ساردیو به‌رکه‌وتن 
به‌ستان. هص‌روه‌ها هه‌ستکردنی خسودی تایه تی 
5 هه‌موو ھاندەرە تایبه‌تیه‌کان لەم هه‌ستانه‌دا 


ده‌گه‌نه ئەم پله‌ی میشك به شیوه‌ی هاندهر که له ودرگره 


۱۳۹ 


کوّئه‌ندامی ده‌مار 

تایبه‌تیه‌کان و ده‌ماره‌کانی چیوه کونه‌ندامهوه دیسن. ئم 
هه‌سته گشتی‌یانه‌ی که باسکران مه‌لیه‌نده‌کانیان ده‌که‌ونه 
لؤچی نه‌ودیوچه‌قهوه 0۷۲۶ Postcentral‏ بے لام 
به‌ریزبونیکی پیچه‌وانه بؤ مه‌لبه‌نده‌کانی جوله بەلگەش هەیه 
که هه‌نديك له به‌شه‌کانی هه‌ستی تامکردن لەم پله‌دایه. 

Occipital پشته پل‎ 
:lobe 

ئەم پله کے ده‌که‌ونته 
کۆتایی پشته‌وه‌ی ههردوو 
نیوه‌گوی میْشکه‌وه. مه‌لبه‌نده 
مه‌ستیکی ززر تایبه‌ته نه‌ویش | 
هه‌ستی بینینه ۰۷1551017 
واته کوتایبه تایبه‌تیه‌کان له 
توره‌ی چاودا وريا کراونه‌ته‌وه؛ 
نه‌وه هانده‌ره‌ی له نه‌نجامی 
وریا کردنه‌وه‌ی ئەم خانانه‌وه 
پەيدا دەبێت به‌هوی تیشکه‌وه 
لے ریگ ای ده‌ماری بینسین‌ و 
ره‌وگه‌ی بینینهوه ده‌پوات تا 
ده‌گاته خانه‌کانی ئەم پله. 

Temporal لاجانه پل‎ 
۱ :lobe 


مەڵبەندى بیستن ده‌که‌ویته | 


به‌شی سهرهوه‌ی لاجانه پله‌وه 
له نزيك درزی سلفیاسه‌وه و مه‌لبه‌ندی هه‌ستی بونکردنیش 
0 دەکەویٔتے به‌شی خوارو بهره‌و ناوهوه‌ی ئەم 
پله‌وه. به‌شی که‌می مه‌لبه‌ندی قسه‌کردن و زمانیش 1219۲96 
ده‌که‌ویْته به‌شی سه‌روی پیشهوه‌ی پله‌که‌وه. 

لەوەی پیشه‌وه ده‌رده‌که‌ویت که تویٔکلی مێشك تایبه‌تبوه 
به به‌شیکی جوله‌ی‌و به‌شیکی هه‌ستی. 

هه‌رچی ناودله تویکلی مێشکیشه به‌شی ههره زۆرى 
روه‌کانی لاته‌نیشتی پشته‌پلو دیواره پلو لاجانه پل 
داگیرده‌کات؛ سهره‌رای پله ناوچه‌وانه یه‌کان که ده‌که‌ونه 
بەردەم پوبه‌ره‌کانی جوله که په‌یوه‌ندیان به کرداره‌کانی سوزو 


بیرکردنه‌وه‌و نه‌قله‌وه هه‌یه؛ هه‌رچی روبه‌ره‌کانی ناوهوه‌ی 


زانستی سەرصوم ۱۳ 
ناوه‌لی لاجانن فه‌رمانیان یه‌کپی گرتن و یه‌کخستن به‌وه 
که‌سهکه ده‌توانیت وینه‌ی تسه‌نيك و که‌سیکی تسه‌واو 
بناسێتەوە. هه‌رچی ناوه‌له تویُکلی دیواریه که که‌وتوته پشت 
ناوچه‌ی هه‌ستی دیواریه‌وه. تایبه‌ته به ریکخستنی بیره‌کان 
وروبه‌ره به‌رزه‌کانی دیواری پیشه‌وه‌ش تاراده‌یه‌ك تایبه‌تن به 
بیستن و پسهیوه‌ندیان به 
تیگه‌یشتنی نه‌و ده‌سته‌واژانه‌وه 
هه‌یه که دەبێژرێن› هه‌نديك 
سی كەس نهم شوینه به‌ناوچه‌ی 
یادەوەری موسیقی دادەنێن 
سهره‌رای ناوچه‌ی قسه‌کردنی. 
ناساغی یا تییکچونی ئەم شوینه 
دەبێتە هوی ناتوانض‌ایی 
دروستکردنی رسسسته‌ی 
زمانوانی راست› روبهری 
به‌ستهره‌کانی پشتەوەش 
بەناوچەی به‌سته‌ری بینین 
داده‌نریت. ثه‌گه‌ر ھەر تیکچونيك 
تیای‌اندا روی‌دا نه‌وا كەسە 
توشبوه‌که که‌سانی دی یسا 
خوراك نا نانسئته‌وه. ئاوەڵە 


ناوچه‌ش بو سهردوه‌ی دوا 


¬ ری 


ناوچه کرداری لکاندنی وينه 
جیاجیاک‌انی نهو ناوچەيە 


جی‌به‌جی ده‌کات که ده‌که‌ویته 
خواره‌وه‌ی نه‌و روبهره ئاوەلانەش که ده‌که‌ونه بەردەم 
ناوچه‌وانه پل به‌رپرسن له چالاکیه جوله‌ییه‌کان. 

ده‌ماخی بونکردن Rhinencephalon‏ 

ده‌ماخی بوّنکردن له‌باره‌ی تویکارییه‌وه بریتیه له سه‌لکی 
بون تاالاتا 011866007و ره‌وگه‌ی بونکردن Olfactory rac‏ 
و ناوچه‌کانی نیوه‌گوی میشك که هاندانه‌کانی بۆن 
وه‌رده‌گرن و یه‌کیان ده‌خهن و ده‌که‌ونه روبه‌ره‌کانی ناودوه‌ی 
نیوه گوی مێشك له نیوه‌ی به‌شی سه‌روی لاجانه پلدا که به 
هاییوک‌امبوس 10۳006210۳05 و پشتینه لوچ 0۷۲۷۸5 


cinguli‏ ناسراوه که ده‌که‌ویته سەرو ناوچه‌ی تەنە ڕەقەوە. 


۱۳۷ 


زانستی سەرصوم ۱۳ 

ده‌ماخی بونکردن سهره‌رای وەرگرتنو یەکخستنی 
زانیاریه بونیهکان به‌شداریش له ده‌ربرینه ره‌فتاری‌و 
سوزییه‌کانیشدا ده‌کات. 

بنکه ناوکه‌کان 
Basal nuclei‏ 

بنکه ناوکه‌کان بارسته‌ی ماده سمۆرەييەكەن که ده‌که‌ونه 
قولایی ناو ماده‌سپیه‌که‌وه له هه‌ردوو نیوه گوئی میْشکدا.و 
په‌یوه‌ندییان بے به‌شه‌کانی داینفالون (سه‌له‌مه‌س‌و زیر 
سەلەمەس)› ههیه که بریتین 
لەم پیکهاتوانه: 

کلک ےے ناوکسکان 
nucleus‏ 6ء 
نیسکه ناو که کان 
۲ اس 
.Lenticular nucleus‏ 
کلکه ناوك له سەرو تەنو 
كلك بیکهانوه. تابەرەو كلك 
بروات زیاتر باريك 
دەبێتەوە. سه‌ری ئەم ناوکه 
به نیسکه ناوکوه 
ده‌نوسنت. بنکه ناوك 
شیّوەدی پەرەیەك له ماده‌ی 
سموره‌یی وهرده‌گریت. 

بنکه ناوکه‌کان رۆڵێكکى 
گه‌وره ده‌بینن له جوله 
گشتیه‌کاندا؛ نه‌و جولانه‌ی 
لهش به خونه‌ویستی 
ه‌نجامیان دەدات› ھەر 


برینداری تيك چونێك لەم 


ناوکانهدا رووبددات. 

تێكچونێك لەم جولانےدا دروست ده‌کات هه‌نديك له 
جوره‌کانی بنکه ناوك. رۆڵێکى گه‌وره ده‌بینن له جوله‌ی 
ماسولکه‌کانی ده‌موچاوو کاکیل»و جولهکانی کرداری 
هەناسےەو ریخولسه و ده‌ردانسی ليكو پیسایی کسردن و 
رشاندنه‌وه؛ گورانکاری له بیلبیله‌ی چاو و ره‌پبونی موو 
گورانکاری له‌پله‌ی گه‌رمی له‌ش‌و په‌ستانی خوین» سهره‌رای 


کوئه‌ندامی ده‌مار 

نه‌وه‌ی له کرداره‌کانی توره‌بون وترساندنیشدا رولیُکی 
دیاریان هه‌یه. له ناوچونی لاته‌نیشتی نهم ناوکانه ده‌بیته 
هوی خه‌وهاتن‌و گوی نەدان به ده‌وروبه‌رو ثاره‌زونه‌کردنی 
خواردن و حەز له هیچ نه‌کردن. بروا وایه که فه‌رمانی سه‌ره‌کی 
ئەم ناوکانه به‌هیْزکردنی چالاکی‌تویکلی ده‌ماخه بۆ نه‌وه‌ی 
هه‌ميشه که‌سه‌که به ناگایی و هوشیارییه‌وه بهیلنه‌وه. 

هه‌نديك ناوچه‌ی دیکه‌ی میشك ههیه له‌گه‌ل نهم جوره 
بنکه ناوکانه‌دا به‌شداری دەكەن› که کونترژلی هه‌نديك 
ره‌فتاری مرۆف دەكەن بو 
نه‌وه‌ی لەگەل ده‌وروبه‌ری دا 
بگونجیت. وهك ناوچه‌ی 
شاخی ئامون (هیی و 
کامپ س 
(Hippocampus‏ که 


زژربه‌ی فەرمانەکانی لاجانه 
تویکلی ده‌ماخ جی‌به‌جی 
ده‌کات سهره‌رای نه‌وه‌ی ئەم 
بیکهاتوه له کاتی 
به‌ئاگایی‌دا کار له کرداری 
بون و بیستن ده‌کهن. بویه 
ده‌توانرینت که‌سیکی 
سرکراو به وریا کردنه‌وه‌ی 
ھيپوكامپەس ناگ‌ادار 
بکریته‌وه راپەڕێنرێت› بهم 
ھەر لەپاش نه‌مانی وریا 
که‌ره‌وه‌که سرله‌نوی 
ده‌گه‌ریته‌وه بۆ نوستن. 

ئێستا ززربه‌ی زانایان له 
سےەرئەوہ کؤکن که ئەم 
ناوچەیه رژلیکی گرنگی له 
زیره‌کی و بير هاتنه‌وه‌و یا ده‌وری نوی دا هه‌یه» ھەر بویه 
ثه‌گه‌ر لایه‌کی ئہەم بیکهاتوه برینداریشت. که‌سه‌که به‌ئاسانی 


هه‌موو رووداوه‌کانی کونی بير دەکەوێتەوە› بهلام ناتوانیت 
رووداوه نوییهکان به‌بیرخوی بهینیتهوه ئەگەر چسه‌ند 
چرکه‌یه‌کیش له‌وه‌پیش رویان دابشت. هه‌روه‌ها ده‌رکه‌وتوه 
شاخی ئامون (واته ھيپوكامپەس) وەك ریکضهری 


۱۳۸ 


کوّئه‌ندامی ده‌مار 

ھايپوسەلەمەس کارده‌ک‌ات به‌تایبهتی له وهلامدانهوه 
سوزییه‌کاندا (وەك ترس و توره‌بون)» هه‌ربویه نه‌وکه‌سانه‌ی 
ئەم ییکهاتوه‌یان ده‌رهاتوه ئەو جوره هه‌ستانه‌یان نامینیت. 

داینسفالون ۱016۴8660۳۵100 

داینس_فالون ده‌که‌ونته نيوان ده‌ماخی ناوه‌راست و 
هه‌ردوو نیوه گوی‌ی میشکه‌وه لەم به‌شانه پیکهاتوه: 

سەلەمەس 212111115 ] و سەر سله‌مهس 
۹ و سهله‌مه‌سی دووه‌می 5050101313101003 و 
ھاييۆسەلەمەس Hypothalamus‏ . 

ھايپۆسەلەمەس› زیرمیشکهرژین 9۱200 ۳۱۲1/2۵۲۷ و 
قه‌دی ژیرمیش که زین Pituitary‏ 
۴ء ور گوته‌نه‌کان ۱۷۵۲۲۱۲۱۱۱۵۲۷ 
5 و کیازمای بینین 00116 
3 سەلەمەسی سےروو؛ يا 
سەرسەلەمەس له کاژەتەن 0۱۳6۵۱ 
۷و سێ گؤشےی شسریتی 
Habenular 6‏ ییک‌هاتوه. 
سهره‌رای چەپكێك ریشای سپی پان 
کے ههردوو نیسوه به‌شهکه‌ی 
داینسفالون به یه‌کهوه دەبەستێت 
که‌پی‌ی دەڵێن گه‌یه‌نه‌ری دواوه 60۳۳۳0۱551۲6 Posterior‏ 
دریژی کاژه تەن له اسم که‌متره؛ له بارسته‌یه‌کی بچوکی 
شێوه هیلکه‌یی له ده‌ماره‌خانه پیکدیت و ده‌که‌ویته قولایی 
نیوان هه‌ردوو نیوه گوکهی میْشکه‌وه راسته‌وحو له‌سهر 
قه‌ده‌ی ده‌ماخ. هورمونی میلاتونین ۱۱۵۱20011۳76 دەرژێت› 
کے دەبێتە وی کوکردنهوه‌ی ره‌نگ لے پیستی 
وشکاوه‌کیه‌کاندا بەلام به‌ته‌واوی له‌شیرده‌ره‌کاندا فه‌رمانه‌که‌ی 
نه‌زانراوه. هه‌نديك وای بو ده‌چن که ودك گویزهره‌وه‌یه‌کی 
کیمیایی له شدوه‌ی ئەستایل کولین ۸۵۷۱۵۳۵۱106 و نور 
ثه‌پینه‌فرین ۱!0۲60/0601۱۲106 کاربکات. شایانی باسه 
کاژەتەن هورمونیکی دیکه دەڕێژێت پی‌ی دەڵێن سیراتؤنین 
0 کے دزی هورمزنی هانده‌ری تویکلسی سره 
گورچیله رین ۵0۲۱۷) ده‌وه‌ستیته‌وه که ژیرمنشکه پژین 
ده‌ری دەدات› هه‌روه‌ها ده‌رکه‌وتوه که كازەتەن رولیکی بالای 
هه‌یه له هه‌نديك گیانه‌وه‌ردا بق ریُکخستنی سوری مانگانه 


ودك له هه‌نديك مشكدا› ههروه‌ها له‌وه‌ش دہەحیت که 


زانستی سه ردم ۱۳ 
یاریده‌ده‌ری ژیرمیشکه ڕێێن بێت له مرۆقدا بۆ زالبون بەسەر 
چالاکیهکانی کونهندامی زاوزی دا به ریگرتسن له 
ده‌ردراوه‌کانی ژێرمێشکه زین که زاڵن بەسەر كۆشەندامى 
زاوزێ دا› يا هھەسہذداریەتی کونه‌ند امه‌کسه و ئه‌و 
هورمونانه ڕادەگرێت. 

سەلەمەس ۲53130105 : 

دوو بارسته‌ی لاکێشەین له ماده‌ی سموره‌یی ودك 
ویسگه‌ی دابه‌شکردن له توریکی ئالوّزی په‌یوه‌ندیه‌کاندا وان 
له‌نیوان تویکل‌و درکه پەتكدا› هه‌موو ئەو راگه‌یاندنه هه‌ستی 
بونکردنانه‌ی تیدا کوده‌بنه‌وه. که شیکاریان ده‌کات پێش 
ئەوەی بگه‌نه تویکل. 
هاییوسهله‌مه‌سیش؛ ده‌که‌ونته ژر 
سهله‌مه‌سه‌وه و له تویکلی ده‌ماخ‌و 
سه‌له‌مه‌س و ته‌دی ده‌ماخه‌وه کومه‌له 
ریشالیکی هه‌ستی بو هاتوه و خۆشى 
ريشاله ده‌مار بو نه‌وان ده‌نیریته‌وه؛ 
هاندانی ئەم ناوچه‌یه به‌کاره‌با ده‌بیته 
هوی که‌مکردنه‌وه‌ی لیدانه‌کانی دلو 
خه‌وهاتن‌و خه‌ولی که‌وتن. 
ههروه‌ها هایپوسهلهمه‌س رۆڵێكى 
گه‌وره ده‌بینیت له ریکخستنی بری ئاو چالاکیه‌کانی 
میتابولیزمی چه‌وری و کاربؤھیدرەیت. و مه‌لبهندی 
ریکخستنی پله‌ی گه‌رمیش ده‌که‌ویْته ناویه‌وه. 

ھايپۆسەلەمەس به‌رپرسی گونجاندنی جه‌سته‌ی مرزقه 
لەگەل ده‌وروبه‌رو هه‌ناویدا؛ هه‌رثه‌وه چاودیری چالاکیه‌کانی 
میتابولیزمو لیٔدانی دلو سروشتی پله‌ی گه‌رمی له‌ش و 
په‌ستانی خوێن دەكات› و له‌ش له بارودوخه ناله‌باره‌کان 
دەپارێزێت› به هی خێرا کردنی لیْدانه‌کانی دلو زیادکردنی 
ئاستی شه‌کرو ماده‌کانی خوین مه‌ینه‌وه.. و کرداره‌کانی 
هه‌رسکردنیش هیواش ده‌کاتهوه بۆ نه‌وه‌ی خوین بۆ 
ماسولکه‌کان به‌باشی بچێت. 

ناوه‌نده دەماخ 

ناوەندە دەماخ› بچوکه» دەكەوێتە نيوان ردو 
دانیسفالونه‌وه؛ و پردو مێشكۆلە بەداینسفالؤن و میشکه‌وه 
دەبەستێت› سکه‌روی دوو گورزی گه‌وره ریشالی لى بےەرز 
دەبێتەوە که به قه‌دکه‌کانی دەماخ cerebral peduncles‏ 


۱۳۹ 


زانستی سەرصوم ۱۳ 


ناوبراون» لەسەر وی پشته‌وه‌شی چوار ناوچه‌ی دەرپەڕيو بو 
سەرەوہ ههیه که بریتین له دوو دەرپەریوی سه‌رو 5۱06۲10۲ 
أاں٥‏ اا٥‏ و دوو ده‌ریه‌ریوی خوارو «inferior colliculi‏ 
هه‌ریه‌ك لهو ده‌رپه‌ریوانه گورزەيەك ریشالی لى ده‌رده‌چیشت 
یی‌ی ده‌وتریت بازوه گورزه 8۲3601000 که به‌ره‌و سەلەمەس 
درێژ ده‌بنه‌وه که له ناوچه‌ی داینسفالوند ایه. 

ناوه‌نده دەماخ› مه‌لیه‌ندیکی گرنگه بو په‌رچه‌کرداره‌کان؛ 
ده‌ریه‌ریوه‌کانی سه‌روو تایبه‌تن به په‌رچه‌کرداره‌کانی بیستن و 
هاندانه‌کانی پەرچە کرداره‌کان به‌ناو چه‌ند کاسه ده‌ماریکی 
دیاریکراودا ده‌گونزنه‌وه. 

ناوه‌نده ده‌ماخ له ماده‌ی سموره‌یی و سپیش پێکدێت. و 
هه‌ردوو ماده‌که يەك ده‌گرن پیکهاته‌ی توری Reticular‏ 
1 پیکده‌هینن. 

له‌ناو ئەم به‌شه‌ی ده‌ماخدا؛ به‌شيك له‌ناوکه‌کانی ده‌ماری 
پینجهمو ده‌ماری سییهم و چوارهمو کوکراوه‌ی له‌شی 
ده‌ماره‌خانه‌ی دی ھەن که پیکهوه به‌ناوکه سور ٥٥0‏ 
٦٦٤59‏ ناو ده‌برین. ئەم ناوکه سوره پره له بویه‌ی سور 
که له‌ناویدا نیشتوه. ناوکه‌سور ناوچه‌ی رویشتنی راگه‌پاندنه 
له‌نیوان مێشك‌و میشکوله‌و پردو لاکیشه‌موخدا. 


د‌ماخی دواوه 

له‌میشکوله‌و پردو لاکیشه مۆخ پیکهاتوه 

میشکوله : 

میشکوله بەشی دواوه‌ی بشایی که‌لله‌ی داگیرکردووه» و 
ده‌که‌ویته خواروی به‌شی دواوه‌ی میشکه‌وه. و به توێیيەك 
له‌یه‌رده‌ی ده‌ماخ وی جیا ده‌بیته‌وه پی‌ی دەڵێن دایکه دلردق 


كۆئەندامى ده‌مار 

یا پی‌ی ده‌وتریت چادری میشکوله 66۳6۳061 Tentorium‏ 
واته ده‌که‌ویته پشت پردو به‌شی سهرهوه‌ی لاکیشه موخه‌وه. 

میشکوله له پیکها تویه‌کی تاراده‌یه‌ك شیوه هیلکه‌ییه 
له‌ناوه‌راستیدا ته‌سك بوته‌وه و له سەرەوەو خواره‌وه‌دا پانە› 
هه‌ردوو لاته‌نیشته‌کانی به نیوه گوّی منشکوله ناو دەبرێن› 
ههرچی به‌شی ناوه‌راستیشی هه‌یه بے کرم ۷٥۲٥٥٢٢‏ 
ناوده‌بریت. 

روی میشکوله له ماده‌ی سموره‌یی پیکهاتوه بو چه‌ند 
جارێك لۆچ لۆچ بوه به‌شیوه‌یه‌کی ته‌ریبی؛ پیی دەوترێت 
(آ۳۵۱). ماده سموره‌ییه‌که خانه ده‌ماره‌کانی تیدایه که 
له‌ناوچه‌کانی دیکه‌ی ده‌ماخدا گه‌ینگه 52120565 دروست 
ده‌که‌ن» منشکوله به‌هوی قه‌دوکه‌کانی سەروەوہ 506۵۲۲ 
5 دەگات به مێشكو به‌پردیشه‌وه به‌هی ناوه‌نده 
قه‌دوکه‌کانه‌وه 060۳6165 ۱۱0016 ده‌گات. و بے لاکنشه 
مۆخیشەوە به‌هوّی قه‌دکهکانی خواردوه ۱۱۲6۲10۲ 
5 بده‌گات. نهم قه‌دزکه به‌سته‌رانه بریتین له 
گورزه‌ی ريشاله ده‌مار به هویانه‌وه راگه‌یاندنه‌کان ده‌گه‌نه 
میشکوله له‌مه‌لبه‌نده‌کانی جوله‌ی ناو مێشك‌و جوگه نیمچه 
بازنه‌ییه‌کان 62۳0815 01۳0۷12۲ 56 و له‌ناو گوی‌ی ناودوه 
هه‌روه‌ها ماسولکه‌کانیش تیشکوله راگه‌یاندنه‌کانی تویکل‌و 
بینین‌و بیس‌تن و پردی 0006 وه‌رده‌گریست» 
دەیانگوێزێتەوە بۆ هه‌موو مه‌لبه‌نده‌کانی جوله. به‌ووش 
یاریده‌ی له‌ش ده‌دات که جیگه‌ی گونجاوو هاوسهنگی و 
توندی ماسولکه خوویسته‌کان دابین بکات. 

ناوکه داندار 06165 0601366 له‌ناو مێشكۆلەدا 
ززربه‌ی ریشالی خانه‌کانی پرکنجی وەردەگرێت‌و هاندانه‌کان 
ده‌گویزریتسهوه بۆ ناوچسهی سەلەمەس› له‌ویشهوه 
دەگوێزرێتەوە بق تویٔکلی جوله‌یی له‌ناوچه‌ی ناوچه‌واندا؛ 
جگه لەم ناوکه. جورنك ناوکی دی هه‌یه کهبچوکتره 
راگه‌یاندنی لیوه ده‌روات بو پیکهاته‌ی توری دەماخى 
ناوەڕاست‌و بۆ ناوکه‌سور. 

زیان گه‌یشتن بے مێشكۆله ده‌بیته موی لاوازی 
ماسولکه‌کان‌و نه‌مانی توندی ماوسلکه‌یی و ناتوانایی له 

ۆنترۆڵی وردی جولّه‌ی په‌یکه‌ره ماسولکه‌کان که گەلێك 

کاریگەری وهك له‌رزینو جوله‌ی جیاجیای له‌شی لێوه 


به‌یدا دەبێت. 


۱۶۰ 


کوّئه‌ندامی ده‌مار 

: P٥٣۶ پرد‎ 

پرد ده‌که‌ویته سهره‌وه‌ی لاکێشه مؤخەوەو میشکوله‌و 
لاکیشه‌موخ به ناوه‌نده ده‌ماخه‌وه ده‌به‌ستیته‌وه. ده‌ماری 
پینجهم له لاته‌نيشته روی پرده‌وه پەيدا دەبێت و هه‌رچی 
ده‌ماره‌کانی شه‌شهم‌و حه‌وته‌ميشه له شوینی به‌یه‌کگه‌یشتنی 
پرد بهلاکیشه موخهوه پەيدا دەبن› پرد له‌ناوه‌وه. ناوکی 
هه‌موو ئەو ده‌مارانه‌ی تذدایه که ناوبراون. 

به‌شیوه‌یه‌کی سهره‌کی پرد له ماده‌ی سپی‌و پیکهاته‌ی 
توری پیکهاتوه. و ره‌وگهی به‌رچه‌کرداره‌کانی بیدا 
تێپەڕدەبێت که بریتین له هه‌ناسه‌دانو جوله‌کانی چاوو 
گوّرانکارییه کانی بیلبیله. 

لاکێشه مۇخ 

دەتوانین لسه‌یاره‌ی 
تویکارییه‌وه لاکیشه مۆخ 
به کوتایی سےەروی 
فراوانی درکه پەتك 
دایننن. چونکه هیچ 
سنوریکی نهندامی 
لد نیوان نم دوو 
پیکها توه‌د انیه. 

ئاشکرایه که درکه 
پەتك له کونی که‌له‌بره‌وه 
دەست یی ده‌کات. 
دریژی لاکیشه مۆخ. ٢‏ سم 
دەبێت. له‌سهرهوه به‌پرد 
ده‌گات. له روخساری دهرهوه‌ی‌دا ھەر له درکه‌یه‌تك ده‌چیت. 
لەگەل نه‌وه‌ی هه‌نديك جیاوازی ناوه‌کی تیادایه. به‌شیوه‌یه‌کی 
سهره‌کی لاکیشه مۆخ له ره‌وگه‌ی ريشاله سییه‌کان پیکهاتوه 
که راگه‌یاند ده‌مارییه‌کانی هه‌ستی و جوله‌یی له‌نیوان ده‌ماخ‌و 
درکه په‌تکدا ده‌گویزنه‌وه. هه‌روه‌ها له پیکها تووییه‌کی ماده‌ی 
سیی و ماده‌ی سموره‌یی تیدا که پیی دەوترێت 
01 86060136 واته پیکهاته‌ی توری. که وەك 


زانستی سه ردم ۱۳ 
ناوچەيەك وایه بۆ رژیشتنی ره‌وگه ده‌مارییه‌کانی نیوان 
ده‌ماخ و درکه په‌تك. 

له هه‌ردوو ته‌نیشته‌وه كەندەكێك هه‌یه یی‌ی دەڵێن 
لاته‌نيشته سکه كەندەك 5۷۱۷۱ ۱216۲۵1 ۰۱۷۵۱۲۲۵-۰ و له 
پشتیشےوەو دوو که‌نده‌کی دی هەیے پیان ده‌وتریت 
دووکه‌نده‌کهی لاته‌نيشته پشت 5۱۱۶ ۰۱0۲50۱216۲۵1 
له‌نیوان ثه‌وانه‌ی سك و پشتدا ناوچه‌یه‌کی شیوه هیلکه‌یی 
هه‌یه به زه‌یتون 011۷6 ناوده‌بریت که ره‌گی کاسه ده‌ماره‌کانی 
دوانزه‌و زیر زمانه‌یی ۲۱۷۵۵۵0۱25521 لیوه پەيدا دەبن. 
هه‌رچی ڕەگى ده‌ماره‌کانی یانزه ههمو ده‌ههم (ویِلّه ده‌مار 
5 و خویسسهم 
(زم‌انی - گسه‌ردیی) 
(Glossophargngel)‏ 
ههیه له لاته‌نيشته پشته 
كەندەکەوە پەيدا دەبن. 
شصهرچی ناوكى 
سهره‌تایی ده‌ماره‌کانی 
نویسهمو ده‌یسهمو یسانزه 
ھەم ودوانزه هه‌میش 
هه‌یه ده‌که‌ونه لاکنشه 
موخه‌وه. 
لاکیشے مۇخ به‌ته‌ن ها 
ناوکی ده‌ماره‌کانی تیدا 
نیه؛ به‌لکو مه‌لبه‌نده‌کانی 
کرداره 


زینده‌یبه‌کان Vital reflex centres‏ 3 تدداسه 
رد ید کان t‏ 1 ا2 یشتی تد اد که 


بەر 


۰ 8 


ۆنترۆڵی کرداره‌کانی هەناسےو لیدانضی دل‌و فراوانی 
تبره‌ی‌لوله خوینیهکان دەكەن› ھەروەھا مەڵبەندەكانى 
كۆنترۆلى کرداری قوتدانو کؤکەو رشانه‌وه‌و هیلنج دانو 


سه‌رنج: له‌به‌شی دا هانودا به‌شه‌کانی دی ته‌واو ده‌که‌ین. 


۱۶۱ 


زانستی سەرصوم ۱۳ 


نا زاری بیْشه اس 


ازاری پیشه‌وه‌ی ئەژنۆ 


یبشه وهی نهونو و 


نازاری مل 


له ئینگلیزیەوہ: روحوش علی ده‌رویش 
ماموستای دواناوه‌ندی 


۱-که‌شه‌نگ بوونی ژێی کلاوه‌ی نه‌ژنو 

ژی‌ی ئە‌ژنۆ بریتیه له فراوان بوونیکی بچووك له‌نیوان 
کوتایی خواره‌وه‌ی کلاوه‌ی ئەژنؤو قامیش دا و دهرکه‌وتنی 
ته‌واوی له لووتکه‌ی قامیش دایه. له‌گه‌ل ثه‌وه‌شدا که ژی‌به که 
ودك شوئنی کاریگهر بو راکش انی شه‌واوی ماسولکه 
چوارینه‌کان له کاتی جووله‌ی ئەژنۆدا 3 ده‌کات. بویه زور 
به‌هیزه‌و له‌کاتی نووشتانه‌وه‌ی ئەژنؤداو رد بك کردنه‌وه‌ی له‌ژتر 
قورسایی به‌وه ژی‌به‌که کاری سه‌خت ئەنجام ده‌دات. کاتيك 
جووله‌ی نه[نو بۆ مه‌به‌ستی نووشتانه‌وه‌ی ته‌واو له‌ژیر 
کیٔشو قوورسایی له‌شتدا بێت ژی‌یه‌که سه‌ختترین کار ئەنجام 
دەدات› بق نموونه ئەگەر تو راهینانی دانیشتنی سه‌رچوك 
له‌کاتی به‌رزکردنه‌وه‌ی قوورسایی بکه‌یت يان کاتيك قاچ به‌رز 
ده‌که‌یته‌وه له‌بازی به‌رز يان درێژدا هه‌روه‌ها کاتيك بەسەر 
پلیکانه‌دا سه‌رده‌که‌ویت ان دییته خواره‌وه. 

له‌کاتی راکردن بەسەر زه‌وییه‌کی به‌رزدا؛ كاتێك له‌توييك 
دەدەیت ژی‌به‌که راکنشانیکی به‌هیز دروست ده‌کات. لەبەر 


ved 


ئەوەی ژی‌یه‌که ئه‌وڕۆڵە گرنگه دەبینێت له جووله‌ی ئەژنۆدا 


لەوانەیے له فه‌نجامی به‌کارهینانی زور به‌ئاسانی زیسانی 


هه‌ميشه ئەم جوّره ماندووبوونه له نه‌نجامی به‌کارهینانی 
زژرو دووباره بوونه‌وه‌ی چالاکیه‌کانی وەك راکردضی زور 
راکردن به به‌رزیدا؛ بازدان‌و بازی کورتو لێدان‌و راهینانی 
سهرچوك ړوو دددات. ئەگەرى زذری ماندووبوون دەبێت 
ئەگەر ژی‌یه‌که به لێهاتووی کارنه‌کات له ئەنجامى سه‌رقال 
کردنی به‌کاری سه‌خته‌وه يان رهق بوون به‌هوی سه‌رماو 
راهینانی زۆر له‌رابوردوودا. پیلاوی خراپیش ھؤکاریٔکی 
هاوبه‌شی دیکه‌یه له گورینی گوشه‌ی ژی‌یه‌که‌و راکیشانی. 
به‌تایبه‌تی ئەگەر بینی ئەو پیلاوانه‌ی مندال‌و ههرزه‌کان 
لےییئٰی دەكەن يارمەتى دەرنەبن له‌کاتی ساله‌کانی 
گه‌شه‌یاندا. هه‌روه‌ها له‌وانه‌یه ژی‌به‌که تووشی برینداری 
کت‌و پر ببێت. 

کاتيك تێی کلاوه‌ی فەژنؤ تووشی ز زیان دەبێت› له‌وانه‌به 
ژمارەیەکی که‌می ریشاله‌کان بپچڕێن. ئەمەش دەبێتە هی 
ئازار له کاتی به‌کارهینانی ژی‌یه‌که‌دا بهلام کاری ژی‌یه‌که 


"۲ 


تازاری پنشه‌وه‌ی ئەژنۆ 


Sternocleidomastoideus 


Trapezius 


Deltoid‏ سس 
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Gastrocnemius 


Peroneus 
Tibialis anticus 


Tendon of Achilles 


له‌کاتی جووله‌ی ئاسايدا ڕاناگرێت له ئەنجامی ماندووبوون 
يان پچرانی به‌شیکی له‌وانه ریشاله‌که نه‌ستوورو رهق ببێت 
لەبەرئەوەی پەردەيەك له شوێنەدا ريشاله بچراوه‌کان دروست 
دەبێت ئەمەش کار ژی‌یه‌که دیاری ده‌کات و له‌کاتی جووله‌دا 
ئازارى زیاتری ده‌بیت. 

له‌وانه‌یه به ته‌واوی بچریت و ببیته هوی وه‌ستانی 
پاسته‌وخوی کاره‌که‌ی. كاتێك ژی‌یه‌که دەپچڕێت راسته‌وخق 
دەبێتە هی بیْتوانانی هه‌موو کوّمه‌له ماسولکه چوارینه‌کانی 
پیشهوه‌ی سکی قاچ کاتێك به‌شی ژیره‌وه‌ی له‌ناو ده‌چیست. 
کلاوه‌ی ئەژنۆ به‌ره‌و سه‌ره‌وه لەسەر سکی قاچ به‌رز دەبێتەوە 
که چیدی به‌سته‌ری پیشهوه‌ی ئهژنو به‌چه‌سپایی له‌وباره‌دا 
نامێنێتەوە بی گومان ئازاریُکی زور به‌هیْزی دەبێت و مه‌حاله 
قوورسایی به‌وقاچه ههل بگیریت. ده‌شیت ژی‌ی ناسایی 
کلاوه‌ی ئەژنۆ به‌ته‌واوی بپچڕێت ئەگەر هیزیکی کاریگه‌ری 
کوتوپری لەسەر بیت. هه‌رچه‌نده له‌وانه‌یه له‌ژیُر فشاریکی 


زانستی سەرصوم ۱۳ 
که‌متردا له‌ناو بچێت ئەگەر پیشتر لاواز 
بووبێت بەھوٰی ماندوو بوونی به‌رده‌وام 
که ناوه‌نده‌که‌ی ده‌شئوپنیت. دەشێت 


لیدانی ده‌رزی سترویدی بهناوه‌ندی 


غ 
Biceps‏ ژێیەکە ببینه صوی لاواز بوونى 
Flexors‏ ۳ ۹ 
ا ا ده‌ماره‌کان. بەكارهينانى ئەم جوره 
Pectoralis‏ ۰ : اد 
اب دەرزىيانە بەھەلەشەيى بو چارەسەرى 


برینداری له‌وانه‌یه له‌ژیر نزم تریسن 


Rectus abdominis 
+۲ فشاردا ڈیٗ‎ 

External oblique‏ ردا ژی‌یه‌که بیچرینیت. بو نمونسه 
ئەگەر له سەر ئەژنؤ دانیشیت يان ههول 


7 & ۰۲ 
بدەیت بەشوینی بە‌رزدا سه‌ربکه‌ویت. 


Sartorius 
كاتيك ژیی ئەژنؤ به ته‌واوی دەپچرێت‎ Quadriceps femoris 
ا‎ 7 Adduetor 
وەك برينيك پیویسته به‌زووترین کات‎ Gracilis 


Vastus medialis‏ جچاره‌سه‌ری تایبه‌تی بکر نت. به‌زووترین 
کات دوای رووداوه‌که بەنەشتەرگەرى 

Soleus 
وه اجه‎ 


زی‌یه‌که چاك بکریٔتےوہ. ناتوانرێت 
قورسایی بخرێته سەر ئەو قاچە و 
Annular ligament‏ پبویسته به‌ریکی دابنرێت و زوو ببرێت 
بۆ نەخۆشخانە. 

نەخؤشی هه‌وکردنی کرکراگه‌ی ئێسك 
)0ste0 chondritis(‏ جۆرێكە له 


شیواندی شوینی گه‌شه‌ی نیسك ده‌شیّت لەبەشی خواره‌وه‌ی 
کلاوه‌ی ئەژنؤ لهو شوینه‌ی ژی‌ی نهزنو بەر ئێسك ده‌که‌ویّت 
ئەم ئاڵۆزبوونه پیی ده‌وتریت )- Larsen‏ - و5۳0۱ 
6 2 بده‌ینته هوی ئازاریٔکی سه‌خت 
کاتيك ژی‌یه‌که فشاری له سه‌ربیت بو نه‌نجام دانی چالاکی؛ 
جگە له برینداری ئەگەر گوشارت خسته سەر ئەو شوینه 
کلاوه‌ی نهژنو يان نه‌گه‌ر هه‌ولت دا له‌سه‌ری دابنیشیت. 
۲-نه ژنوی كابان : 


۳۲۵۵۵۲۵۱۱۵۲ Bursitis 
(House 100231075 Knee”) 


پیشه‌وه‌ی کلاوه‌ی ئەژنۆ به توورەکەیەکی پرژتینی يان 
بورسه (0858ا8) پاریزراوہ که ده‌که‌ویته نيوان یسك و 
پیسته‌که‌ی سه‌ری. کاتيك بورسه هه‌وده‌کات ده‌ئاووسیت و 
پێك هاته‌یه‌کی وەك هیلکه‌یه‌کی گه‌وره لەسەر کلاوه‌ی ئەژنؤ 
ددرده‌که‌ویت بهم حاله‌تنه‌ش ده‌وتریت (ئەژنوٰی کابان) لەو 


ژنانه‌دا دهرکه‌وتووه‌که ده‌بوایه به به‌رده‌وامی لەسەر چۆك بن 


۱۶۳ 


زانستی سەرصوم ۱۳ 

بق سرینه‌وه‌ی زه‌وی بویه له‌وانه‌یه زیاتر له که‌سانی دی 
دووچاری ئەو نه‌خوشیه. تووره‌که برینداره‌که کاریگه‌ری زژری 
لەسەرە له ئەنجامى دووباره بوونهوه‌ی گوشاری سەر 
پیشه‌وه‌ی نه‌ژنق. دەشێت تووره‌که‌که به‌ناسانی له‌ناو بچێت له 
نه‌نجامی ناوسانیکی ززری سهرکلاوه‌ی نه‌ژنق بو نمونه 
نه‌گه‌ر يه‌کيك کیشای به ئەژنۆتدا يان ئەگەر له‌به‌رزاییه‌که‌وه 
که‌وتیته سەرئەژنۇ. هه‌روه‌ها له‌وانه‌به تووره‌که‌که بئاوسنت له 
نه‌نجامی باری هه‌وکردنی پزیشکیدا. پزیشکه‌کهت دەتوانێت 
جیاوازی لهنیُوان ھؤکارہ جیاجیاکان دا بکات ثه‌گه‌ربتوانیت 
به‌ووردی کات و چونیتی سهره‌تای رووداوه‌که پیی بلیت. 

هه‌رچه‌نده له‌وانه‌یه تووره‌که‌که گەورەو ناشرین بیشت. 
مه‌رج نيه به نازاربیت یان له‌کار بوه‌ستیت.کاتيك فشاری 
ده‌خه‌یته سەر تووشی زیان ده‌ییت به‌تایبه‌تی له‌کاتی 
راکیشانی پیستی سەر ئە‌ژنۆ به‌هزی نووشتانه‌وه‌ی نه‌ژنزکه 
يان دانیشتن له‌سه‌ر چۆك. ئەگەر نه‌وه رووبدات شه‌وه‌نده‌ی 
ئازار دەبێت که کار له جالاکه تاساییه‌کانی ده‌کات؛ 
پیویستی بے چاره‌سه‌ری تایبه‌نمه‌ند ده‌یشت. له‌وانه‌یه 
بزیشکه‌کهت نه‌و شله‌زیاده‌به لاببات له‌ناو تووره‌که‌کهدا 
هه‌رچه‌نده له‌وانه‌به دوای ثه‌مه ئاوسانه‌که دووباره بییته‌وه. 
به پیچه‌وانهوه بونه‌هیشتنی گرفته‌کهو نه‌گه‌ری دووباره 
بوونوه. ده‌توانرنت بے نه‌شسته‌رگه‌ری به‌نه‌واوی 
جاره‌سه‌ریکریت به‌هوی لابردنی توره‌که‌که‌کهوه. هه‌میشه 
دوای نه‌شته‌رگه‌ریه‌که نه‌ژنزکه به‌بی جووله لے پلاسته‌ر 
ده‌گیریت بو نه‌هیشتنی دروست بوونی تووره‌که‌ی دووهم له 
شوینی تووره‌کهی به‌کهم دا. نزیکهی جوارهه‌فتهدوای 
نه‌شضتهرگه‌رییه که پزیش که‌که پلاستهره‌که لادەبات‌و 
ته‌ندروستی ئاسايى دەبێتەوە. 

-دەیرچوونى )ل4 جی‌چوونی ) نهژنو Knee - Cap)‏ 
(dislocation‏ 

ده‌شیت ئەم گرفته له هه‌موو تەمەنێكدا رووبدات› بەلام 
هه‌ميشه له مندالّدا رووده‌دات. ئەگەر یێش تەمەنى ده‌سالی 
ڕووبات ده‌بیت به گرفتیکی به‌رده‌وام. به‌تیپه‌ربوونی سال 
وورده وورده رووداوه‌که خراپر دەبێت. به‌تایسه‌تی کچان 
دووچاری ئەم گرفته ده‌بن. کاتيك ده‌رچوونه‌که نه‌خوشیه‌کی 
دریژخایه‌نی به‌رده‌وام ده‌بیت» رووداوه‌کان تا راده‌یه‌ك سووك 


دەردەکەوون؛ لەبەر ئەوە ناسینه‌وه‌ی ئەو جوره ده‌رچوونه 


ئازارى پنشه‌وه‌ی ئەژنۆ 

گران ده‌بیت هه‌رچه‌نده له وەرزشکارہ به‌ته‌مه‌نه‌کاندا ده‌شیت 
ده‌رچوونه‌که سه‌خت‌و ناناسایی بێت› کلاوه‌ی ئەژنؤ له جی 
ده‌چیت به‌وشیوه‌یه ده‌مینیته‌وه هه‌تا به‌لیها تووی ده‌خریته‌وه 
شوینی خوی. 

ئامانجی بایەخ پێدانی پسپوره‌که پاست کردنه‌وه‌ی کهمو 
کوریه میکانیکیه هاوبه‌شه‌کان‌و هزیه‌کانی له‌جی چوونی 
کلاوه‌ی ئەژنۆيە. 

توناچار دەبێت پروگرامی راهینان دابنیت بۆ به‌هیزکردنی 
به‌شی ناوهوه‌ی ماسولکه چوارینه‌کان. ئەگەر کاره‌کانی پێت 
هاوبه‌ش بوو له بی‌هیزکردنی نه‌ژنزت دا› پسپوره‌که یارمه‌تی 
دەری ريك خستنه‌وه‌ی قاچت بۆ دروست ده‌کات. ئەگەر 
گرفتی ده‌رچوونه که‌سه‌خت بێت› له‌وانه‌یه پیویست بکات 
سهردانی پس‌پوری نیس و جوومگه بکهیت بو 
نه‌شته‌رگه‌رییه‌ك که نامانجی به‌هیزکردنی ته‌نیشتی ناوهوه‌ی 
کلاوه‌ی نهزنوو ڕاست کردنهوه‌ی گؤشےی (۵-20916) 
نهزنوبیت. لەوانەیے لے خراپ‌ترین ب‌اردا پس‌پوری 
نه‌شته‌رگه‌رییه‌که ئامۆزگارى لابردنی کلاوه‌ی ئەژنۆ بکات بق 


نه‌هیشتنی گرفته‌که. 


pain At the front of the knee 


نازاری مل 


ده‌توانیت به‌سه‌ربه‌ستی ملت بو پیشهوهو دواوه‌و بسق 
ته‌نیشته‌کان بجوڵێنیت. له‌به‌رنه‌وه‌ی مل يارمەتى ده‌ری 
سهره‌کی که‌له‌سهر پێك ده‌هینیت جووله‌که‌ی ده‌بیته هی 
جوولً ندنی سەرت بو بینینی شوینه جیاجیاکان يان دور 
خستنه‌وه‌ی له‌مه‌ترسی . جووله‌کانی شانت هاوشیوهن له‌گه‌ل 
جووله‌کانی ملتدا› لەوانەیے ماسوولکه‌کان ملت به‌ریکی 
ڕابگرن› بۆ نموونه کاتێك قۆڵت ده‌که‌یتهوه له‌باری 
خوناماده‌کردن بو چوونه ژێر ناو. له‌وانه‌یه له هه‌مان کاتدا که 
شانت دەجووڵێنێت ملت بجووڵێت وهك کاتێك به‌کاریان 
دێنیت له تێنسدا› بوسه‌یرکردنی تویه‌که که بوسه‌رهوه‌ی هه‌ل 
ده‌که‌یت و سه‌رت به‌رز ده‌که‌یته‌وه. 

وەك بربره‌کانی دیکه‌ی مل ده‌وری درکه پەتك ده‌دات و 
پارترگاری دەکات که له ده‌ماخه‌وه به‌کونی که‌له‌بردا دیست؛ 
لەپاشاندا له‌خواره‌وه فراوان ده‌بیت. 


1 


ئازارى پنشه‌وه‌ی ئەژنۆ 
له‌وانه‌یه نه‌خوزشی هه‌وکردنی جوومگه ده‌بیته هوی 
ئازارى جومگه‌کانی مل. دەشێت نازاری مل په‌یوه‌ندی ھەبێت 
به نه‌خوشیه‌کی قایرژسی تایبه‌ته‌وه. هه‌ميشه ههلامه‌ت دەێتە 
هوی نازارو پەق بوونی لايەك يان هه‌ردوو لای ملت. ده‌شیت 
سه‌رچاوه‌ی نازاره‌که بۆ ناوچه‌کانی ناوه‌وه‌ی مل بگه‌ریته‌وه؛ 
ناویه‌نچك يان ماسوولکه‌ی هه‌ناسه‌دان. 
دەشێت بەھوٰی برینداری سه‌ختی کت‌و پره‌وه ملت زیانی 
پیبگات. بو نموونه ئەگەر سه‌رت به‌رشتيك که‌وت له نه‌نجامی 
که‌وتنه خواره‌وه له به‌رزاییه‌وه. يان گەر ملت يان سه‌رت 
راکیشا؛ نهم جوره پووداوانه له‌وه‌رزشه‌کانی وەك ئەسپ 
سسواری؛ جمناستيك 
مه‌له‌کردن» رەکیی؛ جؤدؤو 
بوکسین دا رووده‌دات. 
نه‌گه‌ر برینه که‌سه‌خت بوو 
و گومانی شکاندنی مل 


ھقەبێت:.› پئویسته 


Axial skeleton اھ‎ 
Appendicular ¥ 
skeleton 


Cervical vertebra 
Clavicle (collar bone] 


Seapula 
(shoulder blade) 


برینداره‌ کے ریک Humerys‏ 
دابنرێت› کاتيك مه‌ترسی 


پیویسسته‌زور به زوی 


× 
(tailbone) 


کردنه‌وه‌ی زیانه‌که‌و ئارام 
کردنوه‌ی نازاره‌ که 
ده‌توانیت پارچه سە‌هۆڵێك 
بەكاربھێنیت بو نمونه 
Tarsals (ankle)‏ 


۲ | ى‎ Metatarsals 


Phalanges 


فریاکه‌وتنی سهره‌تای بق 
بکریت. به پیچانی ملو روزنامه‌یه‌کی قه‌دکراو به‌ستنی 
شوینه‌که به خاولیه‌ك يان ملپێچێك. پاشان له‌کاتی پپئویست 
به‌گرتنی تیشکی () پیویسته به زووترین کات په‌یوه‌ندی 
بکه‌یت به پزیشکهکه‌ت يان به‌شی رووداوه ناوخوییهکان 


هه‌روه‌ها ده‌شیت مل بریندار بیشت له ثه‌نجامی که‌شه‌نگ 


زانستی سه ردم ۱۳ 
بوونی له‌سهر خوی ماسوولکه‌کان ماندووبوونی زژری 
ماسوولکه‌کانی مل بوماوه‌یهکی درێژخايەن له‌راهینانی 
تننسدا ههل دانی رمو تير بان وه‌ستان له‌سهر دەست 
له‌جمناستیکدا ده‌بئته هوی زياد بوونی له‌سه‌ر خوی نهم 
جوره ئازارە. له‌وانه‌یه له‌ناو چوونی نه‌واو له شوینه 
تووشبووه‌که‌وه بو يه‌كيك یان زیاتری جوومگه‌کانی مل 
بگەڕێتەوە له‌وانه ماندوویوون‌و له‌ناو چوونی به‌سته‌ره‌کان و 
تووره‌که‌ی جوومگه‌یان ماسولکه‌ی بچووك بو زیانی زژری 
يەكێك يان زیاتری خه‌پله‌کان هه‌ميشه له‌کاتی زیان پئ 
گه‌یاندنی‌دا جوومگه که هه‌ست به‌ئازاری ماسوولکه‌کانی 

سه‌رجوومگه‌که ده‌که‌ین که 


ال سس ززرجار تووشی رهق بوون 


۸۸۵۱۵۵۵۱۵: 0 XÊ 


دەبن يا هه‌ست به ئازارو 
سک Carpals (wrist.‏ ٭ 


لەرزین دەکەین له شوینه 
Radius‏ رریں یں 
Ulna‏ 


بریند اره‌کهدا دەكەيت. 
Sternum (breastbone)‏ ههنديك جار لے دوای 

Rib 
Thoracic vertebra 


روودانی گرفتهکانی 


Lumbar vertebra 


جوومگه‌کان ماسولکه‌کانی 
Innominate (os coxae)‏ 


Sacrum (rump) 


مل تووشی زیان ده‌بسن 
له‌به‌رنفهوه‌ی ماس وولکه 


Femur (thigh) 


زهرهر مه‌نده‌که فسراوان 


ده‌یشت و به‌پنچه‌وانف هی 
Potella (kneecop)‏ - س 


(«66ئ) وط | باری سروشتی جومگه‌کان 


" 6¶ ۳ Fibula {calf bone) 
بان شیوه‌یت دست‎ 
نیش‌ان کردنضی ووردی‎ 
گر فته‌کانی مل کاری‎ 


یس یوره‌کانه و بئویسته 


Calcaneus (heel) 


پیش نه‌وه‌ی وەرزشەكەت دەست پێبكەيتەوە چاره‌سه‌ری 
له‌وانه‌یه پزیشکه پسپۆڕەكەت ڕێنمایت بکات به نه‌نجام 
دانی چەند راهیّنانیکی تایبه‌ت به‌مل بو به‌هیزکردنی زیاتری 


جوومگه‌کان و پاراوکردنیان. پیویسته به‌ماوه‌یه‌کی كەم دوای 


۱:0۵ 
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چاك بوونه‌وه‌ت هه‌نديك راهینانی نه‌رم راهاتنی مل ثه‌نجام 
بده‌یت وەك رژتيني شتی ڕۆژانە پیش وه‌رزش کردن. 
له‌هیچ باریکدا نه‌له‌کاتی و نه‌له‌دوای ڕاهێنانەکە نابێت هیچ 
جووله‌یه‌ك بکه‌یت که ببێته هزی نازار په‌یداکردن. 
له‌وانه‌یسه له‌کاتی ئازارى ملدا› پسپوره‌کهت كۆتى 
یاریده‌ده‌رت بداتی بو به‌کارهینان که له ته‌نی ره‌ق يان 


نه‌رم دروست کراوه. 


نیشانه‌کان وهك له بربره‌کانی دیکه‌ی پشتدا له نه‌نجامی 
گرفتی مل ده‌رده‌که‌وون. له‌وانه‌یه هه‌ست به ئازارو له‌رزین يان 
سربوون بکه‌یت که ززرجار له قوله‌وه شۆڕبێتەوە بق ده‌ست. 
له‌وانه‌یه نیشانه‌کان هێڵێكى به‌رده‌وامی سربون له قولّه‌وه بۆ 
ده‌ستت. يان ته‌نها لەسەر به‌شه نائاسایی‌یه‌که دروست بكەن. 
که له‌وانه‌یه له‌و باره‌دا زۆر گران بێت نیشانه‌کان بو گرفتی مل 
بگەڕێنیتەوە. گرفتی به‌سته‌ریان له‌ناو چوونی به‌شیکی 
خه‌پله یسك ده‌بیته هۆى پەرت په‌رت بوونی نیشانه‌کان که 
ده‌توانریت به گ‌رینی شویّنی مل يان راکیشانی دوور له‌قوله 
تووش بووه‌که ئارام ببیته‌وه. گرفتی خه‌پله ده‌بیته هوی 
نازاریکی سهره‌کی به‌رده‌وام له هه‌ردووباره‌کهدا پیویسته 
داوای یارمه‌تی له پزیشکه پسپوره‌که‌ت بکەیتو نابێت هیچ 
وه‌رزشيك يان چالاکیه‌کی قوورس ئەنجام بده‌یت هه‌تا چاك 
نەبێتەوە. 

دەشێت سەرئێشە‌و گیژی له نه‌نجامی گرفته‌کانی مل یان 
به هوى رهق بوونى ماسسوولکه‌کانی ملەوە يان له‌بسهر 
به‌رهه‌لستی شوێنه تووش بووه‌که بو پزشتنی سووری 
خوینی جوومگه‌کان دروست ببێت. 

نەخؤشی درزبردن و داخورانی جوومگه‌کانی ملو 
هه‌وکردنی ده‌ینه هصوی ئازار بے ده‌رکهوتنی بان سه‌بی 
دهرکه‌وتنی نیشانه‌کان. 

Internet 


Painin Neck 


۱۰۹ 


تازاری پیشه‌وه‌ی ئەژنۆ 


1 ایریگراان له سکارلوونو 
(اووشا‌ووزاه شیراه نجەی ریخوله 


لیْکزلره نیتالیسهکان بلاویسان کرده‌وه که 
(ئیسترؤجین) که هرمزنیکی زنانه‌یه به‌کارده‌هینریت 
بو حه‌پی ریگرتن له‌سك پڕبوون یارمه‌تیان ده‌دات له 
تووش نه‌بوون به‌شیریه‌نجه‌ی ریخوله. 

«کارلولانشیا) دکتوره له په‌یمانگای لیْکولینه‌وه‌ی 
ده‌رمان له میلانق دەڵێت ئەو لیکولینه‌وانه‌ی ئەنجام 
دراون په‌یوه‌ندییه‌کی پیچه‌وانه‌یان هەیے له نیوان 
به‌کارهینانی حه‌پی ریگرتن لەسك پربوونو رجژه‌ی 
تووش بسوون به شپریه‌نجه‌ی ریخۆڵە› واتسه 
دهرکه‌وتووه که نزم بوونه‌وه‌ی مردن له‌نیوان تووش 
بوانی شیرپه‌نجه‌ی ریخوله له ژنان دا زیاترہ نه‌مه‌ش 
دەگەڕێتەوە بۆ بسه‌کارهینانی حےپی ریگرتن 

لیْکزلسهرهوه‌کان واده‌بینن کے هورمونی 
(ئیسترؤجین) که له ناو حه‌پی ریگرتن له‌سك پربوون 
دا هەیه تووش بوون به‌شیّرپه‌نجه‌ی کولون ڕادەگرێت 
لهرنگهی کم کردنوه‌ی ترش لوکی زەرد 
كەپەيوەندى به‌توش._بونی شپرپه‌نجه‌ی 
ڕیخۆڵەوە هه‌یه. 

هه‌روه‌ها ھۆرمۆنى نیسترزجین ئاستی هوّرمزنی 
(ئه‌ی. جی. ئیف/١)‏ كەم ده‌کاته‌وه که له‌خویندا 
هه‌یه‌و کار ده‌کاته سەر به‌رزیونه‌وه‌ی ئاستی توش 
بوون به‌شیرپه‌نجه له‌به‌رنه‌وه‌ی خانه‌کان به‌شیوه‌یه‌کی 
خیرا دابەش ده‌کات زانراوه که شێريەنجە له‌دابه‌ش 
بوونی خانه تووش بوه‌کانه‌وه ده‌بیّت به‌شیوه‌یه‌ك که 


ناتوانریت به‌سه‌ریدا زال بن. 
کاژاو Internet‏ 


زانستی سه ردم ۱۳ 


ایه‌نه شاراوه‌کانی بیربوون 


The Hien Aspects of Aging 


نوسینی : ئەكرەم قەرەداخى 


به‌سالدا چوون› کرداریٔکی فیسیولوژی به‌رده‌وامه‌و له 
ته‌مه‌نیکی زووی دوای بالق بوونه‌وه ده‌ست پی ده‌کات و زۆر 
به‌وردی و لەسەر خۆ دیته پیشه‌وه. 

سهره‌تای پیربوون به که‌مبوونه‌وه‌ی کرداره فیسیولوزیه 
جیاجیاکان ده‌ست بی ده‌کات. و به‌که به‌که‌ی خانه هه‌مه 
چه‌شنه‌کانی جه‌سته 
دەگرزت وه 
له‌به‌رئه‌نجامی کارلیکه 
ھەم ەج وره 
کیمیاوپیکانی 
ناوخانه‌و تیکچونی 
فه‌رمانیان بسههوی 
پربونی‌ان بسهژه‌هره 
زیان به‌خشهکان و 
که‌له‌بونیان له‌ناویاندا؛ 
له ئەنجامى نه‌مه‌شدا 


وورده‌وورده داته‌پین و 


له کارخستنی زوربه‌ی کرداره فیسیولوژییه‌کان ڕوودەدەنو 
تادێت لاوازی‌و بی توانایی له‌گه‌ل خویاندا ده‌هینن» که له 
پاشدا وا له مرژفه‌که ده‌که‌ن نه‌توانیّت هاوسه‌نگییه‌کی ته‌واو 
له نيوان خوی‌و ده‌وروبه‌ردا دروست بکات. به‌ره‌چه‌ی نه‌مه‌ش 
نەك ته‌نها خانه‌کانی جەستە ده‌گریته‌وه. به‌لکو ده‌گاته 
ده‌ما خیش و کرداره‌کانی له‌بیرچوون و خله‌فان و تیکه‌ل بوونی 
پود دهدهن‌و» تا 
دێت هه‌سته‌کانیش 
لارازدهبن. له 
شه‌نجامدا ےکیان 
دەکەوێت. 

ره‌نگه گورانکاری‌و 
تیکچوونهکان له 
به‌شیکی جه‌سته‌وه 
بو به‌شیکی دیکه‌ی 


جی‌واز بت 


همروه‌ها اله 
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ته‌ند امیکیه‌وه بۆ یه‌کیکی دی؛ و له نه‌نجامدا نه‌توانینی 
چه‌سته بۆ جی به‌جی‌کرنی کرداره‌کسانی‌و له‌پاشدا 
مردن رووده‌دات. 

گورانکارییه‌کان له سهره‌تادا گه‌رده‌کانی 01۸۸ء پرۆتین› 
چه‌وری له‌ناو خانه‌و ثه‌ندامه‌کانی له‌شدا ده‌گرنه‌وه. 

په‌یدابوونی ززربه‌ی نه‌خوشیه‌کانی پسیری و به‌سالدا 
چوون› وەك هه‌وی جومگه‌کان 5 و کنوچکهبوونی 
ئێسك 0906000۲0515 و نه‌خوشیه‌کانی دل ۱63۲۲ 
6 و شپریه‌نجه 621006۲ و نەخؤشے ئەلزايمەر 
Alzheimers disease‏ و زوری دی به‌شیکی دیارن له 
بەرئەنجامى ئەو تیٍکچوونانه. 

لەگەل ئەمانەشدا› پرژسه‌ی به‌ته‌مه‌ندا 
چوون به‌ده‌ر له گورانکارییه‌کانی جەستە› 
کاریکی سروشتیه؛ و گومانی تێْدا نيه که 
نه‌و پرۆسەیە› بمانه‌ویْت و نه‌مانه‌ویت 
خوٰی له خوی‌دا گورانکاری له چه‌ستهدا 
دروست ده‌کات‌و له شه‌نجامدا 
نەخؤشیەکانی به‌ته‌مه‌ندا چسوون سەر 
هه‌لده‌دهن. 

مےنديك له زاناک‌انی پپربوون 


5 ووشەیى یبهککاری 


6 لے برێتى به‌ته‌مسهندا 
چوون ۵9109 بەکاردەھینن. چونکه لهو بروایه‌دان که رؤژگار 
ورده ورده کاری خراپکردنو داڕوخان 0616۲1072100 
دروست ده‌کات. و له زوربه‌ی جاریشدا ئهو داروخاندنانه 
سهرله‌نوی چاك نابنه‌وه‌و بینای نوییان له بریٔتی بو دروست 
ناکریته‌وه. 

له‌گهل هه‌موو ئەمانەشدا› پرزسهی گورانکاری و 
تیکچوون له که‌سیکه‌وه بو به‌کیکی دی ده‌گوریت. نه‌گه‌رچی 
هیْله گشتیه‌کان له ززربه‌دا له یه‌که‌وه نزیکن: بەلام گه‌لیّك له 
هوکاره‌ک‌انی بۆماوەو ژینگے جی‌په‌نجهو کاریگهری 
خویان ههیه. 

لەم دواییانه‌دا له زانکزی ئیلینوی نه‌مه‌ریکی بلاوکرایه‌وه 
که مه‌ندیّك له زاناکانی ئەو زانکویه توانیان جینێك به‌ناوی 
1 بدۆزنەوە› بروایان وایسه نه‌و جینے لے مرژفدا 


کاریگه‌رییه‌کی زۆرى له‌سهر پیربوون هه‌یه‌و به‌بروای نه‌و 


پیربوون 

زانايانە› ئەو جینه کارده‌کاته سەر وه‌ستاندنی کاری زژربه‌ی 
جینه‌کانی دیکه‌ی له‌ش. و ده‌بیته هوی وه‌ستاندنی کاری 
دابه‌ش بوونی خانه‌کان‌و ده‌بیته ریگری نزیکه‌ی ۶۰جینی 
دیکه‌ی له‌ش که په‌یوه‌ندیان به‌کرداری دابه‌ش بونی خانه‌و 
دوو هینده‌بوونی ناو که‌کانهوه هه‌یه. بهلام هه‌نديك له 
جینه‌کانی دیکه‌ی لەش به‌کاری ئەم جینه وريا ده‌بن‌و چالاك 
تر دەبن بو دروستکردنی ئەو پروتینانه‌ی په‌یوه‌ندیان 
به‌پیریوونه‌وه هه‌یه. 

له‌ناو ئەو پرزتینانه‌دا ثه‌و مادانه ھەن که له ده‌ماخی 
توشبوه‌کانی نه‌خوّشی هه‌لزایمه‌ردا ده‌نیشین. و با کار ده‌کاته 
سەر ئەو جینانه‌ی ده‌بنه هی دروستکردنی ئەو نه‌نزیم و 
پرزتینانه‌ی پارمه‌تی دروستبونی 
نه‌خزشیه‌کانی دلو جومگهکان 
دەدەن. 
ئێستا زاناکان به‌پی‌ی ئەو وتاره‌ی لەم 
دواییهدا لے گۆقارى ئەكاديمى 
نیشتمانی بو زانست لے ئەمەريكا 
بلاوبوهوه لهو بروایسه‌دان کے له 
داهاتویسهکی نزیکدا ده‌توانن 
ده‌رمانیکی وا دروست بکه‌ن که کاری 


ئەو جینه كەم بکاته‌وه‌و ومرژف له 


گەلێك له‌و نه‌خشیانه دوربخاته‌وه که 
یه‌یوه‌ندیان پیوه‌ی هه‌یه. 
نه‌مه‌ش نه‌وه ناگەيەنێت که زاناک‌ان گه‌یشتوونه‌ته 
چاره‌سه‌ری نه‌خوشیه‌کانی پیری؛ بهلام هه‌رچونيك بێت دل 
خوشکهره بۆ زانینی چونیه‌تی ده‌ست پئ کردنی په‌ککه‌وتن و 
تیُکچووونی فه‌رمانه فسپولوژیه‌کانی لےش لەگەل 
به ته‌مه‌ندا چوون. 
هه‌روه‌ها به‌یی ی ئهو تونزژینه‌وانه‌ی ئەم چه‌ند مانگه‌ی 
دوایی هه‌نديك زانا بیان ده‌رکه‌وتوه که سی قیتامینی 
سهره‌کی رولیکی گه‌وره ده‌بینن له دواخستنی پیربووندا؛ که 
بریتین له قیتامین £ و قیتامین ۸ و فیتامین :)۰ زاناکان لهو 
بروایه‌دان که ئەو سی فیتامینه؛ به‌رگری لەش زياد دەكەنو 
ئەو گۆڕانكاريانە كەم ده‌که‌نه‌وه که ژن له ته‌مه‌نی نائومیّدی‌دا 
به‌سه‌ریدا دێت‌و مه‌ترسیه‌کانی سنگه كوژێ‌و ره‌قبوونضی 
خوین بهره‌کان له ریگ ای که‌مکردنهوه‌ی چه‌وری 4 


زیانبه‌خشه‌کان (ا0) ه وه ناهیلن؛ و یارمےەتی مژیضی 


۱:۸ 


پیر بوون 


ئاسن‌و چاکبوونه‌وه‌ی برین ده‌ده‌نو پێست به هێز دەكەن› و 
شیریه‌نجه‌کانی کولون و سورینچك و گەدەش كەم دەكەنەوە› 
چاویش له ناوی سپی ده‌پاریزن و مرۆف له گرتنضی 
ئینفلونزاش دور دەخەنەوە . 

شایانی باسه قیتامین € له کوله‌کهو سپیناخ‌و 
کشمیش و په‌تاته‌و لیموو پرته‌قال‌و ڕۆنە روه‌کیه‌کانی وەك 
ڕۆنى گولەبےرؤژەو گه‌نمه‌شامی و دانه‌ویل»» و ززربه‌ی 
هه‌ره‌ززری سه‌وزه توخه‌کاندا هه‌به. 

بەلام زۆر خواردنی ئەم قیتامینه ده‌بیّته هوی سکچوون و 
تیکچوونه‌کانی هه‌ستی تامکردن. 

هەندێك كەس ۱۰۰۰ ملیگرام لەم قیتامینه وەردەگرن› 
به‌لام راستروایه له ۲۵۰ ملیگرام زیاتر و‌رنه‌گرین؛ هه‌رچی 
فیتامین £ يشه زياد خواردنی ده‌بیّته هوی خوین به‌ربوون؛ 
له‌به‌رئه‌وه نابێت له‌گه‌ل ئەو ده‌رمانانه‌دا وه‌ریگیریت که دەبنە 
هوی شیکردنه‌وه‌ی خوین. 

قیتامین ^ یش زۆر خواردنی ده‌بیّته هوی گەلێك 
ناره‌حه‌تی به‌تایبه‌تی له مناڵدا› رژژانه وەك قیتامین £ نابێت 
له ۶۰۰-۱۰۰ ملگرام زیاتر وه‌ربگیریت و و فیتامین ٤یش‏ له 
۲۵۰-۰ ملگرام. 

نیشانه‌کانی به‌سالداچوون : 

لهو ولاته تازه گه‌شه‌کردوه‌کاندا 06۷6۱0060 
5 گوّرانکا رییه‌کانی تەمەن بریتین له : ونکردنی یا 
که‌مبوونهوه‌ی هه‌ستی بیستن» هاتنه خواره‌وهو داسه‌زینی 


زانستی سەرصوم ۱۳ 
توانای تامکردنی خوی‌و تاڵى (تامکردنی ترشی و شیرینی 
که‌متر کارتیکراو دەبن)› سایمه‌سه‌رژین 9۱200 Thymus‏ 
لەیاش 50 سالی. ۱۰-۵/ی بارسته‌ی خۆی ون ده‌کات. 
ناستی دزه‌ته‌نه‌کان 201000165 لەگەل ته‌مسهندا 
به‌رزده‌بیْته‌وه» يەك بۆ سی‌ی پیاوان» و نیوه‌ی ژنان له ته‌مه‌نی 
٥‏ به‌داوه جۆرێك له جوره‌کانی هه‌وکردنی جومگه arthritis‏ 
يان دەبێت› نیوه‌ی نه‌وانه‌ی ده‌گه‌نه 6° سالی هه‌موو 
دانه‌کانیان يا به‌شی زوریان نه‌ماوه. بے ته‌مه‌نهکان 
دووئه‌وه‌نده‌ی لاوێك پیویستیان به ئینسؤلین هه‌یه بق نه‌وه‌ی 
ریژه‌ی شه‌کری له‌شیان بۆرێك بخات› که‌مبوونه‌وه‌ی زژریان له 
هورمونی و هکاره‌کانی گه‌شه‌دا هه‌یه. پیداویستی خانه‌کان 
به‌گه‌رمی پێویست بو هه‌لوه‌شاندنی هه‌ردوو زنجیره‌ی 018 
له‌کاتی دووهیندبوندا زياد ده‌کات. کیشی له‌ش له‌پاش 55 
سالیه‌وه. به هۆی که‌مبونه‌وه‌ی گوشتی بی چه‌وری 162۳0 ی 
له‌شه‌وه كەم د‌کات» ئاو و يسك كەم د‌کات» بارسنه‌ی خانه 
له ته‌مه‌نی ۷۰ سالی‌دا ۳٣‏ /‌ی نه‌وه‌یه که له ته‌مه‌نی ۲۵ 
سالٰی دا هه‌یه. چه‌وری له‌ش تاته‌مه‌نی ٠٦‏ سالی زياد دەکات 
له ته‌مه‌نی ۲۰ بۆ ۸۰ سالی ۰:/ی هیْزی ماسولکه ورده ورده 
دادەبەزێت› کاتی بئویست بو کارلنکه‌کان له ۲۰ / له ته‌مه‌نی 
۰ بۆ ٠٦‏ سالی كەم ده‌بیته‌وه. به تەمەن چوه‌کان ورده ورده 
وایان لی دێت که‌متر دەنون› نیشتنی دلوّیه پژنه‌کان له‌ناو 
ده‌ماخدا له لے ۲٦٦٢‏ /ی ندره‌ک‌انیدا دەمێنێتەوە. توانای 
جاوبرینه خالیکی دی‌اریکراو 0۲۵50۷۹012 له ۶۲/ی 
نه‌وانه‌ی ته‌مه‌نیان له نیوان 7۲-۵۲ سالی‌دا و ۷۳ی ئەوانەی 
ته‌مه‌نیان له نیوان ۷٥٦٢‏ سالی‌داو ۹۲/ی نه‌وانه‌ی له 75 
سالی زیاترن؛ كەم دەبێتەوە› نیوه‌ی نه‌وانه‌ی ده‌گه‌نه ۸۰ 
سالی توانای نه‌وه‌یان نيه هوکانی گواستنه‌وه‌ی گشتی 
0 0۷0۱۱ (وەك یاس شەمەندەفەر› هتد) 
به‌کاربهینن. له ۸۷۰ زیاتری نه‌وانه‌ی له ۸۰ سالی تیپه‌پیوون 
۳ جور نه‌خوشیان هه‌یه» و بو يان ده‌بنه هزکاری مردن؛ و 
زورجاریش به‌ته‌واوی هوکاری مردنیان نازانرنت. 

گورانه‌کانی به‌ره‌و پیربوون و به‌سالدا چون به‌ززری 
مردنیان له‌گه‌لدا ده‌بیت. بهلام له‌که‌سیکه‌وه بۆ یه‌کیکی دی 
دەگۆڕێن› واته‌و مه‌رج نيه له هه‌مو که‌سیکدا وابێت› بۆ نمونه 
سەر سپی بوون نیشانه‌یه‌که بۆ به‌ته‌مه‌ندا چون› بهلام 
سەرسپى بوون مردن زياد ناکات» ئەو پروسه‌ی به‌ته‌مه‌ندا 
چوونه‌ی نەخۆشى دیاریکراوی لەگەڵدا نەبێت مه‌رج نيه 
مردنی بهدواوه بێت (ئەگەر جى لەیاشدا هھەموو 
مرۆقێك ھەر دەمرێت). 


۹ 


زانستی سەرصوم ۱۳ 

هه ندیك له تیورییه‌کانی به‌ته مه‌ندا چوون : 

هه‌نديك زانا؛ لهو بروایه‌دان که به‌ته‌نها ھۆيەك (بق نمونه 
خانه‌یی يا ھۆرمۆنى) لەپشت پرؤسەو دیاریده‌ی به‌ته‌مه‌ندا 
چوونه‌وه‌یه: بەلام هه‌ندیکیان لهو باوه‌په‌دان ته‌نها هۆكارێك بؤ 
ئەم کاره‌نیه» به‌لکو کومه‌له هوکاریکی هه‌مه چه‌شنه‌ی له 
دواوه‌یه. جیاوازی تەمەن له نیوان جوره‌کاندا؛ گه‌لیّك پرسیار 
دەهێنێته گوری: بو نمونه: بۆچى 
کرتینهره‌کان ۲۵06۳0۲ له ۲ سال دا 
پیرده‌بن؟ يا ئەسپ له 35 سالی‌دل؟ 
مرۆف له ۸۰ سالی‌دا؟ نایا خانه‌کان 
وەك يەك نێن؟ بۆچى ۲۰/ی 
کرتینهره‌کان له ته‌مه‌نی 3 سالىدا 
توشی شیرپه‌نجه ده‌بن؟ 

هەندێك جور (بق نمونه كەركەدەن 
5 تیمساح «alligators‏ 
ماسی شارك 52۲15 ته‌مه‌نیان 
پیوه دیارنابیت؟ 

لنے,ە وم دہ چیٍست خاذن ےه 
شیریه‌نجیه‌ییه‌کان 66115 ٣٥۵0٥۶۰۲‏ و 
قه‌ده‌خانهکان 5ااع6 stem‏ و 
نه‌ژاده‌خانه‌کانی مرۆق. وەك هه‌ميشه 


نےمر )000100¥ بن لےجاو 


خانه‌کانی دیکه‌ی له‌شدا. 

لهو بیردوزانه‌ی جه‌خت له سەر پرزسه‌ی به‌ته‌مه‌ندا چون 
ده‌که‌نه‌وه؛ بیردزی پرژگرامکردنی کرداری به‌ته‌مه‌ندا چوونه 
aging‏ 
بروایه‌دان که مرۆق و هه‌موو زینده‌وه‌رانی دی؛ به‌پی‌ی 
پرزگرامیکی نه‌خشه بۆكێشراو تۆكمە داڕێژراو به پرزسه‌ی 
به ته‌مه‌ندا چوندا دەڕۇن› له‌ناو له‌شی زیندەوەرەکە خۆىدا› 


0 خاوه‌نانی ئےم ببردوزه لهو 


كۆنترۆڵى میک‌انیزمی هێزەکانی پیربون و له‌ناو چسون و 
پەککەوتن ده‌کریشت. ھەروەك چون له‌واچانی کؤرپەلەیی دا 
جینهکان کون‌ترزلی کرداره‌ک‌انی جیاکاری 
(018]6۲601126100)ی خانه‌کانی له‌ش دەكەن› یا له‌وچانی 
ھەرزەكارىدا کزنترزلی پنگه‌یشتنی سیکسی ده‌کهن. به‌لام 
بیردؤزیٔکی دی که بیردژزی کون بوون و درانه (200 ۱۷۵۵2۲ 


۲ وای دەگەیەنێت که هیچ کونترزلیکی تایبه‌تی به‌پی‌ی 


پیربوون 

پرژگرامیکی نه‌خشه بۆکێشراو نیه؛ بهم تیکچوونه‌کانی 
خانه. به‌هوی تیشکهوه 0183018310010 ژه‌هره کیمیاوییهکان 
Chemical toxin‏ رەگە سه‌ربه‌سته‌کان ۲۳6۵:6۵۱5 Free‏ « 
شی بوونه‌وه‌ی ئاو ۰۳۷0۲0155 جوت گۆگردەبەند› هتد.. 
کار له جینه‌کانی ثه‌نزیمه‌کان دەكەن و تیکیان دەدەن. 

جیاکردنه‌وه‌ی ئەم دوو تیوریه له‌یه‌کرتی کاریکی اسان 
نیه. بو نموونه ماسی سهله‌مونی 
زه‌ریای ئارام› کاتيك دوو تا سێ سال 
له زه‌ریاکه‌دا ده‌ژی نیتر به‌ره‌و جوگه‌ی 
روباره‌کان ده‌روات‌و له‌وی له شوێنێك 
دا ده‌میننته‌وه‌و هئلکه‌ی تیادا دەکات 
پاش هیلکهدان؛ رژینه‌کانی سەر 
گورچیله (نه‌دریناله رژین) دەست 
دەكەن بے ده‌ردانی بریکی ززری 
مورمونی کورتیکوستیرژید 
5 و ده‌بنته صوی 
تیکدانی لەش› و لەپاشدا مردن› ئەم 
پروسه‌یه به‌ته‌واوی پرژگرام کراوه‌و 
واتے کرداری به‌ته‌مه‌ندا چسونو و 
فه‌وتانی» پرژگرامیس»» زر نمونه‌ی 
دیش له گیانهوه‌رانی دیکهدا 
ده‌رباره‌ی پرژگرامکردنی دیارده‌ی 


مردن هه‌به. 


مه‌رو مالات له تیژری کونبوون‌و دران Wear and tear‏ 
داء نه‌گه‌ر زۆر خواردنیان نه‌خوارد؛ دانه‌کانیان هەڵدەوەرێت‌و 
خوّشیان له‌یرساندا ده‌مرن که‌واته ده‌توانین بلیٔین دانه‌کان به 
ته‌مه‌ندا دەچن› که‌جی دانه‌کانی که‌رونشل (وەك نینکی 
مروف) ھەر که کون ده‌ین ده‌مرن‌و له جیگایان دیته‌وه؛ 
ئەمەش پرژگرام کراوه. به پیچه‌وانه‌ی بیرژکه‌ی کون بوون‌و 
درانەوە› بۆجى دانى مس رومالات وەك نه‌وانهی 
که‌رونشك نایه‌نه‌وه؟ 

مرف له کاتی سارێژ بوونه‌وه‌ی برینی‌دا. هه‌نديك شانه‌ی 
له‌شی. یا نیسکی. یا مولوله‌ی خوینی سەر له‌نوی دروست 
دەبێتەوە› که‌جی نه‌گه‌ر یه‌له‌کانی لى بکه‌نه‌وه؛ دروست نابنه‌وه 
ودك له سهله‌مه‌نددا ڕوودەدات› بو 011۸ مرۆف وا پرزگرام 
نه‌کراوه که بتوانێت گورچیله: یا شانه‌کانی جگەر دروست 


15 . 


یر بوون 

بکاته‌وه به ته‌واوی؟ پلاناریا 01202113 که له پانه‌کرمه‌کانه 
5 کرزمه‌له قه‌ده‌خانه‌یه‌کی هه‌یه. به‌رده‌وام ده‌توانئت 
هه‌رپارچه‌یه‌کی يا خانه‌یه‌کی تایبه‌تمه‌ندی بوویّت» دروستی 
بکاته‌وه؛ ئەو پرژگرامه‌ی لیره‌دا باسی ده‌که‌ین؛ جی‌ی کون 
بوون‌و دران دەگرێتەوە› جی‌اوازه له پرژگرامی 
له‌نا وچوون و فه‌وتان. 

بسسیردوزی پەرەسەندنو به‌ته‌مهندا چوونی 


تایبه‌تی جوره‌کان 


لیْکولینه‌وه لهو ته‌مه‌نه‌ی جوره‌کان له ژیاندا به‌سه‌ری 
دەبەن› به‌هه‌موو مانایه‌ك کاریگه‌ری بو ماوه له سه‌ریان دیاره 
بو نمونه فيل له‌هه‌موو ژیانیدا ۲۰-۱۰ جار زیاتر له مشك 
دەڑی؛ له‌گهل نه‌وه‌شدا هه‌ردوو گیانه‌وه‌ره‌که هه‌مان ژمارەیان 
له لیدانی دل هه‌یه له‌ژیاندا؛ فيل ۳۰ جار له‌یه‌ك خوله‌کداو 
مشك ۲۰۰ جارلەيەك خولهکدا دڵیان لى دەدات› 
هه‌ردووگیانه‌ودره‌که نزیکه‌ی ۲۰۰ ملیوّن جار هه‌ناسه دەدەن 
له ژیاندا› هه‌ردووگیانه‌وه‌ره‌که هه‌مان زینده‌پالی مت بوو 
6۵۱ ۱۵۲۵06۵۱1۱6 يان هه‌یه (بریتیه له کوی کیلو 
كالۆرى که‌یسهك گرامی کیشسی لسهش لسهژیاندا 
به‌کاری ده‌هینیت). 

که نزیکه‌ی ۲۰۰ کیلو كالۆرى ده‌بیت. نهم شیوەیه 
ززربه‌ی شیرده‌ره‌کانی دیکه‌ش دەگرێتەوە بهلام مرۆف له 
میتابولیکی مت بوی دا جیاوازه‌و نزیکه‌ی ۸۰۰ کیلوکالوریه 
(خیرایی میتا بولیزمی اسایی مرۆف نزیکه‌ی ۸۰۰ واته) 
بالندہ میتابولیکی مت بووی له نیوان ۱۵۰۰-۱۰۰۰ کیلؤ 
كالۇرىدايە› نه‌و زانایانه‌ی تەمەن زانی که به‌راوردی دریژی 
ئەو ته‌مه‌نه‌یان کردوه؛ وتویانە› له‌کاتیکدا کیشی له‌ش 
په‌یوه‌ندییه‌کی به‌تینی بے دریژی ته‌مه‌نه‌وه هه‌یه» چوله‌که 
5 و ئەبوحەنا ۲۵0105 ۳ جار زیاتر له کرتننه‌رنك 
ده‌ژین که قه‌باره‌که‌ی وەك خوی بێت› سموره‌ی فریو ۴۱۷۲9 
5 زی‌اتر له خزمهکانی دەژیى وەك سموره‌ی 
ثه‌مه‌ریکی هێلدار ۰6۱01۷۲۱ بلیل )03۲۲۵ تەمەنێكى 
درێژی هه‌یه له بالنده‌دا که ٩۰‏ ساڵە› بازی كوندەر 
Andean ۲‏ درێژترین ته‌مه‌نی له‌ناو بالنده‌دا هه‌یه. 
دریژه‌ی ته‌مه‌نی مرژف به‌نده به‌بوونی بریکی زور له دژه 
ئۆكسانێكەوە که پی‌ی ده‌وتریت (500) 50۲20106 


زانستی سه ردم ۱۳ 


1516ء ھےرو 5 که ته‌لیس (۸۲)) 202156 له 
خانه‌کانی‌دا لیکدانهوه‌ی ئێستا له‌سهر ئەوہ به‌نده که 
دروستکردنی ده‌ماخی گەورەو جەستەی زل پیویستی به 
میتابولیزمیکی خوراکی باش هەیه بق دروستکردنی 
ژمارەیەکی زور خانه‌و شانه‌و پیکها تنیان‌و پاراستنیان به 


ثه‌نزیمه‌کانی دژه ئوکسان. 


زانا رسل والاس زانا رسل والاس ۷۷/۵۱/3266 556۱۱ که 
به‌شداری چارلس داروین 3۲۷0 2۲165 ی کرد له 
هه‌لیژاردنی سروشتی‌دا 56۱66100 018480081 وابیری 
ده‌کرده‌وه که درێژی تەمەن به جیاکردنه‌وه‌ی له ته‌مه‌نی 
ساواییه‌وه کاریکی ته‌واو نیه. چونکه باوان هه‌ميشه مندالان 
فێرى کی برکیی پەيدا کردنی خوراك ده‌که‌نه‌وه؛ ئەمەش 
به‌رژه‌وه‌ندی په‌ره‌سه‌ندنی تیدایه بو پروگرامکردنی به ته‌مه‌ندا 
چون. واته بو نه‌و جینانه‌ی له‌لاوی‌دا به‌که‌لکن له پیری‌دا بی 
که‌لکن. (مه‌به‌ست له‌وه‌یسه که سروشت هه‌ميشه گه‌نج و لاو 
هەڵدەبژێرێت‌و پیرو په‌ککه‌وته هەڵنابژێرێت‌و پیرو یه‌ککه‌وته 
بو مانه‌وه هەڵنابێێرێت› لەبەر نه‌وه‌ی خوراکیان دەست 


ناکه‌ویت و ده‌مرن). 
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ئەگەر بے ته‌مه‌ندا جوون له لاهن 


=8 
پەرەسەندنەوە پرۆگرام كرابێت› خه‌وا توخم Sex‏ 3 
1 .1 ° 
به‌شدارییه‌کی باش لهو برؤگرامےەدا دەكات› EE‏ 
RY ۷۰ ۰ ۰ ۶۲‏ مہ )م 3 0 
کونه‌ندامی زاوزی‌ی می‌ی مروف توانایه‌کی باشی 5 4 ا 
تێدایه بؤ نهوه‌ی له ماوهیه‌کی دیاریکراودا خێرا ۱ 5 ¦ 
0 
به‌رهه‌می خوی پنشکه‌ش یکات. وه‌ستاندنه‌وه‌ی 5 2 
0 
زووی ژن له سك واته گەیڈ یشتن به ته‌مه‌نی 0 


نائومێدى› بۆ ئەوەیه منداّی ناته‌واو نه‌خاته‌وه. 
رژاندنی هورمونی گۆنتادۆترۆپین 

0 600011 لے ژیٔر منش که رنه وه لے 

له‌لایهن هاییوسه‌له‌مه‌سه‌وه به‌هوی GR‏ (واتە 


sGonadotropin- releasing hormone 


زنترۆل ده‌کرنت» هه‌ردوو ھؤرمؤنی گۆنا 


دۆترۆپین که بریتین له ۱۷ ,اا۳5) له‌نیرومیشدا 


ھەن› که‌چی فه‌رمانیان لهژندا جیاوازه وەك 
له‌نیردا. ۳5۱۱ له‌ژندا هه‌مو مانگیگ هانی 13-6 چیکلدانه‌ی 
سهره‌تایی هیلکه‌دان ده‌دات بو پێ گه‌یشتن. بهلام ته‌نها 
یه‌کیکیان ده‌توانیت نهو مانگه هیلکه دروست بکات و 
چیکلدانەکەش ھۆرمۆنى ئیسترؤجین 651۳0960 دەرێێێت که 
به هیزترینیان تیسترادیوله [65]۲۵010. 


زیاد بونیکی له‌پری -861012109(111دا|) ناسایی ده‌بیته 
هوی دەرپە‌راندنی هیلکه (هیلکه‌دانان 0۷۷۱2/100) (دراندنی 
چیکلدانهو ده‌ریهرینی هیلک). لئەپاش گورانی 
چیکلدانەکەش بۆ ته‌نه زه‌رده ۱۵ 060۲05 نه‌ویش 


"4 


ئیسترۆجین و پرۆجیسترۆن 0۲096516۲01 دەڕێژێت. 
برژجیسترژن هانی دیواره‌کانی مناڵدان ده‌دات بو نه‌وه‌ی 
خوی بو جاندنی هیلکه بیتراوه‌که ئامادہ بکات. ئەگەر 
سکیربوونه‌که ڕووىدا› ئیتر پرؤجیسترؤن قه‌ده‌غه‌ی هیلکه 
دانان و که‌وتنه سه‌رخوین ده‌کات» هه‌روه‌ها هانی بنوه‌لکان و 
گه‌شه‌ی کزرپەلے له منالداندا ده‌کات. پرژجیسترزن له 
ووشه‌ی (ھ†0 "0¦ )ر (0651211010)هوه هاتوه. 

ئیسترزجین پاریزگاری کونهندامی زاوزی‌ی مئ له 
یوکاندنهوه‌و وشکیوونه‌وه ده‌کات» سهره‌رای نه‌وه‌ی کار له 
گه‌شه‌ی مەمك 0 ئێسکیش دەکات. 
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بەلام ژن که دەچێتە ته‌مه‌نی نائومیٔدیەوہ 60003056 
ورده ورده هیلکه‌دان توانای دروستکردنی هیُلکه‌ی نامینیت؛ 
وسوری مانگانه دەوەستێت له ته‌مه‌نی ۲۰سالی‌دا سوری 
مانگانه ھەر ۲۰-۲۸ روژيك جاريك رووده‌دات؛ به‌لام له 
ته‌مه‌نی ۶۰ سالی‌دا نه‌مه ده‌بیته ۲۵ ڕۆژ جارێك› تاوای ى 


دێت ئیتر هیلکه‌دانان نامێنێت. 


بەزؤری ژن له ته‌مه‌نی نائومیٔدیەوہ هه‌ست به دڵەڕاوكى و 
هیلاکی و هه‌ستد ارییه‌تی ده‌کات. له سهره‌تادا تووشی 
(گه‌رمی بو هاتن ۲۱2565 ]۱0) دەبێت› بو ماوه‌ی 3 خوله‌ك 
خوین هێرش ده‌بات بو پیستی سنگ‌و شانو ده‌موچاو» 
گه‌رمییه‌کی کتوپری بۆ پەيدا ده‌کات و له گەلیشیدا دل په‌له 
پەل ده‌کات. و گه‌رمی لەش بەرز دەبێتەوە خانه ده‌ماره‌کانی 
هایپوسه‌لمه‌س له ڕێگای ثێر میشکه رزینه‌وه !| دەڕێژن. 

له نێردا 1اا هانی رژاندنی هورمونی نێر ۲6505067010 
ده‌دات» که نه‌ویش ده‌بنته هوی ده‌رکهوتنی سیفەته 
دوومیه‌کانی نێر وهك ده‌نگ گری و هاتنی ريشو سمیّل و 
نه‌ستوربونی پێست‌و ٠٥‏ / گه‌وره‌بونی بارسته‌ی ماسولکه‌و 
گه‌شه‌ی مێشك و ۸۱۵ زیادکردنی میتابولیزم. و زۆر کردنی 


خه‌ستی خرکه سوره‌کانی له‌ش. 


۱۰۲ 


پیربوون 

له‌نیردا: تەمەنی نائومیّدی 
له‌یر نيه وەك له‌می‌دا بهلام 
بری ھۆرمۆنى تیستوستیرزن 
وورده وورد دست به 
كەمبوونەوە دەكات› ئەم كەم 
بونه‌وه‌ی.ه بەشيوەيەكى 
دراماتیکی زۆر له‌و که‌سانه‌دا 
دەبینرێت که نه‌خوّشیه‌کانی 
دلو لوله‌کانی خوینیان هه‌یه 
با هه‌وانهی نه‌خوشی 
شه‌کره‌یان هه‌یه. هه‌روه‌ها 
ژماره‌ی تووه‌ک ان کم 
دەبێتەوە› به‌لام اسایی تا ۹٤١‏ 
سالیش هه‌رده‌مینن. هه‌روه‌ها 
بری توواویش كەم دەبێتەوە› 
بری بارسته‌ی ماسولکه‌کان 
كەم ده‌کات» و جنگاکه‌ی‌سه 
به‌سته‌ره‌شانه connective‏ 
6 پر ده‌بیتهوه که 
ده‌بیّته وی گهوره‌بوونی 
پروستات و گرتنی میزه‌لدان/ 


لەوانەشے ببێتهە هوی 
شیریه‌نجه له هه‌نديك شانه‌دا (له‌وانه‌یه تیستوستیرژن 
بگۆڕێت 060۷8۲٥٥٥٥٥٥٢‏ به‌هوی ئەنزیمی 5-2102 
6 ہوہ. زژربه‌ی جار بوونی ئەم هورمونه ده‌بنته 
هی سەر ڕوتانەوە› ئێستا ده‌رمانیکی نوی‌ی نه‌ورویی ههیه 
پێ‌ی دەوترێت 06۲10100 نایه‌لیْت ئه‌نزیمی 5-0103 
6 برزیت له‌به‌رئه‌وه دیها دیرژوتیستوستیرژن پەيدا 
نابێت بهوه‌ش پرزستات گەورہ نابیت‌و شیریه‌نجه 
دروست ناکات. 

پیربوونی نه‌ندامه‌کانی دیکه‌ی لەش 

پیربوونی کونه‌ندامی زاوزێ› باشترین نمونه‌یه له سەر به 
پرزگرامکردنی تەمەن له شیرده‌ره‌کاندا؛ بۆ زؤربەی 
ثه‌ندامه‌کانی دیکه‌ی له‌ش به تایبه‌تی دل؛ و ده‌ماخ و سیو 
گورچیله. گەليك نەخۆشى تایبه‌تی ورده ورده لەگەل ته‌مه‌ندا 


سەر ھەڵدەدەن. 


زانستی سه ردم ۱۳ 


dosol metobolic rote 


vor weight 


پیست و سیه‌کان و ماسولکه‌و لوله خوینه‌کان و هه موو 
ثه‌ندامه‌کانی دیکه‌ی له‌ش ورده ورده به‌هوی پرڑتینی 
یه‌کتربره‌وه (پرؤتین لەگەل شه‌کردا يەك ده‌گریت یا لەگەل 
هه‌رماده‌یه‌کی زیانبه‌خشدا) کارتیکراو ده‌بن» چونکه ززربه‌ی 
نه‌وانه‌ی ده‌گه‌نه ته‌مه‌نی ٠٦‏ سالی به‌لای که‌مه‌وه هه‌نديك له 
نیشانه‌کانی شےکرەیان هەیے و تابیت نیش‌انه‌کانی 


زیاتر په‌ره ده‌سینن. 


هه‌روه‌ها خاوبوونه‌وه‌ی سوری خوین به‌هوی ره‌قبوونی 
خوینبه‌ره‌کانه‌وه؛ که ورده ورده کار ده‌کاته سەر فه‌رمانی 
ززرب ی نه‌ندامانی لسه‌ش. تیکچ‌وون و په‌ککهوتنی 
لوله خوینه‌کان و دل په‌یوه‌ندییهکی زژریان بے بوم‌اوه‌و 
ژینگه‌وه هه‌یه (وەك خواردن» جگەرەکێشان› ئاو هه‌وای 


ناوچه‌که هند ..) 


۱۰۳ 


زانستی سەرصوم ۱۳ 

گورچیلهش نمونه‌یسهکی ديارو اشکرایه له 
کارتیکردنه‌کانی تەمەنو هاتنه خواره‌وه‌ی فەرمانەكانى› بق 
نمونه له ته‌مه‌نی نیوان ۸۰-۶۸ سالٰی دا ناتوانێت له ۱۵/ی 
کاره‌کانی جی‌به‌جی بکات. به‌مانایه‌کی دی گورچیله له‌وانه‌ی 
که ده‌گه‌نه ته‌مه‌نی ٩۰‏ سالی به‌ته‌واوی نیوه‌ی نه‌و کاره 
جی‌به‌جی ده‌کات که له ته‌مه‌نی ۲۰ سالیدا جی‌به‌جی‌ی 
کردوه. لەگەل نه‌وه‌شدا به‌رزه په‌ستانی خویُن وشه‌کره زژر 
زیاتر گورچیله له‌ناو دەبەن› بے لام له‌وانه‌ی که هیچ 
نه‌خوشییه‌کیان نیه؛ نه‌گهر دریژه برگه‌یه‌کی گورچیلهیان 
وه‌ربگرین به‌ته‌واوی ده‌رده‌که‌ویت که هیچ گورانیکی نه‌وتویان 
تیادا پوونەداوہ نه‌خزشیه‌کانی دلو لوله‌کانی خوێن› لەپیش 
هه‌موو ئەو نه‌خوشیانه‌وهن که پیره‌کانی پێ ده‌مرن. لەگەل 
ته‌مه‌ندا» لای چه‌یی دل. قه‌باره‌که‌ی زياد ده‌کات‌و توشی 
۷ ددہبیٔت بههوی گهوره‌بوونی قهباره‌ی 
ماسولکه‌کانیه‌وه. که پیویسته زۆر به‌گرانی کار بکەن بسق 
نه‌وه‌ی سوری خوین به‌باشی به‌ناو جؤگەو لول ته‌سك 
بوه‌کاندا بروات و له ئه‌نجامی نه‌مانی لاستیکیه‌تی و توانای 
کشاندنی ئەو لولانه‌و پربوونه‌وه‌و ته‌سك بوونه‌وه‌ی لوله 
خوینه‌کان به چه‌وری رۆژ به‌ڕۆژ زیاتر ده‌بیت. 

لهو پیرانه‌ش دا که به‌رزه به‌ستانی خوینیان هه‌یه. 
نه‌ستوربوونی لول» خوێنه‌کان زياد ده‌کات. تا راده‌ی 
چوارنه‌وه‌نده‌ی له گه‌نج و لاودا ڕوودەدات› بەلام له ۱/۶ی ئەو 
پیرانه‌ی که به‌رزه په‌ستانی خوینیان نیه. باره‌که تاراده‌یه‌ك 
به‌ئاسایی ده‌متننتهوه‌و له‌هه‌مان کاتدا. به‌رهه‌نگ (ته‌نگه 
نه‌فه‌سی) له‌وانه‌ی ته‌مه‌نیان له نیوان ۷۶-16 سال دایه. 
۳ ی مردنیان پیکهیناوه. که‌چی نهم ریژه‌یه له ژاپؤن نزم 
ده‌بیته‌وه بۆ ۸/ (له‌کاتیکدا که مردن به‌هوی سه‌کته‌ی دله‌وه 
له وی زور به‌رزه). 

ئەو قسانه‌ی ده‌کریت ده‌رباره‌ی ونکردنی نزیک هی 
۰ خانه ده‌مار له‌رزژنکدا هێشتا زانست به ته‌واوی 
نه‌یسه‌لماندوه. بهلام نه‌وه سه‌لمینراوه که له نیوان ته‌مه‌نی 
۰ تا ٩۰‏ سالی‌دا ۲/ی خانه ده‌ماره‌کان له‌ناوده‌چن ٗ٤٤(‏ ای 
ئےم له‌ناوچونانه له تویکلسی به‌شی پپشهوه‌ی ده‌ماخدا 
پوودەدات). نه‌وانه‌ی ته‌مه‌نیان ده‌گاته ۸٦‏ سال ۱۰/ی کیٔشی 
ده‌ماخیان كەم دەبێتەوە› له‌چاو نه‌وانه‌ی ته‌مه‌نیان ۲۰ سال 
له‌گه‌ل نه‌وه‌شدا له هەندێکدا زۆر› يا که‌متر ه‌مه رووده‌دات. 

هە‌ندێك تۆژەر نه‌وه‌یان رونکردوتهوه که که‌مبونه‌وه‌ی 
کیشے ده‌ماخو توانای 1.0 (هاوکولکهی زیره‌کی) 


پیربوون 

له‌وکه‌سانه‌ی که‌منشکیان ساغه و هیچ کیشهیه‌کیان لەو 
بارەیەوە نیه. نه‌مه به‌هیچ جۆرێك روونادات» خلهفان 
۵ لهو پیرانەی کیشه‌ی دلو لوله خوینه‌کانیان هه‌یه 
زور دیسارو ئاشكرايە› چونکه که‌مبوونهوه‌ی رژیشتنی 
نزکسجین و گلوگۆز بو میشکی نه‌وانه‌ی ته‌مه‌نیان له ۸۰ 
سالی دایه زۆر به‌ناشکرا هه‌ستی پی کراوه» له‌گهل نه‌وه‌ی 
به‌شی زوری خله‌فان به‌هزی نه‌خشی نه‌لزایمه‌ره‌وه رووده‌دات 
بے لام ۲۰./ی به‌هوی سه‌کته‌وه ده‌بشت. لەگەل تەمەندا 
ماسولکه‌کانی برژانگ ده‌پوکینه‌وه‌و تا بچێت قه‌باره‌ی بیلبیله 
بچوکتر دەبێتەوە› زۆرتر پیویستی بے پوناکی هه‌یسه 
هاوینه‌کان نه‌ستور ده‌ین و مه‌یله‌و زه‌رد دەبن› ئەو ره‌نگه 
سه‌وزه شینه مه‌یله و نه‌رخه‌وانیه‌ی ون ده‌کات. 

کولاجین و ئیلاستین له ژی‌کان و به‌سته‌ره‌کاندا که‌متر 
نه‌رمیان ده‌پاریزن و زژرتر توانای شکاندن و پارچه بونیان 
زياد ده‌کات تا که‌سه‌که به سالدا بچیت. به تایبه‌تی به هوی 
نیشتنی شه‌کره‌وه (یه‌کتربرینی شه‌کر و پرژتین) و شله‌ی 
نيوان جومگهکانیش كەم دەبێتەوە› کرکراگه‌ی سەر 
ئێسكەکانیش هەلدەوەریٔن؛ ئەمەش ھۆيەكى دیکه‌یه بۆ كەم 
بوون و هیواش بوونه‌وه‌ی سوری خوین. 

ماده‌ی کریاتین ۸0۲31١‏ که پیکهینه‌ری نینوکه‌کانه. له 
به‌شی دەرەوەی پێستدا هه‌یه. مرؤف تا بے ته‌مه‌ندا بچێت 
پوپوشی پیستی زر ئەم ماده وشکههلاته‌وه‌ی تیادا دروست 
دەبێت› و له‌به‌رنه‌وه زژر چرچی پیوه ديار ده‌بیت. 

که خانه‌کانی میلانوسایت ۱6۱2۱05۷16 (ئه‌و خانانه‌ی 
که په‌نگی میلانین به پێست و قژدەدەن) ورده ورده کەم 
دەبنەوہ؛ قڑ سپی دەبێت› ئەگەر به که‌می كەم بونه‌وه. ئەوا 
شیوهیه‌کی خاکی يا بۆر وەردەگرێت. 

كەم بوونەوەی لاستیکیەتی پرؤتین کولاجه ئیلاستین له 
سیەکاندا ده‌بیْته هی ونکردنی توانای کشان. واته ئالوگۆڕى 
هه‌وا كەم ده‌بیته‌وه» و فراوانی پرکردنی ون ده‌کات. به‌وهدوش 
بری گه‌یشتنی ئۆكسجين بو خانه‌و شانه‌کانی لەش له نزیکه‌ی 
۰ سالی‌دا ده‌بیته نیوه. 

ئێسك به شبوه‌به‌کی ئاسایی ۲۵/ی ناوه. ۲۰/ شانه‌ی 
نه‌رمه (خانه. لوله خوینه‌کان) له 845 یشی کانزایه (به ززری 
خوییه‌کانی کالسیوم). 

پیاو و ژن له نیوان ته‌مه‌نی ۳۹ تا ۷۰ سالی‌دا ورده ورده 
توشی که‌مبونهوه‌ی بارسته‌ی ئێْسك ده‌بن و ئێسکیان 


کنوچکه‌دار ی 05160۳00۲0515 توش دەبێت› ب٭لام ژنان 


۱۰ 


0 مر 


lacunae‏ ت ?قا 
Blood vessel in 0090‏ „ 7 


ەتەج کت 


دووجار به قەدەر پیاو توشی ئەم نەخۆشيە دەبن› به ززری به 
هوی نه‌مان يا که‌مبونه‌وه‌ی ئێسترۆجینه‌و له دوای ته‌مه‌نی 
نائومندیه‌وه‌یه ۰۱۷6۵۳0۳0۵۷۷۵ 


که‌مبوونه‌وه‌ی هورمونی گه‌شه وا له ئێسك ده‌کات که له 
هه‌ردوو توحمه‌کهدا یسك ته‌نك و باريك بیّْته‌وه كەم 
وه‌رگرتنی فیتامین © و 0 و کالسیؤمیش لەم ته‌مه‌نه‌دا 
هویه‌کی گرنگی نهم حاله‌تانه‌یه. 

نیسکی گه‌نج وه‌کو دره‌ختیکی سه‌وزوایه شکاندنه‌وه‌ی 
لقه‌کانی زور گرانه؛ بهلام ئێسکی پیر وهك لقیکی وشك وایه 
که به ناسانی ده‌شکیت. له اماریکدا که پار له ثه‌مه‌ریکا 
ئە‌نجام درا ده‌رکه‌وت ۲۰/ی ئه‌وانه‌ی ئێسکیان ده‌ش کیت و 


زانستی سەرصوم ۱۳ 


Cerral canal 3 


Conaliculi 


ده‌مرن له ئےنجامی کنوچکهبونی ئێسکیانەوە بسوو 
.(Osteoporosis)‏ 

نیْسکه‌کانی گوی ناوه‌وه. توشی کلس گرتن دەبن› وایان 
ل دیت بے ته‌واوی ده‌نگ وه‌رنه‌گرن» هه‌روه‌ها له‌گه‌ل 
ته‌مه‌نیشدا لیکی ناو دهم كەم ده‌بیته‌وه و ده‌بیته هوی 
وشکبونه‌وه‌ی ناو دهم و كەم بوونهوه‌ی پاریزگ‌اری و 
به‌رهه‌لستی دژی به‌کتریای ناوده‌م ثاوی ناو گەدەش له 
ته‌مه‌نی * 6 به دواوه بۆ ۵۰/ی داده‌به‌زیت. له ته‌مه‌نی * 6دا 
نه‌نزیمی پێستیش له گه‌ده‌دا له + 6 /7یە چالاکیه‌کانی كەم 
دەبێتەوە› به‌لام نه‌مه ززر هه‌ستی پئ ناكرێت› له خواردنی 


۷۱60۵ 


زانستی سەرصوم ۱۳ 

تازاریکی زور ده‌کات. ھەر لهو ته‌مه‌نانه‌دا مژینی کالسیوم و 
قیتامین ,8 و فوليك نه‌سید زژر كەم دەبێتەوە. 

تیلومیرو تەمەن : 

خانه‌کانی گیانه‌وه‌ر و مرۆف دوو جورن. نه‌ژاده‌خانه‌کان 
96100661 واته قه‌ده‌خانه‌کان |5)600©61 که بریتین له 
کومه‌له خانه‌یه‌کی ناتایبه‌تمه‌ند و له توانایاندا هه‌یه بگو‌رین 
بو خانه‌ی تایه‌به‌تمه‌ند و فه‌رمانی جیاوازان هه‌بیت) و جوری 
دوه‌میش له‌شه خانهکان (5000831026661). که خانےی 


تایبه‌نمه‌ندن و فه‌رمانی تایبه‌تیان هه‌یه. ئەمانەش دوو 


سس ۱ 


۱ NA replication 


۳ 


Smit Rado, rca Rams تم‎ 


RNA primer اب‎ Okazaki + داق‎ 


4 


3 ٩33 


ےت کے کے سمکلتمےمءےءےکے کک کک مە 


Figure 201004 & reprod uted 971721521600 (ron 07016306 


جۆرن› جوریکیان پاش له دايك بوون توانای دابه‌شبونیان نيه 
(وەك ده‌ماره‌خانه و پەیکەرہ ماسولکه خانه‌کان)» جوره‌که‌ی 
دیان ئەو خانانه‌ن» که به‌رده‌وامن له دابەش بووندا (هه‌موو 
قه‌ده خانه‌کان و زوربه‌ی له‌شه‌خانه‌کان ئەم توانایه‌یان هه‌به). 
له‌شه خانه‌ی مرۆف› يا قه‌ده‌خانه‌کان» هه‌ریه‌که ۲۳ جوت 
کرؤمؤسؤمیان تێدایە› ھەر كرۆمۆسۆمێك دوو کوتایی هه‌یه؛ 
واته لەھەر خانه‌یه‌کدا ۹۲ کوتایی کرزموسومی هه‌یه. له 


کوتایی ھەر کرزمزسومیکدا به‌شیکی دریژی بی فه‌رمانی 


پیربوون 

۸ هه‌یه که ییی ده‌وتریت تیلومێر ۲610706۲ ھەر 
تیلومێرێك له شەش تفتی تایترزجینی دووباره‌بوو پیکهاتوه 
و زنجیره‌که‌ی به شنوه‌ی (118)666)یە واته (۲ سایمین و ۱ 
شه‌دنین و ۲ گوانین). لەگەل ھەر دابه‌شبونیکی خانەكەدا› 
بەشێك لەم تیلومیّره ده‌روات و كەم ده‌کات به‌لام ژماره‌ی ئەو 
جارانه‌ی که ززربه‌ی خانه‌کان ده‌توانن دابەش بن دیاره. 

به‌کنك لهو تا قیکردنه‌وه گرنگانه‌ی لەسەر تەمەن ثه‌نجام 
دراون له لایه‌ن زانا لیونارد هه‌ی فليك (۳۱2 ۱16003۲04 
)وه بو که بوی دەرکەوت له جاندنی شانەدا› 
خانه‌کانی ثه‌رومه ریشال (فا ییروبلاست 
۲ پەنجا جار دابه‌ش دەبن 
۴ پیش نه‌وه‌ی له دابه‌ش بوون بوه‌ستن» 
ئێستا به دیارده‌ی ئەو په‌نجا دابه‌ش 
بوونه دەوترێت سنوری هه‌ی خلیل 
(واته: ۱:۳ ۳۱:۵۷ ۳۱۵۷) ئەم زانایه 
بوی دهرکه‌وت که نه‌وه تایبه‌نمه‌ندییه‌کی 
ناوکی خانه‌یه. نه‌گه‌ر ناوکی خانه‌یه‌کی 
کون خرایه خانه‌یه‌کی لاوەوە› ده‌رکه‌وت 
له پەنجا جار زیاتر دابه‌ش نابیت. ئەگەر 
5 ناوکی خانه‌ی»کی لاو خرایس» ناو 


4 
خانه‌یه‌کی پیره‌وه ھەر په‌نجا جار دابەش 


ده‌یشت درنژی ئەر تیلم بره‌ی به 
کرژموسومه‌کانه‌وه ده‌مینیته‌وه. ده‌ری ده‌خات که ئەو خانه‌به 
چه‌ند دابه‌ش بوونی ماوه؛ بەم شیوه‌یه تیلزمیر لەگەل هه‌موو 
دابەش بوونیکی خانه‌که‌دا بەشێكى که‌می لى ده‌بیته‌وه. 
خانه‌که‌ش به‌مه هه‌ندیّك پرژتینی پیویستی له دەست دەدات› 
نه‌ژاده‌کان یا قه‌ده‌خانه و خانه شیریه‌نجه‌ییه به‌رده‌وامه‌کان 
جوره نه‌نزیمیکیان تیدایسه پێ‌ی ده‌وتریت تیلوم پره‌یز 
6 که جی‌ی تیلومیری له‌ناوچو ده‌گریته‌وه واته 
هانی ده‌دات که ززری لى نەبێتەوە› نه‌مه‌ش به‌رهه‌لستی له 


گه‌یشتن به سنوری های فليك 110118 ۳۱:۵۷ ۳۱22) دەکات. 


۱۹ 


پیربوون 
پەیوەندییەکی زور هەیه له نيوان دریژترین ته‌مه‌نی جور 
و ژماره‌ی تازه بوونه‌وه‌کانی ئەرۆمە ریشال ۰۳10۲00۱256 بۆ 
نمون» مشکی ۲ س‌اله ۱۵ جار دووباره‌بوونهوه‌ی 
به‌سته‌ره‌شانه و ئەڕۆمە ریشالی تێٌدا پووده‌دات» مريشك که 
ته‌مه‌نی ۱۲ سال بێت ۲۵ جار دوو هیّنده بوونی ئەرپومه 
ریشالی تێدا رووده‌دات» له کیسسه‌ی گا لاباکوس دا 
6 06213032905 که ته‌مه‌نی ۱۷۰ سال ۱۳۰ جار 
دوو هیند بوون رووده‌دات؛ ئەم جورانه نەك ھەر له دریژی 
تیلومیره‌ک‌اندا جیاوازن؛ به‌لکو له ژماره‌ی ونبسون و کەم 
بونه‌وه‌کانی تیلومتره‌که‌شیاندا له‌هه‌ر دابه‌ش بونیکی خانه‌دا 
جیاوازن. 
ئەگەر دریژترین ماوه‌ی ژیان به هوی سنوری های 
فلیکه‌وه دیاری بكرێت نه‌وا ثه‌و جورانه ۳۰۲ جار ماوه‌ی 
ژیانیان ززرتره له‌وه‌ی که ده‌رده‌که‌ویت. 
ئەرؤمه ریشال ۳۱0۲00۱256 ته‌نها جوریکه له خانه و 
خانه‌کانی دی تایبه‌تصه‌ندی خویان هه‌یه. له پیتینهوه 


Telomerase model 
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زانستی سەرصوم ۱۳ 
درێژەی ھەر تیلومیُریکی مرۆف نزیکه‌ی ۱۰,۰۰۰ جووت 
تفتی نایترژجینی دریژه. واته نزیکه‌ی 1.6766 دووباره 
بوونه‌وه‌ی (118666). کرژمسومیکی نمونه‌یی نزیکه‌ی 
۳ ههزار جار دربه (واته ۱۳۰ ملیون جوت تفتی 
نايترۆجينى)› ياش ۹ مانگی دی به دوای بیتاندنەکەداء واته 
له کاتی له دايك بوندا؛ دریژی تیلزمیره‌کان ده‌بنه نیوه‌ی نه‌و 
درپژییه‌ی له کاتی پیتاندندا هەیان بوه› به تیکرایی تیلومێر 
هه‌شت به‌که‌ی ۲1۵۸6060 له دابه‌ش بووندا ون ده‌کات. بهم 
پی‌یه واته نیوه‌ی دریژی تیلومیر له کاتی گه‌شه‌ی كۆرپەلەيدا 
رووده‌دات. ئەگەر خانه‌کان به‌رده‌وام بوون له دابه‌ش بوون 
پاش ونکردنی نیوه‌ی درێژی تیلومیری کروموسومه‌کانیان؛ 
به پی‌ی یاسای های فليك بو ٠٥‏ جار دابەش بوون نەك ھەر 
فه‌رمانی جینه‌کان نامێنن› به لکو كۆتايى کرزمزسومه‌کانیش 
دەست دەكەن به زياد کردنی تنکجونهکانیان له 


کرژموسومه‌کانی دیکه‌دا. بے مانایه‌کی دی (خانه‌که وای لى 


دێت که توشی خوکوشتن یا توشی پیری و پەککەوتن 


(8605660) بیشت. و توانای دابه‌شبوونی لى 
دەبرێت. باشی ئەمەش ثه‌وه‌یه که ناگوریت بق 
خانه‌یه‌کی شیریه‌نجه‌یی له دوای ئەو ته‌مه‌نه‌وه. له 
وتاری ئاینده‌دا. 

نه‌و نه‌خوشیانه‌ی ده‌بنه هوی تیکچوونه‌کانی 


تیلزمیرو تیرییه‌کانی دی رون ده‌که‌ینه‌وه. 


سه‌رچاوه : 


1-865 , Ben “Menchanisms of 
Aging” New York - 2002 pp 3-16. 


2-Wallace, D.C “Mitochondrial 
99 ٠ Aَ 
Genetics” Science 256: 628 -632 , REE تا ا‎ 
1992 6669۲۲5655۲22621 ۳۳۳6جتت ۳۷ز تخت‎ 


3-In Search of the Secrets of Aging 
, London 2002 . pp 31-38 

4-Thibodeau, patton: “The Human 
Body in Health and Disease” 3" ed. 
London 2002 pp 387, 558-559, 639-641. 


۱۷ 
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خوراکدان 


به که سه نایبه ته که ی ناوه‌وه 


به‌ناز حمه خورشید 


به‌بی هیچ گومانێك.. چی ده‌خویت. منداله‌کهت نه‌وه به‌نانی به‌یانی نەدابێت وپێت باشتر بوبێت که به پارچەیەك 


ده‌خوات. گەر تو خواردنی باش وته‌ندروست بخویست. كێك یاخود به‌خواردنیکی زژری نیوه‌پوان قه‌ره‌بوی بده‌یته‌وه 


ته‌ندروستیت باش دەبێت› خوت له‌کیشی زياد ده‌پاریزیت‌و بهلام له ئێستا بهره‌ودوا ناتوانین له‌سهر ئه‌و خضوه 


باشتر شیر به‌منداله‌کهت دهده‌یت. تەنانەت گەر بۆ خؤشیت بهرده‌وام بێت. 
باش خراك 
ناخویت. دەرك به‌وه 
بکه که ئیستا تو 
خوراك بو هو 
كۆپەلەيە دەخؤیتو 
دەبێت به‌نه‌قل بير 
بکه‌یته‌وه. كۆرپەكەت 
پیویستی به‌خوراکی 
جیگیرو بسهرده‌وام 
هه‌یه. که‌واته هیچ 
ژه‌منك له‌کیس مەدە. 
دەشێت صهرگیز 


هینده گرنگیت 
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سکیری مانای ئەوہ نيه که 
تو سه‌ربه‌ستیت له‌خواردنی 
هه‌رجیهك که ده‌تهویت 
بیخزیت پنویستی کالزری 
تۆ پزذانه ۲۰۰ كالۆرى زياد 
دەکات له‌ماوه‌ی سی مانگی 
دوەمو سی‌یه‌می سکپری دا. 
100 كالۆرى به‌کس‌انه 
به‌موزيك يان پەرداخێك 
شیری كەم چه‌وری) تو له 
ماوه‌ی پیش سکپریو له‌سی 
مانگی یەکكەمى سکیریدا 


3ت ۷ کہ 
روژانه پیویسستیت به 


خوراکدان 

نزیکه‌ی ۲۰۰۰ بو ۲۲۰۰ کالوری و له ماوه‌ی سی مانگی 
دووهم سی به‌می سکپڕیشدا پیویستیت به ۲۵۰۰۳۰ 
کالزری هه‌یه. ئەگەر خۆت بچوکیت‌و هینده نه‌رکت نیه‌و 
چالاك نیت ده‌بیت پهیره‌وی نزمترین راده‌ی ئهو ریژه‌یه 
بکه‌یت و به پیچه‌وانه‌شه‌وه گه‌ر بالات به‌رزه‌و ه‌رکت زژره ئەوا 
پیویسته په‌یره‌وی به‌رزترین راده‌ی نه‌و ریژه‌یه بکه‌یت. 

به‌شه‌گرنگه‌که نه‌مه‌یه: تو لەوەزیاتر پێوستیت به‌کالزری 
نیه. به‌لکو تۆ پئویستیت به‌خوراکی جیگیرو به‌رده‌وام هەیه. 
ئەمە ئەوہ ده‌گه‌یه‌نیت که زۆر زیاتر گرنگی به‌جیگیریی و 
به‌رده‌وامی ئەو کالوریانه بده که به‌کاری ده‌به‌یت. که‌واته 
ئاسایی راده‌ی کالوری به‌رزی سنوردار» خواردنی کهم و 
جیگیرو به‌رده‌وام وه‌کو شیرینی و میوه‌و نانو چوکلیشت 
له‌کاتی سکپریدا گرنگن. 

ده‌کریت خۆراك بو دووبه‌شی سهره‌کی دابه‌ش بکه‌ین: 
خوراکی ئاڵۆز (که پرزتینو کاربزهیدره‌یت و چه‌وری 
دەگرێتەروە) و خوراکسی سادە (که قیت‌مین‌ و 
کانزاکان ده‌گریته‌وه.) 

له‌ماوه‌ی سکیریدا پیویستیت به 
پرزتینی زیاتر هه‌یه. كۆرپەكەت 
پیکهینانی ریشال و ئەندامی نوی‌و 
له‌شیشت پرژتین بو فراوانکردن و 
گه‌وره‌کردنی قه‌باره‌ی منالدان و 
مه‌مککان و صروه‌ها و 
زیسادکردنی فشساری خویسن 
به‌کارده‌هینیت. 

له‌سهرچاوه‌کانی پروتسین: 
گۆشت ری به‌رخ. مانگا› به‌ران)»؛ 
شیری كەم چه‌وری 
یاخود یی 
چهەورى› 
مريشك 
يان 


قەل. ° 


زانستی سه ردم ۱۳ 
ماسی و فاسولیا. ده‌توانیت لەم سەرچاوانەوہ بری پرؤتینی 
ته‌واو وەربگریست و له‌ماوه‌ی سکیریدا هیچ پپویستیت به 
به‌کارهیٌنانی حه‌پ و ده‌رمانی پرژتینی نيه به‌پیچه‌وانه‌وه نه‌و 
حه‌پو ده‌رمانانه پئویست نينو سودیان نيه بۆت خوگهر 
ویستیشت به‌کاریان بهینیت واباشتر پیشتره ڕاوێژی 
پزیشکی تایبه‌ت بکه‌یت. 

کاربوهیدردیت 
کاربزهیدره‌یتی ئاڵۆزی وه‌کو نیشاسته (پەتاتە› نان...) 
گه‌نمه شامی و دانه‌ویلّه به‌رزترین راده‌ی پرزتینی خوراکی 
ماوه‌ی سکپری پنکده‌هینن هه‌روه‌کو پیش ماوه‌ی سکپری. 
کاربزهیدره‌یتی ئاڵۆز هه‌رچون وزه ده‌سته‌به‌رده‌کات» سودی 
دیکه‌شی هه‌یه له‌وانه بو كۆئەندامى هه‌رس. هه‌روه‌ها 
کاربؤھیدرەیت هاوکاری له‌بهدورگرتنی نه‌خشیه‌کانی 
سکیری ده‌کات. له‌ش کاریوهیدره‌یت بو دروستکردنی 
گلوكۆز به‌کارده‌هیْنیت بۆ کؤرپەلەو نه‌ویش له‌لای خویه‌وه 
کاربؤھیدریت ز‌اتر لے شیوه‌ی گلوکوزدا بے وزه 
به‌کارده‌هینیت. 
سهرچاوه‌کانی کاربؤھیدرەیت 
ئەوانەن که قیت‌مین‌و 
کانزاکانیشیان تیدایسه وەکو: 
نانی گه‌نم و دانەوێڵە› كێك› 


میوه. سەوزەو شیر. 


چه‌وری 
چه‌وری ززرترین بری کالوری‌و 
سب ره‌کیترین توکسسیده 
چه‌وریه‌کان ده‌سته‌به‌رده‌کات که 
بو گه‌شه‌کردنی کوریه گرنگن. 
سهره‌رای ئەرە هننده بو 
دی‌اریکردنی راده‌ی 
خواردن گرنگه 


۱۹ 


زانستی سەرصوم ۱۳ 

ده‌کاته نزیکه‌ی ۲۰/ ی کوٰی گشتی کالزریه خوراوه‌کان. 
(راده‌ی چه‌وری له ویلایه‌ته یه‌کگرتوه‌کان نزیکهی ۲۱/ی 
کالؤریه) له‌گه‌ل نه‌وه‌شدا هه‌نديك له فیتامینه‌کان به‌شیوه‌یه‌کی 
به‌رچاو له رژندا یاخود له‌چه‌وریه‌کاندا به‌شیوه‌ی تواوه ھەن› 
ھەر بویه واباشتره که هه‌مو چه‌وره‌یه‌کان به‌جاريك لەخۆت 
نه‌بریت به‌لکو ههول بده ورده ورده بړی خواردنی چه‌وری 
كەم بکەیتەوە› چه‌وری بۆ گه‌شه‌کردن‌و پیکهینانی مێشك‌و 
ده‌ماره‌کانی كۆرپە زۆر گرنگن. هه‌روه‌ها كۆرپەلە چه‌وری بۆ 
دروستکردن و پێکهێنانی هه‌رخانه‌یه‌کی نوی له له‌شیدا 
به‌کارده‌هینیت. توژه‌می چه‌وری بو زیادکردنی ریژه‌ی چه‌وری 
کؤکراوہ له سی مانگی کوتایی سکپریدا به‌کارده‌هینیت. 

له‌سه‌رچاوه‌کانی چه‌وری که له کاتی سکیرید ابه‌سودن؛ 
رژنی روه‌کی؛ 

ڕۆنى روه‌کی هێنده دهوله‌مه‌ندنی 4 له چهوری‌دا؛ 
به‌پنچه‌وانه‌وه که‌می چه‌وری تیّدایه بهلام دوجور چه‌وری 
جیاوازو گرنگی تیدایه که بے ئؤکسیدی »اها او 
ئؤکسیدی 110016016 | ناسراون. ئەم دوجور چەوریے زر 
سەرەکین بۆ گه‌شه‌کردن و یه‌ره‌سه‌ندنی کوریه‌کهت گەر رۆنت 
بۆ چیشت لێنان یاخود بو زه‌لاته دروستکردن به‌کارهینا؛ 
ههول بده رۆنى شل له‌جیگای رۆنى هایدرژجینی 
به‌کاربهینیت. 

ماسى سهرچاوه‌یه‌کی دیکهی چەوری (و ھەروەھا 
پرزتین)ه له‌ماوه‌ی سکپری دا. نه‌وماسیانه‌ی که ریژه‌یه‌کی 
به‌رزی چه‌وریان تیدایه وه‌کو توناو سەلەمۆن› جوريك چه‌وری 
گرنگسی دیکسهیان تیدایسه کے به‌نوکسسیدی 
6 ری خود 011۸) ناسراوهو يارمەتى 
پیکهینان و په‌ره‌سه‌ندنی چاو و مێشك‌و کونه‌ندامی ده‌ماری 
کوریهده‌دات. هه‌ربویه هه‌ول بده هه‌فته‌ی دو بو سی زەم 
ماسی بخویت. بهلام خوت لەماسی کال (باش نه‌کولاو) 
به‌دوربگره. 

خانم.. گەر ھەر پرسیاریکت هه‌بو ده‌رباره‌ی چونیه‌تی 
هیشتنه‌وه‌ی هاوسه‌نگی خوراك بو خوت‌و کورپه‌که‌شت نه‌وه 
واباشتره دلنیاش به له‌وه‌ی که ڕاپرسى پزیسکی تایبه‌ت 
یکهیت. لےبیرت بێت› توق خوراك دەدەیتے نه‌وکه‌سه 
تاييەتەش له‌ناوه‌وه. 

Internet 


خوراکدان 


ناگاداربه : زیاد بوونی کیش 
له کانی سك پریدا مه ترسی‌داره : 


له تویژینه‌وه‌یه‌کی پزیشکیدا روون کرایه‌وه که نه‌و 
ژنانه‌ی کنشیان له‌کاتی سك پریدا زياد ده‌کات به‌شنوه‌یه‌ك 
که له ۱۷ کیلوگرام تى پەر دەبێت خویان توشی مه‌ترسی 
توش بوون به‌شیریه‌نجه‌ی مه‌مك ده‌کهن. 

واشنتن: تویژه‌ره‌وه‌کان له‌زانکژی جورج تاونی نه‌مریکی 
ناگاداری نه‌وژنه سك پرانه دەکەن که له‌کاتی سك پریدا 
کیشیان له ۳۸پاوه‌ند واته ۱۷ کیلوگرام زیاتر بووه خویان 
تووشی مه‌ترسییه‌کانی شپرپه‌نجه‌ی مه‌مك ده‌کهن به‌رٍیژه‌ی 
له ٤٠٤‏ له قون‌اغی دوای تەمەنى نائومیُدییهوه. و 
له‌کو‌بوونه‌وه‌یسه‌کی سالانه‌ی کؤمەلےی ئەمےەریکی بۆ 
تویژینهوه‌کانی شیریه‌نجه که لەم دوایی‌یهدا له‌سان 
فرانسیسکو گیرا ده‌رکه‌وت که په‌یوه‌ندی له‌نیوان تووش 
بوون به‌شیریه‌نجه‌ی مه‌مك‌و کیش ززری (زیاتر له‌پی پئ 
دراو) له‌کاتی سك پریدا تا ئێستا به‌ته‌واوه‌تی ده‌رنه‌که‌وتووه. 
بەلام تویژینهوه‌کان ده‌ریان خست که ئەو ژنانه‌ی کیشیان 
زؤر زیادی کردووه له‌کاتی سك پڕیدا کے گه‌یشتوونه‌ته 
ته‌مه‌نی نانومیدی زیاتر تووشی شیٔرپەنجەی مه‌مك هاتوون. 
ئەمەش له نه‌نجامی کوبوونه‌وه‌ی ئەو چه‌وريیانه روو دەدات 
که ده‌بنه هوی دروست کردنی هورمونی ئسترؤجین كه 
بەھاندەرێك داده‌نرنت له‌گه‌شهکردنی وەرەمدا. و 
تویْژه‌ره‌وه‌کان ده‌ری دەخەن که ناستی ئیستروجین له‌کاتی 
سك پریدا ھەر به‌رز ده‌بیته‌وه به‌تایبه‌تی لەو ژنانه‌دا که 
کیشیان زۆرتر زياد ده‌کات نه‌مه‌ش ده‌ینته هانده‌ريك بو 
پەيدا بوونى وەرەم له مه‌مکهکاندا که زور بەھيواش 
دەردەکەوێت به‌شیوه‌یه‌ك له‌دوای چه‌ند ساڵێك ده‌توانرشت 
ده‌ست نیشان بکریت. و شاره‌زایان وای داده‌نشن که نه‌و 
ژنانه‌ی له‌دوای مندال بوونیشیان کیشیان ھەر به‌زژری 
ده‌مینیته‌وه‌و ناچنه‌وه سەر دۆخى جارانیان ریژه‌ی هورمزنی 
ئیسترؤجینیش تیای‌اندا ھەر به‌بسهرزی دەمێنێتە‌وەو 
به‌رده‌وامیش ده‌ییت له‌بهرز بوونهوه‌یدا. و لەم کاتهدا 
مه‌ترسی تووش بوون به شیریه‌نجه‌ی مه‌مك پەيدا ده‌کات. 

يان ده‌توانین بلیین کیش زیادبوون تیایاندا ده‌بیته هزی 
گورینی شانه‌ی مه‌مکه‌کان‌و زیاتر هه‌ستیار ده‌بن‌و ئاماده‌بن 
بو په‌یدابوونی شیرپه‌نجه. 

پزیشکه‌کان رایان گه‌یاند که زیادبوونی کیش له‌کاتی 
سك پریدا به‌شپویه‌کی سروشتی له‌نیوان (35-35) پاوه‌نده 
واه (16-11) کیدق گرامه ئەگەر لەم ریژهیسه زیاتر بوو 
باریکی ناسروشتی‌یه‌و خانمه‌که ده‌خاته مەترسىيەوە. 
تویژه‌ره‌وه‌کان دوای پشکنین گه‌یشتنه ئەم ثه‌نجامانه: ۲۸ 
هه‌زار ژنی سك پر له فنلنده و لەئەنجامی شی کردنه‌وه‌کاندا 
که‌له‌سهر ۹۸ ژنی سك پری دی‌که کرا بوون ده‌رکه‌وت که 
له‌پیش ته‌مه‌نی نائومیدی‌دا تووشی شپریه‌نجه‌ی مه‌مك 
هاتوون‌و ۱۸۰ ژنی دی که له‌دوای ته‌مه‌نی نائومیدیه‌وه 
تووش هاتوون. 

که‌نیر۱۱/۵۲۱۵۱۵ 


نه‌شته رگه‌ری جوانکاری 


نه شنه ر که 
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رال جوانکاری 


plastic Surgery 


سامال محمد جەمال 
کولیژی زانست 


ئەم جوره نه‌شته‌رگه‌ریه بریتیه له لقلکی زانستی 
پزیشکی؛ به دوای رییکخستنە‌وەی تێكچوونه زگماکی و 
شوینه شیوینراوه‌کان دا به‌فاکته‌ری سروشتی مامه‌له دەکات 
بو دووباره خستنه‌کارو گه‌رانه‌وه‌ی شئوه‌یه‌کی بات شتر بویان 
نه‌ویش ناوچه‌کانی دهم‌و چاو سےرو ملو قاچو مه‌مك‌و 
به‌شه‌کانی دی ده‌گریتهوه به‌مه‌ش نه‌شته‌رگه‌ری جوانکاری 
به‌شیکی گرنگی نوژدارییه‌و ریگای ته‌کنیکی زانستی زژربه‌رز 
و پیشکه‌وتووی له خۆدەگرێت› 
ھەر بویه ته‌نها پشت به‌ریگه 
نه‌شته‌رگه‌ری زر وورد (۲96۲ 
Keyhole) jly y( Micro Su‏ 
Surgery)و‏ ت-کنولوزیای 
له‌یزه‌ری وچاره‌سه‌ری کیمیایی لەخۆ 
دەگرێت. ده‌توانین بلیٔین هه‌موو ئەو 
نه‌شته‌رگه‌رییانه‌ی ده‌کریت لەم 
بوارانه‌دا ته‌نها بو به‌خشینی 
روویهکی جوان به‌کارنایهت 
هه‌روه‌ك سوق ریکخستنه‌وه‌ی 


شوینه تیکچووه‌کان به‌کاره‌ساته‌کان ئه‌وه‌ش زور گرنگه که 
پزیشکیکی باش هەڵبژێریت تا نه‌شته‌رگه‌ریه‌که‌ت بسق 
جی‌به‌جی بکات. چونکه ئەم کاره لیٔرەدا ته‌نها نه‌شته‌رگه‌ری 
نیه. دەبێت بریاریش بدات که نه‌گه‌ری سهرکه‌وتنی زژرهو 
هیچ زیانیکی لاوه‌کی نیه. لەگەل نه‌وه‌شدا ده‌بیشت پشکنینی 
ته‌واو ده‌روونیکی ناماده‌کراو پیویسته پیش جی‌به‌جی‌کردنی 
نه‌شته‌رگه‌ریه که بکه‌ویت. 

نه‌مرق شایه‌تی لەسەر ئەو گورانکاریه مه‌زنه ده‌ده‌ین لەم 
بسواره‌دا که پزیشے ده‌توانشت 
نه‌شته رگه‌ریه‌ك جی‌به4جی 
بکات لەگەل ده‌ستکه‌وتنی 
تےےواو؛ وورده‌کارییسهکی 
چاوه‌روان کراودا؛ هه‌رچه‌نده 


که‌داده‌نریت بو ئے‌وەی جى 


بەدەست بهینریت؟! 


نمونهی هو پزیش که‌ی که 
گونجاندنی نه‌شته‌رگه‌ریه‌ك بۆژنێك 


دہ بیدیت . 


کھ 
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جوره‌کانی جوانکاری 

) 1160013101851010 (Chemical) ۱-چاره‌سه‌ری کیمیایی‎ 
peel 

۲-نه‌شته‌رگه‌ری جوانکاری پێست 013506 156181 
Surgery‏ 

۳-ده‌رهینانی چه‌وری ۱10051611018 


Chemebrasion Chemical) ۱-چاره‌سه‌ری کیمیایی‎ 
(peel 

چاره‌سه‌ری کیمیایی بولابردنی ورده چرچی ده مو چاو 
بەسودەو هه‌روه‌کو به‌سووديشه بو چەند جزریکی دیاری 
کراو له په‌له‌ی سروشتی (hyper pigmentation)‏ 

هاوکات به‌ده‌رکه‌وتنی پیری چی خەت ‌و چرچی دەمو چاو 
لەگەل خوی دێنێت ئەم به‌رهه‌می پیربوونەش گەلێك هوکار 
له‌سه‌ری کاریگه‌ره ودك: 

-یرژسهی ئاسایی پٍیربوون 29109 ۱۱۵۲۲۸۵۱ 
(process‏ 

-زیانه‌کانی تیشکی خور (0801896 )Su”‏ 

-کیشکردن (9۲2۷10) 

-کارو چالاکی ماسولکه جیاوازه‌کانی رووخسار 

شایه‌نی ناماژه پیکردنه چاره‌سه‌ری کیمیایی له‌ساله‌کانی 
۰ وه سەری هه‌لداوه ھەر به‌ده‌رکه‌وتنیشی به‌میتودیکی 
بی‌زیان‌و کاریگه‌ر چاره‌سه‌رکردن دهژمیردرا سودیشی زیاتر 
دەبێت نه‌گه‌ر به‌چاکی بگونجینریت لەگەل ریگه‌کانی دیکه‌دا. 


دەبێت برانن که ئەم جارەسەرە جچاره‌سه‌ری کیمیایی 
به‌کار دەهێنرێت بو لابردنی زیاده‌کانی سەرەوەی پێست‌و 
ریکخستنی کولا جینه‌کهی (201/29610))ی زیر ناوچه 
چاره‌سهرکراوهکه ئەم تازه‌کردنه‌وه‌یه‌ی پێستیش روویه‌کی 
سانه‌و نوی‌ی ده‌دات بهو که‌سانه‌ی بدستیکی باشیان هه‌یه 
کاندیدیکی باشن بو نه‌شته‌رگه‌ری جوانکاری. وهك له‌وانه‌ی 
که پیْستیکی زه‌یتونی ره‌قیان هه‌یه ھەروەك پیسته توخه‌کان 
زیاتر گونجاون بۆ بوونی په‌له ناپیکه‌کان؛ نه‌وه‌ی ماوه‌ته‌وه 
بلیین ژنان زیاتر له‌بارن ودك له پیاوان بسق نه‌شته‌رگه‌ری 
جوانکاری نه‌مه‌ش ته‌نکی پێست‌و نه‌بوونی مسووی زور 

ئەو ماده کیمیاییانه‌ی که به‌کار ده‌هینرین بریتین له: 


نه‌شته‌رگه‌ری جوانکاری 

TCA and ۳۲۰۱۳۱ 

ئەمانە نه‌و مادانەن که تازه به‌رههم هینراون به‌کار 
ده‌هینرین» ۲0۸۵ به‌هوی نه‌وه‌ی که کاریگه‌ری له‌وه که‌متره 
زؤرتر به‌کارده‌هینریّت له‌چاو (ا٥٥٥۲5)دا‏ سهره‌رای شه‌وه‌ی 
(۲۷۸) ده‌توانریت هه‌موو سی مانگ جارێك به‌کاربهننریت و 
هیزه‌که‌شی زیاد بکریت به‌پی‌ی پیوستی که‌سه‌که. (۲0۸) 
زۆر سه‌رنج راکیشه کاتيك بو ناوچه‌کانی ملو پشتی ده‌ست‌ و 
دەمو چاو به‌کار دەهێنرێت› بهلام که‌سه‌که له‌وه ناگادار 
ده‌کریته‌وه که نابێت خوّی بو ماوه‌ی ۸ هه‌فته بداته بەر خۆر 
تاکو نه‌نجامی چاره‌سهره‌که خراپ کوتایی نه‌یه‌ت. 
toxin‏ 


(Botolinum ( Botolinum ب-ژه‌هری‎ 


(Botox) 
بۆتۆلينيۆم تۆكسين چاره‌سه‌ریکی تازه‌یه پی‌ی ده‌وتریشت‎ 
به‌شیوه‌یه‌کی سروشتی به‌رهه‌می به‌کتریایه‌که پی‌ی‎ 
دەوترێت (۳5۵/1[0۷۲ .2 دوای ئەوەی پاك ده‌کریته‌وهو‎ 

تاماده ده‌کرنت بو چاره‌سه‌ری پزیشکی. 

کاری ئەم 8010 ثه‌وه‌یه که (ماسولکه پچوکه‌کانی 
پیستی له‌کار ده‌خات) تاکو چیتر نه‌توانیْت گرژین‌و چرچی 
دەمو چاو بەرھەم بینن. 

هده‌توانریت به‌هوی دەرزییےکی گونجاوه‌وه له 
پیست بدریت نهم بی‌زیانهو له (۱۰ خولەك) زیاتریش 
ناخایه‌نیت‌و کاریگه‌ریشی دوای (۷۲-۶۸) سه‌عات خوی 
نیشان ده‌دات. له کوتاییدا دەبێت تیبینی نه‌وه بکه‌ین که ئەم 
چارەسەرە هه‌میشه‌یی نیہ به‌لکو دەبێت هه‌موو سی مانگ 
جاريك ده‌رزییه‌کان به‌کار بهینرینهوه دوای ژمارەيەك له 
ده‌رزی لیّدانیشی کاریگه‌ری له‌سهر ماسوولکه‌ی پیسته‌که 

نامێنێت. 

؟-نەشتەرگەرى جوانکاری پێست 0۱250 Facial‏ 
(Surgery‏ 

ئەم نەشتەرگەرييانە زۆرن› به‌ناوبانگترینیان نەشتەرگەرى 
لووته 0۱256 1"0 8) دەم و چاو› به‌هیزکردنی ئیسکی 
دەمو چاوو ڕوومەت (90160123000ا^ «(Cheek bone‏ 
لیوه‌کان (105ا)› ڕاست کردنه‌وه‌ی پێڵوی چاو 8۱606۲0 
۷ء راست کردنوه‌ی گوی (Otoplasty)‏ 
راستکردنه‌وه‌و بههیزکردنی چه‌ناگه (1110) 
(Augmentation‏ 


۱۹۲ 


نه‌شته رگه‌ری جوانکاری 
نه‌شته‌رگه‌ری لووت : ( (Rhino plasty‏ 
ريك کردن و شیوه‌کردنه‌وه‌ی 
نه‌مه یه‌کیکه له فراوانترین جوره‌کانی‌و به‌ربلاوترینی له 
جیهاندا. نه‌شته‌رگه‌رییه‌کی ته‌واوه. رکخستنه‌وه‌ی شکاوی 
لووت دووباره شیوه داناوه‌ی يان چاك کردنه‌وه‌ی لووتیکی 
زگماك له خوّده‌گرنت. 

چونکه شیوه‌ی لووت کاریگه‌رییه‌کی زۆرى له‌سه‌ر شیوه‌ی 
دەمو چاو هه‌یه. به‌گزرینی بو شیوهیه‌کی باشتر وینه‌ی 
که‌سه‌که دەگۆڕێت له کومه‌لگادا؛ هه‌رچه‌نده نه‌شته‌رگه‌ریه‌که 
ناسانه بەڵام ده‌ستیکی لێهاتوو شاره‌زایی‌کی ززری پپویسته 
تا ه‌نجامیکی خواستراو بدات به‌ده‌سته‌وه؛ ھەرەك لووته چاك 
کراوه‌که بگونجشت لەگەل دە مو چاودا› چونکه 
نەشستەرگەریەکی خسراپ ئەنجامى لهخراپبوونی 
هه‌ناسه‌دان دا دەبێت. 

*راست کردنه‌وه‌ی پیلوی چاو plasty)‏ 5۱60۳۵۲6 ) 

ئےم نەشتەرگەرييە له‌ههموو تەمەنێكدا ناسراوه‌ و 
جی‌به‌جی ده‌کریت. به‌داخه‌وه ناوچه‌کانی ده‌وروبه‌ری چاو 
یه‌کهم شوین کاتێك› پیربوون کاریان تیده‌کات سهره‌رای 
چرجی ههنديك گیرفانیش (۳06۷6/5) لے سےرہەوەو 
خواره‌وه‌ی پیلووه‌که‌دا دروست ده‌کات به‌تایبه‌تی به‌یانیان 
زوو ده‌رده‌که‌ویت» نهم شیوهیه له‌وانه‌یه بماوه‌یی‌بن واته 
پیربوون کاری به‌سه‌ره‌وه نی‌یه. چونکه له ته‌مه‌نیکی زوودا 
ده‌رده‌که‌ون؛ پیلوی سه‌ره‌و گه‌ر وازی لێبھێنرێت بارودخی 
بینین خراپ ده‌کات. 

)51351 harمeاB)‏ نه‌شتهرگه‌ریه‌که ڕێك ده‌خریت بق 
لابردنی خانه چه‌ورییهکان و ماسسوولکه‌و پێست‌و 
جوانکردنی چاو. 

به‌هیزکردنی ئێسکی چه‌ناگه Cheek bone)‏ 
۲ نه‌شته‌رگه‌ر ده‌توانشت درئژی ئێسکی 
چه‌ناگه‌و ڕوومەت بگۆڕێت بو ده‌ست که‌وتنی روویه‌کی باشی؛ 
بۆ نه‌مه‌ش نەشتەرگەر دەبێت به‌پی‌ی پێویست ده‌رزی له 
کول جینه‌که‌ی بدات هه‌روه‌ها چه‌وریه‌کی زیاتر دابنیت لهو 
شوینه‌دا دوای ثه‌وه‌ی که له به‌شه‌کانی دیکه‌ی له‌شه‌وه بوی 
ده‌هینریت. دانانه‌وه‌ی چه‌ناگه کاریگه‌رییه‌کی زژری له‌سه‌ر 
دەمو چاو ده‌بیت. ھەروەك پرژگرامی كۆمپيوتەرى ئەمڕۆ 
خراونه‌ته‌کارو شیوه‌ی دەمو چاوی که‌سه‌که پیش و پاش 
دانانه‌وه‌ی چه‌ناگه نیشان دەدەن. 


زانستی سەرصوم ۱۳ 

دانانه‌وه‌ی چه‌ناگه له‌سهر ثه‌وه بنیادنراوه که ئیسکی 
چه‌ناگه‌ی بجوڵێنێت هه‌موو نه‌مه‌ش له برینیکی پچوکی 
دەرەوەوہ جی‌به‌جی دەکرێت› ئەمەش گرنگی له‌وه‌دایه هیچ 
نیشانه‌یه‌ك له ددره‌وه‌ی ئەو شوینانه نابینرێت له‌سهر دهم و 
چاو ده‌رزی لیدانی کول جینیش کاتيك دەبێت که گه‌وره 
بوونیکی که‌ممان بو چه‌ناگه‌که بوویت خوشبه‌ختانه لەش 
هه‌نگاو به هه‌نگاو کوّلاجینی دی دینیت و له‌شوینی دهدرزیه‌که 
کؤیان ده‌کانته‌وه. 

*ده‌رهینانی چه‌وری Liposuction‏ 

ڕێك کردنه‌وه‌ی لەشی مرف Body Sculpture 0۲ Re‏ 
9و1 ) - 

ده‌رهینانی چه‌وری 00506100 بریتیے له لابردنی 
خانه چەوریےکانی ناوچه دیساری کراوه‌ک‌انی به‌شه 
جیاوازه‌کانی له‌ش. نه‌مه‌ش ریگایه‌کی نوی‌یه بو كەم 
کردنه‌وه‌ی چه‌وری. زور بلاو سهرکه‌وتووشه. یارمه‌تی هه‌موو 
که‌سيك دهدات له چه‌وری رزگاری ببێت. 

ده‌توانن شیوهیه‌کی جوانو ريك بۆخۆيان فه‌راههم بینن. 
به نه‌شته‌رگه‌رییه‌کی پچوکی سادە› ئەمەش به‌برینیکی که‌می 
ئُەو ناوچانه دەبێت که چه‌وریه‌کهی لى كەم دەكرێتەوە 
بورییه‌کی ناو پۆشى تێدەخرێت› به‌جوولاندنیشی دلویه 
چه‌ورییه‌کان جیاده‌کاته‌وه ده‌ریان ده‌کیشیته دەرەوہ له‌وانه‌یه 
بری چه‌ورییه ده‌رهاتووه‌که بگاته (۲ لیتر) يان زۆرتر› هیچ 
شیواویه‌کیش لەسەر پیسته‌که به‌دی ناکریت. ئەگەر برینه‌که 
پچوك بیت هیچ نازاریکیشی نی‌یه. چونکه له‌زیر به‌نجی 
گشتی يان ناوچه‌یی‌دا جی‌به‌جی دەکری؛ که‌سه‌که‌ش له هه‌مان 
رۆژدا خه‌سته‌خانه جی‌ده‌هیلیت. به‌مه‌ش شهم نه‌شته‌رگه‌رییه 
دوو مه‌به‌ست به‌جی ده‌هننیت جوانکاری‌و که‌مکردنهوه‌ی 
چه‌وری بەلام ززربه‌ی خه‌ك جوانکارییه‌که‌یان به‌لاوه گرنگتره 
وەك له که‌مکردنه‌وه‌ی چه‌وریه‌که. 

(00501101|) ده‌توانیت چ‌وری لے ناوچه 
جیاجیاکانی له‌ش که‌مکاته‌وه وەك سنگ‌و سكو مه‌مك‌و 
ھەروەك هیچ نه‌گه‌ريك نی‌یه بو دووباره دروست نه‌بوونه‌وه‌ی 
چه‌ورییه‌کان ئەگەر که‌سه‌که پابه‌ند نه‌بیت به به‌رنامه‌یه‌کی 
خواکی ريك‌و پیکه‌وه. 

: سه‌رچاوه‎ 
plastic surgery 


Doctor internet 
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ده‌رمان و سکپری 


3مان ولک بری 


Drugs and pregnancy 


به‌کارهننانی دەرمان له‌کاتی سك يرىدا 0۲۵۵9۲21۱6۷ 
زۆر ئاڵۆزاوه له‌گه‌ل بوونی ئەو کاریگه‌ریه خراپ‌و شاراوانه‌ی 
که لەسەر گه‌شه‌ی کورپەو گورانی فیسیواو‌ژییه‌تی دایك 


به‌رجفه‌ی: دارا محمود قادر 
کولیجی زانست - زانکقی سلیمانی 


لەلایەکەوەو؛ که‌می و گرانی لیکولینه‌وه‌کان لەم بوراره‌دا له 


لایه‌کی دیکه‌وه. 

کاریگه‌ری خراپی ده‌رمان بۆ 
سەر کوریه‌له 6]015]: 

له‌به‌رفهوه‌ی ش‌اره‌زایی 
به‌رامبهر به هه‌نديك ده‌رمانی 
سك پری به‌شیوازیکی زور توند 
دیساری کراوە› هه‌رپویسه 
واپێویست بووه کے هه‌موو 
ده‌رمانهکان بے زیانبەخش 
دابنرێت تا ئەو کاته‌ی که بەڵگە 
ر استه‌قینه‌کان سهلامه‌تی 
دەرمانەكان دهرده خن و 


دەرمانی بی زیانمان دەست 


ده‌که‌ویت. دەرمانە کومه‌لایه‌تیه‌کان 0۲۷۲95 506121 وه‌کو 
(نه‌لکهول و جگه‌ره) به‌شیویه‌کی دیساری‌کراو زیانبه خشن‌و 
هه‌روه‌ها ئه‌وانه‌ی ثه‌مانه به‌کار ده‌هیتن توشی بیتاقه‌تی ده‌ین. 

ده‌ویلاش (018€660048)ی دایک‌دا به‌هوی به‌رده‌یهکی 


خانه‌یی‌یه‌وه له خوینی کورپه جیا ده‌بیته‌وه. 


نک 


ریگه‌ی بلاوبوونەوہ له قۆناغى 
پیشوی سے پری 6271 

¥©016010810)دا درێژێتوره 
»چاو قناغه‌کانی دوای 
pregnancy)‏ 6 دذٰ ا۔ 
دەرمان ده‌توانشت ویلاش 
ببڕێت به‌هوی گواستنه‌وه‌ی 
چالاکوه يان بسه‌هزی 
بلاوبوونه‌وه‌ی ساکاره‌وه که 
نه‌مه‌ش دهبیْته هوی دابه‌زینی 
پاده‌ی خه‌ستیه‌که‌ی» بام 
جوره وێلاش ده‌وری هه‌یه 
له‌بلاوبوونهوه‌ی ده‌رم ان و 


ده‌رمان و سکپری 

هه‌رشتیکی دیکهدا. 

لیره‌وه بومان دهرده‌که‌ویت که تیکرای‌بلاوبوونه‌وه له سه‌ر 
دوو هوکار وه‌ستاوه: 

۱-ریژه‌ی خه‌ستی ده‌رمانی سه‌ربه‌خق 8۲٢9‏ 866 يان 
(پرڑتینی پیوه نه‌لکاو يان نه‌به‌ستراو (0۲۵6۵[0 - ۱۵۲ 
.(bound‏ 

۲-توانای توانه‌وه‌ی دەرمان له چه‌وری‌دا که ئەمەش به 
به‌شيك له‌پله‌ی بارگه‌داریه‌تی دیاری ده‌کریت. 

بلاوبوونه‌وه روده‌دات بەمەرجێك ئەگەر ده‌رمان له حاله‌تی 
بسی بارگەيدابێت. جگه لهمه‌ش فرمانی ویلاش دەگۆڕێت 
ئەمەش به‌هوی گورانی رژیشتنی خوینه‌وه ده‌بیت» هه‌روه‌ها 
ده‌بیته هوی كەم کردنه‌وه‌ی رژیشتنی خوین به‌ناو ویلاشه‌دا 
و دواجار كەم کردنه‌وه‌ی کیشی کورپه‌ی له‌دايك بوو. نه‌مه‌ش 
لەوہ ده‌چیّت به‌هزی میکانیزمیکه‌وهبت که ببێتهِ ھی كەمێك 
كەم کردنەوەی کیشی له‌د ايك بوو؛ دوای ئەوەی که دايك 
ده‌رمانی (B- blockers)‏ ی لەماوەی سك پری‌دا وەرگرتووہ. 

ویلاشی مرۆف زمارهیه‌کی زور نه‌نزایمی تێدايه که نه‌مانه 
به‌شیوه‌یه‌کی سهره‌تایی به‌شدارن لهو زینده کارلیکانه‌ی که 
بەسەر ده‌رمانه‌کاندا دین روونیان ده‌که‌نه‌وه. 

هه‌موو قوناغه‌کانی گه‌شه‌ی کوریه‌ده کاریان تیده‌کرشت 
به‌کاریگه‌ری ده‌رمان کارتیکراو دەبن› بەمەش کاریگه‌ری 
ده‌بیت بوسر کوریه‌له. 

قوناغه کانی سك پریو کاریگه ریه‌کانی دەرمان : 

۱-قوناغی پیتاندن ۰16۲۲۱۱1221100 

۲-قوناغی پیوه نوساندنی خانه تازه دروست بووه‌کانی 
بلاستو سیست ]012500095 بے دیواری ناوه‌وه‌ی مندالان 
80٦‏ .۔ 

کاریگه‌ری دەرمان لەم دوو قوناغه‌ی سه‌ردوه لەسەر کوریه 
ده‌رده‌که‌ویت پیش ته‌مه‌نی ۱۷ رؤڑی نه‌مه‌ش دہبیٔته هوی 
له‌بارچونی پێش نهوه‌ی لەدايك بوونی به‌شسیوه‌یه‌کی 
ناسایی رووبدات. 

۳-قون‌اغی نه‌ندامهييك ھاتن وەيان كۆرپەلەيى 
organogenesis embryonic (17-57 days) 6‏ 
لەم قۆناغەدا دەرمان به‌گشتی کاریگه‌ری بۆسەر هه‌موو پێك 
هاتووه‌که دەبێت بو نمونه ده‌رمانی هیمنکه‌رو خه‌وینه‌ری 
6 کہ ده‌بیْته هوی به‌زگماك نه‌بوونی پەلەکان يان 


پیکه‌وه لکانی ده‌ست‌و پیکانی به‌هوی ئیسقانیکی بچوکی 
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ناڕێك‌و پیٔکەوہ که بهم حاله‌ته ده‌وتریت فوکومیلیا 
۵ هه‌نديك ده‌رمان ده‌ینه هوی جیگیرکردنی 
کاریگهری کسهمو کوری‌فیزی‌اوی بۆ سەر كۆرپەلە 
5 ب ەلام بۆ ززربهیان کاریگه‌ریه‌که زژر زیاتر 
دەبێت. ده‌رمانی 1310000106 ئاسایی نی یه به‌ریگایه‌ك که 
ئەگەر بریٔکی زور کەمیش وه‌ربگیریت. ته‌نها له ۲-۱ حالّه‌ت 
له‌نیوان چوار هه‌مین و حه‌وته‌مین هه‌فته‌ی سك پری‌داکه 
ده‌بیته هوی خرایی پێك هاتن ۱۵۱/۵۲۳۵۱00 .serious‏ 
لەگەل ثه‌وه‌شدا ئەم ده‌رمانه زور به‌فراوانی به‌کارده‌هات پیش 
٤‏ سال له‌ده‌رکه‌وتنی کاریگه‌ریه خرایه‌کانی. 

4-قۆناغى کوریه‌له پێك هاتن. 

لەم قوناغه‌دا ده‌رمان کاریگه‌ری دژی ده‌بیت بۇ سەر 
گه‌شه‌ی مێشكو نه‌ندامه‌کانی کوریه‌له. 

5-قۆناغى ده‌رچوونی مندال‌و په‌رده‌ی کوریه‌له له‌کاتی 
له‌دايك بووندا ۲6۱۱۷۵۲۷: 

هه‌نديك ده‌رمان ده‌بنه هوی دواخستنی سك پری‌یان 
له‌ماوه‌ی ده‌رچوونی كۆرپەلەدا 26۱۱۷6۲۷ له‌وانه‌یه کاریگه‌ری 
خرایی ده‌ربکه‌ویت. ده‌رمانی 06610106 هه‌رچه‌نده به‌ريك‌و 
پێکیش وه‌ربگیریت که وه‌کو حه‌وینه‌ره‌وه‌یهك به‌کاردیت 
(202196510) ده‌بیته هی وه‌ستانی هه‌ناسه‌دان له كۆرپەلەدا 
fetal apnea‏ ده‌رمانه سرکه‌ره‌کان Anesthetic agents‏ 
که له‌ماوه‌ی نەشتەرگەرى بو له‌دايك بوونی مندال 06652۲121 
0 دا به‌کار ده‌هینرین له‌وانه‌یه به‌شنوه‌یه‌کی کاته‌کی 
ببێته موی وه‌ستاندنی فرم‌انی كۆئەندامى ده‌مار 
«nurological function‏ فرمانی هه‌ناسه‌دان respiratory‏ 
function‏ لەگەل فرمانهکانی ماسولکه ۱۱۱5۹6۵۱2۲ 
.function‏ 

ده‌رمانی دژه مه‌یاندنی ۷۲۲3۲1۲٦‏ وەردەگیرێت له‌ماوه‌ی 
قوناغه‌کانی دوای سك پری که نه‌مه‌ش ده‌ینته هوی خرایی 
خوین مه‌یاندن 06664 001000513515 له مندالدا هه‌روه‌ها 
ئاماده‌یوونی بو خوینبهربوونی مێشك 66۲60۲2۵1 
6 لەماوەی ده‌رچوونی كۆرپەلەدا. 

ده‌رمانه ناچاره سه‌ریه‌کان 

Non - 01613060026 Drugs 

به‌کارهینانی ئيسانۆلى لەڕادەبەدەر ده‌بیته هوی له خووه 
له‌بارچوونی کوریه‌له 30070100 5000206005 نا ئاسای 
گه‌شهی که‌لله‌سهری کوریه‌ه Craniofacial‏ 


۱۹۰ 
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5 دواکهوتنی گه‌شه‌ی چه‌ناگه mental‏ 
0 نەخؤشی زگماکی دل congenital heart‏ 
6 و ھهھےروەھا به‌کک»وتنی گه‌شهی میشك 
.impared growth‏ 

وه‌رگرتنی بریکی ناوه‌ندی له ثه‌لکهول 2160101 له‌وانه‌یه 
کاریگه‌ری خرایی ههبیّت له‌سهر مندال. و زیانه‌که‌شی 
له‌وه‌دایه که ده‌بیته هۆی دروست بوونی مندالیُکی نائاسایی 
به‌ریزه‌ی ۱۰/ لهو دایکانه‌دا که (0 0-3 6 ملل) ئیساتول 
ده‌خونه‌وه له‌روژیکدا. 

ئەم ریژه‌یه بق ٥٤‏ لەو دایکانه‌دا به‌رزده‌بیتهوه که بق 
ماوەیەکی درێژ خايەن ئەلکھول ده‌خونه‌وه. 

شوینی کونیشانه‌کانی ئەلکھول لەكۆرپەلەدا ۴۵/2۱ 
۵ 0 بهوه دەست نیشان ده‌کریت که 
به‌شیوه‌یه‌کی ئاشکراو روون ده‌بیّته هی نائاسایی له‌گه‌شه‌و 
گوراندا 5 خرایی فرم‌انی ناوه‌نده 
کوّنه‌ندامی ده‌مار لهو مندالانه‌دا که دایکیان بو ماوه‌یه‌کی 
درێژخایەن نه‌لکهول ده‌خونه‌وه؛ بهلام به‌شیوه‌یه‌کی سهره‌کی 
ده‌بیته هی دواکه‌وتنی گه‌شه‌ی چه‌ناگه له کوریه‌دا. 

پاش له‌دايك بوونیش نیشانه‌ی نائاسای گه‌شه‌ی که‌لله‌ی 
سهرو خراپی پێك هاتنی نامێنێت بهلام بچوك بوونه‌وه‌ی سەر 
به‌شیوه‌یه‌کی نائاسایی ۰۱0۲00601۱21۷ و بے پله‌یه‌کی 
که‌متر کورتی له مرقیکی درێژدا ده‌میننه‌وه. 

به‌هه‌مان شیوه جگەرەکێشانیش په‌یوه‌ندی هه‌یه به له 
خووه له بارچونی كۆرپەلە› به‌ناته‌واوی له‌دايك بوونی 
کوریه‌له 0611۷6۲ ۰۳۲۵۲۱۵1۲6 بچوکی مندال. زیادبوونی 
ریژه‌ی مردنی كۆرپەلە له ماوه‌یه‌کی کورتی پیش و پاش 
لهدايك بوون ٦٦٥٢1311٦۷8‏ ۰۳6۲08۵/۵1 هه‌روه‌ها بهرز 
بوونه‌وه‌ی ریْژه‌ی توش بوونی كۆرپەلە به نه‌خوشی کتوپرو 
پاشان مردنی کوکاینیش. 6002106ده‌بیته هوی ته‌سك 
بوونه‌وه‌ی لووله‌کانی خوین له ویلاشدا. و دہبیٔته هوی به‌رز 
بوونه‌وه‌ی ریژه‌ی نه‌و منداله له‌دايك بووانه‌ی که کیشیان که‌مه 
زگماکی نائاسای له نه‌ندامیکی دیاری کراودا؛ دواکه‌وتنی 
گه‌شه‌ی ره‌فتار 06۷6۱0۴0۳6۱6 ٥٦3۷۱٥٢٥٥٥‏ ماو گه‌شه‌ی 
كۆئەندامى ده‌مار 06۷6100۳0606 .neurological‏ 

سه‌رچاوه: 


Clinical pharmacology 
Copyright 1995 


۱۹۹ 


ده‌رمان و سکپری 


کاهوو کاریگه‌ری پیس بوون به‌ماده‌ی ژههراوی 

له ٤٤‏ ی پیس بسوون بے ماده‌ی ژه‌هراوی و 
کدمیایی له سەوزەدا ده‌رده‌که‌ویت به‌تاییه‌تی کاهوو. 
زیاتر ماده‌کیمیاویهکان کاری تنده‌کات له‌یسهر 
گەلا پانەکانی که یارمه‌تی ئەو ماده ژه‌هراویانه‌ی که له 
ژینگەدا ھەن ده‌دات بو مژین‌و کوکردنه‌وه‌ی» له‌پاش 
کاهوو تری‌و سیوو نه‌مانه دين بو زیاتر کاریگه‌ری نه‌و 
ماده کیمیاییانه لەسەريان› زاناکان ناماژه‌یان به‌وه‌داوه 
که ئەو پاشماوه کیمیاییانه که له ناو نه‌و خواردنانه‌دا 
ده‌میننه‌وه ده‌ینه هوی تووش بوون بے نەخۈشى 
شیریه‌نجه‌و گورانکاری له‌بوماوه‌داو نەخۈشى ترسناك 
که مرۆف هه‌ستی پێ ئاكات له‌پاش ماوهدیه‌کی زژرو 
درێژ له خواردنی‌دا. 

به‌دخوراکی کارده‌کانه سەر ژیری مندال 
ئەو مندالانه‌ی که بەھوٰی به‌دخوراکیه‌وه گه‌شه‌یان 


دواده‌کهویّت و نه‌خوزشیه درپژخایه‌نهکان کاری زژر 


ده‌که‌نه سەر راده‌ی ژیسری ئهو مندالسه له ته‌مه‌نی 


گه‌وره‌تیدا. چونکه مندال له‌سی سالی ته‌مه‌نیدا 
پیویستیه‌کی زؤری به خواردن‌و پاریزگاری کردن هه‌یه. 
لیکولینهوه‌کان ئاماژه‌یان به‌وه‌داوه که گه‌شه‌ی له‌ش 
له‌دووسالی به‌که‌می ته‌مه‌نیدا لاواز بوو کارده‌کاته سەر 
نه‌ناسینه‌وه‌ی شته‌کانی ده‌وروبهری؛ پیویسته زر 
گرنگی بدرێت به‌خواردنی پساك‌و خاوێن‌و تازە› 
تویژه‌ره‌وه‌کان ناماژه‌یان بەوەش داوه که ئەو مندالاأنه‌ی 
له ته‌مه‌نی دوسایدا توشی به‌دخوراکی هاتون رێژەی 
زیره‌کیان ۱۰ پله که‌متره له مندالی هاوته‌مه‌نی خویان. 
به‌دخوراکی کاریکی خراپ ده‌کاته سەر مندال و دوای 
مندالیش چونکه کارد انه‌وه‌ی خرایی لەسەر گه‌شه‌ی 
ژیسری‌و زیره‌کی هه‌یه. ههروه‌ها سك چوونی ش 
هوکاریکی دیکه‌ی خرایه بو گه‌شه‌ی زیره‌کی مندال 
چونکه که مندال تووشی سك چوون دەبێت به‌هوی 
به‌کتریای سك چوون يا مشه‌خوری جاردیا كاردەكاتە 
سەر ئەو منداله‌و وشك ده‌بیْته‌وه‌و ثاوی تیادا نامێنێت‌و 
نه‌مه‌ش خوی ل خویدا هوکاریکه. 
گونا نیبراهیم : (الوطن العربي) 


به‌رهه‌نگ 


زانستی سەرصوم ۱۳ 


به رهه نک ىا روا مند ال و 


هه سند ار به تی 


Asthma in Anfant - 6 


دکتور صفاء العیسی 


راویْژکاری پزیشکی مندالان- نه‌خوشخانه‌ی حه‌مادی - رياز له‌سعودیه 


په‌رچفه‌ی: عیماد هه‌ورامی 


له‌تاقیگه‌ی به‌کتریولژی / نه‌خوشخانه‌ی مندالان سلیمانی 


ووشه‌ی به‌رهه‌نگ يا (ه‌بو) جێگای دله‌راوکی‌یه له‌لای 
ززربه‌ی كەسو نه‌خوشی‌یه‌کی ترسناك‌و هه‌میشه‌یی‌یان بير 
ده‌خاته‌وه که هیچ چاره‌سه‌رییه‌کی نی‌یه. ئەم بوچوونه ڕاست 
نىيە› يان ده‌توانین بلیٔین پیش سی وپینج سال ڕاست بوو» 
بهلام ئەمرز چاره‌سه‌ری نهو نەخۆشىيە تا راده‌یسه‌کی 
باش دوزراوه‌نه‌وه. . 

بیجگه له‌ووشه‌ی (ره‌بو)» ووشه‌ی (حه‌ساسیْتی سنگ)یش 
بو ئەم جوره نەخۆشىيە به‌کاردیت» لیره‌دا بۆ روونکردنه‌وه‌ی 
حاله‌ته‌که» یێویستمان به سهره‌تایه‌کی کورت هه‌یه سەبارەت 
به كۆئەندامى هه‌ناسه.. 

نەخؤشی ڕەبو دوچاری بۆرىيەكانى هه‌وا دەبێت› که 
بریتین له كۆمە‌ڵێك کرکراگه‌ی ماسولکه‌یی له‌نیوان قورگ‌و 
سی‌به‌کاند آن و ئەو دوو ثه‌ندامه بیٔکەوہ دەبەستنەوە .. ئەم 


بریانه له قورگه‌وه به‌شیوه‌ی دوو بۆرین› پاشان لقی دیان لی 


ده‌بیته‌وه و بەژمارەيەك له‌بوری وورد دابه‌ش ده‌بن که به 
توره‌که‌ی هه‌وایی له‌ناو سی یەکاندا کوتایی‌یان دێت› پی‌یان 
دەوترێت سیکلدانوچکه‌کان... گرژبوونی توندی بوری‌یه‌کان 
پیی ده‌وتریت (۵9)01013)و به ووشه‌ی (به‌رهه‌نگ) (ڕەبو) 
وه‌رمانگیراوه‌ته سەر زمانه‌که‌مان» که‌واته به‌رهه‌نگ بریتی‌به 
له گرگرژبوونی توندو له‌ناکاوی بری‌یه‌کانی هه‌وا؛ که 
کومه‌ليك نیشانه‌ی به‌دوادا دێت.. 

*هوکاره‌کانی تووش بوون به به‌رهه‌نگ ( رەبۇ ): 

۱-هه سنداریه‌نتی: به‌واتای هه‌لمژینی ههلمو بۆنێك که 
له‌گه‌ل نه‌خوشه‌که‌دا نه‌گونجیت. ئەم حاله‌ته‌ش له‌ناو خه‌لکیدا 
ززربلاوه. زیاتر له کاتی هه‌لمژینی ته‌پ‌و تۆز› هه‌وای ووشك؛ 
بخورو عه‌ترو عود. فه‌روی پشیلەو نه‌سیدا رووده‌دات.. 
هه‌روه‌ها هه‌لمژینی بۆنى بؤیىےەو بۆنە هه‌لچووه‌کان وه‌کو 
کولونیاو عه‌تره‌کان.. هه‌موو ئەو هوّکارانه ره‌نگه حه‌ساسیتی 
به‌هیز له منداڵدا دروست بکەن: نه‌وه‌شمان له‌یاد نه‌چیت 


۷ 


زانستی سەرصوم ۱۳ 

هە‌نديك ماده‌ی بون تیژی وه‌کو ٹیکس ۷105و له‌سه‌روو 
هه‌موویانه‌وه دوکه‌لی جگه‌ره له هوکاره سهره‌کییه‌کانی 
ره‌بوی بۆرىيەكانى هه‌وان له منداڵدا. 

۲-هه وکردنی يەك له‌دوای بەكت: 

مندالی خوار ته‌مه‌نی سی سالان› (به‌تایبه‌تی خوار 
ته‌مه‌نی يەك سالان)؛ دووچاری هه‌وکردنی ھەلامەتو 
ئەنفلۇنزا دەبن و هه‌نديك جار له‌مانگیکدا جارێك تووشی نه‌و 
جوره هه‌وکردنانه ده‌بن؛ ئەمەیش سروشتی‌یه. له‌به‌رنه‌وه‌ی 
مندال لهو تەمەنەدا› به‌رگری له‌شی لاوازه. بهلام کیّشه‌ی ره‌بو 
تی‌یاندا به کوکه‌ی زر و خیره‌ی سنگ‌و هه‌ناسه توندی 
دەست یی‌ده‌کات» که پی‌ده‌چیت تووش بوونی به‌کبینه 
بەهەڵامەت‌و ئەنفلؤنزاء ڕێ خۆشكەر بووین بق نه‌و هه‌ناسه 
توندییه‌ی که پاشان ده‌بیته ره‌بو. 

۳-حاله‌ته ده‌رونی‌یه‌کان : 

ئەم هوکاره زیاتر لسه‌دوای ته‌مه‌نی سی سالییه‌وه 
رووده‌دات» بےەھوٰی گریانی زور یاخود پیکه‌نینی زژره‌وه؛ 
پەيدا دەبێت. 

4-وه‌رزش : 

به‌گشتی وەرزش بو مرژف بەسودە› بهم ڕاکردن› 
به‌تایبه‌تی لهو کاتانه‌دا که تەپ وتۆزى زور له هه‌وادایه. 
ره‌نگه‌ببیّته هوی نه‌خوشی ره‌بو.. و ززرترینی ئەو مندالانه‌ی 
دوچاری ئەم نەخۆشىيانە ده‌بن؛ ته‌مه‌نیان له‌نیوان يەك سال 
بو سی سالدایه. له‌به‌رنه‌وه‌ی لهو ته‌مه‌نه‌دا بوری‌یه‌کانی هه‌وا 
تەسدو بچووکن. باشترین وه‌رزش بو نه‌خوشی ره‌بو» 
بریتی‌یه له مه‌له‌کردن. 

۵-هوکاری بوماوه‌یی : 

بی گومان بزماوه رلیکی گه‌وره‌ی لەم باره‌یه‌وه هەیه؛ ئەو 
دایك‌و باوکانه‌ی که نه‌خوشی حه‌ساسپتی بزماوه‌یی‌یان 
تێدایە› وه‌کو حه‌ساسیتی پیست‌و لسووت‌و ره‌بو بان 
حه‌ساسیتی خضواردن؛ هه‌موو ئه‌و سسیفه‌تانه ڕەنگە 
حەساسیتی بوماوه‌یی دروست بکهن‌و له‌شیوه‌ی ره‌بودا بؤ 
مندال بگویزرینه‌وه.. 


*نیشانه‌کانی ره‌بو له مندالدا : 
۱-کوکه : زیا تر به‌شه‌ودا رووده‌دات یاخود له به‌ره‌به‌یاندا؛ 
ئەم کوکه‌یه‌ی شه‌وان کاريك ده‌کات منداله‌که نه‌خه‌ویّت و 


۷ ۷ 
بیدار ددت. 


< جم 


به‌رهه‌نگ 

۲-خیزه‌ی سنگ: نهم خیزه‌ی سنگە› هه‌نديك جار به 
ئاشكرا ده‌بیستریت به‌تایبه‌تی له منداله گه‌وره‌کاندا بهلام له 
منداڵی ساوادا بەھوٰی گوی بیستی پزیشکییه‌وه هه‌ستی پئ 
ده‌کریت. . هه‌نديك جار› ده‌نگی سنگ هینده بەرزە› خه‌لکانی 
چوارده‌وری سه‌رسام ده‌کات. 

۲-هه‌ناسه توندی: 

که‌می ئؤکسجینی تییه‌ربوو به بزریه‌کانی هه‌ودا؛ ده‌بیته 
هوی نه‌وه‌ی منداله‌که به‌خیرایی هه‌ناسه بدات‌و توانای 
قسه‌کردنی نه‌مینیت. له هه‌ندنك جاری ده‌گمه‌نیشدا دەبێتە 
هوی بورانه‌وه‌و لههزش چوون (ئەم حاله‌تی بورانه‌وه‌یه» زیاتر 
لهو کاتےدا روو دەدەن که نەخۆشىيهکه دزوار بوهو 
به‌شنوه‌به‌کی ڕاست چاره‌سهر نه‌کراوه). 

*خوپاراستن: 

گووته‌ی»کی زر ڕاست هه نه‌ویش ئەمەیے: 
((خوپاراستن له چاره‌سه‌رکردن باشترە))› جی‌به‌جی کردنی 
ئەم گووته‌یه لەم بواره‌دا. به‌سوده‌و ثه‌نجامی باش دەدات 
به‌ده‌سته‌وه.. خو پاراستن له‌بزنی دوکهل‌و عه‌ترو بضورو 
بونه‌کانی دی کاریکی ئاسانە.. هه‌روه‌ها دوورکه‌وتنه‌وهو 
به‌رنه‌که‌وتنی پشیله‌کان» کاریکی قورس نیه. ده‌رباره‌ی تەپ و 
تؤزو كەشى ووشد. که ھؤکاری سه‌ره‌کین بۆ تووش بوون به 
نه‌خوشی ڕەبو› به‌په‌یره‌وکردنی ئەم خالانه‌ی خواره‌وه 


ده‌توانین ڕێگا چاره‌ی نه‌و هوکارانهیش بدوزینه‌وه: 


٦‏ مےموو کورسی و قه‌نه‌فهو که‌ره‌سته‌کانی دیکه‌ی 
ژووره‌که لەگەل کتیسبو یاری مندالنه‌کاندا؛ له ژووره‌که 
بهینه‌ره دەرەوہ. 

۲-په‌نجه‌ره‌کانی ژووره‌که به‌ته‌واوی دابخه‌و به هوکاریکی 
گه‌رم کردن؛ ژووره‌که گه‌رم بکه. 

۳-زووره‌کهو دیواره‌کان‌و زه‌مینه‌که‌ی به‌هوی پارچه 
قوماشێكى تەڕەوە› پاك بکه‌ره‌وه. 

4-هەوڵبدرێت هەموو زه‌وی‌و فه‌رشه‌کانی ژووره‌که به 
نايلۆن داپۆشرێت:› مانگانەیش یاری‌یهکانی مندالّےکان و 
راخه‌ره‌کان بشورین و پاك بکرینه‌وه.. 

۵-سه‌رین له ماده‌ی پیشه‌سازی دروست کرابێت› واته 
له‌پری بالنده‌و پووش و پهلاش دروست نه‌کرابن. هه‌روه‌ها 
راخه‌رو داپوشهره‌کانی دیش له لوکه دروست کرابن»› 
پیویسته له‌دوو هه‌فته‌دا جاريك بشورین. 


۱۹۸ 


به‌رهه‌نگ 


CO, removal 


O, uptake 


Lungs 
Diaphragm 


آل1 
Oxygenated blood‏ 
enters the heart to‏ 
be pumped to the‏ 

tissues 


Capillaries 


Erythrocytes 


Deoxygenated blood enters the 
heart to be pumped to the lungs 


Tissues 


1-ییوسته ھەر كەلوپەلێكى زی‌اده لەژوورەكەدا 
دانەنرێن› خۆ ئەگەر پێویست بوون نه‌وا؛ هه‌ميشه بە‌ڕێك‌و 
پیکی پاکڑ بکرێنەوە. 

7-ژوورەکە› ئەگەر بتوانرێت› به‌بی فەرش بێت‌و باشتر 
وایه يەك یاری مندال‌و يەك كتيْب بۆ خویندنه‌وه‌ی شەوانہ؛ 
لەو ژووره‌دا بن ((واته یاری زۆرو په‌راوی جۆراوجۆر کەڵەکە 
نه‌کرین)). 

۸-واز له گیانەوەرە مالی‌یسه‌کانی وەکو سےگو 

۹-هه‌رگیز له مال و له‌ناو ئوتومبیلدا جگه‌ره مه‌کیشه. 

۰کارليك بکه راده‌ی شی له ژوورەکەدا كەم بێت (( 


۲ ه 


که‌متر له ٥٥‏ /)) ههروه‌ها ئەگەر نامیری ئێرکۆندێشن له 


زانستی سه ردم ۱۳ 
ژووره‌کهدا هھەبوو› لسهدوو 
هه فته دا جاریك 
بەئاوو سابون بیشق. 
چاره‌سه رکردن : 
دوو جور چاره‌سه‌رکردن هه‌یه: 
چاره‌سهرکردنی دەرمسانی و 
چاره‌سه‌رکردنی پاریزگاری. 
۱-چاره‌سه‌رکردنی دهرمانی : 
له‌کاتی دوچاربوونی مندالدا 
بەڕەبو› بەهۆى ههنديك 
ده‌رمانه‌وه که ده‌ینه صوی 
فراوانکردنسی بوری‌یهکانی 
هه‌وا. چاره‌سهر ده‌کریت.. ئەم 
ده‌رمانانهیش له‌ش_بوه‌ی 
هه‌لمژیندان («ئوکسچیندان)) 
یاخود له‌شیوه‌ی شروبدان يان 
لەشیٰوەی په‌میدا له‌نمونه‌ی 
ئه‌و ده‌رمانانه: (فنتوین و 
بریکانیل)ه. ئەگەر له‌سه‌ره‌تاوه 
چاره‌سه‌ری منداله‌که بکەین؛ 
بےخیرایی ده‌حه‌ویتسهوهو 
ئاسودہ ده‌یئت. 
۲-چارهسه‌رکردنی پاریزگاری: 
هه‌ميشه ئاگاداری كەسو کاری مندال ده‌که‌ین» که له 


سەرەتاى دروسست بوونخى نائارامى له هه‌ناسه4ی 
منداله‌که‌یاندا» سه‌ردانی یزیشکی یی بکهن به‌مه‌به‌ستی 


۹۷ اھ 


چاره‌سه‌رکردن» چونکه ئەگەر ئەو نەخۇشىيە بمێنێتەوە› 
ده‌بیته هوی زیاتر تەنگکردنی بوری‌یه‌کانی هه‌وا؛ بەجۆرێك 
چاره‌سه‌رکردنی قورس‌و گران بێت. نه‌مه‌یش نەك ھەر له 
نه‌خوّشی رەبوداء به‌لکو له هه‌موو نه‌خوّشییه‌کاندا بەگشتى› 
چاره‌سه‌رکردنی سهره‌تایی مه‌رجیکی گرنگه‌و.. پشت گوی 
خستنی نه‌خزشی. هوکاریکی سەرەكىيە بۆ ئاڵۆزکردنی 
چاره‌سه‌ری‌و.. هه‌ندیك جاریش مه‌حالبوونی چاك بوونه‌وه.. 

نه‌وه‌نده ماودته‌وه بلیین ده‌رمانی نويترو ریگاچاره‌ی 
باشتر بق چاکبوونه‌وه و خوپاراستن لەڕەبو› دؤزراونەتەوەو له 
داها توویه‌کی نزیکدا هه‌مووانی لى ناگادار ده‌کریت. 


گۈفارى (الجتمع )... 


۱۹۹ 
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هه‌ساره‌ی مهریخ 


هه ساره‌ی مەریخ 


The Planet Mars 


ئاماده‌کردنی : شاهو محمد ره‌سول 


مهريخ له هه‌ساره ناوه‌کیه‌کانه‌و دوای زه‌وی دێت واته چوارهم 
هه‌ساره‌ی کومه‌ه‌ی خوّره به‌پی‌ی دووری له خورهوه که به‌رامبه‌ره 
بے ۲۲۸ ملیون کیلوم»تر. بارستایی مه‌ریخ ۰,۱۱ نه‌وه‌نده‌ی 
بارستایی زه‌وییه» و قه‌باره‌که‌ی ۰,۵۱ نه‌وه‌نده‌ی قه‌باره‌ی زه‌وییه 
له‌به‌رنه‌وه هیزی کیشکردنی سەر رووه‌که‌ی نزمه‌و یه‌کسانه به 
۱ ی هیزی کیشکردنی زه‌وی. بو وێْنه ئەگەر کیشه‌کهت لەسەر 
زه‌وی ۱۰۰ کگم بێت نه‌وا له‌سهر رووی مه‌ریخ کیش که‌ت كەم 
ده‌کات بو ۳۹ کگم؛ و خیرایی ده‌رچوون له هیّزی کیشکردنه‌که‌ی 
نزیکه‌ی کم اچرکه. شیوه‌ی مهريخ له‌سه‌دا سهد خرنی‌یه لای 
هه‌ردوو جه‌مسه‌ری باکورو باشوری هه‌نديّك پان بوته‌وه‌و له هێڵى 
یه‌کسانی‌دا ئاوساوه له‌به‌رنه‌وه تیره‌ی نیستیوای مهريخ به نزیکه‌ی 
۰ جار گه‌وره‌تره له تیره‌ی جه‌مسه‌ره‌کانی؛ به گشتیش تیره‌ی 
مەریخ ۱۸۰۰ کیلومه‌تره (۶۲۲۰ میسل. ۰,۵۳ نهوه‌نده‌ی تیره‌ی 
زه‌وی) و چری‌یه‌که‌ی 3,9 گم| سم . 

جیهانی سەر رووهکه‌ی : 

ا- پیکهاته‌ی سەر رووه‌که‌ی : 

هوّی ئەو ره‌نگه سوره‌ی مه‌ریخ ده‌گه‌ریته‌وه بو پیکهاته‌ی سەر 
رووه‌کسه‌ی. بیس‌نراوه کے به‌شسه‌کانی سەر ړووی مهريخ 
پیچه‌وانکه‌ره‌وه‌ی باشن بو تیشکی سورو پرته‌قالی و له هه‌ندیّك 
ناوچه‌ی دیکه‌دا تیشکی شینو قاوه‌یی سه‌وزباو خوله‌میشی و 
ڕپەش› بهلام رووبه‌ری پیچه‌وانکه‌ره‌وه‌ی سورو پرته‌قالی زۆرترین 
ناوچه ده‌نوینن لەبەرئەوە هه‌سساره‌ی مبهریخ 


به‌په‌نگی سور ده‌بینریت. 


رژمه‌کان ناوی مارسیان لەم هه‌ساره‌یه ناوەو به‌هیمای شه‌ریان 
داناوه چونکه ئەو هه‌ساره‌یه ره‌نگی سوره. بویه هه‌ميشه ئەو ناوه 
په‌یوه‌سته به‌توره‌یی و دوژمنی و ململانی» ھەر بویه دەڵێن نه‌وانه‌ی 
له‌ژیر کاریگه‌ری ئەم هه‌ساره‌یه‌دا له‌دايك دەبن خووره‌وشتیکی 
ناگرییان هه‌یه‌و که‌لله ڕەقن› بەلام پاستی ئەو ره‌نگه سوره‌ی مه‌ریخ 
ده‌گه‌ریتهوه بۆ پیکهاته‌ی سەر رووه‌که‌ی که ززربه‌ی ماده‌ی 
(لیمونیت)ه که یەکیکە له نزکسیده‌کانی ئاسن. به‌هوی نزمی پله‌ی 
گه‌رمی سەر مه‌ریخ ماده‌کانی سەر رووه‌که‌ی به‌ساردییه‌کی جیگیر 
ده‌میننه‌وه تاقولی چه‌ند سانتیمه‌تريك و لەو قولیه‌دا هیچ جوره 
خۆڵێك نابینرێت به‌هه‌موو ئەو جوره ناسراوانه‌ی خۆل که له‌سه‌ر 
زه‌وی ھەن› ته‌نها به‌چینی ززر ته‌نك نه‌بیت. له لیْکزلینهوه‌کانی 
هه‌ردوو که‌شتی فه‌زایی (فایکنگ - ۲۰۱) ده‌رکه‌وتووه خولی سەر 
ړووی مهريخ پیکهاتووه له ریژه‌یه‌کی گه‌وره له ناسن‌و سليكۆن که 
ریژه‌ی ئاسن له ۱۲,۵۰/ بۆ ۰/۱۵,۰ و سلیکون به‌ریژه‌ی ۵ بو 
۰ ههروه‌ها توخمى مه‌گنسیوم به‌پیژه‌ی ۸۲,۵ بو ۰0,۵ و 
ثه‌له‌منیوم به‌ریژه‌ی ۰ بو 1۰,۵ فؤسفؤر به‌ریژه‌ی ۰۵ بو 
۰ سیرلیوم به‌ریژه‌ی ۰,۱ بو ۰,٦‏ پۆتاسيۆم به‌پیژه‌ی * / بو 
۸ کالسیوم به‌ریژه‌ی ۲۳,۰ بو 6,۰/ تایتانیؤم بەڕێژەی ۰,۲ 
بۆ ٥۰,٥‏ 

ب-توبوگ افیای سەر رووی مەریخ: 

لهو وينه نیردراوانه‌ی هه‌ردوو که‌شتی فه‌زایی (مارینه‌ر-۷۰۹) 
وه ده‌رده‌که‌ویّت مه‌ریخ سی جور تژبوگرافیای هه‌یه. یه‌که‌میان 


۱۷۰ 


هه‌ساره‌ی مهریج 
توبوگرافی‌ای ده‌مه‌چال (ریزگ»-فوهت). لے نمونهی ده‌مه 
بورکانه‌کانی سەڕ ړووی مه‌ریخ: 
دەمەبوركانى تولیمیوس (01015 7ا 
که‌به‌رزی‌به‌که‌ی 16 میلهو تیره‌که‌ی ۲۶۰ میله. هه‌روه‌ها ده‌مه 


(Olympus 


بورکانی ثیسکهر ( 101015 15ا۵56۲36) که به‌رزییه‌که‌ی ۱۲ میلو 
تیره‌که‌ی ۲۵۰ میله. ئەمه جگه له چه‌ندین ده‌مه‌بورکانی دی. 
گه‌وره‌ترینو مه‌زنترین شاخی سه‌رجهم هه‌ساره‌کانی کومه‌له‌ی خور 
له سەر ړووی مه‌ریخه که ناسراوه به الان سمورت ۸۵12 

۹ و قه‌باره‌که‌ی دوونضهوه‌نده‌ونیوی شاخی نیقیرسته. 
هه‌روه‌ها دولی فراوانی تیدایه وەك: دولی (مارینا) که به‌گه‌وره‌ترین 
دولسسی هه‌سسساره‌کانی 
کومه‌له‌ی خور داده‌نرشت. 
و بو زیساتر ده‌رخستنی 
ده‌توانرنست یه هر 
جەمسەرى باشورى 
مه‌ریخدا جوله بکرێت 
بےرەو خورث‌اوا نسه‌وا 
گه‌وره‌یی و فراوانی شه‌و 
دژله ده‌بینریت. له‌نیوان 
ده‌مه‌چالسه‌کانی سەر 
هه‌ساره‌که‌دا. دووەم› 


Moye 


توبزگرافی‌ای پەشۆكاوە 
لەم جۆرە توبوگرافيایه له 
لەسەر زه‌وی‌و مانگ نیه. 

تویوگرافیای 
سی‌یه‌میش توبژگرافیای 
(ده‌شست)ه کے هیچ 
جیهانیکی لەسەر نیےەو؛ بریتین له‌ناوچه‌ی هاوناست که شاخ و 
ریزگه‌و گردزلکەی تیدانیه‌و؛ له‌شیوه‌ی بیابانی بەر فراوان له 
تەپوتؤز دهرده‌که‌ویت . 

ج-جه مسه‌ره‌کانی مەریخ: 

له جیهانه سه‌رنج راکیشه‌کانی سەر ړووی مەریخ جیهانی 
جه‌مسهره به‌ستوه‌کانیتی. 

دینامیکی فه‌زایی مه‌ریخ ناماژه بۆ نه‌وه‌ده‌کات که له وەرزی 
هاویندا کاتێك پله‌ی گه‌رمی ده‌گاته (-۷۳"س) هه‌لمی ناو (۲۱20۵) 
دەست ده‌کات به‌ره‌قبون و له‌ناوچه چه‌مسهره‌ییه‌کانی مه‌ریخدا 
ته‌شه‌نه‌ده‌کات. بەلام له زستاندا كاتێك پله‌ی گه‌رمی داده‌به‌زیت بۆ 
¬5 س) گازی دوانوکسیدی کاربون (002) دەست به‌به‌ستن 
ده‌کات. و له‌به‌ر نه‌وه‌ی (60) له زەپۆشى مه‌ریخدا ززرتره له 
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(۲۱20) ئەوا چرو جیازی سه‌هول له زستاندا بلاوتره له‌چاو وه‌رزی 
هاویندا؛ و کاتيّك وه‌رزی به‌هار دێت جەمسەرە سه‌هولینه‌کانی 
مهریخ ده‌ست دەكەن بے چوونه‌وه‌یسهك و راسته‌وخق له‌چوار 
ده‌وریاندا شریتیکی تاريك دروست دەبێت‌و هه‌رچه‌ند وەرزی به‌هار 
بےرەو پشش چوو ئەوەندەش جه‌مسهره‌کان ده‌چنه‌وه‌یسهكو 
شریته‌که‌ش ده‌روات به‌ر‌و هێڵى نیستیوا؛ و (شە‌پۆلێك له تاریکی) 
دروست دەبێت› نه‌وشه‌پوله تاریکه بریتی‌نیه له پشتێنەیەك› يان 
شریتیکی جیهان دیاریکراو به‌لکو زیاد بوونیکی ناسته‌مه له 
تاریکی نيشانه نه‌گوره ره‌شه‌کانی سەر پووی مه‌ریخ. ئەگەر وا 
دابنیین جه‌مسه‌ره سه‌هولینه‌کانی مهريخ بریتین له زوقم› یاخود 
به‌فر ئەوا ده‌توانین وا دابنیٔین 
که شه‌پوله تاریکه‌که بریتییه 
له بلاوبوونه‌وه‌ی هه‌لمی ئاو 
له زەپۆشى مهریخدا له 
ثه‌نجامی توانه‌وه‌ی به‌فری 
جەمسەرەكانيدا› هم 
تیوره‌ش نه‌وه ده‌گه‌یه‌ننت که 
شاو له جچه‌مسرنکه‌وه 
دەچێت بۆ جه‌مسه‌ریکی دی 
به تێپەڕبوونى وه‌رزه‌کان؛ 
واته : ئاو دەچێت بۆ نه‌و 
جه‌مسهره‌ی وەرزی زستانی 
تیدایسه‌و؛ دواتسر بۆ ئه‌و 
جەمسەرەی دی که زستانی 
لى دێت. هه‌رچه‌نده زور گرانه 
خهیالی رنگه‌یسهکی 
نوتزماتیکی ئارەغس ا 
کؤچکردنی سالانه‌ی ئاو بکرێت› لەگەل نه‌وه‌شدا تیروانینه‌کان 
له‌روانگه‌ی (ليك) له‌کالیفورنیا و روانگه‌ی (ماکدونالد) له تکساس 
ده‌ریان خستووه بری هه‌لمی ناو له‌زه‌پوشی مه‌ریخدا ززرتره لەو 
نیوه‌گویه‌ی وه‌رزی زستان» یا به‌هاری تیدایه له‌چاو نیوه گوکه‌ی 
دی مهريخ که وه‌رزی هاوین يان پاییزی تیدایه. 

خولانه‌وه‌ی مه‌ریخ و دروستبوونی شه‌وو روژ وه‌رزه‌کان : 

مه‌ریخ له خولگه‌یه‌کی برگه ناته‌واودا بےەکوٰی دووری ۲۲۸ 
ملیون کیلومه‌تر (۱۶۲ملیون میل. ۱,۹۲یه‌که‌ی گه‌ردوونی) به 
ده‌وری خۆردا› به‌ماوه‌ی ۱۸۷ رۆژ دەسوڕێتەوە به‌خیرایی ۲۶,۲ 
کم/چرکه. استی لاری خولگه‌ی مه‌ریخ به‌گوشه‌ی ۲" له استی 
خولگه‌ی زه‌وی جیاوازە› و چه‌قه لادانه‌کهی ۰,۰۹۲ له‌به‌رنه‌وه 


دووری مهريخ له خضورهوه ده‌گزریت. و له نزیک‌ترین خالدا 


۱۷ 
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دوورییه‌که‌ی ۲۰۷ ملیون کیلزمه‌تره‌و له دوورترین خاڵدا ۲۵۰ 
ملیون کیلومه‌تره. خولگه‌ی زه‌ویش شیوه‌که‌ی نزیکه له‌شیوه‌ی 
بازنه‌یییه‌وه» و چه‌قه لادانه‌که‌ی ۰,۰۸ لەبەرئےم جیاوازیسه‌ی 
له‌نیوان خولگه نزيك به‌شیوه بازنه‌یییه‌که‌ی زه‌وی‌و خولگه برگه 
ناته‌واوه‌که‌ی مه‌ریخدا هه‌یه هه‌ردوو هه‌ساره‌که له شوینی 
دیاریکراودا له یه‌کتری دوورو نزيك ده‌که‌ونه‌وه. و به‌باری که‌وتنه 
ناوەراسستی زه‌وی لےنیوان مهریخ‌و خسوردا دەوترێضت 
روبه‌رووبوونه‌وه. کاتێك رووبه‌پوبوونسه‌وه روویسداو مهريخ له 
نزیکترین خالدا بوو له‌خوره‌وه ئەوا دووری نێوان زه‌وی‌و مهريخ له 
که‌مترین ماوه‌دا ده‌بیّت» و كاتێك مه‌ریخ له‌خالی (نه‌وج)دا بێت ئەوا 
دووری زەوی و مه‌ریخ له‌دوورترین ماوه‌دا ده‌بیت. 

مه‌ریخ به‌گوشه‌یه‌کی ۲,۹۳۰" به‌ده‌وری خوی‌دا ده‌سوریْته‌وه؛ 
ئەمے له‌کا تنکد اه نه‌و گوّشهیه‌ی که‌زه‌وی له‌کاتی سورانه‌وه‌ی 
به‌ده‌وری خۆيدا دروستی ده‌کات 33,5 . مه‌ریخ به ۲۶ سه‌عات‌و ۳۹ 
ده‌قیقه‌و 36 چرکه به‌ده‌وری خویدا ده‌سوریته‌وه؛ و زەویش به ۲۳ 
سەعات‌و °6 ده‌قیقه‌و ° چرکه به‌ده‌وری خویدا دەسوڕێتەوە› بهم 
جۆرەش شه‌وو روز لەسەر هه‌ساره‌ی مه‌ریخ به‌هوی نزیکی لاری 
تەوەرەکەی له‌لاری تەوەرەی زه‌وییهوه رووده‌دات» که که‌ميك 
له‌شه‌و و روژی سەر زه‌وی زیاتره‌و» هه‌روه‌ها ودك زه‌وی ماوه‌ی پوژ 
زياد ده‌کات له‌چاو ماوه‌ی شەو له وه‌رزی هاوینداو به پیچه‌وانه‌وه 
له وه‌رزی زستاندا. 

بەھؤی نه‌وه‌ی که‌وا لاری ته‌ودره‌ی مه‌ریخ له‌سهر ناستی 
خولگه‌کهی نزیکه له لاری تسه‌وهره‌ی زه‌وی لەسەر ئاستى 
خولگه‌که‌ی» نه‌وا مه‌ریخ چوار وهرزه‌که‌ی تبادا رووده‌دات» که 
ماوه‌ی ھەر وه‌رزیکی ئەوەندەی ماوه‌ی ھەر وه‌رزیکی زەوی زیاتره. 
به‌هوی نه‌وه‌ی خولگه‌ی مه‌ریخ زیاتر لاچه‌قییه له چاو خولگه‌ی 
زه‌ویدا؛ و به پله‌یه‌کی گه‌وره‌تر ناستی لاری خولگه‌کهی لەسەر 
ته‌وه‌ره‌که‌ی لاره به به‌راوورد لەگەل زه‌ویدا: ده‌بیْته هی روودانی 
گورانی گه‌وره له مه‌ناخی وهرزه‌کانیدا. 

به رگه‌هه‌وای مەریخ: 

ا- پیکهاته‌ی به‌رگه هه‌واکه‌ی: 

به‌هزی ئەو لیْکولینه‌وه‌و تیروانینه گه‌ردوونیه به‌رده‌وامانه‌ی 
له‌ریی ته‌لسکوبه زه‌مینی‌و فه‌زاییه‌کان‌و که‌شتیه فه‌زاییه‌کانه‌وه 
ثه‌نجام دراون ده‌رکه‌وتووه که به‌رگه زەپؤشی مه‌ریخ زور ته‌نکه‌و 
نه‌ستورییه‌که‌ی ۱/9ی نه‌ستوری به‌رگه زه‌پشی زه‌وییه. و به‌هزی 
تزمارکردنی هیزی شه‌پله رادیوییه وه‌رگیراوه‌کان له که‌شستی 
فه‌زایی (مارینه‌ر-؟) له‌کاتی تبیه‌ریوونی به‌دوای مه‌ریخدا؛ توانرا 
چری به‌رگه زه‌پزشی مه‌ریخ دیاری بکریت لەسەر رووه‌که‌یه‌وه که 


نزیکه‌ی ۱۰۰/۱ی چری به‌رگه زه‌پوشی زه‌وی‌یه. هی ئەو چرییه 


هه‌ساره‌ی مەریخ 

که‌مه‌ش ده‌گه‌ریته‌وه بو که‌می بری بارستایی له یه‌که‌ی رووبه‌رداو» 
که‌می هێزی کیٔشکردنی مه‌ریخ. هه‌ردوو که‌شتی فه‌زایی سوفیه‌تی 
(مارس- ۵۰6۶)له سای ۱۹۷۳ دوزیانه‌وه؛ پالەپەستوٰی هه‌وا له 
دوله‌کانی مه‌ریخدا ۱ ملی بارو له به‌رزایه‌کاندا ۱۰ ملی باره. به‌لام 
کزی گشتی پالەپەستوٰی هه‌وا له مه‌ریخ دا که به‌هزی هه‌ردوو 
که‌شتی فه‌زایی (مارینه‌ر-۷۰۱) پیوراوه. "ملی باره ۰,۰٩(‏ 
پاوه‌ند ائینج ) یاخود 00 ئە‌وەندەی پاله‌په‌ستوی هه‌وای زه‌وی 
لەسەر پووی دەريا. نه‌مه لەکاتیٔکدا پاله‌په‌ستوی به‌رگه زه‌پزشی 
زه‌وی ۱۰۱۳ ملی باره (۱۶,۷ پاوه‌ند ئینج")۰ بەلام پاله‌په‌ستوی ٦‏ 
ملی بار پاله‌په‌ستوی به‌رگه زه‌پوشی زه‌وییسه به به‌رزی 
نزیکه‌ی ۲۰ میل. 

زانیارییه نیردراوه‌کانی (مارس- ۲۰۲) ده‌ریان خستووه به‌رگه 
زه‌پوشی مه‌ریخ به‌شیوه‌یه‌کی سهره‌کی پیکهاتووه له گازی دووهم 
ئؤکسیدی کاربون (002) له‌به‌رزی ۱۰۰ کیلؤمےەتر و ریژه‌که‌ی 
له‌به‌رگه زه‌پزشی مهریخدا 95.3 /و تیشکی سهروبنه‌وشه‌یی 
له‌خوره‌وه دەرچوە› کارده‌کات بؤ هه‌لوه‌شاندنی («2)۵)) بو: يەكەم 
ئؤکسیدی کاربؤن (00)› و گه‌ردیله‌ی ئۆكسجين› و له‌به‌رئه‌وه‌ی 
کیْشی گه‌ردیله‌ی نوکسجین که‌متره له کیشی گه‌ردیله‌ی یه‌کهم 
نوکسیدی کاربونه ئەوا ئۆكسجين له‌به‌رزی ۰ ۱9کیلومه‌تر به‌رگه 
زه‌پوشی مه‌ریخ پێکدێنێت› و چرییه‌کهی له‌به‌رزی 0 0 0-7 0 8 
كیلۆمەتر زر كەم ده‌کات‌و ده‌گاته ۱۰۰ گه‌ردیلهاسم". هه‌روه‌ها 
هه‌مان کردار بەسەر ئاویشدادێت‌و شی ده‌بیته‌وه بو: گه‌ردیله‌ی 
هایدرجین که له به‌رزی ۶۰۰۳۰۰ کیلزمه‌تر به‌رگه‌زه‌پشی 
مه‌ریخ پێکدێنێت› شی‌ده‌بیته‌وه بۆ (ره‌گی هایدرژکسیل) چری 
هایدرزجین پله به‌پله كەم ده‌کات به‌زیادبوونی بەرزى› تا له به‌رزی 
۰ کیلومه‌تردا ده‌گاته ۰۰۰ گه‌ردیله اسم" و ۳۰ که‌ردیلهاسم" 
لهبه‌رزی ۲۰۰۰۰ کیلومه‌تر. 

هه‌روه‌ها به‌رگه زەپؤشی مهريخ پیکهاتووه له گازی نایترژجین 
(۸2) به ریژه‌ی ۰۳-۲ نارگزن (۵۲) به‌رٍیْژه‌ی 7۲-۱. هه‌روه‌ها 
پیکهاتووه له هه‌لمی ئاو(120)› به‌بریکی زور كەم به‌جوريك 
لیٔکؤلینەوہ نه‌سبکترزسبیه‌کان ده‌ریان خستووه ئەگەر هه‌موو ئەو 
(120) له مه‌ریخدا هه‌یه چر بکریْته‌وه و له سەر رووه‌که‌یه‌وه به‌رز 
بکرێتەوه.› به‌رزی ئاستى ئاوه پەيدا بووه‌که ده‌گاته ۰,۰۱ ملم. خۆ 
ئەگەر هه‌موو نه‌و هه‌لمی ناوه‌ی له زەپۆشى زەویدا هه‌یه به‌هه‌مان 
شیوه چر بکریته‌وه‌و لەسەر رووه‌که‌یه‌وه به‌رزکریتهوه (بی نه‌وه‌ی 
له تەپ و تۆزدا نقوم بێت)› نه‌وا به‌رزی ناستی ئاو له بیابانه‌کاندا 
ده‌گاته ۱ ملم› و نزیکه‌ی ۱۰ ملم يا اسم لهو ناوچانه‌ی پاده‌ی 
شی‌یان به‌رزه. له‌مه‌وه بومان ده‌رده‌کهویت بری هه‌لمی ئاو له 
زه‌پزشی بیابانه‌کانماندا ۱۰۰ جار زیاتره له بری هه‌لمی ناو له 


۱۷۲ 


هه‌ساره‌ی مه‌ریخ 

هه‌موو بەرگەزەپۆشى مه‌ریخدا. هه‌روه‌ها هه‌نديك تیروانینی 
شه‌به‌نگی (هیله مژراوہ لاوازه‌ک‌ان) تاماژه بۆ بوونی چوارهم 
ئؤکسیدی نایترزجین ۰ میسان ده‌کهن که ریژه‌یان زیاتر نيه له 
ریژه‌ی 0.1 /ی نوکسجینی سه‌ربه‌ست. 

ب "ههور 

ززربه‌ی سەر پووی مه‌ریخ به‌چینی تەنك› له هه‌وری سپی 
داپؤشراوہ که به‌رزاییه‌کانیان به‌نزیکه‌ی 15 کیلزمه‌تر خەملینراوہ. 
ئەم هه‌وره سییانه له کاتنکه‌وه بو کاتیکی دی له‌به‌رگه زه‌پز‌شی 
مه‌ریخدا ده‌رده‌که‌ون‌و ديار نامێنن› زژرجار ئەم جوره هه‌وره پیش 
خور ههلا تن به‌شیوه‌یه‌کی کشاو له‌سهر رووی مەریخ ده‌بینرین» 
پاشان به به‌ره‌و پنشچوونی روز نامینن» یاخود هه‌ندیْك جار له 
کاتیکی دره‌نگی دوانیوه‌پق دروست ده‌ین‌و به‌درپژایی شهو 
ده‌میننهوه. له‌س‌الی ۱۹۱۵-۴۶ شوه چاودیری مهریخ 
به‌درپژایی ۱۶۰ شەوکراء بو بینینی هه‌وره سییه‌کانی به‌رگه 
زەپؤشی مه‌ریخ. که له‌وکاته‌دا زه‌وی‌و مه‌ریخ به‌رامبه‌ر هه‌مان پووی 
خور بوون؛ و له‌نزيك یه‌کتریشه‌وه بوون. نه‌وه بوو له‌سی‌یه‌کی ئەو 
ماوه‌یه‌دا هه‌وری سپی گزنگی (هه‌وری به‌یانیان) بیسنران» له 
هه‌مانکاتدا له نزیکه‌ی نیوه‌ی ئەو ماوه‌یه‌دا هه‌وری سپی ثنواره‌یی 
بینران. هه‌روه‌ها له به‌رگه‌زه‌پزشی مه‌ریخدا هه‌وری پرته‌قالی 
ده‌بینرین که هه‌نديك ناوچه‌ی بیابانیان دایشیوه؛ نه‌مه سهره‌رای 
بوونی هه‌وری زهرد له‌به‌رگه زه‌پزشی مه‌ریخدا. 

ج-گه رده‌لول و با 

له وه‌رزی هاویندا؛ کاتيك هه‌وا گەرم دەبێت› گازه کاریونیه 
به‌ستراوه‌که‌ی جه‌مسهره‌کانی مەریخ ده‌تویْته‌وه‌و له نه‌نجامدا پاله 
پەستؤی هەوا به‌رزده‌بیٌتهوه‌و گوران له گه‌رمی به‌رگه زەپۆشى 
مه‌ریخدا ړوو ده‌دات؛ که ده‌بیته ھمزی گه‌رده‌لول و ره‌هیّله‌ی 
ترسناکی تەپوتۆزى› که‌شوننه‌واری ئےەو گه‌رده‌لولانه له‌سهر 
بیابانه‌کانی مه‌ریخ دهرده‌که‌ویت. هه‌روه‌ها به‌هه‌مان شیوه تیشکی 
خور هەڵدەستێت به‌گه‌رمکردنی هه‌وای ناوچه ئیستواییه‌کانی 
مەریخ؛ که ده‌بیٌّته هوی به‌رزبوونه‌وه‌ی بارسته‌هه‌وا گە‌رمەکەو؛ 
پاشان نزم بوونه‌وه‌ی له‌ناوچه جه‌مسه‌رییه‌کانی مه‌ریخدا. له سەر 
زه‌ویش ته‌وژمی هاوشوه‌ی ئەو ته‌وژمانه‌ی مه‌ریخ رووده‌دات بهلام 
به‌شیوه‌یه‌کی ئاڵۆزتر. 

له‌کاتی هه‌لکردنی ته‌وژمی هه‌وایی به‌هیْن به‌هزی سوکی 
کیّشی هه‌وا له زه‌پزشی مەریخداء ده‌نکله‌ی ته‌پوتوزی به‌رزده‌بنه‌وه 
که هەندێك مانگی ده‌ستکرد ویٔنەی جوانی گردبوونه‌وه‌ی خولییان 
ناردزته‌وه. له هه‌ندیك کاتدا ڕەهێڵە ته‌پوتزیه‌کان نیوه‌ی مه‌ریخ 
داده‌پوشن. و له هسه‌نديك کاتی دی‌دا ڕەهێڵه ته‌پوتززیه‌کان 


ناوچه‌پی ده‌بن‌و بو ماوه‌ی روژيك. يان دووان ده‌میننه‌وه که لهو 


زانستی سەرصوم ۱۳ 
کاتانه‌دا خیرایی ره‌هیلّه‌کان ده‌گاته ۲۰میل/ سەعات› یاخود 
زیاتر. بهلام كاتێك گه‌رده‌لوله ته‌پوزیه‌که گه‌وره دەبێت که به‌جوريك 
به‌شیکی گه‌وره‌ی هه‌ساره‌که داپۆشێت› وهك: ئەو ڕەهێڵەيەی 
له‌سالی ۱۹۹۲ روویدا؛ ثه‌وا بۆ ماوه‌ی چه‌ند مانگیك هه‌ساره‌که 
دادەپۆشێت. له‌کاتی هه‌لکردنی با› لەسەر مه‌ریخ به‌خیرایی ۲ بۆ £ 
كيلۆمەتراسەعات› ده‌نکوله‌ی ته‌پوتوزی به‌تیره‌ی ۰,۱ ملم پەرشو 
بلاوده‌کاته‌وه. هه‌ردوو که‌شتی فه‌زایی ثه‌مریکی (فایکنگ- ۲۰۱) 
توانیان پیوانه‌ی باره‌کانی هه‌وای مه‌ریخ بو ماوه‌ی مانگی 
دوورودریْژ بکه‌ن که‌وا کاتێك با هه‌لده‌کات که‌تیشکی خور ئاسۆى 
مه‌ریخ گەرم ده‌کات. و ده‌توانرشت خیراییه‌کهی بگاته ۸۰ 
کیلؤمە‌ترا سه‌عات. به‌گشتیش خیرایی با له‌سهر مه‌ریخ له باره 
ئاساییه‌کاندا له‌نیوان ۷-٦‏ کیلومه‌تر/ سەعات دا دەبێت› و لەکاتی 
گه‌رده‌لولدا ده‌گاته نزیکه‌ی ۱۰۰ کیلومه‌تر/ سه‌عات. 

پسپوران دەڵێن› كەسێك بیه‌ویْت لەسەر مه‌ریخ بنیشیْته‌وه؛ ئەو 
ره‌شه‌بایانه له‌ماوه‌ی (۲۰) خوله‌کدا له‌ناوی دەبەن› وەك: پچرانی 
کتوپری په‌یوه‌ندی ئەو پشتینه نامیرو ده‌زگایانه‌ی (مارس-۲) 
دایبه‌زاندبووه سەر پووی مه‌ریخ له سای ۱۹۷۱ء پاش ماوهیه‌کی 
کورت له دابه‌زینی بۆ سەر رووی مه‌ریخ به‌هوی گهه‌رده‌لولیکی 
ته‌پوتوزی بەھێزى چاوه‌پوان نه‌کراو. به‌لام ئەوەی لیره‌دا جیگای 
گرنگی پیدان‌و سه‌رسورمان بيت نه‌وه‌یه. که ایا کاتێك نه‌و 
ته‌پوتوزه هه‌لگیراوه‌ی به‌هزی گه‌رده‌لوله‌وه پسه‌رش و بلاودەبێتەوە 
پاش دابه‌زینه‌وه‌ی بو سەر ړووی مهريخ له کوی جیگیرده‌بیت؟ و 
بۆچى رووبهره فراوانسه‌کانی سەر رووی مهریخ به‌ته‌پوتوز 
داناپۆشرێت؟ و کاتێك ئەو ته‌پوتوزه جیگیرده‌بیت بۆچى جه‌مسهره 
سه‌هولینه‌کانی مه‌ریخ داناپۆشێت؟ یساخود تۆ بلییست ئه‌و 
گه‌رده‌لول و ره‌هیلانه‌ی به‌گه‌رده‌لول و ره‌هیله‌ی ته‌پوتززی دادەنرێن› 
گه‌رده‌لوی تەپوتؤزی نین؟ 


و- پله‌ی گه‌رمی : 

له وه‌رزی هاویندا پله‌ی گه‌رمی؛ سەر رووی مه‌ریخ؛ ده‌گاته (¬ 
٥‏ س)› و له وه‌رزی زستاندا (¬ * 14 س). لەگەل نه‌وه‌ی به‌رگسه 
هه‌وای مه‌ریخ پیکهاتووه له‌ریژه‌یه‌کی ززری دوا نژکسیدی کاربون؛ 
وهك هه‌ساره‌ی زوهره. بهلام به‌ده‌گمهن گه‌رمی ده‌پاریزیت» و 
دەرکەوتووہ ناوچه تاریکه‌کانی سەر رووی مه‌ریخ گه‌رم ترن 
له‌ناوچه‌کانی دی. به‌رزترین پله‌ی گه‌رمی هێڵى ئیستیوای مەریخ 
لەرؤڑدا ده‌گاته (۲۸"س» و نزمترین پله‌شی که له‌شه‌ودایه ده‌گاته 
(-۰٩"س)‏ به‌گشتیش پله‌ی گه‌رمی سەر رووی مەریخ له‌کاتی 
نیوەرؤدا ۲۹۰ ك (۱۷"س» و له ئێوارەدا ۲۰۰ (-۷۳"س)» وله 


چه‌مسهره‌کانیدا * 15 ك (-۱۲۳ س). 


۱۷۳ 
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پاشکوکانی مه‌ریخ: 

هه‌ساره‌ی مهريخ دوو پاشکوی بچووکی هه‌یه. که له سالی 
۷ له لایےەن (ئه‌ساف هول) له‌واشنتون دۆزرانەوە› پاشكۆ 
ناوه‌کیه‌ک» ناوی فۆبۆس (۰)۳۵۳05 (لای یونانیه‌کان واتە: 
ترس)» که دووری یه‌که‌ی له مه‌ریخه‌وه ۳۷۰۰ میله‌و له‌خورناواوه 
بۆ خورهه‌لات به‌ده‌وری مه‌ریخدا دەسوڕێتەوە› به‌ماوه‌ی ۷سه‌عات‌و 
9 خولەك واته: 

له ماوه‌یه‌کدا که که‌متره له‌سی‌یه‌کی ماوه‌ی خولانه‌وه‌ی مه‌ریخ 
به‌ده‌وری خۆيدا› بەم جۆرەش فۆبۆس تاکه پاشکویه له کزمه‌له‌ی 
خوردا که‌ماوه‌ی خولانه‌وه‌که‌ی که‌متربنت له‌ماوه‌ی خولانه‌وه‌ی 
هه‌ساره‌ی دايك بهده‌وری خویدا. ئەم خیرا خولانه‌وه‌یه وای له 
فۆبۆس کردووه که دوجار له ناسمانی مه‌ریخدا له‌خورهه‌لاته‌وه 
هەڵبێت له ته‌نها پژژیکی مه‌ریخدا. فۆبۆس شیوه‌یه‌کی ناریکی 
هه‌یسه» وتیره‌که‌ی ۲۲ کیلؤمےەترەو پیکهاته‌ی ناودوه‌ی بریتیسه 
له‌ماده‌ی که‌فرینی؛ و له‌سهر رووه‌که‌ی چالی گه‌وره ده‌بینریْت که 
به‌هوی به‌رکه‌وتنی نه‌یزه‌که‌وه پەيدا بوون. روانگه شه‌به‌نگیه‌کان 
ئاماژە بۆ نه‌وه‌ده‌که‌ن که‌سه‌ر پووی فویوس له‌سهر پووی نه‌یزه‌که 
کاربونیهکان ده‌چیت. پاشکوکه‌ی دی که‌بریتیه له پاشکوٰی 
دهره‌کی ناوی دیموس (0610105)ە (لای یونانیه‌کان واته: له‌رن)؛ 
دووری دیموس له مه‌رخهوه ۰۰۰٩میله؛‏ و ھەروەك فوب وس 
له‌خورناواوه بۆ خورهه‌لات به‌ده‌وری مه‌ریخدا ده‌خولیّنه‌وه به‌ماوه‌ی 
۰ سەعات‌و ۱۸دهقیقه. و قه‌باره‌ی دیموس بچوکتره له قه‌باره‌ی 
فۆبۆس‌و دره‌وشانه‌وه‌که‌ی ۳/۱ ی دره‌وشانه‌وه‌ی فۆبۆسە› و هه‌رودك 
فۆبۆس له‌ناسمانی مه‌ریخدا له اراسته‌ی خور ههلاته‌وه هەڵدێت‌و 
له ناراسته‌ی خورناوای مه‌ریخدا ناوا دەبێت. شیوه‌ی دیمس 
ناریکهو تیره‌که‌ی ۱۲ کیلزمه‌تره‌و پیکهاته‌ی ناوه‌وه‌ی به‌هه‌مان 
شێوه بریتیه له‌ماده‌ی که فرین؛ و لەسەر پووه‌که‌ی چالی نه‌یزه‌کی 
دەبینرێت. 

بوونی ژیان لەسەر مه‌ریخ: 

مه‌ریخ تاکه هه‌ساره‌ی کومه‌له‌ی خوره‌که به‌چاویکی گەشەوہ 
سه‌یری ده‌کریت بو ده‌ست پیدانی ژیان‌و دووەم نیشتمانی مرزف. 

گه‌ردوونناسی ئیتالی (جیؤفانی سوگالیلق) یه‌کهم كەس بوو 
چه‌ند یِلْیُکی پاستی لەسەر هه‌ساره‌ی مه‌ریخ بینی؛ له‌وکاته‌دا ئەو 
زانایسه وای بو ده‌چوو چه‌ند جزگه‌یسهکی شاوی له‌سهر شه‌و 
هه‌ساره‌یه‌دا ھەيە ئەوەش هاول تیه‌کانی سەر رووی مه‌ریخ 
دروستیان کردووه؛ بهلام زانست ئێستا پیچه‌وانه‌ی ئەو گریمانه‌یه 
دەردەخات‌و ئےەو هه‌له‌یسه‌ش ده‌ست نیشانده‌کات کے لے 
ته‌لسکویه‌که‌ی جیوفانی دا هه‌بووه. لەگەل ثه‌وه‌شدا ئەم هه‌ساره‌یه 


هه‌ميشه جیگای بیرکردنه‌وه‌ی زاناکان و تەنانەت نیمه‌ش بووه. نه‌و 


هه‌ساره‌ی مەریخ 

بچوونه‌شمان لا دروست ده‌کات نیمه ته‌نها بوونه‌وه‌ری ئەم 
گه‌ردوونه نه‌بین. له سیه‌کانی سهده‌ی رابسردوودا چەند 
پروپاگه‌نده‌یه‌ك سه‌ری هه‌لدا که گوایه جوره مرژفیکی ره‌نگ 
سه‌وزی بالا کورت هه‌یه که له‌سهر مەریخ ده‌ژیین‌و خویان 
ناماده‌کردووه بو داگیرکردنی گوی زه‌وی. ئەم پروپاگه‌نده‌یه‌ش 
ترسیکی زژری دروست کرد» ئینجا فیلمه خهیالیه زانستییه‌کان 
ده‌رباره‌ی شه‌ره‌کانی گه‌ردوون ده‌ستی پیکرد. له سالی 1969 
لەبەشی خورناوای کیشوه‌ری چولی (ئه‌نتاریکتا) زاناکان چه‌ند 
پارچه نه‌یزه‌کیکی مه‌ریخیان له‌ناو به‌رده‌لأنه‌کانی ئەو ناوچه‌یه‌دا 
دؤزیەوەو به‌هزی چه‌ند لێکۆڵینەوەیەکەوە رایان گه‌یاند ئەو پارچه 
نه‌یزه‌کانه چه‌ند چاڵێکی ووردیان تیْدایه که پاشماوه‌ی گه‌ردیله‌ی 
ئەندامی به‌کتریایان تیدایه؛ نه‌مه‌ش بووه هوی نه‌وه‌ی که زاناکان 
زیاتر سوربن له‌بوونی ژیان له‌سهر ئەو هه‌ساره‌یه‌دا. 

ھەر له سای )۱۹٦۰(‏ به‌دواوه زاناکان له‌هه‌ولی نه‌وه‌دابوون که 
شوینه‌واریکی بوونی ژیان لەسەر نه‌و هه‌ساره‌یه بدۆزنەوە› بویه 
له‌وکاته‌وه ده‌ستیان کردووه به‌ناردنی که‌شتی فه‌زایی و گالیسکه بو 
سەر هه‌ساره‌که سالی (1975) هه‌ردوو که‌شتی فه‌زایی نه‌مریکی 
(فایکنگ -۰۱ فایکنگ-<۲) ھےلدران به‌ره‌و هه‌ساره‌ی مه‌ریخ و له 
سالی ۱۹۷۷ گه‌یشتن به‌هه‌ساره‌که به مەبەستی ناردنی زانیاری 
له‌سهر هه‌ساره‌که. و یەکێك له گرنگترین ئامانجه‌کانیان بریتیبوو له 
گه‌ران به‌دوای ژیان لەسەر مه‌ریخ نه‌وه‌بوو گه‌یشتنه نه‌و نه‌نجامه‌ی 
که‌وا هیچ جوره ژيانيك له‌سهر مه‌ریخ نیه. 

لەگەل نه‌وه‌شدا نه‌مه به‌لگه‌ی باوه‌رییکراوینه به‌مانای ره‌ها 
که‌وا هیچ جوره ژي‌انيك لەسەر مسەریخ نیسه؛ چونکه ئےەو 
تاقیکردنه‌وانه‌ی هه‌ردوو که‌شتیه‌که ثه‌نجامیان دان له‌سنوری چه‌ند 
به‌شیکی سەر رووی مه‌ريخ تێپەڕی نه‌ده‌کرد. هه‌روه‌ها له سالی 
۷ دززەرەوەی ئەمریکی (پاسقایندهر) دابه‌زی به‌سهر پووی 
مه‌ریخ و لەگەل خویدا سه‌یاره‌یه‌کی رژبوتی خسته‌سهر زه‌وی مه‌ریخ 
به‌مه‌به‌ستی گه‌ران بەسەر رووی مه‌ریخداو شیکردنه‌وه‌ی پیکهاته‌ی 
به‌رده‌کانی و گورانکارییه‌کانی ناووهه‌وا له‌و هه‌ساره‌یه‌دا. و له 
ڕۆژی هه‌ینی ۱۹۹۹/۱۲/۳ ئاژانسى فه‌زایی ئەمریکی ناسا که‌شتی 
فه‌زایی (مارس بوره‌للهندهر)ی نارد به‌ره‌و هه‌ساره‌ی مهریخ 
به‌خیرایی ۱۹ هه‌زارو ۲۰۰ کیلومه‌تر له کاتزمیریکدا. پسیوره‌کانی 
ناسا خوازیار بوون به‌هژی مارس پوره‌لله‌ند‌ر كەلەسەر مه‌ساره‌ی 
مهریخ ده‌نیشسته‌وه‌و دوو دژزهرهوه‌ی بهناوی (سکوّت)و 
(ئامزنستین) ده‌خسته‌کارو به‌خیرایی ۲۰ مه‌تر لے چرکه‌یه‌کدا 
ده‌چوونه قولایی خاکی مه‌ریخه‌وه؛ زانیاری ته‌واو به‌ده‌ست بهینن 
لەسەر خاسیه‌ته‌کانی هه‌ساره‌که‌و بوونی ژیان له‌سه‌ری و زاناکانی 
ناسا به‌نیازبوون ئەو که‌شتیه‌و دژزهره‌وه‌کانی کاری پشکنینه که 
له‌ماوه‌ی ٠٦‏ بۆ ٩۰‏ ڕۆڑى مه‌ریخی دا ته‌واو بکهن. به‌لام ئە‌و 
هیوایه‌ی زاناکان ۱7 نه‌خایاندو ثه‌وکه‌شنیه‌ی بری ۱۱۵ ملیون 
دولار بودجه‌کسهی بسوو هسه‌موو په‌یوه‌ندییسهکی لەگەل بنکه 


۱۷ 
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زه‌مینی‌یه‌کانی ئەو ناژانسه‌دا پچراودیار نه‌ما. سالی رابردووش 
(۲۰۰۱) ئاژانسی فه‌زایی ناسا که‌شتی (مارس نودیس)ی له 
مه‌لبه‌ندی ئاسمانی کیب که‌نریقال) په‌وانه‌ی هه‌ساره‌ی مه‌ریخ 
کردو. وا بریاره له تشرینی هه‌مان سالدا بگاته خولگه‌که‌ی خوی. 
پاش کاتژمێرێکیش له هه‌لدانی که‌شتیه‌که ثه‌ندازیاره زه‌مینیه‌کان 
ڕایان گه‌یان مارس نؤدیس لەموشەکەکە جیابوته‌وه‌و لەسەر 
ریره‌وه‌که‌ی خویه‌تی به‌ره‌و هه‌ساره‌ی مه‌ریخ. مارس نودیس به‌هزی 
ده‌زگایه‌کی تایبه‌تیه‌وه زانیاری ده‌نیریت سەبارەت به ئەگەرى 
بوونی ناو له قولایی يەك مه‌تر لەژێر پووی زه‌وی مه‌ریخدا چ لەسەر 
شیوه‌ی شله‌مه‌نیدا بێت› يان بەستەلەك. بەم دواییانه‌ش که‌شتی 
فه‌زایی (مارسی کلودیُر سولیقهر)ی سەر به ئاژانسى فه‌زایی و 
فروکه‌وانی ثه‌مه‌ریکا ناسا چه‌ند وینه‌و زانیارییه‌کی گرنگی 
ده‌رباره‌ی هه‌ساره‌ی مه‌ریخ ره‌وانه‌ی بنکه‌ی زه‌مینی ناژانسی 
ناوبراوکرد؛ ئەو ویْنانه‌ش بوونی چه‌ندین ((چینسه به‌ردی 
نیشتوو))ی له‌سهر پووی مه‌ریخ ده‌رخستووه که بووه جی‌ی 
مشتومری زۆرێك له‌زانا گه‌ردوونناسه‌کان ئەمەش له‌بهر نه‌وه‌بوو 
هوکاری نیشتنی ئەو به‌ردانه ته‌نها بوونی ده‌ریاچه‌و رووباره» 
نه‌مه‌ش وای له‌زاناکان کرد که زیاتر جه‌خت له‌وه‌یکه‌نهوه که 
له‌وانه‌یه پێش ملیونه‌هاو بگره ملیاره‌ها سا له‌سهر هه‌ساره‌ی 
مه‌ریخ ناو لهشیوه‌ی ده‌ریاچه‌و رووباردا هه‌بووبیت. نه‌وه‌شی زیاتر 
جی‌ی سه‌رسورمان بیّت نه‌وه‌یه که چینه به‌رده نیشتوه‌کان له 
هه‌مان ثه‌وچینه به‌رده نیشتوانه ده‌چن که لەسەر پووی زه‌وی ههن. 

هه‌رچی کراوه ده‌رباره‌ی بوونی شارستانیتی له‌سهر پووی 
مه‌ریخ شتیکی باوەڕپێكراونیە› چونکه نه‌مرز مه‌ریخ هه‌ساره‌یه‌که 
که ژیانی لەسەر نی یەو ناوو هه‌واکه‌ی وشك‌و سه ختهو تیک‌رای 
پله‌ی گەرمیەکەی له‌ژیر سفرەوەیە› هه‌روه‌ها هیچ ناویکیش لەسەر 
پووی مەریخ نابینرێت به‌لکو نه‌وه‌ی ده‌بینریت سه‌هول به‌ندانه له 
جه‌مسهره‌کانیدا. په‌ستانی نزم‌و نامه‌هانه‌نگی گازه زه‌پوشیه‌کان‌و 
نه‌بوو ئاو› زؤری نزمی پله‌ی گه‌رمی. ریژه‌یسه‌کی زر که‌می 
نوکسجین و زوری لاری ته‌ودره‌ی خولانه‌وه‌که‌ی نه‌مانی چالاکی 
بورکانی و .. هتد نه‌مانه هه‌موو فاکته‌ری مه‌حالبوونی ژیانن له‌سه‌ر 
ثه‌و هه‌ساره سوره؛ چونکه بوونی چالاکی بورکانی به‌رده‌وام 
ماده‌کانی خاك‌ و خولی سەر رووه‌که‌ی تازه دەكاتەوە› به‌لام به‌هوی 
نه‌مانی ئەو تازەكردنەوەیە› و به‌موی لاوازی هیزی کشکردنه‌وه 
له‌سهر مه‌ریخ به‌رده‌وام ماده‌کانی سەر رووه‌که‌ی دهپون بەرەو فه‌زا. 
لەگەل ثه‌وه‌شدا زاناکان بێ هیبوا نه‌بوون و سهرگه‌رمی نه‌خشه‌و 
پیلان دانان بو له بارکردنی بارودو‌خی‌سهر مه‌ریخ بو ده‌ست پیدانی 
ژیان› و نه‌وه‌ی جی‌ی سه‌رنجه زاناکان نه‌خشه‌یه‌کیان داناوه که به 
(تیران فرنین) ناسراوه» بۆ پرزسه‌ی له‌بارکردنی بارودژخی ئەو 
هه‌ساره‌یه بق ژیان. 

زور له زاناکان لهو باوه‌ره‌دان سه‌رده‌مانیکی زوو ژیان لهو 
هه‌ساره‌یه‌دا هه‌بووه. به‌تایبه‌تی دوای ئەو گه‌شته فه‌زاییانه‌ی بق 
سەر هه‌ساره‌که کران. بهلام ئاخۆ دەشێت نیمه بژین لهو ناوه‌نده‌دا؟ 
ئايا ژیان دەبێت له‌سهر هه‌ساره‌یه‌ك که نقووم بووه له ته‌پوتوزی 
گه‌ردوونی؟ ئايا ده‌توانرنت بارودخی ئەو هه‌ساره سوره 
لەباربکریّت بو دەست پێدانی ژیان؟ نایا ژیان ههیه لەسەر نه‌و 


زانستی سەرصوم ۱۳ 
هه‌ساره‌یه؟ ایا ده‌توانریت مه‌ریخ بکریّت به نیشتمانی دووهم؟ بق 
وەلامى شهم برسیارانه‌و جه‌ندین برسیاری دی ئێستا کاتی 
زژرماوه‌و وہ مدانه‌وه‌ی هەروا بەئاسانی نابێت. 
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مۆسيقا توانای به‌رههمهینان زياد دەکات 

قیه‌نا- زاناکان گه‌یشتنه ئەو به‌رنه‌نجامه‌ی کسه 
گویگرتن له موسیقا بەرهەمھێنان زياد ده‌کات. 

زانا رووسه‌کان ریگایه‌کی خوشیان بۆ زیادکردنی 
بەرھەم هێنان لای نه‌وکه‌سانه دزییهوه که پیویستی 
فه‌رمانهکانیان واده‌کات بسه‌رده‌وام بخویننفهوه. 
به‌تایبه‌تی ژمارەو داغل کردنیان له‌ناو کومپیوته‌ردا 
نه‌ویش بے به‌کارهینان‌و لیدانسی موسیقای رۆك له 
شوینی کاره‌کانیاندا. 

زاناکان له نه‌کادیمیای رووسی بو زانست. بویان 
دەرکےەوت که توان_ای مروف بو جیاکردنهوهو 
ناسینه‌وه‌ی وینه‌کانی بینین وهك پیست‌و ژماره» زر 
خیراتر دەبێت لەکاتی گوێگرتن له‌موسیقای ڕۆك يان 
کلاسيك له‌کاتی نیش دا. 


ھەر ئەو زانایانه لهو رایرتنه‌ی که له‌گوقاری 


(زانسته ده‌ماریه‌کان بۆ په‌فتارو ده‌روونزانی) بلاویان 
کرده‌وه ده‌ریان خست که زی‌ادکردنی خضیرایی 
موسیقاکه ده‌بنته هوی دووباره کردنه‌وه‌ی ناوازه‌کان 
له‌به‌رثه‌وه ثه‌وکه‌سانه‌ی که گویی لنده‌گرن کار ده‌کاته 
سەر توانای بەرھەم هینان و چاکی کاره‌کانیان. 
۲ نہ شمیل 
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تونئله ره‌شه‌کان 


زوره‌کان 


Supermassive Black Holes 


نوسینی: ولیام . ح. کوفمان 


یه‌رچقه‌ی نه‌ندازیار: زاھیر محه‌مه‌د سه‌عید 


تیگه‌یشتن له پرنسیپی بونی تونێڵى ڕەش له بنچینه‌دا 
دەگەڕێتەوە بۆ بیردوزی ریژه‌یی گشتی (بیردؤزی کیشکردنی 
گشتی نه‌نشتاین) که تائێستا داده‌نریت به باشترین بیردز لهم 
باره‌یه‌وه دەتوانێت چونیه‌تی کارکردنی کیْشکردن و هوکاره‌کانی 
لێك بداته‌وه. و تونیلی ڕەش سهرکه‌وتنی بیردزی کیّشکردن 
ده‌نوینیت به‌سه‌ر هه‌موو هیزه‌کانی دیکه‌ی سروشتدا. بۆ نموونه 
کاتيك نه‌ستیره‌یه‌کی بارسته زر هه‌موو سهرچاوه ووزه 
ناوکی‌به‌که‌ی سه‌رف ده‌کات. ئەوا کیشی بی شوماری نه‌ستیره 
کوژاوه‌که تریليۆن سه‌روو ترلیون تون (۲0۳) پاله‌په‌ستو دروست 
ده‌کات بو ناوه‌وه که ده‌بیته هصوی چونه‌وه‌یسهکی قه‌باره‌ی 
نه‌ستیره‌که» وکاتيك چونه‌وه‌یسه‌ك به‌رده‌وام ده‌بیشت نه‌وا بسری 
کنشکردن به‌ده‌وری نه‌ستنره‌که به‌رده‌وام زياد ده‌کات. ئەمەش 
ده‌بیْته هوی زیاتر چه‌مانه‌وه‌ی نه‌ندازه‌ی شوین‌و کات به‌ده‌وری 
نه‌ستیره‌که‌دا. ئێستا با بزانین چی له ئەستێرەیەك دا رووده‌دات که 
بارستایی‌یه‌که‌ی نیجگار گه‌وره بێت. کاتيك بارستایی نه‌ستیره 
ئاماده‌یوه گه‌وره‌که به‌شنوه‌یه‌کی ته‌واو (که گه‌وره‌تر یاخود بچوکتر 
نه‌ینت له‌سی نه‌وه‌نده‌ی بارستایی خور که ده‌گاته ۲,۲ جاری 


بارستایی خۆر به‌ته‌واوی). نه‌وا هیچ شتێك ناتوانیت چونه‌وه‌یه‌کی 


گشتی (هاتنه‌وه‌یهکی گشتی نه‌ستنره‌که) بوەستێنێت که 
نه‌ستیره‌که به‌خویه‌وه ده‌نالینیت. 

یاخود به‌شیوه‌یه‌کی ساده: هیچ هيريك نيه له سروشتدا بگاته 
ئەو راده به‌هیزه‌ی که‌یارمه‌تی ئه‌ستیره ناماده‌بوه بارستایی‌یه 
گه‌وره‌که بدات که‌بوه‌ستیت دژی هیزی کیشه خویی‌یه‌که‌ی. و 
کاتيك چونه‌وه‌یهك و هاتنه‌وه‌یه‌ك به‌رده‌وام دەبێت بو کوتاییسه 
حه‌تمیه‌که‌ی به‌وجوره کات و شوین به‌سهریه‌کدا ده‌چه‌میّته‌وه‌و 
به‌ته‌واوی تیکهل ده‌بن. کیشکردنی راکیْشانی (جازبیه‌تی) نهم 
تونیْله زور زور بەھێز دەبێت به‌جوريّك که هیچ شتێك (مه‌تا تيشك و 
شه‌پوله کارژموگنا تیسییه‌کانی دی) ناتوانێت له ده‌ستی رزگاری 
بێت‌و ده‌رباز بێت لیی. وشتیکی شیاوه بوترێت که چه‌ندین تونیلی 
ڕەش هه‌یه که بلاوبونه‌ته‌وه له گەلے نه‌ستیره‌که‌ی خومان دا 
که‌ناسراوه به گه‌له‌نه‌ستیره‌ی کاکێشان یاخود ریگای شیری 
(۷۷۵۷ ۱۷۸۱۱۴) و ئەم تونیِّه ره‌شانه‌ش ته‌نها نه‌ستیره‌ی کوزاوه‌ی 
بارسته زۆرن› و تا ئێستا توانراوه چه‌ندین لەم تونێڵه ره‌شانه 
بناسرێن (و بق زیاتر شاره‌زابوون ده‌رباره‌ی تونێڵّى ڕەش بروانه 
کتیبی ۲۳۵۴۱۵۱ The cosmic‏ لەگەل ۳۵۱۵۷۲۲ General‏ 


لەنوسینی ولیام. ج. کؤفمان له لیتل براون بوستن سای ۱۹۷۷دا 


۱۷۳۹ 


تونبله ره‌شه‌کان 

چاپکراوه) به‌کورتی : ئەگەر قه‌باره‌ی نه‌ستیره‌یه‌ك له‌سی نه‌وه‌نده‌ی 
خور گه‌وره‌تر بێت‌و به‌ره‌و مردنیش بروات. نه‌وه له‌پله‌ی نه‌ستیره‌ی 
نیوترژنی‌دا نەرەك ھەر خۆی ناگریتسهوه به‌لکو ده‌بیست به 
تونێڵێكی ڕەش. 

نه‌و تونێڵه پەشەی که دەکەوێتە ناوجه‌رگه‌ی گه‌له‌نه‌ستیره‌ی 
(1087) بەتونیلیٔکی ڕەشى ناسایی دانانرێت. گه‌وره‌ترین نه‌ستیره 
له ئاسماندا بارستایی‌یه‌که‌ی له (۰۰) نه‌وه‌نده‌ی بارستایی خور 
زیاتر نیه. بەلام کاتیك تیْبینی بارستایی ئەو تونێڵه په‌شه ئێجگار 
زره ده‌ده‌ین که له ناوجه‌رگه‌ی (87/)دا هه‌یه ده‌بینین به‌چه‌ند 
سەد مليۆنێك جار گه‌وره‌تره له‌چاو گه‌وره‌ترین بارستایی تونێڵێکی 
ره‌شی ئاسايىدا وه‌هیچ که‌سيك ناتوانیت پرسیار ده‌رباره‌ی 
چزنیه‌تی دروست بوونی ئەم تونێڵه په‌شه بارسته ئێجگار زژره 
ودلام بداته‌وه. وزۆر له گه‌ردون ناسان بیریان له‌وه کردته‌وه که 
نه‌گه‌ری بوونی که‌له‌که‌بونیکی گه‌وره له‌چه‌قی گه‌له‌نه‌ستیره‌یه‌کی 
گه‌وره‌دا بخاته به‌رچاوی به‌جوريك که تونیله ره‌شه‌کان بەسەر 
یه‌کتردا که‌له‌که‌بوون و یه‌کتریان قوت داوه‌و یەکتریان تێك پماندوه و 
کاتێك دوو تونیْلی ڕەش یه‌کتریان قوت داوه بهو جوره تونێڵێکى 
پەشی گه‌وره‌تریان دروست کردووہ: و دوای چه‌ندین سال به‌ره‌به‌ره 
ئەم تونیِله به‌شیُوه‌یه‌کی بی شومار گه‌شه‌ی کردووه. و ئەگەری دی 
هه‌یه که نه‌ویش نه‌وه‌یه: تونێڵى پەشی بارسته ئێجگار ززره‌کان 
دروست بوبێت له‌کاتی ته‌قینه‌وه‌ی گه‌وره (0309ا 819) له‌سهره‌تای 
دروست بوونی گله‌ردووندا. بهو جوره دەبێت له‌دايك بوونی 
گه‌ردوون به‌هزی ته‌قینه‌وه‌یه‌کی نیجگار زور زور گه‌وره بوبیست. و 
زانا ستیفن‌و. هاوکینك (۷۷۰۳۱۵۷۷/۱۱۵ 506760) له زانکوی 
کامبردج وای دانا که ززربه‌ی ئەو كۆمەل به‌سته بچوکانه‌ی که له 
گه‌ردوون له‌سهره‌تادا له‌دايك بوون به‌ریهکتر که‌وتون‌و یه‌کتریان 
وردو خاش کردووه‌و چه‌ندین تونیْلی پەشیان دروست کردووه. 
به‌هوی نه‌و چرییه نیجگار زژره‌ی که هه‌بووه پاش چەند 


چركەيەكى كەم له‌دوای روودانی ته‌قینه‌وه گه‌وره‌که. 


به‌و جوره ئەم تونیِلّه ره‌شانه ئیمکانه که بەزؤر گه‌شه‌ی پێ 
کرابیت به‌ریژه‌یه‌کی زور گه‌وره به‌قوت دانی یه‌کتر پیش نه‌وه‌ی 
گه‌ردوون به‌شیوه‌یه‌کی فراوان‌و گه‌وره کشابیت؛ وکشانی گه‌ردوون 
رووی دابێت. پاشان ئەم تونێڵه ره‌شه بارسته ئێجگار زژرانه 
ده‌رکهوتوون کے بے ده‌ورب‌اندا گه‌له‌نه‌ستیره‌کان و هنش‌وه 
گه‌له‌نه‌ستیره‌کان دروست بووین. 

و گه‌له‌ستیره‌ی (۷87) یه‌کهم حاله‌ت (یاخود بار) نيه که 
گه‌ردونناسه‌کان گفتوگویان له‌سه‌رکردبیّت ده‌رباره‌ی بوونی تونێڵی 
پەشی بارسته ئێجگار ززر له‌ناویدا. له کوتایی شه‌سته‌کاندا و له 
هە‌وڵێکدا بۆ حیساب کردنسی چالاکی لسه‌ناو چەقى 


زانستی سەرزەەم ۱۳ 

گه‌له‌ستیره‌که‌ماندا زانا دونالد لایندن بیل (٢۸٥1١۲لا‏ ۱2۵08210 
11 ) ثه‌گه‌ری بوونی تونیلیکی په‌شی بارسته نیجگار زژری دانا 
له نزيك ئه‌ستنره‌ی رمداری (0و زانا لایندن بیری له‌وه کرده‌وه که 
تونێڵەکە گاز ڕادەکێشێت به‌ره‌و خویو وای لى ده‌کات بسوریته‌وه 
به‌ده‌وری‌دا. ئەمەش بووه هۆی دروست بوونی په‌پکه‌یه‌کی فراوان 
له ماده‌یه‌ك که دەناسریّت به خه‌پله‌ی گه‌شه‌سه‌ندوو (2606۲100 
۴) کے بے خولگەییےکی بازنهیی به‌ده‌وری تونیله‌که‌دا 
ده‌سوریته‌وه و شیٔوەیەکی لیکچو ده‌به خشیت وه‌کو ئەو ئەڵقە بازنه 
فراوانه‌ی که به‌ده‌وری هه‌ساره‌ی زوحه‌لدا هه‌یه. و كاتێك گازه‌که 
لوولپنچی (حلزونی) ده‌سوریته‌وه‌و بےە‌رەو ناوهوه‌ی تونێلەكە 
ثاراسته وه‌رده‌گرنت به‌و جوره گه‌رده‌کانی توشی ليك خشاندن 
دەبن‌و نه‌مه‌ش ده‌بیته هۆی دروست بوونی گەرمی و گازه‌که گه‌رم 
ده‌کات بو پله‌ی گه‌رمی زور زژر بەرز› و پیش نقوم بوونی نهم گازه 
گه‌رم بووه که ده‌چیْته ناو تونێڵەکە به‌هزی نه‌و لوول خواردنه 
به‌هیزه نه‌واتیشکی زر ده‌دات به‌جوريك وه‌کو نه‌وه‌ی که ووزه‌یه‌کی 
ئێجگار زۆر دروست بکات و نه‌مه‌شه که چالاکی و کرده‌وه گه‌وره‌کان 
لێْك ده‌داته‌وه که له ناوجه‌رگه‌ی گه‌له‌ستیره‌که‌ماندا هه‌یه. و به‌هوزی 
تونێڵى پەشی بارسته ئێجگار زژره‌وه ده‌توانریْت پیشت ببەستریٔت 
بۆ لیکدان»وه‌ی ئەو چالاکیه نائاسییانه‌ی که له‌چه‌ندین چه‌قی 
گه‌له‌ستتره‌کان دا دەبینرێت. بۆ نموونه: اأ س. فابیان (0 .۸ 
٥0ء‏ هاوریک‌انی لے زانک وی کامبردج سالی (1976) 
سه‌لماندیان کەئەو ماده‌یه‌ی ده‌که‌ویته ناو نه‌و تونیله ره‌شه 
زه‌بهلاحه‌ی که هه‌یه له چه‌قی گه‌له‌ستیره‌ی (0!۵5128) دەتوانێت 
هه‌موو تایبه‌نمه‌ندیه‌کانی ئەم گه‌له‌ستیره نامویه لك بداته‌وه. و 
زانا فابیان و هاوریُکانی بارستایی ئەم تونیْلەیان نرخاند به‌وه‌ی که 
يەكسانە به (۱۰ملیوّن) نه‌وه‌نده‌ی بارستایی خور. و ئەم بیرزکه‌یه 
یارمه‌تی زانا (هارفرد)ی دا کے له‌س‌الی (۱۹۷۸) کاتێك 
سهرچاوه‌یه‌کی تیشکی سینی گوراوی به‌هیّزی (26-72۷) له‌چه‌قی 
گه‌له‌نهستیره‌ی (1665128) دوزیه‌وه. و سه‌رچاوه‌ی ئەم تیشکه 
سینه قه‌باره‌که‌ی زۆر بچوك بوو ههروه‌ها دره‌وشانه‌وه‌که‌ی له 
گوراندابوو به‌بری (35/) بو ھەر چه‌ند سه‌عاتيك. له‌به‌ر ه‌وه نابیت 
تیره‌ی نهم سهرچاوه تیشکه سینیه گه‌وره‌تربیت له چەند 
سه‌عاتیکی تیشکی. و ئەمەش به‌نزیکی دووری ئەو ناوچه ناوکیه 
خوییانه‌یه بق ثه‌و پەپکەی که ده‌ناسرا به 0151 266670100) که 
دەوری تونیله په‌شه بارسته ئێجگار زژره‌که‌ی داوه. 

لهو زانیاریانه‌ی که تائیستا زانراون نه‌وه‌یه که تونیلیکی 
ره‌شی که بارستاییه‌که‌ی یه‌کسان بێت به (ه ملیون) نه‌وه‌نده‌ی 
بارستایی خۆر تیره‌که‌ی سی خولکه‌ی تیشکی (یاخود ۱۰ ملیون 
کیلزمه‌تر). بهلام ئەو تونێڵه په‌شه‌ی که بارستاییه‌که‌ی (ه بليۆن) 
ئەوەندەی بارستایی خور بێت وه‌کو ئەو تونیله پەشەی که هه‌یه له 


۱۷۷ 


زانستی سەرصوم ۱۳ 

چه‌قی گه‌له‌ستیره‌ی (۷87) دا ثه‌وا تیره‌که‌ی ده‌گاته ۲۸ سه‌عاتی 
تیشکی (یاخود ۲۰ بلیؤن کیلومه‌تر). و بو به‌راوردکردن تبره‌ی 
خولگه‌ی هه‌ساره‌ی بلۆتۆ که (۱۱ سه‌عاتی تیشکییه واته ۱۲ بليۆن 
کیلومه‌تر). 

نه‌وه‌ی ناشکرایه ئەم تونیله ره‌شه بارسته ئێجگار زۆرانه 
قه‌باره‌یه‌کیان هه‌یه ده‌توانین به‌راوردیان بکه‌ین به قه‌باره‌ی کومه‌ه‌ی 
خوری خومان. ئەوەی راستیه دوو هۆكار هدیس کے 
دەمانگەڕێنێتەوە بۆ بیرڑکەی بوونی تونێڵى پەشی بارسته ئێجگار 
زور وه‌کو ليك دانەوەیەك بق ئەو ووزه بێ شوماره ززره‌ی که له 
گه‌له‌ستیره ته‌قیوه‌کان دا ده‌رده‌چیٌت و کوازاره‌کان. (یاخود شیوه 
ستئره‌کان (00353۲5)) 

(شئوه ستیره‌کان باخود 0225275 نهم ووشهیه کورته‌ی 
ثه‌مانه‌به: Quasi stellar radio sources‏ 

کے ئەم واتاسه دەگەیەنێت: چاوگه ڕادیۆیيە شیوه 
ئەستیٔرەیی به‌کان. 

یەکەم هوکار: ئەو قه‌باره بچوکه‌یه که تونیلٌه ره‌شه بارسته 
ئێجگار ززره‌که هه‌یه‌تی. به‌گشتی تیره‌یان ده‌گاته نزیکه‌ی يەك 
پزژی تیشکی یاخود که‌متر. و ئەم قه‌باره بچوکهش ری دەدات 
به‌روودانی گورانکاری خیرا له‌دره‌وشانه‌وه 1۷۳۱00516 و زژر 
جار ثه‌مه له کوازهره‌کان و نهو ته‌نه‌ستیرانه‌دا دەبینرێت که 


په‌یوه‌ندییان پیوه‌ی هه‌یه. 


دووەم هوکار: نه‌وه‌یه که بواری کیشکردنی بی شوماری ئەم 
تونێڵه ره‌شانه به‌سه‌رچاوهیه‌کی به‌هیزی ووزه دەژمێرێت. و ئەگەر 
بوونی تونێڵى ڕەشمان سه‌لماند له‌ناو ئەم ته‌نه‌ستیرانه‌دا (جرم) 
نه‌وا له‌به‌رده‌ممان دا ته‌نها مه‌سهله‌یه‌کی زور گرنگ ده‌متننتهوه 
نه‌ویش نه‌وه‌یه که چون لیکدانه‌وه‌یه‌کی چرو پر به‌ده‌سته‌وه بده‌ین 
بؤ چزنیه‌تی نه‌و بره بی شوماره له‌ووزه که ده‌توانین به‌هویه‌وه له‌و 
راکیشانه پزگارمان بیت (السحب) که بواری کیْشکردنی به‌هیزی 
ئەم تونیْله ه‌شانه دروستی ده‌کهن. 

یه‌کهم مۆدێل بۆ تونیِلی ڕەش که ده‌که‌ویته ناو گه‌له‌ستیره 
رادیویی‌یه‌کان» ونمونه‌ی ئەم جوره‌ش نه‌وهیه که زانا (لایندن بیل) 
وای دانا. بوونی 01510 2606۲4100) که ده‌وری تونێڵه ره‌شه‌که‌ی 
داوا پێویست ده‌کات. و لەم سالانه‌ی كۆتايىدا زانا ر.اف. ئى. 
لوفیلاس (۱۵۷۵۱266 ۷۰۶۰.) له زانکوزی کورنیل هه‌روه‌ها ر.د. 
بلاندفورد (۳۵۲۵ 8.0.81300) لە‌زانکوٰی کامبردج دوو هوکاری 
دیان خسته سەر ئەو حیساباتانه‌ی که په‌یوه‌ندیان به تونێڵى 
پەشەوہ ههیه‌و بونه‌ته هوی ئەوەی کاره‌که ئاڵۆزتربێت. و نهم 
هوکارانه‌ش بریتی بوون له سورانه‌وه‌و بواری موگناتیسی وا 
دهرده‌که‌ویت که ده‌مانگه‌یه‌ننه تدنگه‌یشتنیکی ته‌واو بو مه‌سه‌له‌ی 
کوازەرەکان. سروشتییه که چاوه‌روانی بوونی تونێڵێكکى په‌شی 
جیگیر بکه‌ین له چه‌قی گه‌له‌ستیره یاخود کوازه‌و به‌جوريك 
که‌سوراوه‌بیّت هه‌رچه‌نده گه‌له‌ستیره‌کان خویان له سورانه‌وه‌دان؛ 


بەلام تونیلی پەشی سوراوه چه‌ند تایبه‌تمه‌ندییه‌کی نامزی هه‌یه. 


توننله ره‌شه‌کان 

بۆ نموونه له‌نزيك تونێڵێکەوه کات‌و شوین به‌ده‌وری خۆیدا 
راده‌کیش یت و مه‌حاله كەسیك به‌ته‌نیشت تونێڵێكکى په‌شی 
سووراوه‌وه وەستا بێت‌و به جووله‌یه‌کی سوورانه‌وه‌یی به‌ره‌و 
تونیله‌که رای نەکێشابێت پێش بینی ئەوەش ده‌کریت که گازه‌کان 
تووشی قوستنه‌وه‌ی 0151 2666۲110۳) بن که‌ده‌وری تونیله‌که‌ی 
داوه. و ئەم گازانه له‌گه‌ل خویاندا هه‌نديك بورای موگناتیسی زیاده 
له گه‌له‌ستیره‌که به‌خویهوه هه‌لده‌گریت و رای دەکێشێت. و لهو 
زانیاریانسه‌ی کے له‌بسهر ده‌ستماندایه ئەوەیے کے ززربسهی 
گه‌له‌ستیره‌کان و کوازەرەکان پیوپویسته ده‌وره‌درابن بے بواره 
موگناتیسیه‌کان. و ئےم بوارانه‌ش به‌ته‌نها ده‌توانن جولسه‌ی 
نه‌لیکترزنه‌کان تاوبدەن و وایان لى بکەن که بتوانن تیشکدانه‌وه‌ی 
تاوپی‌دراو دروست بکەن که ده‌توانین به‌هویانه‌وه چاودیری يان 
بکه‌ین به‌لام كاتێك ماده‌که له وان 2006۳008) ده‌سوریْته‌وه 
به‌شیوه‌یه‌کی لولپیٌچی که‌به‌رو اراسته‌ی تونێڵه ره‌شه‌که ده‌پوات 
نه‌وا نه‌و بواره موگناتیسیه‌ی که‌دروست ده‌بیت به‌هوی گازه 
مژراوه‌کانه‌وه زۆر زور چر ده‌بیته‌وه‌و کؤدەبنےەوہ. لەبەرئەوە 
لوفیلاس و بلاندفۆرد بیریان له‌وه‌کرده‌وه که (تونێڵی په‌شی بارسته 
نیجگار زور هه‌رده‌بیّت به په‌پکه‌یه‌کی موگناتیسی دهوره درابّت). 

و پیکهاتنی هه‌ینه‌ی تونیِله ره‌شه‌که‌و راون 2666۲1100) ه که 
و بواره موگناتیسی‌یه‌که. 

راعاه 20606۲1107) یکی به‌موگناتیسی کار که ده‌وری 
تونیلیکی ره‌شی بارسته ئێجگار ززری داوه؛ نه‌و گازانه‌ی که 
تونیلیکی پەشی سوراوه هه‌لی دەمێێت په‌پکه‌یه‌ك دروست دەکەن 
ده‌که‌ویته ناستی هیِلّی به‌کسانی تونیله‌که» و ئەم گازانه له‌گه‌ل 
خویان دا هه‌نديك له‌بواری موگناتیسی گشتی گهله‌ستبره‌که 
ڕادەکێشن و به‌سورانه‌وه‌ی گازه‌کان لول پێچیانه بو ناو تونیله‌که 
بواره موگناتیسیه‌که زر زژر به‌ته‌واوی چرده‌بنه‌وه‌و ناراسته‌که‌یان 
ته‌ریب دەبێت. 

تونیِلی ڕەش به سورانه‌وه‌که‌ی هه‌ولی ثه‌وه ده‌دات که ناوچه 
ناوکی‌یه‌کانی بواره موگناتیسیه‌کان که دروست بوون به ده‌وری 
تونیله‌کهدا به‌خیراییه‌کی ئێجگار زر رابکیشیت بهلام نه‌وه‌ی 
سروشتییه ئەم ناوچانه بۆ بواری موگناتیسی که ده‌که‌ویته نزيك 
تونیله‌که‌وه لیْکه‌وت دەبێت له‌گه‌ل هه‌موو ئەو بواره موگناتیسیه‌ی 
که ده‌که‌وئته ماوه زژر دووره‌کانه‌وه. ئەم مەسەلەيەش زر گرنگه 
چونکه هیچ شتيك نيه که به‌خیُرایی سه‌روو خیرایی تيشك بروات» 
هه‌رچه‌نده تونیّله ڕەشەکە ههول ده‌دات بو راکیْشانی ناوچه 
ناوه‌کی‌یه‌کانی بواره موگناتیسییه‌که‌ی که خیراییه‌کی زژر ده‌وری 
داوه ثه‌وا ناوچه دهره‌کی‌یه‌کانی بواره‌ی موگناتیسیه‌که ناتوانێت 
ئەم خیراییسه بریت. لەبےر نه‌وه ناوچه ده‌ره‌کییه‌کانی بواره 
موگناتیسیه‌که‌ی که دووره له تونیله‌که ده‌بیّت به‌خپرایی زیاتر له 
خیرایی تیشك بپوات بو نه‌وه‌ی ناوچه ناوه‌کییه‌کان ببریت 
(خیرایی بەمیْل = خیرایی به‌خول × نیوه‌تیره: ناوچه دهره‌کیه‌کان 
خیراییه‌کی بە‌هێڵی ززر گه‌وره‌تریان دەبێت له خیرایی بە‌هێڵی 
ناوچه ناوه‌کیهکان به‌بريك که راسته‌وانه دەگۆڕێت لەگەل 


۱۷۸ 


تونبله ره‌شه‌کان 

دووریه‌که‌ی له تونێڵه په‌شه‌که (نیوه‌تیره) و نه‌مه‌ش بی‌گومان 
نه‌شیاوه‌و موسته‌حیله. له‌به‌رنه‌وه نه‌و بواره موگناتیسیه‌ی که 
نزیکه له تونیله‌که له ده‌وری هه‌لده‌خلیسکیت. و ئەم ناوچه 
ناوه‌کی‌یانه بو بواره موگناتیسیه‌که ڕادەکێشرێت بو ده‌وری 
تونیله‌که به‌خیرایی کەمتر له خیرایی سورانه‌وه‌ی تونیله‌که 
به‌ده‌وری خویدا. له‌سالی (۱۹۷۷)دا هه‌نگاویکی بیرد‌زیانه‌ی 
گه‌وره‌نرا کاتيك بلاندفورد هه‌روه‌ها ر.ل. زنايك (»"1.1-2108[6) 
بینیان هه‌لخیسکان یاخود راکیْشانی بواری موگناتیسی به‌ده‌وری 
تونێڵێکدا له نه‌نجامدا بواریُکی کاره‌بایی به‌هیّز پەيدا ده‌کات» 
هه‌روه‌کو چۆن مه‌کینه‌یه‌کی گه‌ره بواریکی کاره‌بایی زۆر توند پەيدا 
ده‌کات که له ده‌وری چه‌ندین هه‌زار سالی تیشکی له تونیلّه‌کهوه 
ده‌ستی به‌سه‌ردا ده‌گیریت. وینه‌ی ئەم توندی‌یه زره بو بسوار 
ده‌گاته راده‌یه‌کی وا به‌هیز که بتوانێت زماره‌یه‌کی زور له جووت 
نه‌لیکترون و پؤزیترؤنەکان له‌سهر هه‌ردوو جه‌مسه‌ری موگناتیسی 
باکورو باشوور دروست بکات‌و بواره کاره‌باییه‌که پالنه‌ریکی به‌هیّز 
پیکبهینیت که دەبێته هوی نهوه‌ی ه‌لیکترزنهکان له‌تونیله‌که 
دوربخاتهوه به‌ناراسته‌ی ستونی ته‌وهره موگناتیسیه‌کان. 
(کشانەوەی بواری موگناتیسی به‌ده‌وری تونیلیکی ره‌شی خولاوه 
بواریکی کاره‌بایی به‌هیْز دروست ده‌کات و ئەم بواره لەبەھێزىدا 
ده‌گاته ڕادەيەك به‌جوريك که زماره‌یه‌کی بی ئەندازہ له ئەلیکترۆن و 
پوزیترزنه‌کان دروست ده‌کات‌و که له تونیله‌که سهرده‌که‌ون» و 
بواره كارەباييەكەش به‌دریژایی نه‌لیکترزنه‌کان له‌سه‌ر شیوه‌ی دوو 
گورزه کارده‌که‌ن که بواریکی موگناتیسی به‌ریوه‌یان دەبات. 

به‌لی نهم مؤدیله جوله‌ییه بوته هی سه‌رنج راکیْشانی ززربه‌ی 
زانایان بولیکدانه‌وه‌ی چه‌ندین مه‌سه‌له. ئەوەی که پیویستمانه بق 
بەدەست هینانی دووگورزه‌ی به‌هیز له نه‌لیکترژنه تیززه‌وه‌کان 
به‌شیوه‌ی به‌رده‌وام کے دووربن له جەمسەرى موگناتیسی 
باکوروباشور بریتی‌یه له بوونی تونێڵێکى ره‌شی بارسته ئێجگار 
زۆرو 015¥ 2666۲1100) که هه‌لگری بواری موگناتیسی بێت. 

به‌و جوره وا ده‌رده‌کهویت که لیکدانه‌وه‌مان بو هه‌موو ئەو 
سهرچاوه رادیژییه جوتانه‌ی که بلاوبونه‌نه‌وه به‌ئاسمانداو 
ده‌یینرین ده‌ستکه‌وتوه» وا ده‌رده‌کهویت که شياو و گونجاوه 
هەندێك گورانکاری له لایه‌نه بنچینه‌یی‌یه‌کانی ئەم بیروکانه‌دا بکرین 
ئەوسا ده‌گه‌ینه تیگه‌یشتنیکی قوترو دوورودرێژتر بق سروشتی 
کوازه‌ره‌کان و گه‌له‌ستیره سایفریتیه‌کان؛ وده‌ر ئه‌نجامی گرنگ لەم 
مه‌سه‌له‌یه‌دا به‌گشتی ده‌مینیته‌وه بریتی‌یه له‌وه‌ی که: تیگه‌یشتنمان 
ده‌رباره‌ی بونی تونێڵى پەشی بارسته ئێجگار زر گونجاو و 
شیاوه‌و که له چه‌ندین ناوجه‌رگه‌ی گه‌له‌ستیره زه‌بسهلاح له 
گه‌ردووندا هه‌ن‌و تیایدا جیگیرن. 


سه‌رچاوه: 
Galaxies and Quasars‏ 
By / william. J. kaufman‏ 


۱۷۹ 


زانستی سەرصوم ۱۳ 


چاندنی سییهك له به خشه‌ریکی مردووهوه که‌دلی 
له لیدان وەستابوو 

پزیشکه سویدیه‌کان بویه‌که‌مجار سهرکه‌وتوبون له 
چاندنی سىيەك که له که‌سیکی مردوودوه وه‌رگیرابوو 
که دلی له لێدان که‌وتبوو به‌به‌کارهینانی شپوازیکی نوئ 
که دەتوانرێت چاره‌سه‌ری کیشه‌ی که‌می به‌خشه‌رانی 
ثه‌ندامه‌کانی له‌ش بکات له جیهاندا. 

ئەو ئه‌ندامانه‌ی له‌ش که‌وه‌رده‌گیرین ده‌گویزریننه‌وه 
پاش مردنی که‌سه‌که به مه‌رجيّك دلی هیشتا له ىدان 
به‌رده‌وام بێت. 

پروفیسور (ستیگ شتین) ماموستا له نه‌خشخانه‌ی 
زانکویی له لۆندن› ئەم شیوازه نوی‌یه‌ی پوون کرده‌وه له 
ڕاپۆرتێك که له گۆقارى (لانسیّت)ی پزیشکی دا چاپ 
کرابوو. لەم شئوه گواستنه‌وه‌یه‌دا سی یەکان: سارد 
ده‌کرینه‌وه له‌ناو لەشی بەخشەرەكەدا› و لەپاش ۲۶۱۲ 

تژمێر له‌وه‌ستانی دل له‌لندان دەگوێزرێتەوە. 

داخوازی له‌سهر ثه‌ند امه به‌خشراوه‌کان پوو له‌زیاد 
بونه‌و نه‌مه‌ش بوه‌ته هوی هاتنه‌کایه‌ی بازرگانی‌یه‌کی 
نادروست و زماره‌ی ئەوکەسانەی که چاوه‌روانی چاندنی 
شه‌ندامن له نه‌وروپاو ناویان تؤمارکراوہ له توماری 
چاندنی ثه‌ندامه‌کانی لەش ده‌گاته نزیکه‌ی پە‌نجا هه‌زار 


كەسو سالانه‌ش به‌ریژه‌ی له (۱۵/) زياد ده‌کات. 
له‌سالی رابردوودا ''شتین'' سی لے که‌سیکی 
توشبوی نه‌خوشی دل گواسته‌وه بق ژنیکی تەمەن ۰۶ 
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شتین " یلانی بو هه‌شت نه‌شته‌رگه‌ری له‌و جوره داناوه 
که دەیەوێت له چه‌ند مانگی داهاتودا ثه‌نجامی بدات. 

به‌پیچه‌وانه‌ی ثه‌ندامه‌کانی کەی لهش سیه‌کان 
پیویستیان به‌سوری بهرده‌وامی خوین نيه بۆ 
پاریزگاری کردن له زیندوێتیان. کاتيك سارد کرانه‌وه 
به‌موی کوتانیسان به‌گیراو‌یسه‌کی تایبےت له‌ماوه‌ی 
کاتزميريك له دوای مردن ده‌توانریت بهیلریته‌وه بۆ 
ماوه‌ی ۲۶-۱۲ کاتژمیٔرو باشان بگوازریته‌وه. 

ههروه‌ها شستین رایگه‌یاند كه كەسو کاری 
مردووه‌کان ده‌توانن سؤ:متاوغتى ۲ کاتژمێر بمێننەوە 
له‌لای ته‌رمی مردوه‌کانیان تاوه‌کو بریاری ئەوەبدەن که 
ئايا ناماده‌ن سییه‌کان ببه‌خشن يان نا. 

گونجاوترین سی که به‌کارده‌هینریت لەم شیوازه‌دا 
نه‌وسی‌یانه که له که‌سانيك وه‌رگیراون که به نه‌خوشی 
کت‌و پی وەك ناته‌واوی دلو خوین بسهربونی 
مێشك مردوون. 
دائا عزیز احمد Internet‏ 


زانستی سەرصوم ۱۳ 


توره‌بوونی مندال 


تو6بووقها مندلال 


په‌رچفه‌ی: جوان حسین 


توره بون دیارده‌یه‌کی فره بلاوی قۆناغى مندالی‌یه به 
تایبه‌ت کاتێك که نائومندی لای مندال له سه‌رکه‌وتنیدا له‌به‌ر 
نه‌نجام گه‌یاندنی کاريك پەيدا دەبێت. هه‌ندیك جاریش 
نه‌توانین‌و هه‌نديك جاریش مۆڵەت پیّنه‌دانی مندال بسق 
بەئەنجام گه‌یاندنی کارێك آر 
بینه خالی ده‌ستییکردنی کر 


ئەمانے ده‌توانن 


تسسوره بوونسسی » بسهپیی 
تایبه نمه‌تدیهکانی ‏ س __ 


که‌سیتی. هه‌نديك له مندالان 
ئارامو که‌متوردن له 
کاتیکدا که هه‌ندیکی دی ˆ 
كەم قسه دەكەن› ئەگەر تۆ 
خاوەن منداڵێکیت‌و زوو توره 
دەبێت› ههولبده مےموو شتێك بۆ 
تارامکردنه‌وه‌ی دەستەبەر بکەیت و ڕێگه 

نه‌ده‌یت خوشكو براده‌رو دؤستانى ده‌سته‌موی بكەن› 
مندالان به‌ززری نو منداله 
ده‌دوزنه‌وه که زوو توره دەبێت‌و - 
ده‌توانن ده‌سته‌موی یکهن» - 
ئەگەر نهم مه‌سهله‌یه رووبدات 
ده‌توانیت له ناینده‌دا کیشه بو مندال 


- 


توره‌یی دیارده‌یه‌کی ئاسايىيە! 
توره‌یی ره‌نگد انه‌وه‌ی توره بوونه‌و هه‌رکه‌ستك ده‌تواننت 
ئەو دیارده‌یه تاقی بکاته‌وه: بهلام تو ده‌بیّت چه‌ند ڕێگەيەك 
پەيدا بکهیت بو نه‌وه‌ی منداله‌که لەگەل ئم 
مه‌سه‌له‌دا بسازیت : 
-به منداله‌کهت بلسی که هه‌ستی توره‌یی 
سروشتی‌یه. بەلام ده‌ربرینی توره‌یی به‌هزی 
لێدان› گازگرتن؛ یاخود پال پیوه‌نان 
هەلەیے: ئےم بابه‌ته بسهبی دادو 
هاوارکردن به منداڵەكەت ڕابگەيەنە. 
-هه‌ستی منداله‌کهت قبول که بۆ 
نمونه دەڵێت: من دەزانم له من 
توڕەیت› چونکه موله‌تت ناده‌م که 
-هه‌ولبده منداله که ناچاربکه‌یت. ئەگەر منداله‌که 
بتوانێت سه‌باره‌ت به بابه‌تيك قسه‌وباس بکات. 
پیی بلی : هه‌ستت به‌چی ده‌کرد کاتيك 
هاوریکهت کولاره‌که‌ی گرتی. نه‌گهر 
منداله‌که ناتوانیت قسه‌وباس بکات. 
ئە‌وا بیگره باوه‌شت. تا ئەوەی بو 
دەربخەیت که تۆ ده‌رکی ئەو ده‌که‌یت. 


-ئەگەر مندالأنی دیکه به‌ده‌ست منداله‌که‌ی تووه توره 


۱۸۰ 


توره‌بوونی مندال 
ده‌ین و ئەو لەم نیوه‌نده‌دا به‌داخه؛ ره‌نگه پیئویست بهوه بکات 
که ثارامی بکه‌یته‌وه‌و بو مندالانی دیکه‌ی پوون بکه‌ره‌وه که 
ره‌نگه منداله‌که‌ی تۆ یاساکانی پاریکردن سه‌باره‌ت به ثازار 


۷ & 


نه‌دان و توند نه‌جولانه‌وه‌وه باش تینه‌گه‌یشتبیت. 


مه ۷ & 


-دەرفەت نه‌ده‌یت توره‌یی منداله‌که‌تان؛ توش توره یکات. 
ئەگەر تۆ ئارام بيت ئەویش ئارامى خوی دەپارێزێت› ئەگەر 
منداله‌کهت بڵێت: من له تو بیزارم...نه‌وا تو به‌سه‌رییدا 
مه‌قیزینه. له‌بری نه‌وه‌ی بڵێیت:چۆن جورئەت ده‌که‌یت شتی 
وه‌ها بلییت:بلی: داوای لێبوردن ده‌کهم» چونکه من توم 
خۆش ده‌ویت. 

-به توره‌یی و هه‌لچونی ئەو پی‌مه‌که‌نه. تەنانەت ئەگەرچى 
پیکه‌نین هینه‌ریش بیت. نه‌مه ده‌توانیت زیاتر ئەو توڕە بکات 
یاخود ببیته هی نه‌وه‌ی ئەو وابير بکاته‌وه که توره بوونی 
نه‌و ریگه‌یه‌کی گه‌وره‌ی سهرگه‌رمی و سەرقاڵىيە 
بق دايك و باوك. 

خوینساردیتان بپاریزن 

له به‌رامبه‌ر منداله‌که‌تدا که توره‌یه‌و سور 
بووه‌ته‌وه. هه‌رچه‌نديك توره‌یی نیشان 
بده‌یت. ئەو زیاتر توره ده‌یشت. که‌واته 
هه‌ولبده که ئەم ئاسته‌نگه بشکینیت. 

گه‌مه‌و سوعبه‌ت کردن یه‌کیکه لهو 
ریگه باشانه‌ی که توره‌بوونتان کونترزل 
ده‌کات. که‌واته ک‌اتيك منداله‌کهتان 
پیلاوه‌کانی له‌پی ناکات پئی بلی: باشه 
من ناچارم له‌پییان بکهمو وانیشان بده 
که خه‌ریکی له‌پی‌کردنیانیت» هه‌ولبده ئےم ۱۰ خالے 
جی‌به‌جی بکه‌یت: 

۱-یارمه‌تی له دوستيك. یا هاوسه‌رت که گوی بو رازو 
نیازت ده‌گریت» وهرگره. 

۲-ساتيك بو ئارام بوون شوینیکی فراواندا؛ پیاسەیەك 
بکه. تا ۱۰ بزمیره‌و هه‌ناسه‌ی قول هه‌لمژه. بەر له‌وه‌ی شتێك 
بڵێیت به مندالەکەت: هه‌ولبده که چه‌ندین جاره‌وجار به‌خوّت 
بلیْیت: من خویٔنساردی خوم ده‌پاریزم. 

۳-لهشوین ناتاجی و پپنیوستی‌یه‌کانی خۆت بگه‌پی» 
کاتی بی‌کاری ڕێك‌وپێك‌و هه‌ناسه‌دانی تامو چێژ به‌خش 
یارمه‌تیی دەدەن تاوه‌کو لەگەل وەزعو حاله‌ته دلته‌نگی و 
بارگرژی‌یه‌کاندا هه‌لکه‌یت. 


زانستی سەرصوم ۱۳ 
6-هه‌ولبده قین و توره‌یت به ریگه‌یه‌کی وا ده‌ربریت که 
ئازار به منداله‌که‌ت نه‌گه‌یه‌نیت» بو نمونه بلی: به‌راستی من 
دەرەنجێنیت کاتيك که تو نایه‌ت. کاتيك که بانگت ده‌کهمو 
گوی به‌قسه‌کانم ناده‌یت؟!. 
ە-خۆت له ه‌اوارکردن و زلله ليێدان بپارێزە› 
به‌ره‌چاوکردنی ئەم مه‌سه‌له‌یه. فشاری ده‌مار كۆنترۆل دەبێت. 
6-گوێ گرتن بۆ مسیقایه‌کی ئارام ده‌توانیت ثارامی 
بگەڕێنێتەوە بۆ خۆت و منداله‌که‌ت. 
۷-هیچ که‌سيك کامل نییے؛ کاتيك که تو دوچاری 
هه‌له‌یه‌ك ده‌بیت داوای لیبوردن له منداله‌که‌ت بکه. ئەم جۆره 
لیبوردن خوازی‌یه نه‌وه بو منداله‌که‌تان ده‌رده‌خات که تۆ 
ههله‌کانی خوّت ده‌ناسیت. 
۸-نه‌گهر دلتان پیوه‌یه له‌کاتیکی لهو جوره‌دا له 
منداله‌که‌ت بده‌یت. نه‌وه له بریدا بیگره باوەش و 
بلی: کاتێك که تۆ ئەو کاره‌ده‌که‌یت» من زر 
توره ده‌که‌یت. بهلام لەگەل نه‌وه‌شدا من 
هیشتا تم خۆش دەوێت. 
9-ئەگەر ده‌زانیت که زو ره‌فتارو خوت له 
دەست دەدەیت و کون ترزلت لەدەست 
دەردەچێت› ئە‌را یارمەتيدەرێك پەيدا بکے؛ 
په‌یوه‌ندی بکه به که‌سیکه‌وه یا كه‌سێك 
پەیدابکے تا قسه‌وباسی له‌گهلدابکهیت 
سه‌یاره‌ت بهو شتانه‌ی که تۆ توره ده‌کهن. 
۰ نهوه وەبیر خوتبهینه‌وه که هیچ کاتێك 
خه‌شم و قین به‌سود نییه. ده‌بیته هی 
ئەوەی که ره‌فتاری بی‌سه‌روبه‌ری تو منداله‌که‌تان بترسێنێت› 
پاش ماوەيەك ئەگەر تو توره بیت ئەم مه‌سه‌له‌یه ده‌توانشت 
زیان به باوەر به‌خزبوونی منداله‌که‌تان بگەیەنێت. 
ونترولکردنی توریی له چه‌ند ریگایه کی گو نجاوهوه 
هه‌ندیك کات منداله‌که‌تان به‌هوی توانایی زژر؛ اماده‌ی 
جەنگ› یاناماده‌ی توره بوونه. توش پیویستت به چه‌ند 
ریگه‌یه‌که تا وزه‌و تواناکانی منداڵەكەت خالی بكاتەرەو 
ثارامی بداتی . 
به خه‌رجدانی وزه 
هانی مندالەکەت بده که له دەرەوەی ماڵدا ڕابكات› یاری 
بەتۆپ بکات. سواری پاسکیل بێت یاخود منداله‌که‌ت ببه بۆ 
گوره‌پانیکی یاری. 


۸۱ 


زانستی سەرصوم ۱۳ 
-ئه‌گه‌ر که‌ش‌و ههوا بارانی‌یه. نه‌وه منداله‌که دەتوانێت 
یاری بهو پارییانه بکات که حالهتیکی چه‌کوش‌و 
گورزلید انییان هه‌یه یاخود یاری بکات يا لەگەل ده‌نگی 
موسیقادا سه‌ما بکات. 


نارامبه خشه خیراکان: 
-پیکه‌وه گوی بو چيرزکيك رابگرن یاخود سه‌یری 


-مندالەکەت بشیله. 

-به‌قوری خوشکراو یاری بکهن. 

-به‌ئاوی گه‌رم حه‌ماميك بکەن. 

-گوی بۆ موسیقایه‌کی گونجاو دلگیر ڕادێرن. 
-به‌دریژایی رابکشی و منداله‌کهت له نامپزبگرهو 


سەباردت به‌مه‌سه‌له‌کا نی ئەو پوزه قسه‌ویاس یکه. 


ریگەکانی بەرگرتن : 

هه‌ميشه به‌رگرتن له چارەسەر باشتره. کەواته هه‌ولیده 
ریگه‌کانی به‌رگرتن و پیشگرتن تاقی بکه‌ره‌وه: 

-له‌شوین ئەو هوکاره سهره‌تاییانه بگه‌ری. که هه‌میشه 
ده‌بنته هوی خه‌شم‌و توره‌یی مناله‌کهتان. وەك برسبتی. 
ماندویتی ئەو مه‌سهلانه‌ی که له‌کاتی کریندا له سویهر 
مارکنته‌کاندا روو دەدەن: لهو کاره لاوه‌کییانه خۆت بویره که 
ده‌زانیت ئاکامه‌که‌ی توره بوونه. 

-نه‌و ریگانه بدوزهره‌وه که توره‌یی منداله‌کهت 
داده‌مرکتننتهوه‌و هانی بده. ئەگەر تنده‌گات سەبارەت به 
بابەتێك قسه‌وباس بکه بو مندالانی كەم سال‌و تەمەن سود له 
له په‌رته‌وازه‌کردنی هه‌ست وه‌رگره بو ثه‌نجامدانی هه‌ندیك کار 
به‌یره‌وی یاسایه‌کی دیاریکراو بکه. هه‌نديك کات له 
به‌رچاوگرتنی کاتی خواردن. کاتی یاریکردن؛ کاتی خه‌وتن؛ 
ده‌توانن یارمه‌تی هه‌نديك مندال بسدهن تاوه‌کو نه‌و 
ناسازگارییانه‌ی که ھەن که‌میان بکاته‌وه‌و زه‌مینه‌ی ليك 
گه‌یشتن فه‌راهه‌م بێت. 

-مه‌ولبده نه‌وکاتانه كەم بکه‌یته‌وه که (نه‌خیر) يان تیدا 
دەڵێیت› به‌تایبهت ئەگەر منداله‌که‌تان خاوه‌نی توانای 
پووبەروو بوونه‌وه‌ی نیگه‌تیقانه‌یه. له منداله‌که‌ت گه‌ری بو لهو 


کاتانه‌ی که (نه‌خیر) وتن پێويست‌و زهرووره. 


توره‌بوونی مندال 

-زیاد له سنور منداله‌که كۆنترۆل نه‌کهیت و مۆڵەتى 
بدەرێ له‌کاتی خوی دا بریار بدات. بو نمونه بیرسه: 
حه‌زده‌که‌یت ئەم چيرۆكەت بو بخوینمه‌وه یاخود نه‌ویان. 

-خوت نمونه‌یه‌کی باش بهو له حاله‌ته جیاوازو 
ناچونیه‌که‌کاندا توره مه‌به. 

نایا له دەستی منداله‌که‌ت توردیت؟!۱ 

وێرای ئەو هه‌وله جیاوازانه‌ی که بۆ ثارامکردنهوه‌ی 
منداڵێك درا ئەو بوماوه‌ی سه‌عاتيك هه‌ربگریه‌ت نه‌وه شتیکه 
ته‌حه‌مول ناکریت. ئەوہ نیشاندراوه که گریانی مندال فشاری 
خوین به‌رز دەکاتےەوہ: لیدانی دل زياد ده‌کات. بهم پییه 
هه‌ستی توره بوون دروست ده‌بیّت. ئەگەر وا گومان ده‌به‌یت 
که منداله‌که‌تان نه‌خوشه نه‌وا پنیوسته که اگات له خۆت 
نەبیّت تا قین و توره‌ییتان نەگەڕێتەوە. 

یاسای کاره‌کانی نیمه جی‌به‌جی بکه 

-ههرکاريك که ثه‌نجامی دهده‌یت. بوماوه‌یه‌ك ده‌نگ نزم 
بکه‌ره‌وه. تەنانەت ئەگەر به سود وه‌رگرتن له لۆكەش بیت که 
بیخه‌یته گویته‌وه. یاخود خو خه‌ريك کردن به کاریکه‌وه له 
به‌کيك له ژوره‌کانی دیکەدا دور له مندال تاوه‌کو ثارامی 
خۆت بپاریزیت. 

-هەوڵبدە هه‌ناسه هه‌لمژین و هه‌ناسه‌دانه‌ووت ھەبێت› 
نه‌گهر هه‌ستی توره‌یی ده‌بیته شتیکی خولیْنهبویردراو 
دزستیکی نزيك یا په‌رستیاری منداله‌که یا هاوسهرتان 
ده‌توانن نه‌و شانسه بے تو بدەن که دووباره وزه‌تان 
نوی بکه‌یته‌وه. 

-له‌گه‌ل منداله‌که‌تدا برؤرہ دەرەوہ تا هه‌وای تازه هه‌لمزن. 
ئەم کاره یارمه‌تی که‌مکردنه‌وه‌ی گریانی منداله‌که ده‌دات یا 
لانی كەم ده‌نگی‌گریه‌ی منداله‌که ثازارت نادات بهو ثه‌ندازه‌ی 
که له فه‌زایه‌کی داخراودا بنزارو ناره‌حه‌ت کهره. 

به‌شیوه‌یه‌کی ريك وپیك وه‌رزش بکه. پیاسه بکه یا 
مه‌له‌کردن ده‌توانیت رێژەى دلته‌نگی‌تان كەم بکاته‌وه. 

سەبارەت به توره‌یتان لەگەل هاوسهره‌که‌ت يا دوستيك 
يا ناشنایه‌ك قسه‌و باس‌و خواس بکه. ئەم کاره ده‌بیته هوی 
نه‌وه‌ی که هه‌ستتان ھەرچەند که نیگه‌تیقانه‌ش بێت› دیدیْکی 
نوی لەم بار‌وه ببه‌خشیته تۆ... 

سه‌رچاوه 


مجله عروس ژمارہ 3 


۱۸۲ 


جیهانی مندال 


زانستی سه ردم ۱۳ 


جیفافم بههست پعسټؤی مندال 


به‌شی چوارەم- کوتایی 


وه‌رگیرانی له‌فارسییه‌وه: هیمن دلیر میرزا 


( ترس له‌مندالدا) 

: ترس هه‌ستیکی سروشتییه‎ /-٤ 

له‌راستیدا ترس پیناویکه که سروشت له‌ریگه‌یه‌وه نیمه 
ده‌خاته حاله‌تیکه‌وه که لەبەرامبەر مه‌ترسی‌دا کاردانه‌وه‌ی 
گونجاومان هەبێت‌و ئاماده‌ی ئەوەمان ده‌کات له‌به‌رامیه‌ر ھەر 

دايك وباوکان خوازیاری جوره ترسیکی هوشیارکه‌ره‌ودن 
له‌منداله‌کانی خویاندا؛ تاوه‌کو کتویر نه‌چنه ناوه‌راستی 
شه‌قام‌و جاده‌کان؛ يان بەر لەپەڕینەوە له‌مبه‌رو نه‌وبه‌ری 
شه‌قامه‌کان به‌وردی ناگاداری هاتووچوی نوتومبیله‌کان بن› 
بەلام خوازیاری ئەوەش نین به‌یه‌کجاره‌کی له‌ئوتومبیل بترسن 
يان نسهویرن لسهجاده و 
شه‌قامه‌کان بیه‌رینه‌وه. 

هه‌موو مرۆڭێك جاروبار 
دوچاری ترس و دلهراوکی 
دەبێتەوە› له‌راس‌تیدا ترس 
مه‌به‌ستیکی دیاریکراوی هه‌یه 
ئەوەیە› که ئیٔمے ترسه‌که 
ده‌ستنیشان بکه‌ین و ئاگاداری 


بین. جاری واش ههیه له‌شتی 


نادیار يان خه‌یالی ده‌ترسین‌و دوچاری نیگه‌رانیمان ده‌کات. 
ھەر نەوەيەك ترسی سهرده‌می خوی هه‌یه: باپیرانمان 
لەئاژەڵی کیّوی يان لەنەخؤشیه درمه‌کان ده‌ترسان‌و ئێمەش 
ثه‌مرق له‌ته‌قینه‌وه‌کانی ئەتۇم› پیکدادان؛ دەستدرێژى‌و هه‌موو 
ئەو رووداوه پر مه‌ترسیانه ده‌ترسین که هاوچه‌رخن. ھەر 
وه‌کو چؤن خومان راهاتووین له‌سه‌رنه‌وه‌ی که چۆن لەگەل نه‌و 
ترسانه‌دا ده‌ست‌و په‌نجه نه‌رم بکه‌ین ثاواش پپویسته 
بارمه‌تی منداله‌کانمان بدەین› به‌یی شه‌وه‌ی له‌راده بەدەر 
نیگه‌رانی ئەو مه‌ترسییانه بن ژیانی خویان به‌ناسوده‌یی 
به‌سه‌ربه‌رن. وه‌کو ئەوەی مرۆف فیری ئەوہ بێت رووبه‌رووی 
هه‌سته‌کانی خوی بدته‌وه که به‌كکيك لهو هه‌ستانه ترسه. 
نابێت همهولی نه‌وه‌بده‌ین 
بەتےەواوی ترس لسهناخی 
منداله‌کانماندا نابوت بکەین 
به‌لکو پئویسته فیریان بکه‌ین 
که به‌جوريك بژین که ترس 
له‌نا خیاندا جوّره ئەنگێزەيەكى 
ته‌ندروست و پیویسست بق 
کاره‌کان و ره‌فتاره به‌جیکان 
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مه مھ 


۱۸۳۳ 


زانستی سەرصوم ۱۳ 

۲-6/ جیهانی مندال, ترسی جوراوجوری تێدايه : 

به‌شیوه‌یه‌کی گشتی چاوه‌روانی نه‌وه‌ین که منداله‌کانمان 
رێگەنەدەن ترس به‌سه‌ریاندا زال بێت جیسهانی مندالسی 
به‌یهرده‌وامی له‌گه‌شه‌سهندند ایه وه‌شتیکی اساییه که 
مندالان بسه‌وه‌ی له‌جیسهانی خوی‌اندا له‌قوناغیک »وه بسق 
قۆناغێكىدى هه‌نگاوده‌نیت» نابیت زیاتر رووب»پوی 
دلسه‌راوکی و نیگه‌رانی ببنەوە› تەنانەت له‌سالانی دوای 
کاملبوندا: سه‌باره‌ت به‌کاریه‌ید اکردن و ثاشنابوون لەگەل 
شویْنی نوی‌و دراوسیی نوێدا› ھەردەم نیگه‌رانن. له‌مندالانی 
گه‌شه‌سه‌ندودا؛ له‌گه‌ل فێربوون‌و راهاتن لەگەل شتی نويدا 
هه‌ستکردن به‌ترس و نه‌وه‌ی» که چون رووبه‌روی نه‌و هه‌سته 
ببیته‌وه چه‌ند شپوازیکی جوراوجور به‌خووه دەگرێت. لەو 
رووه‌وه کے توانای ده‌رککردن لسه‌مندالدا سنووردارهو 
ویناکردنه‌کانی سهباره‌ت به‌ههر شتيك خاووسركو 
مندالانەیەو گەلێك جار واقیع ئاڵۆزترو گه‌وره‌تر له‌وه‌ی که 
هه‌یه ده‌یبینین يان هه‌ستی پێدەكەن. زژرجار مندالان هه‌ست 
به‌مه ترسییه‌ك دەكەن› که بوونی ده‌رکی نییه. بؤ نموونه» 
گرمه‌ی فرکهو هه‌وره‌تریشقه له‌هزری مندالأندا؛ شپوازو 
بۆچوونى نالوز به‌خووه ده‌گرن و لسه‌ناخیاندا ترس 
ده‌خولقینیشت. مندال پیویستی به‌کاته تاوه‌کو نه‌و شتانه 
به‌شیوه‌ی خویان ببینێت يان ببیستیت يان ده‌رکی بکات. 

هه‌روه‌کو چون مندال له‌زژر لایه‌نه‌وه تایبه‌ت به‌خویه‌تی؛ 
ترسه‌کانیشی تایبه‌تین و په‌یوه‌ندییان به‌که‌سیکی دیکه‌وه 
نییه. گه‌ليك له‌مندالان له‌خویاندا؛ له‌هاوته‌مه‌نانی خویان 
هه‌ستیارترن و ویْناکردنه‌کانیشیان ره‌ههندیکی فراوان‌تر 
به‌خووه دەگرێت. نهم مندالانه سەبارەت به‌ترسیش 
له‌هاوته‌مه‌نانی خویان که‌ساردوسرترن» هه‌ستیارترن» ترس 
له‌شتیکی تایبهت له‌مندالاندا زر جار ھاوبەش نییه‌و 
راهاتن‌و خووگرتن به‌شتی نویْشه‌وه له‌مندالأندا به‌هه‌مان 
نه‌ندازه و له‌کاتی هاوبه‌شدا گهلاله نابێت. مندالاضی بچوک‌تر 
له‌ته‌مه‌نی شەش سالی زیاتر له‌وه ده‌ترسن. که لەلایەن دايك و 
باوکیانه‌وه پارنزگاریی و ثافه‌رینیان لینه‌کریٌت. نه‌وانه هه‌ست 
دەكەن که خویان ناتوانن دریژه‌بده‌نو له‌وه‌ی ته‌نیاو به‌بی 
باوك‌و دایك بمیننهوه به‌ته‌واوی نیگهرانن‌و له‌حاله‌تی 
ئاسایشدا ئەگەر دایك‌و باوك بایه‌خیان پینه‌دهن؛ هه‌ست 


به‌ترس دەكەن. مندالان به‌تایبه‌تی لەو کاتانه‌دا که هه‌ست 


جیهانی مندال 

دەكەن چەند رووداوێك لەماڵەرەه رووبداتو ھەڕەشە 
لەپەيوەندى نيوان دايك‌و باوکیان بکات. دوچاری نیگه‌رانی و 
نالوزی ده‌ینه‌وه. 

3-4 مندالان له‌دايك و باوکیانهوه هه ستکردن به‌ناسوده‌یی و 
ثارامی بەدەست ده‌هینن : 

هه‌ستکردن به‌ثارامی و ناسوده‌یی له‌مندالدا به‌نده به‌وه‌ی 
که جیگه‌ی ره‌زامه‌ندی دایكو باوکان بن. مندالان کاتێك 
لەئامیٔزی باوکدا بان دایکدا هه‌ست به‌ئاسوده‌یی ده‌کهن و 
هه‌ست به‌وه دەکەن که بایه‌خیان پیده‌دریت‌و چاودیرییان 
لێدەکرێت› جوره پشت به‌خزبه‌ستنیکیان تیدا به‌هیز دەبێت‌و 
له‌یال نهوه‌دا به‌ناسووده‌ییه‌کی زی‌اتره‌وه. ههول دەدەن 
رووبه‌پووی لایه‌نه نه‌ناسراوه‌کانی جیهانی خویان ببنه‌وه‌و 
هه‌ولی ده‌رککردنیان بدەن. 

کاتيك مندال له‌دايك‌و باوکی دوورده‌که‌ویْته‌وه‌و له‌جیهانی 
خویدا خه‌ریکی گه‌مه‌و گولمه‌زه و خه‌ریکی دززینه‌وه‌ی نویّیه. 
چاویکی ھەر له‌دايك‌و باوکیه‌تی تاوه‌کو دڵنیابێت لەوەی 
لهلایه‌نیان»وه چاودیریو پاریزگاری ده‌کریت. دایك‌و 
باوک‌انیّك. که لەبەرامبەر سهرکه‌وتنی منداله‌کانیان لهو 
دوزینه‌وه نوییانه يان کاریکی نوی که گرتویه‌تیه‌به‌ر دژی 
نه‌وه‌ستنه‌وه و به‌پیچه‌وانه‌وه يارمەتى بده‌ن؛ هه‌ستی پشت 
به‌خوبه‌ستن له‌منداله‌کهیاندا به‌هیزیکهن. که له‌قوناغه‌کانی 
دواتری گه‌شه‌سه‌ندندا» ببێته پشتیوانی‌و فیربوونی 
کاروچالاکی دیکه. له‌قوناغه سهره‌تاییه‌کانی گه‌شه‌سه‌ندندا 
کاتيك مندال ده‌ست به‌كاريك ده‌کات» که له‌توانایی نه‌و 
بەدەرە› پیویستی بەكۆمەكو دلنیایی هه‌یسه‌و وەکو لەو 
کارانه‌دا که گونجاون لەگەل ته‌مه‌نیاندا. ثافه‌رین بکرێن› 
چالاکی و کارامه‌یی نوی پەيدا ده‌کات و پشت به‌خوبه‌ستنی 
زیاتر دەبێت بۆ نه‌نجامدانی کاری نویْتر. تافه‌رین‌و هاندان 
نه‌وه‌یه که دايك‌و باوك. به‌پووی خوشه‌وه پیشوازی لهو کارانه 
بكەن› که منداله‌که نه‌نجامی ده‌دات نەك نه‌وه‌ی پی‌داگرن 
لەسەر ئەوەی کاریکی نويتر بگریته‌به‌ر. 

4-4 ترسه ده‌ستنیشانکراوه‌کان له‌مندا لاندا : 

ئاژەڵ/ ترسی مندالان له‌نازه‌لان ززرجار له‌نه‌زمونیکی 
تاله‌وه سه‌رچاوه‌ده‌گریت. بو نموونه په‌لاماردانی ناژهل. 
دەکرێت ورده ورده هو ترسه لهمندالدا؛ ل»ریگهی 
ناشناکردنی مندال به‌ئاژه‌له‌کان که‌متر بکریته‌وه‌و بگه‌یه‌نریته 


۱۸ 
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ناستیکی پیویست‌و له‌بار. هه‌نديك جار ترس له‌ناژهل 
له‌مند الا ندا؛به‌ناسانی وهلاوه نانرێت› چونکه ره‌نگه له‌هه‌مان 
کاتدا چه‌ند فاکته‌ریکی تريش له‌نارادابن. فاکته‌ری وه‌کو 
گۆرینی شوینی نیشته‌جی‌بون بان خویندنگه يان 
دورخستنه‌وه‌ی به‌زور له‌دايك يان باوك. که به‌دریزایی قوناغه 
جوراوجوره‌کانی گه‌شه‌کردنی مندال روودەدەنو ده‌بیته هوی 
که‌مکردنهوه‌ی هه‌ستی دڵنیابوون‌و پشست به‌خوبه‌ستن. 
لەبەرئەوەی مندالان توانای ئەوەیان نییه بەئاسانی نیگه‌رانی 
خویان لهو گری کویْرانه به‌رجه‌سته بكەن› هه‌ستکردن به‌ترس 
خویان له‌نه‌زموونی روالّےتی و رزژانه‌ی خۆياندا› ساده 
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دەكەنەوەو دەری دەبڕن. ئاژەل پیناویکی گونجاوه بو 
ده‌ربرینی ئەم جوره ترسه لەمندالاندا. ترس له‌ناژه‌ل هه‌موو 
ترسه شاردراوه‌کان‌و که‌له‌کهبووه‌کان له‌ناخی مندالسدای 


له‌گهآدایه‌و به‌شیوه‌ی ترس له‌ناژل گوزارشتیان لیده‌کات. 
بویه ھەر كاتێك نیگه‌رانییه حه‌شاردراوه‌کان که له‌سه‌رچاوه‌ی 
نادیاره‌وه له‌ناخی مندالدا جی‌پیی خویان کردژته‌وه؛ 
بڕەوێتەوە› نه‌وسا ترس له‌ناژه‌لیش له‌ناخیدا دەڕەوێتەوە. 
جه‌سته/ مندال ئەو نه‌ندازه‌یه‌ی دايكو باوك بایسهخ 
به‌جه‌سته‌ی خویان ده‌ده‌ن نه‌ویش بایهخ به‌جه‌سته‌ی خی 
ده‌دات. ئەگەر باوك يان دايك به‌به‌رده‌وامی سه‌ردانی پزيشك 
بکهن‌و به‌به‌رده‌وامی نیگه‌رانی جوری بیماری‌و نه‌خوشی 
خویان بن‌و يان به‌هزی شتی‌دی وه‌کو: (نه‌خوشی فایرزسی) 
يان (بی‌تاقه‌تی به‌رده‌وام) يان ھەر نیگه‌رانیه‌کی وینایی و 


زانستی سه ردم ۱۳ 

خه‌یالی. نه‌توانن کاری رژانه‌ی خویان شه‌نجام بدەن› 
منداڵەکانیش نیگه‌رانی ته‌ندروستی خویان ده‌بن‌و نیشانه‌ی 
چه‌ندین نه‌خوّشی له‌جه‌سته‌ی ته‌ندروستیاندا سه‌رهه‌لده‌دات. 
به‌و ثه‌ندازه‌یه‌ی مندالان ناته‌ندروست بوونی خوّیان مهزه‌نده 
بکەن بهو نه‌ندازه‌یه‌ش رووبه‌رووی نیگه‌رانی ده‌بنه‌وه و 
له‌به‌رامبه‌ردا ثه‌ندامانی چه‌سته‌ش له‌کارد انه‌وه‌یاندا له‌به‌رامیه‌ر 
ئەم نیگه‌رانییانه. ه‌رکه‌کانی خۆیان به‌باشی ئەنجام ناده‌ن. 
ترسی له‌راده‌به‌د‌ر ده‌بیّته هی هه‌ستکردن به‌نازارو ده‌ردی 
واقیعی و ھەر که نازاره‌که‌ش زیاتر بوو؛ نیگه‌رانی و ئاڵۆزیش 
زیاتر ده‌بیت. گه‌ليك جار دايكو باوك له‌خورا نیگه‌رانی 
ته‌ندروستی مندالْه‌که‌یان دەبن!› ژووری 
منداله‌کهیان دەكەن به‌قاوشی 
نه‌خزشخانه‌و بەبےردەوامی پرسیاری 
بی‌مانا سەبارەت به‌دوخی جەستەیی 
منداله‌که له‌خودی منداله‌که ده‌کهن. 
ئەوسا رۆژ بە‌ڕۆژ دؤخی مندالّه‌که خرایتر 
دەبێت‌و منداله‌کهش له‌خووه دەڵێت: 
(مادامێك دايك‌و باوکم هینده نیگه‌رانن. 
دیاره من نه‌خوشم. کاتێك پزيشك 
پشتگیری لەتەندروسستی خوتسان‌و 
منداله‌که‌تان ده‌کات ھەر نیگه‌رانیه‌کی 
ئێوه لەم بارەوہ بی مانایه‌و ده‌بیْته هی 
نیگه‌رانی هه‌میشه‌یی و ترسی بی‌مانا 
لەمنداڵەكانتاندا. مندالان له‌گه‌شه‌سه‌ندندا قۆناغ به‌قوناغ 
وردبینستر ده‌بسن‌و ئەم وردبینیه» جەسستەو نه‌ندامانی 
جه‌سته‌شی ده‌گریته‌وه. مندالان سه‌باره‌ت به‌هه‌موو ئە‌ندامانی 

جه‌سته‌ی خوی وردبینن‌و نه‌مه‌ش زیاتر له‌به‌رنه‌وه‌یه که 
دەیانەوێت بزانن که وه‌کو مرۆقێك چون چونین. ئەگەر دايك‌و 
باوك له‌راده‌به‌د‌ر نیگه‌رانی ئەوەبن که منداله‌که‌یان سەبارەت 
به‌نه‌ندامانی جه‌سته‌ی خوی. بو نموونه. نه‌ندامی زاوزی‌ی 
خوی وردبینه‌و ده‌بنه هوّی نه‌وه‌ی که منداله‌که جوّره شه‌رم 
يان ترسيك له‌شیوه‌ی ئەم نه‌ندامه يان له‌بوونی ئەم ثه‌ندامه 
هه‌ست پیبکات. دیاره ئەگەر وه‌کو ھەر ره‌فتاریتکی تری 
منداله‌که ئەم ره‌فتاره وردبینانه‌ش له‌مندالدا؛ لەڕادەبەدەر 
بێت› پپویسته سنوری بو داب نریت. به‌بی‌فه‌وه‌ی 
جیبه‌جی‌کردنی نه‌و سنوردارییانه ببیته هوی په‌یدابوونی 
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شەرمو ترس له‌مندالدا. ئەگەر دایك‌و باوك‌و نه‌ندامانی 
دیکه‌ی خێزان سه‌باره‌ت به‌جه‌سته‌ی منداله‌که. نه‌یکهن 
بەھەرا› ئەوا هیچ ثه‌نداميك له‌جه‌سته‌ی هیْنده سه‌رنجی 
راناکێشێت. مندالان له‌به‌رامبهر ئام‌اژه‌کردن به‌شیوازی 
جه‌سته‌یان به‌ناسانی دهره‌نجین‌و ئەگەر دايك‌و باوك يان 
خزمو که‌سوکار چ بەگاڵتە يان به‌پاستی باسی جه‌سته يان 
ھەر نه‌نداميك له‌جه‌سته‌ی منداله‌که بکەن يان شیوازی 
رواله‌تی و جوانیی و ناشیرینی ئەو نه‌ندامه‌ی هه‌لسه‌نگینن؛ 
ده‌بیته هی نه‌وه‌ی که مندال جه‌سته‌ی خوی نائاسایی و 
جیگه‌ی په‌سه‌ندی دايك‌و باوکی نه‌زانیت‌و له‌ئاکامدا؛ جوريك 
ترسی به‌شیوه‌ی (له‌خوبیزاربوون) له‌ودا سەر هه‌لبدات و 
له‌نا خیدا رهگ و ريشه دابکوتیت. 

*دووری/ کاتێك بق یه‌که‌مین جار مندال بۆ باخچه‌ی 
مندالان دەڕوات› جوره ترسێك له‌دوورکه‌وتنه‌وه له‌دايك و باوك 
په‌یداده‌بیْت و له‌راستیدا توانای ثه‌وه‌یان نییه ئەو هوکارانه 
دەرك بكەن› که دايك و باوك بو نه‌و دووری‌و جیابونه‌وه‌یسه 
ده‌یهیننه‌وه.. یه‌که‌مجار که‌مندال بۆ خویندنگه ده‌چیت. نه‌گه‌ر 
تا ئەو کاته رانه‌هاتبیت له‌سه‌رنه‌وه‌ی بق چه‌ند کاتژمێرێك 
له‌د ايك و باوکی دوروبکه‌ویْته‌وه» سهره‌تا دووچاری ترس و 
نیگه‌رانی دەبێت. ئەم ترسه جاروبار له‌مندالدا به‌شیوه‌ی 
ژانه‌دل يان ژانه سەر يان ثازاری دی سه‌رهه‌لده‌دات. ترسی 
مندال له‌وه‌ی لەباخچەی ساوایان يان له‌خویندنگه چه‌ند 
کاتزميريك له‌نیوان هاوته‌مه‌نانی خوّی به‌سه‌رببات‌و پابه‌ندی 
ریوره‌سمی تایبهت بهو شوینانه بێت ته‌نیا بهو هویه‌وه که 
پشت به‌خوبهستن و پشت به‌وانی‌دی‌و هاوکاری لەگەل 
هاوته‌مه‌نانی خویدا. به‌باشی فیرنه‌بووه. نه‌وه‌ی که مندال 
خوی نیازمه‌ندی نه‌وه بزانێت که به‌به‌رده‌وامی له‌ته‌ك دايكو 
باوکیدا بیست. له‌به‌رنه‌وه‌یه که لەلايەن گه‌وره‌تره‌وه يان 
هاوته‌سه‌نانی خویهوه نازی هه‌لناگیریْت» يان له‌لایسهن 
گه‌وره‌کانه‌وه به‌به‌رده‌وامی له‌ته‌ك مندالانی دیکەداء به‌راورد 
ده‌کریت و نیگه‌رانی دایسك‌و باوك‌و ئےندامانی خێزان 
لەتەندروستی مندال‌و به‌راوردکردنی نیازو وړكو بیانوه‌کانی 
ده‌بیته هوی نه‌وه‌ی به‌به‌رده‌وامی مندال پپویستی به‌ئامیزی 
دايك‌و باوکی بێت. بوئه‌وه‌ی ئەمه رونه‌دات‌و که پێشتریش 
ناماژه‌مان پێکرد› پپویسته دایك‌و بماوك لەقۆناغە 
جیاوازه‌کانی گه‌شه‌کردندا. منداله‌که‌یان ئافەرین بکه‌ن تاوه‌کو 
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ئەو کاره‌ی ده‌یکات به‌ته‌نهایی و به‌ثاره‌زووی خوٰی جیبه‌جیی 
بکات. هه‌نديك جار مندالان› بوئه‌وه‌ی نه‌بادا که‌سيك له‌ماله‌وه 
تووشی زیان بێت› حهز ناکەن مالّەوہ بەجێبھێڵن. شهم 
حاله‌تانه به‌تایبه‌تی له‌و مالأنه‌دا رووده‌ده‌ن که دایك‌و باوك 
به‌به‌رده‌وامی کیشه‌یان هه‌یه جاری واش هه‌یه مندال بۆيه 
حهز ناکات ماله‌وه بەجێبھێڵێت که هه‌ست ده‌کات برا يان 
خوشکی بچوکتری له‌ماله‌وه زیاتر بایه‌خی پێدەدرێت‌و زیاتر 
سەرنجی دايك و باوکی راده‌کیْشیت. لهلایه‌کی دیکه‌وه. نه‌و 
مندالانه‌ی که به‌نه‌ندازه‌ی ته‌واو له‌لایهن دایك‌و باوکه‌وه 
په‌سه‌ند ناکرین‌و ریزیان لیناگیریت و یاخود نیازیان به‌وه‌یه‌که 
له‌ماله‌وه دووربن› به‌توندی به‌رگری له‌بوونی خوّیان دەكەن. 
کاتێك به‌رنامه‌ی ئێوه نه‌وه بێت که منداله‌که‌تان له‌باخچه‌ی 
ساوایان یان خویندنگه بسپێرێت› چه‌ند جاريك پشی 
رابگه‌یه‌نن که مه‌به‌ستیان چییهو نه‌گه‌ر منداله‌که لهو باردوه 
پرسیاری هه‌بوو؛ لەسەر ناستی دهره‌کی ئەو به‌جیدی وهلامی 
بده‌نه‌وه‌و به‌تایبه‌تی بوی روونبکه‌ن»وه که له‌کاژبریکی 
دیاریکراودا دەگەڕێتەوە لاتان› و ئەوەش ره‌چاویکهن که 
قانیع کردنی مندال‌و دلنیایی ئەو به‌نده به‌وه‌ی که تا چ 
راده‌یه‌ك له‌ته‌کیدا راستگون و به‌رامبه‌ر گوفتارتان وه‌فاتان 
هه‌یه. نه‌وه‌ی مندال؛ پپویستی به‌وه‌یه که لەلايەن دایك 
وباوکی خویهوه. دلنی ابیت که دەرك ده‌کریت چونکه؛ 
نیگه‌رانی ئەو لهو شتانه‌ی که پیی ناشنانین‌و بو نیمه نوین؛ 
شتیکی گه‌ليك سروشتییه. نامززگاریمان نه‌وه‌یه که مندال 
به‌رله‌وه‌ی بگات به‌ته‌مه‌نی ناردن بۆ باخچه‌ی ساوایان و لهو 
سالانه‌ی سهره‌تای گه‌شه‌سهندنی مندال‌دا. بوماوه‌ی 
دوورودرێژ مندال تەنیا نه‌بیت. 

لەخەوڕاپەڕین (خه‌وی ناخوش)/ زژربسه‌ی مندالان 
له‌سالانی بەر له‌پژیشتن بق باخچه‌ی ساوایان يان خویُندنگه 
جاروبار بهو هه‌سته‌وه که رووداویکی دڵتەزێن روویداوه يان 
خه‌ریکه رووده‌دات له‌خهو راده‌یه‌پن‌و ره‌نگه رووداویك که 
له‌راستیدا روویدابیت (وەکو پیکدادانی نوتزمبیل و..هتد) 
بیری خویان بهیننه‌وه‌و دووچاری ترس بین. له‌باری وه‌هادا. 
پپویسته دايك‌و باوك بەر له هەرشتێك› گڵۆپێك داگرسێنن 
تاوه‌کو مندال هه‌ست بکات له‌مالی خوی و له‌ته‌نیشت دايك‌و 
باوکیدایه. کاتيك مندال دوای راپه‌رین هه‌ست به‌ناسووده‌یی 
بکات. نارام ده‌بیته‌وه و دووباره چاوی ده‌چیتهوه خه‌و 
به‌گشتی ئەگەر مندال بە‌ڕۆژ چالاکی هاوکیشی هه‌بیت و 
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به‌رله‌خه‌وتن خواردنی قورس‌و پر خوری نه‌کات‌و له‌کاتی 
خه‌وتندا به‌شیوه‌ی راسته‌وخوو ناراسته‌وخو ته‌ماشای 
کاروچالاکی بزوینهر نەكات و یاخود چیرژکی بزوینهر 
نه‌بیستیت. خه‌ویکی ناسوده‌ی ده‌بیّت. ئەگەر لەخەو راپەرین 
به‌هوی (خه‌وی ناخوشه‌وه. چەند باره‌ببیْته‌وه‌و به‌رده‌وام بێت 
مانای ئەوەیے که مندال دوچاری هه‌ستی ده‌روونی 
ئاڵۆزبۆتەوە. بو نموونه» سه‌باره‌ت بهو مندالانه‌ی که 
خواست و گولمه‌زو لاسایی و ئەنگیزہ هه‌نووکه‌ییه کانیان‌و 
هه‌روه‌ها خۆهەڵتێقورتانیان له‌کاروباری ئەوانی دیدا؛ لەلایەن 
دايك و باوکه‌وه رژژانه كۆنترۆل نه‌کریت. ئەو مندالانه‌ی که 
فیربوون بەدریڑایی روز ره‌فتارو کرداره‌کانی خویان له‌زیر 
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نترۆڵدا بێت› زیاتر ده‌توانن له‌کاتی خه‌وتندا» ویناکانی 
خویانیشیان له‌ژیر کونترولدا بێت. 
نه‌و گورانکارییانه‌ی له‌مال‌و له‌نیو خیزاندا روودەدەن› 
ره‌نگه مندال بخاته ئەو بیرکردنه‌وه‌وه که گوایه له‌یشتیوانی 
دایك‌و باوکی بی‌به‌رییه. له‌دايك بوونی مندالیْکی نوی؛ 
نەخۆشى دایك يان باوك. مردنی یهکيك له‌که‌سوکاریان 
به‌رپرسی نوی که کاتيك باوك يان دایکی بگریت به‌شیکن لهو 
رووداوانهی که ره‌نگه هو ویناکردنه لای مندالان 
بخولْقینیت و وه‌کو جاران دلبه‌ندی چاودیری دايك‌و باوکی 
نه‌بیت. دوای نه‌وه‌ی هوکاره‌کانی‌نیگه‌رانی مندال له‌لایهن 
دايك و باوکه‌وه ده‌ست نیشان کرا؛ ئەگەر توندی کاردانه‌وه‌ی 
مندال سه‌باره‌ت بهو فاکته‌رانه و به‌شیوه‌یه‌کی گشتی ره‌فتاری 
مندال له‌پر گورانکاری به‌سه‌ردا هات. ئەوسا دايك‌و باوك 
ده‌توانن به‌گرینی هه‌لوم»رجی ژینگهو ژی‌انی منسدال و 
ھےرودھا لەریگےەی چاودیری‌و خؤشەویسستی زی‌اتر» 
نیگه‌رانیه‌کانی منداله‌که بڕەوێننەوە› بەلام ئەگەر سه‌ره‌رای 
ئەو هه‌موو بايەخپێدانە لەلایەن دايك‌و باوکه‌وه» ئەو حاله‌ته 
له‌مندالدا مایه‌وه حاله‌تی لەخەو رایه‌رین درێژەی هه‌بوو» 
5-4/ نه‌و شیوازانه‌ی مندالان بسو رووبه‌رووبونه وهی ترس 
دەیگرنەبەر: 
دیاره مندالان بۆ دامرکاندنی ترسی خویان؛ جوره 
يارييەك هه‌لده‌بژیرن: دەبێت به‌ماموستا وبه‌توندی زیاتر 
سه‌گوپشیله‌و بوکه‌شوشهکانی خوی والیده‌کات گویی 
لیبگرن. يان به‌لاسایی‌کردنه‌وه له‌ماموستاو پزيشك. ئەم 
شاگرده بی تاوانانه‌ی خوی چاره‌سهر ده‌کات‌و خه‌ریکی 
گرتنه‌وه‌ی ده‌ستوقاچیان ده‌بیت. لەم جوره یارییانه‌دا زۆر 


جار مندال ئەو ترسه‌ی» که خوی له‌ژیانی واقیعی يان 


زانستی سەرصوم ۱۳ 
له‌رژیشتن بو باخچه‌ی ساوایان يان بۆ لای پزيشك ههیه‌تی 
هیوری ده‌کاته‌وه.و ھەر کاتيك رووبه‌پووی رووداویکی 
ترسناك ده‌بنه‌وه یه‌کسهر په‌ناده‌به‌ن بو دايك‌و باوکیان تا 
لەپاڵياندا› هه‌ست به‌ئاسوده‌یی بکه‌ن. ره‌نگه له‌دايك‌و باوکی 
خویان داوا بکەن که چه‌ند جارێك گوییان لێبگرن› تا نه‌و 
رووداوه‌یان بو بگێڕنەوە‌و داوایان لیبکهن ده‌رباره‌ی نه‌و 
رووداوه» روونکردنه‌وه‌ی زیاتریان پی رابگه‌یه‌نن. ئەم ره‌فتارو 
داواکارییه‌ی مندال زیاتر له‌به‌رنه‌وه‌یه که نهو ده‌یه‌ویت 
به‌دیدیکی فراوان‌تره‌وه ته‌ماشای رووداوه‌که بکات‌و ترسی 
خی که‌متر بکاته‌وه. توانایی مندال له‌وه‌ی که بتوانشت 
له‌ده‌وروبه‌ری ثه‌و روداوه‌ی ترساندویه‌تی گفتوگو بکات‌و په‌ی 
به‌رووداوه‌که و ورده‌کارییه‌کانی ببات. ده‌بیته هی نه‌وه‌ی که 
مندال زاڵبێت بەسەر گه‌ليك لەو ترسانه‌دا. 

ئەگەر دايكو باوك له‌پیشه‌وه بزانن؛ دوخیك پوو دەدات› 
که دەبێته هی ترس و نیگه‌رانی منداله‌که‌یان باشتر وایه 
ده‌رباره‌ی ئەو رووداوه لەتەك منداڵەکەدا قسه بکەن يان ئەو 
دخه‌ی به‌لاوه به‌رجسته بکه‌ن بۆ نموونه. نه‌گه‌ر بریار بوو 
منداله‌که لای که‌سیکی دیکه به‌ته‌نیایی بھێڵنەوە. مه‌سه‌له‌که‌ی 
بۆ روونبکه‌نه‌وه. يان پرژقه لەسەر سه‌ردانی پزيشك بکەن و 
دەبێت ئەم پرژفه‌و روونکردنه‌وانه کورت‌و اسان بن‌و بەپیٔی 
توانا کرداری له‌ته‌کدا بێت. له‌راستیدا ئەو پرسیارانه‌ی؛ که 
مندال ده‌رباره‌ی شتيك ده‌یکات سهره‌تایه‌کی گونجاوه بو 
پیّشکه‌شکردنی روونکردنهوه رو هه‌ندیك جار به‌کرداره‌وه) 
ده‌رباره‌ی نه‌و شته. لەم ریگه‌یه‌وه‌یه که دايك‌و باوك یارمه‌تی 
منداله‌که‌ی خۆیان ده‌ده‌ن که هه‌ست به‌پشت به‌خوّبه‌ستن و 
ثارامی بکات. 

6-4 چون ترس له‌دايك و باوکه وه بو مندال ده‌گویزریته وه: 

ئەو ره‌وشته‌ی ئیٔمەی گه‌وره بۆ رووبه‌پووبونهوه لەگەل 
دؤڑخیکے نون_دا ده‌یگرینه‌بهر له‌نه‌شویما کردنی 
منداله‌کا نما نداو به‌تایبه‌تی له‌وه‌دا که نه‌وان چون زالین بەسەر 
ترس و دڵەڕاوکێدا گه‌لیّك کاریگهره. مندالان حالأته‌کانی 
دله‌راوکی و ترسی ده‌وروبه‌ریان به‌خیّرایی کاریان تیْده‌کات. 
ترسی مندال له‌میش و مەگەز يان له‌هه‌وره برویسکه ته‌نیا 
له‌به‌رئه‌وه‌یه که گه‌وره‌کانی ده‌ورویه‌ری لهو شتانه ده‌ترسن. 
پشت نه‌به‌ستن به‌که‌سه‌کان يان واهیمه‌و دله‌راوکی لێیان 
له‌ریگه‌ی ئەو مندالأنه‌وه‌ی ئەم حاله‌ته له‌دايك‌و باوکیانه‌وه 
وهرده‌گرن. له‌نه‌وه‌یه‌که‌وه بونه‌یوه‌کی دیو له‌کومه‌لگایه‌کهوه 
بۆ کومه‌لگایه‌کی دی دەگوێزرێتەوە. 


۱۸۳۷ 
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7-4 | دەس تەبه‌رکردنى گویرایسهلی و سسهلاری 
له‌ریگه‌ی ترسه‌وه: 

کاتێك داكو باوك ترس ده‌که‌نه پێناوێك بۆ 
ده‌ستهبه‌رکردنی گوێڕایەڵى› منداله‌کانیان به‌رامبه‌ر به‌که‌سانی 
دیکەو شته‌کان‌و رووداوه ناساییه‌کان؛ گیرژده‌ی جوره 
دله‌اوکییه‌کی نابه‌جیده‌بن. ززرجار دایسك‌و باوك مندالسی 
خویان به‌وه ده‌ترسینن» که ئەگەر ده‌رمانه‌که‌ی نه‌خوات. ئەوا 
پزيشك له‌ریگه‌ی ده‌رزی‌یه‌وه ئەو ده‌رمانه‌ی دەداتیٰ؛ يان 
نه‌وه‌ی پێی بلیّن که ئەگەر خواردنه‌که‌ی نه‌خوات نەخۆش 
ده‌که‌ویّت يان نه‌وه‌ی باس له‌شتی خه‌یالی و ترسناك بکه‌ن. 
ئەم جوره هه‌ره‌شانه دەبێتە هوی نه‌وه‌ی» که مندال هه‌ست 
به‌وه بکات به‌ثئازارو ئەندیٔشەوہ ده‌ست ده‌داته ئەنجامدانى 
ھەر کاريك پی‌ده‌چیّت ئەو منداله له‌بیری نه‌زموونی نویدا 
نه‌بیت و له‌که‌سه‌کانی دیکه‌ش پەيدا بکات. ئەگەر دايك و باوك 
له‌به‌رنامه سهلارییه‌کانی خویاندا په‌نا به هه‌ره‌شه و گوره‌شه 
لێدان ببەن› ئه‌وا مندالان چاوه‌روانی ئەو ڕۆژە دەكەن که 
رۆژێك لەرِؤژان توله‌بسه‌ننه‌وه. ئەم کاردانه‌وه‌یه لەمندالدا که 
جاروبار به‌شیوه لاساری‌و ته‌ماشاکردنی واقورمانهوه 
بەرجەستە دەبێت خوی له‌خویدا جوره ترسیکه» چونکه 
پیویستی به‌وه‌یه که جیگه‌ی ره‌زامه‌ندی بێت‌و لیّدان لەلایەن 
باوك يان دایکهوه لەگەل نیازی سروشتی ئهودا 
یەکناگرێتەوە› واته له‌ریگه‌ی خۆ خواردنه‌وه يان کززله‌کردن و 
بیده‌نگ بوونه‌وه» ده‌یه‌ویت بزانێت ئايا به‌پاستی لهلایه‌ن باوك 
يان دایکه‌وه تروکراوه بان ته‌نیا خوٰی له‌مهزه‌نده‌کردندا 
به‌هه‌له‌دا چوه. 

: چاوه‌روانی لەرادەبەدەر له مندال‎ /۸-٤ 

ئەگەر چاوه‌روانی نه‌وه بین که مندالنمان هه‌ميشه 
له‌هه‌موو كەس باشتربن› نه‌وا تیایاندانه‌و حاله‌ته دروست 
ده‌که‌ین که به‌ترسه‌وه ده‌ست بو ثه‌زموونی نوی‌و کاری نوی 
ببەن. ترسێك که ززربهی مندالان له‌تا قیکردنهوه‌کانی 
خویندنگه هه‌یانه زژرجار لەم حاله‌ته‌وه سه‌رچاوه ده‌گریت. 
نه‌وان ده‌ترسن نه‌و نمره به‌رزانه‌ی که‌دايك‌و باوکیان پییان 
خوشه. به‌ده‌ست نه‌هینن. زربه‌ی ئەو مندالأنه‌ی که حهز 
بەبەشدارى چالاکییسه ده‌سته جه‌معییسهکان و به‌شسداری 
له‌پنشبرکی‌کاندا ناكەن› له‌وه ده‌ترسن که ثاکامه‌کانیان 


جیگه‌ی ره‌زامه‌ندی دايك‌و باوکیان نه‌بیت. لەو مندالانه‌دا که 


جیهانی مندال 

له پیش برکیکاندا به‌شداری دەكەن› بەلام دواتر بەھەر ھۆيەك 
بێت له‌لایهن دايك و باوکیانه‌وه سه‌رزه‌نشت ده‌کرین؛ ئەو 
حاله‌ته سه‌رهه‌لده‌دات که ھەر هەوڵێك بدەن له‌لایهن دايك‌و 
باوکیانه‌وه په‌سه‌ند ناکرین. گه‌ليّك جار دايك‌و باوك مندالی 
خویان ناچارده‌که‌ن که خوی به‌ته‌نهایی زال بێت به‌سهر ئەو 
گرفتانه‌ی بوونه‌ته ترس تێیدا. ئەم حاله‌ته هه‌ستکردنی 
مندال به‌ترس به‌هیزتر ده‌کات. بۆ نموونه. له‌جهژندا كاتێك 
مندال سواری چه‌رخوفه‌لهك ده‌بیت‌و منداله‌که توند ده‌ستی 
پنوه‌گرتووه و له‌ترسا هاواره ده‌کات. له‌کاتیکدا دايك يان باوك 
له‌یال چه‌رخوفه‌له‌که‌کهدا وه‌ستاوه‌و به‌خوین ساردییه‌وه 
به‌منداله‌که‌ی دەڵێت که نه‌ترسیت‌و خوی نەكات به‌مندالی 
شبره‌خوره. گه‌ليك له‌مندالان که ته‌مه‌نیان گه‌وره‌تره گیروده‌ی 
جوره پشت به‌خو نه‌به‌ستنيك ده‌بن که سه‌رچاوه‌که‌ی ترسه. 
له‌قوناغه‌کانی سهره‌تایی نه‌شویماکردنیاندا؛ به‌جوريك 
هه‌لسوکه‌وتیان له‌ته‌کداکراوه که دواتریش هه‌ست به‌وه دەكەن 
که هه‌ركاريك يان ره‌فتاریکیان» سهرزه‌نشتکردنی به‌دواوه‌یه. 
ئەگەر سه‌رزه‌نشت و ریگه‌نهدانی دایك‌و باوك هه‌میشه 
له‌قوناغه جوراوجوره‌کانی گه‌شه‌ی مندالدا دریژه‌ی هه‌بیت؛ 
ئەو منداله شپوازی بیرکردنه‌وه‌و به‌رخوردی دايك‌و باوکی وا 
به‌لاوه کاریگه‌ر دەبێت› که بیه‌ویت‌و نهیه‌ویت بو ره‌خنه‌گرتن 
له‌خوی و که‌فرانینی خوی سودی لیوهرده‌گریت. 

/۹-٤‏ گوی پینه‌دانی دايك و باوك بەترسی مندال: 

ھەر کكاتێك دايكو باوك ناگاداری جوری ترسه‌کان 
له‌منداله‌کانی خویاندا نه‌ین‌و یاخود بایەخ بهو ترسانه نەدەن› 
ئەو ترسانه له‌منداله‌کاندا که‌له‌که‌ده‌ین. مندالان به‌بی یارمەتی 
دایکو باوکیان ناتوانن هه‌ستکردن به‌ترس لهخویاندا 
که‌مبکه‌نه‌وه و نه‌گه‌ر دايك‌و باوك یارمه‌تیان نەدەن› زژربه‌یان 
لهو مندالانه ده‌رده‌چن که لاسارو ترسنؤکنو له‌هه‌ولی خویان 
بز رام‌الینی هه‌ستکردن بەترس› دەبن بەمرۆڭى 
سه‌رییچیکه‌رو لاسار. 

۱۰-6 ترس هوکاريك بو ته‌ریقکردنه‌وه‌ی مندال : 

ره‌نگه دایكو باوك هه‌ستکردن به‌ترس له‌مندالهکانی 
خویاندا به‌نیشانه‌ی لاوازی بزانن‌و هه‌ولبده‌ن لەو روودوه 
ته‌ریقیان بکه‌نه‌وه. گه‌ليّك جار ده‌بیستریت که منداڵێك دەڵێت: 
(«کچ کور یکی گه‌وره‌ی وه‌کو تۆ نابێت له‌تاریکی بترسیت)) 
يان ((تۆ وه‌کو مندالیُکی شیره‌خور ره‌فتار ده‌که‌یت)) ئەو 


۱۸۸ 


جیهانی مندال 

دايك و باوکانه‌ی بەم جوره لەگەل مندالانی خویاندا به‌رخورد 
ده‌کهن. له‌راستیدا داوای لنده‌کهن ئەو ره‌فتاره‌ی هه‌ینت که 
به‌لایانه‌وه پەسەندە› ره‌فتاريك که مندال لەم تەمەنەدا› 
هه‌ستی توانای ده‌رککردن و کونترزلکردنی نییه. کاتێك 
منداڵێکێك به‌شیوه‌یه‌کی ناعادیلانه له‌ته‌ك مندالیکی بچوکتر 
له‌خوی به‌راورد دەكرێت› هه‌ستی رهق‌و بیزاری تێدا گهلاله 
دەبێت. منضدال پشت به‌گه‌وره‌کان ده‌به‌ستیت و بونه‌وه‌ی 
لەلایەن گه‌وره‌کانی خویه‌وه جیگه‌ی ره‌زامه‌ندی بیت تەنانەت 
لهو کاتانه‌شدا که له‌شتيك ده‌ترسیت پیویستی به‌وه هەیے 
بویه ئەگەر به‌چاوی قیزه‌ونه‌وه ته‌ماشا بکریت. جگه‌له‌وه‌ی 
ده‌ره‌نجیّت و تاراده‌یه‌کی زؤریش پشت به‌خوبه‌ستنی له‌ده‌ست 
ده‌دات. کاتێك مندالان ناچاربن ترس و دله‌راوکیی سروشتی 
خویان بشارنه‌وه؛ هه‌ستکردن به‌ترس به‌شیوه‌یه‌کی گشتی 
تیایاندا به‌هیزترده‌بیت. 

1-4 دلدانه‌وه‌ی له‌راده‌به‌ده‌رو ناسانکاری بی‌نه ندازه: 

ئەگەر پشت به‌ستنی مندال به‌دايك‌و باوك له‌راده‌به‌دهر 
بێت› هزریان لەسەرخۆ گه‌شهده‌کات‌ و توانای ته‌واو بۆ 
دەسستەبەرکردنی پشت به‌خوبه‌ستن لەدەست دەدەن و 
لەئاكامدا› ھەر دژخیکی نوی که بێته ئاراوە› ترس و 
دله‌راوکی تێیاندا به‌هیزتر ده‌کات. باوكو دايكێك که 
لەڕادەبەدەر له‌ته‌ك مندالی خویاندا اسانکاری دەكەن› 
له راستیدا ثه‌گه‌ری هه‌ستکردن به‌ترس تێیاندا زیاتر ده‌کهن. 
نه‌و جوره دایك‌و باوکانه واهه‌ست ده‌کهن نه‌گهر مل 
به‌خواستی هونووکسهیی و حه‌زی منداله‌که‌یان نەدەن› 
منداله‌کهیان زویرده‌بیست. نه‌وان له‌راستیدا ته‌سلیمی 
منداله‌که‌ی خویان بوون‌و منداله‌که‌ش به‌باشی هه‌ست ده‌کات 
که توانایی رینمونی ئەویان نییه. مندالان حه‌زو خواست و 
ثاره‌زوی به‌هیْزیان ههیه‌و خوشیان توانای کونترزلکردنیانیان 
نییه‌و ئەگەر ره‌فتاره‌کانیان له‌ژیر چاودیری گه‌وره‌کاندا نه‌بیت 
نه‌وا مندالی سه‌ره‌روو چه‌توون ده‌رده‌چن. هەندێك جار دايك‌و 
باوك سه‌بار‌ت به‌سه‌ره‌رژیی منداله‌کانیان ده‌وستنه‌وه و لێیان 
دەدەن› به‌لام ههول ناده‌ن سنوريك بو ره‌فتاریان دابنین. لهو 
حاله‌تانه‌دا هه‌ستی پەرێشانى و ترس له‌مندالّه‌کانیاندا گه‌شه 
ده‌کات. چونکه باش ده‌زانن که جوريك له‌ره‌فتاره‌کانیان 
رووبه‌پووی وه‌ستانه‌وه دەبن و یاخود لێدەدرێن› بهلام له‌وه‌وه 
که هێْشتا قوناغی مندالی دی دەکەن: نازانن تا چ راده‌یه‌ك‌و 


چون ئەو ره‌فتاره‌ی خؤیان کونترژل بکەن. 
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۸۱۲-۵ ترس لەیاری و گۆلمەز: 

هەندێك جار دايك‌و باوك بق سه‌رقالکردنی مندالّه‌کانیان 
نه‌فسانه ده‌رباره‌ی دیوودرنج‌و جنوکه يان بو ده‌گیرنه‌وه و 
يان دەيانبەن بو بینینی فیلمی ترسناك. ئەم جوره 
سهرقالکردنانه ویناکردنه مندالیه‌کانی مندال که هیشتا 
به‌ته‌واوی گه‌شه‌ی نه‌سه‌ندوه ده‌وروزننن. ده‌بی نریت که 
مندالان له‌به‌رامبه‌ر به‌رنامه‌ی ترسناکی ته‌له‌فزیون بەجۆرێك 
کاردانه‌وه‌و ترس تییاندا دەردەکەوێت هه‌روه‌کو بڵێت نه‌و 
فیلم و به‌رنامانه راستین و خوّشیان له‌ناویاندان. ته‌ماشاکردنی 
ئەم جور بەرنامانە› هه‌ستکردن به‌ترس له‌مندالدا به‌هیز 
ده‌کات. بریاری کوزاندنه‌وه‌ی تەلےفزیؤن جاری وا هه‌یه 
پنویسته» بهلام ززربه‌ی کات کاتێك دايك‌و باوك رووبه‌پووی 
ناره‌زایی مندال ده‌ینه‌وه. به‌یی نه‌وه‌ی هه‌ست بکەن ده‌لین 
«مه‌به‌ستیِکمان نییسه؛ ده‌مانه‌ویّت تهله‌فزیونه‌که تساقی 
بکه‌ینه‌وه)) ئەم جوره کردارانه لهلایه‌ن دايك‌و باوکه‌وه نەك 
ھەر ترس له‌هزری منداڵدا دورناخاته‌وه. به‌لکو دەبێتە هی 
به‌هیزکردنی» چونکه مندال رونکردنهوه‌ی دایك‌و باوك 
به‌ته‌واو نازاننت هه‌ست ده‌کات که‌ن]ه‌وانیش له‌ترسی 
ته‌ماشاکردنی ئەو به‌رنامه‌یه ته‌له‌فزیزنه‌که‌یان کوزاندوته‌وه. 
بو وه‌ی مندالان لەتەك گه‌شسه‌کردندا: خوو 
به‌رووداوی‌نایه‌سه‌ند يان ئەفسانەی ترس نه‌نگیزه‌وه نه‌گرن 
که له‌راستیدا ھەر له‌سهره‌تاوه ثاوینه‌ی ژیانی مرژشه‌کان 
بوونه» باشتر وایه؛ له‌سه‌رخوو هیّدی هیّدی مندالان لەتەك ثه‌و 
حاله‌تانه‌دا ثاشنابکرین. 

1-4 له‌به‌رامبه‌ر ترسی مندالدا, دايك و باوك چی بکه‌ن؟: 

دايك‌و باوك به‌ناسانی ده‌توانن نه‌و رووداوانه‌ی ده‌بنه 
هوی سه‌رهه‌لدانی ترس له‌منداله‌کانیاندا به‌ساده‌یی و به‌پیی 
ناستی بیرکردنه‌وه‌یان بویانی روونبکه‌نه‌وه. مه‌رجی یه‌که‌می 
خولقاندنی نارامی و ناسوده‌یی. له‌راستیدا حاله‌تیکی درم 
ئاسایه مندالان کاتيك هه‌ست به‌ناسووده‌یی دايك‌و باوکیان 
دەكەن› خوّشیان ثارام ده‌بن‌و ئەگەر بزانن که به‌پاستی دلنیان 
که رووداویکی ناناسایی روونادات نه‌وا لهو ثارامییهدا 
ده‌میننه‌وه. کارد انه‌وه‌ی دايك‌و باوك له‌به‌رامیه‌ر رووداوه‌کان و 
هوکاره‌کانی ترس ههمان نه‌نگیزه‌یه که‌مندالان له‌هزری 
خوی‌اندا ده‌یهیلنضهوه. ئەگەر دایسك‌و باوك بتوانن 


به‌خوینساردی‌و نارامی و به‌بی نه‌وه‌ی په‌نا پۆ تووره‌بوون و 


۱۸۹ 


زانستی سەرصوم ۱۳ 
قسه‌ی ناشرین ببەن› زاڵبن بەسەر ترسی خویاندا؛ ئه‌وا 
منداله‌کانیشیان ھەر وا دەكەن. 

دايك‌و باوك به‌ئاسانی ده‌توانن گویْبیستی ئەو شته‌بن که 
هه‌ستی واقیعی مندال ده‌ههژینیت و هانی بدهن هه‌ستی خوٰی 
دەبڕێت› گەلێك کاریگەر دەبێت نه‌گه‌ر باوك يان دايك به‌زمانی 
پاراو به‌راشکاوی بۆ منداله‌که‌ی خوی روونی بکاته‌وه که 
ترس هه‌ستیکی گه‌ليك سروشتییه و لەھەر مرف (یان 
ئاژەڵێکدا) ھەر له‌گه‌وره‌وه تا بچوك ههیه. 

هەندێك له‌مندالان حسهز له‌پسهیره‌ویی له‌نهنگیزه‌ی 
هه‌نووکه‌یی زژر دیاره‌و نه‌وه‌ش لەئەستوٰی دايك‌و باوکدایه 
که له‌به‌رامبه‌ردا؛ چه‌ند په‌رژینیکی هاوکیشه‌یان بو قایل بن 
تاوه‌کو ئەو حه‌زو ثاره‌زووانه که هەڕەشە له‌مندالان‌و که‌سانی 
دیکه‌ش دەكەن› نه‌گاته ناستیکی نابه‌جی. دایکان‌و باوکان 
به‌ئاسانی ده‌توانن هیزی ده‌ستنیشانکردن له‌مندالهکانی 
خویاندا به‌هیزتر بکەن تاوه‌کو ثه‌وانیش بتوانن راستی ئەو 
شتانه لەیەکتری جیابکه‌نه‌وه‌و که ویْناکان دەخوڵقێنن. ئەگەر 
مندالیکی چوار سالانه دڵنیابێت له‌وه‌ی ورچێك له‌ناو 
کؤمیدەکەدا خی شاردوته‌وه نه‌وه بەس نییه که دايك‌و 
باوکیش پی‌بنینضه نیو جی‌هانی 
نه‌فسانه‌ی منداڵەکەوە› وه به‌یه‌ك بزاوتی 
جادووی ورچه‌که له‌کزمیده کهدا 
دەرپەڕێنن به‌لکو ده‌بیّت به‌بی به‌هیٌند 
نه‌گرتنی وێنای منداله‌که‌و به‌بی ئەوەی 
سه‌رزه‌نشت بکرنت. به‌ش نوه‌یه‌کی 
شایسته. بو ئەو منداله بسه‌لمینریت که 


ورچ لەکؤمیدەکەیدا نییه. 
توان‌ایی دايكوباوك بو 


که‌مکردنسهوه‌ی ترسی نابەجێ 
لەمنداڵەكانياندا› دا به‌سته‌یه به‌وه‌ی که منداله‌کان تا چ 
رادەيەك پشتیان پی ده‌به‌سستن و تا چ ڕادەيەك بروایان 
به‌قسه‌کانیان هه‌یه. بویه ئەگەر دايك‌و باوك تەنانەت له‌شته 
هه‌ره بچوکه‌کانیشدا مندالی خوّیان فریوداو دلنیایی‌و برواو 
پشت پی‌به‌ستنیانیان روشاندو ئەگەر نه‌وه‌ی به‌منداله‌که 
ده‌گوتریت يان نه‌وه‌ی که خوی نه‌نجامی ده‌دات‌و يان 
له‌که‌سانی دی دەوێت› به‌پیچه‌وانه‌وه بیت» نه‌وا زیان به‌پیشت 
به‌خوبه‌ستنی مندال دەگەیەنێت› ئەگەر ثه‌وه به‌سه‌ند بکه‌ن که 
ره‌فتاری منداله‌که‌تان گونجاوه له‌ته‌ك ته‌مه‌نیدا؛ نەك ته‌نیا 
به‌گه‌شه‌کردنی سروشتی ئەو کوّمه‌کتان کردوه؛ به‌لکو 


جیهانی مندال 

هه‌ستکردنی نابه‌جی له‌ترسیش تئیدا كەم ده‌که‌نه‌وه هه‌موو 
مندالان ناتوانن له‌سهر يەك ناستی یه‌کسان گه‌شه بكەن› 
ره‌نگه یەکیکیان به‌هره‌ی له‌وانی دی زیاتر بێت‌و نه‌وی دیش 
ره‌نگه له‌کاره‌کانی‌دا خیراترو ریکوپیک تر بیست. نه‌وه‌ی 
پیویسته ره‌چاوی بکەنو بایه‌خی ههیه نه‌وهیه که لیگه‌رین تا 
ھەر منداله‌و له‌قوناغه‌کانی گه‌شه‌کردنی خویدا. هه‌نگاوی 
گونجاو به‌پیی توانایی و به‌هره‌ی خویه‌تی خی بنیت. 

ئەگەر منداله‌که‌تان به‌رامبهر نه‌و پسه‌رژین‌و سنوره 
عادیلانه‌ی بوی قایل بوون» سهرچلانه به‌رگری بکات 
به‌ئاسانی ده‌توانین به‌ندی بکه‌ن بق ماوهیه‌ك تاوه‌کو ره‌فتاری 
خوی ده‌گوریت. مادامێك که‌منداله‌کانتان مافی نه‌وانی دی 


۷ ±& "7 


نەكەن و سنووری خۆیان بزانن› پیٔویسته لێیانگەڕێن 


تا نه‌وه‌ی خویان حه‌زی پێدەكەنو به‌و جوره‌ی ده‌خوازن 
ثه‌نجامی بدەنو به‌بی‌نه‌وه‌ی سه‌لیقه‌ی خوتانیان به‌سه‌ردا 
بسه‌پینن و به‌بی‌نهوه‌ی لسهنیو چوارچی-وه‌ی بری‌اری 
توندووشکدا رایانبگرن. ثه‌وه مافی مندالّے که ره‌فتاری 
گونجاو بێت له‌ته‌ك ته‌مه‌نیدا؛ بهلام ھەركاتێك سهرکه‌وتنتان 
به‌ده‌ست هینا که لەبەرامبەر نه‌نگنزه هه‌نووکه‌پیه‌کانیدا که 
گه‌ليك جار رووبهرووی ثه‌وانی دی 
دەبێتەوە› پسه‌رژینو سنورێكی 
عادیلانه‌ی بو دابنین‌و یارمه‌تی بدەن 
تسابتوانیت لهو ته‌مه‌نداو له‌سالانی 
دواتریشدا ره‌فتاری کون ترژل بکهن. 
دیویسته ه‌وه وه‌یبر بهنننهوه که 
هه‌کارتيك سنوردانان پیویست بوو» 
نابێت ل»ریگهی سەرزەنشت و 


سوکایه‌تیکردن به‌منداله‌که‌وه بێت. 


ئەو مندالانه‌ی که به‌ته‌واوی له‌رووداو و 
کاری ترسئه‌نگیزه دوور راده‌گیرین ناتوانن له‌ته‌ك واقیعی 
ژیانی رژژانه‌دا ھەڵبكەن› بویه رولی دايك‌و باوك نه‌وه‌یه که 
ورده ورده منداله‌کانیان گونجاو لەتەك ته‌مه‌نیان ئاشنای ئەو 
مه‌سهلانه بكەن. لەم ریگه‌یه‌وه له‌بری نه‌وه‌ی مندال ترسی 
خوی بشاریته‌وه» به‌راشکاوی ده‌رباره‌یان قسه ده‌کات و 
راوبچوونی دايك و باوکی وەردەگرێت‌و هه‌ست به‌دلنیایی 
ده‌کات و لەتەك گه‌شه‌کردنیدا ئەو ئامادەييە دەستەبەر ده‌کات 
که لهو ته‌مه‌نه‌و دواتریش, ریگه به‌ترسی نابه‌جی له‌خویدا 
نےەداتو بەگشتى بەسەر هه‌ستکردن به‌ترسی 


نابه‌جیدا زال ببێت. 


۱۹۰ 


ژه‌هری که‌رووه‌کان زانستی سەرصوم ۱۳ 


کازبکه ی ز6 هررکه و و6 كان 
يال نالیکہەلە وهو 


چالاك شیخ محی‌الدین به‌رزنجی 
کولیجی کشتوکال آبه‌شی به‌رووبوومی ئاژەڵى ازانکزی سلیمانی 


- ژه‌هری که‌رووه‌کان ئێستا بایه‌خیکی زژریان له‌لایهن (0156256 ۲۲۷۵۷ ) نےم حالەتےش بووه وی 
تویژه‌ره‌وه‌کانه‌وه بی‌ده‌دریت ۰ هوی ئەمەش ده‌گه‌ریتهوه بق مرداربوونه‌وه‌ی (۱۰۰۰۰۰) سەد هه‌زار قەل له بریتانیا » له 
کاریگهری سلبی ژه‌هره‌ک‌ان نو سەر 


ته‌ندروستی مرۆف و ئاژەل » سه‌ره‌رای 


نه‌نجامدا بویان دەرکەوت ئےەو هوکاره‌ی که 


لیٔبرسراوہ لەم حالەتے دروست بوونى 
نه‌مهش ده‌سهکیك ئاو نثتهء. ه‌فلاته ˆ atoxin)‏ 
ش به‌یبکيك لے پی س ناویته‌ی نه‌فلاتژکسم ۸1 
که‌ره‌کانی ژینگه داده‌نرشت بۆ بووه لهو ماده ثالفی‌یانه‌ی که ئەو 
به‌رووبوومی دانه‌ویله و توی قه‌لانه خواردوویانه ‏ هم 
ز‌یستی و بەرووبوومى ناویته‌ی نه‌فلاتژکسینه‌ش بے 
ژه‌هری که‌روو داده‌نریت. 
به شیوه‌یه‌کی گشتی ژه‌هری 
که‌رووه‌کان بریتین له كۆمەڵێك 


اوێته که جەند تبره‌یه‌کی 


رووه‌کی دی به دابین بوونی 
بارودۆخى ژینگه‌یی گونجاو 
بویان. 

يەكەم توم‌ارکردنی 
میژوویی بو دوزینه‌وه‌ی ژه‌هری دیاریکراو دروست ی ده‌کهن له 
کهرووه‌کان لەم سەردەمەدا هه‌نديك ره‌گه‌زی که‌رووه‌کان › ئەم 
ده‌گه‌ریته‌وه بۆ ئەو نه‌خوشییه‌ی كەلە قه‌لدا ناونتانه‌ش به هوی زنجبره‌یه‌ك له 


پوویدا بوو و هوکه‌ی نه‌زانرابوو پی‌یان ده‌ووت کارليك دروست دەبن› كەتيايدا 


۱۹۱ 


زانستی سەرصوم ۱۳ 

ثه‌نزیمه‌کان ((222/۲06)) کارای یاریده‌ده‌رن بو روودانی ئەم 
کارلیکانه. 

ژه‌هری که‌رووه‌کان بەھوٰی زماره‌یه‌ك له تاویته‌ی ساده 
دروست دەبن وه‌کو ئەسسیتەیت(٥)۵۶)3۵)‏ و 
میقالوّنهیت(۷6۷۵100316) و مالنهیت (۱2۱08216) و 
چه‌ند ترشیکی نه‌مینی دی و ئەم ناویته سادانه‌ش به چه‌ند 
قۆناغێك دا ده‌پزن له زینده کرداره‌کان دا به‌مه‌ش كۆمەڵێك 
ناویته‌ی ژه‌هراوی دروست ده‌کهن. 

جوره‌کانی ژەھرى که‌رووه‌کان/ 

تویژه‌ره‌وه‌کان توانیویانه ژه‌هری که‌رووه‌کان بو پینج 
کومه‌له‌ی سهره‌کی پولین بکه‌ن: 

(Afatoxins Group) نه‌فلاتوکسین‎ Jal ۱-کومه‎ 

ئەم ناویتانه دروست دەبن بەھوٰی چەند تیره‌یه‌کی که‌روو 
له ره‌گه‌زی ئەسپێرجلس ((عباااآو۸5۳6۲)) که ئەوانیش :- 

((Aspergillus و‎ (((Aspergillus parasiticus)) 
((5ا۳۱۵۷ و ژه‌هری ئەفلاتؤکسین ده‌گه‌ریته‌وه بق پیس بوونی‎ 
سروشتی زماره‌یه‌ك له‌و ماده سهره‌تایی‌یانه‌ی که به‌کار‎ 
ده‌هینرین له پیشه‌سازی خوراکی مرۆف يان خوراکی ناژهلی‎ 
دا چوار شیوه‌ی سهره‌کی له ئاویْته‌ی ئەفلاتؤکسین هه‌یه‎ 


ىغ وانیش (81,82,61,62) ؛ و ئاو 


مه 


جیاوازه‌کانی نه‌فلاتزکسین تووشی به‌رووبوومی کشتوکالی 
دەبن له ینش دروینه › کاتی دروینه › کوکردنهوه‌ی 
به‌رهه‌مه‌که و تەنانەت کاتی هه‌لگرتنی به‌روو بوومیش. 

. (Ochratoxins Group) jI Jad ۲-کومه‎ 

ناویْته‌کانی ئؤکراتؤکسین بۆ یەکەم جار له سالی 1965 دا 
دوزرایهوه که له تاقیگهدا بەربەست كرا بو كەرووى 
59 اا[9٥۵556))‏ کے یی ده‌لین 
ئؤکراتؤکسین › و تیرەی دی له ڕەگەزى نه‌سپیرجیله‌س و 
(usاا¡ergمAsP)‏ و به‌تسیلیوم (۳۵۳۲۵[1110۳) ھەن که نهم 


Ochraceus)) 


ئاوێته زه‌هراوییه دروست ده‌کهن › و سى جوریش له 
ناوته‌کانی نزکراتوکسین ھەن ئەوانیش ۸,8,66 ۰ و به‌ززری 
ناویْته‌ی (۸) پیس که‌ری سروشتی‌یه بو به‌رووبوومی 
رووه‌کی › یەکەم جار ناویته‌ی ئؤکراتؤکسین پیس که‌ری 
سروشتی بووه بو گه‌نمه شامی › که له ثه‌نجامی لیْکزلینه‌وه 


ده‌رکه‌وتووه لەسەر دانه‌ویله‌کان و ھەندێك جوری تووی 


ژه‌هری که‌رووه‌کان 

زەیتی ههیه له زماره‌یه‌ك ناوچه‌ی جیهان وه‌کو تووی پاقله‌ی 
سویا «رپاقله‌ی سۆيا)) ۰ تزوی کاکاو و قاوه . 

.(Trichothecenes Group) ترایکوسسینات‎ Jal ۳-کومه‎ 

ززربه‌ی ھەرەزۆرى ناویته‌کانی ترایکوسسینات دروست 
دەبن به‌هوی چه‌ند تیره‌یه‌کی که‌روو له ه‌گه‌زی فیوزاریوم 
( |5 ۴) و ئەم ناویتانه‌ش چوار کوّمه‌له‌ی سهره‌کی 
ده‌گریتهوه که نه‌ویش (۸۵,8,)۵,۲) ۰ ھەر کومه‌له‌یه‌کیش 
بریتی‌یه له چه‌ند جۆرێك له ناویته ژه‌هری‌یه‌کان › جگه له 
ره‌گه‌زی فیوزاریوم ره‌گه‌زی دی هەیے له که‌پووه‌کان که 
ناویته‌کانی ترایکوسسینات دروست ده‌که‌ن نه‌ویش بریتین له 
Trichoderma ۲ Myrothecium ,-;‏ 
Trichothecium‏ ,osporiumاhaمcep‏ بو به‌کهم جار 
ئاوێْته‌کانی ترایکوسسین له سالی ۱۹۷۲ دژزرایه‌وه دوای 
نه‌وه‌ی چه‌ند حاله‌تیکی ژه‌هراوی بوون تووشی مانگای 
شیردهر بوو که بووه هی مردار بوونه‌وه‌ی ژماره‌یسه‌کی 
زۆرلێیان » بیان ده‌رکه‌وت ئەو هوکاره‌ی که لیپرسراوه لەم 
حاله‌ته جۆرێك ناویته‌یه له جۆرى ۲.2 که له گه‌نمه‌شامی 
بوگه‌ندا دوزرایه‌وه . 

(Zearalenone Group) زیرالینون‎ ىەلەمۈك-٤‎ 

تویژه‌ره‌وه‌کان بایه‌خیکی زؤریان داوه به سیفه‌ته فیزیاوی 
و کیمیاوییه‌کانی ئەم ناویْته‌یه. سهره‌رای لێكۆڵینەوە له 
سهرچاوه‌کانی و ماوه‌ی رودانی له ناوه‌ندی خوراکی 
جیاجیادا . ئەم ناویْته ژه‌هری‌یه دروست ده‌بیت به‌هوی چه‌ند 
تیرەیەکی که‌روو له ره‌گه‌زی فیوزاریوم (۳۷6۵2۲۱۷۳) . 

تویژه‌ره‌وه‌کان توانیان به‌ربه‌ستی نهم ناویته‌یه بکەن له 
که‌پووی چینراو له ژیر بارودژخی تاقیگه‌دا › بهلام تا ئێستا 
به‌ته‌واوه‌تی ده‌رنه‌که‌وتووه که پیسکه‌ری سروشتی بیت بو 
خوراکی مرۆف و ئالفى ئاژەڵى. 

۵-کومه له‌ی ثارگوت (6۲0۷0 ۴۲901). 

ناویته‌کانی دروست دەبێت » به‌هوی تیره‌یه‌کی که‌روو له 
ره‌گه‌زی (012۷106۳05) کلافیسپپس › گولی به‌رووبووم» 
کشتوکالی‌یه‌کان تووشی بوگهن ده‌کات › لەگەل ئەوەش دا 
تووشی به‌رووبوومه دانەوێڵەیییەکان دەبێت › ئەگەر مرۆف و 
ئاژەڵی کشتوکالی بیخون حاله‌تيك دروست دەبێت که پی‌ی 


دەڵێن ژه‌هراوی بوونی ثارگوتی. 


۱۹۲ 


ژه‌هری که‌رووه‌کان 

تویژه‌ره‌وه‌کان له نه‌نجامی پیاچوونه‌وه‌یه‌کی زژر بیان 
دەرکەووتووہ که له نێوان هه‌موو کومه‌له‌کانی ژه‌هری 
که‌رووه‌کان دا. کزمه‌لی ئەفلاتؤکسین له وانسی دی زیانی 
زیاتره › چونکه نه‌گه‌ر به ناستیکی نزمیش هه‌بیّت له خوراك 
دا ده‌بیته هوی ژمارەيەك له مه‌ترسی ته‌ندروستی به هوی 


مرج 


دروست بوونضی ژه‌هری 
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جۈرەكانى 
ژەهھراوى بسوون به ژەھىرى 
که‌رووه‌کان 

ژەھسری کےرووەکان 
کاریگه‌ریان به سی شیوەی | 
جیاواز ده‌رده‌کهوئت له 1 
يەلەوەردا 

۱ ژه‌هراوی بوونی تیڑ 

؟¬ ژه‌هراوی بوونی دریُژخایه‌ن 

٣‏ چەند نه‌خوشی‌یه‌کی لاوه‌کی 

۱-ژه‌هراوی بوونی تیژ: 

نهم جوره ژه‌هراوی بوونه ده‌بیته هوی دهرکه‌وتنی 
نیشانه‌ی نه‌خوشی ديارو ناشکرا ‏ له‌مه‌شه‌وه ریژه‌یسه‌کی 
به‌رزی مردار بوونه‌وه لهو په‌له‌وه‌رانه‌ی که تووشی ئەم جوره 
ژه‌هراوی‌یه بوون › زوربه‌ی جار جیاوازیه‌کی زۆر هه‌یه لهو 
نیشانه دهدره‌کی‌یانه‌ی ده‌رده‌که‌ون ئەویش ده‌گورنت به یىی 
جوری ژه‌هری که‌رووه‌که و چرییه‌که‌ی لەو ماده ثالفی‌یه‌ی که 
ده‌یخوات ‏ ئەو نیشانانه‌ش که دهرده‌که‌ون وه‌کو هه‌وکردنی 
جگەر › خوێن به‌ربوون ۰ مردنی خانه‌کانی كۆ نه‌ندامی هه‌رس 
› وەستانى گورجیله و دوای نه‌مانه مرداربوون‌وه‌ی 
په‌له‌ودره‌که. 

۲-ژه‌هراوی بوونی دریژخایهن : 

ززربه‌ی ئەو حاله‌تانه‌ی که دروست ده‌بن به‌هوی ژه‌هری 
که‌رووه‌کان له جۆرى دریژخایه‌نن » له‌به‌رئه‌وه‌ی نیشانه‌کانی 
ئەم ژه‌هراوی بوونه به ته‌واوه‌تی ده‌رناکه‌ویت بویه دیاری 
کردنی حاله‌ته‌که ناسان نىيە. 

ئەم ژه‌هراوی بوونه ده‌بیّته هی نزم بوونه‌وه‌ی ریژه‌ی 
گه‌شه کردن › نزم بوونه‌وه‌ی کولکه‌ی گورینی خوراکی › کاتی 


زانستی سەرصوم ۱۳ 
زیاتری دەوێت بو مه‌یینی خوین › به اسانی تووشی برین 
دەبێت و دوای نه‌وه دابه‌زینی نرخی جوّری به‌رهه‌مه 
کوتایی‌به‌که. 

۲-چه‌ند نه خوشی‌یه‌کی لاوه‌کی : 

ئەگەر پەلەوەر ئاڵفێك بخوات که ناستیکی نزمی له 
ژه‌هری که‌رووه‌کان تێدابێت › ئەو کاته به‌رگری كەم ده‌بیْته‌وه 
بۆ نەخؤشی » که نه‌مه‌ش زیانیکی نابووری گه‌وره ده‌گه‌یه‌نیت 
› چونکه به‌رنامه‌ی کوتان تيك ده‌چیت دز به نه‌خوشیه 
جیاوازه‌کان » و بوونی ژه‌هری که‌پوو له نالفی پەلەوەر دا 
ده‌بیْته هی تێك چوونی سیستمی به‌رگری خانه يان وا 
ده‌کات که ده تەن دروست نەكات له ناو لەشىدا. 
له ثه‌نجامی تویژینهوه‌کاندا ده‌رکه‌وتووه ئەگەر 
پەلەوەر ژه‌هری ئەفلاتۆكسين بخوات › وای 
‌ده‌کات زیاتر هه‌ستیار ببیت به نه‌خزشی 
کؤکسیدیاو ميرك و تیفؤئید له مريشك و 
کولیرا و تیفؤئید له قهل. 
بەپىى لێکۆڵینهەوە 
دهرکهونووه که ئەو 


ئاسته‌ی دەبێتە 


موی تێك چوونی 

کونه‌ندامی ۱ به‌رگری زژر که‌متره 
کہ 

لهو ناسته‌ی ۶۶ که ده‌بیته ھوی روودانضی 


حاله‌تی ژه‌هراوی بوونی دریژخایهن › و کاریگه‌ری ژه‌هری 
که‌روو بو سەر کوّنه‌ندامی هه‌رس له جوریکهوه بو جزریکی 
دی دەگۆڕێت. 
(جوره‌کانی پیس بوون به هوی ژه‌هری که‌رووه‌کان) 
ژه‌هری که‌رووه‌کان ده‌چیته ناو زنجیره‌ی خوراکی مرۆف و 
ناژه‌لی کشتوکالی به دوو ریگا:- 
-١‏ پیس بوونی راسته‌وخو 
۲- پیس بوونی ناراسته‌وخو 
له پیس بوونی راسته‌وخودا سروشتی ماده خوراکی‌یه 
سهره‌تای‌یه‌که ناوه‌ندیُکی گونجاوه بۆ گه‌شه‌ی نه‌و که‌ووه‌ی 
که ژه‌هره‌کان دروست دەكەن. 
هه‌موو ماده خوراکییه‌کان که‌روو له‌سه‌ریان گه‌شه ده‌کات 
له کاتی به‌رههم هێنان و گواستنه‌وه و هه‌لگرتنی › و کاتیك 


نه‌و ماده خوراکی‌به که‌رووه‌که‌ی له‌سهر دروست ده‌یشت 


۱۹۳ 


زانستی سەرصوم ۱۳ 

بەوەش ژه‌هر دروست ده‌کات ئەگەر مرۆف يان ئاژەل و 
په‌له‌وه‌ری کشتوکالی بیخۆن به‌مه‌ش ژه‌هراوی بوونیکی 
که‌روویی سهره‌تایی دروست ده‌بیّت. بهلام له پیس بوونی 
ناراسته‌ و خودا کاتێك مانگای شیر و گۆشت و مریشکی هیلکه 
و گۆشت ئەو ماده نالفی‌یانه ده‌خون که ژه‌هره‌که‌ی له‌سه‌ر 
دروست بووه › مانگای شيره که له ناو شیره‌که‌ی و له مانگای 
گۆشت و مریشکی گؤشت دا ده‌نووسپت به شانه‌ی 
گوشتهکه‌یان › بهلام له مریشکی هیْلکه‌دا له ناو هیْلکه‌که‌ی 
دروست دەبێت. 

کاتێك مرۆف نهم به‌رووبوومه ثاژه‌لی‌یه پیس بوانه بخوات 
که ژه‌هره‌که‌ی له‌سه‌ر دروست بووه › ئەو کاته ژه‌هراوی بوونی 
که‌روویی لاوه‌کی دروست ده‌بیت بو مرۆف به‌مه‌ش مه‌ترسی 
ته‌ندروستی و نەخۆشى جوراو جور بسو مسرؤف 
دروست ده‌کات. 

کاریگەری ژههسری کسهرووه‌کان لەسەر زینده‌کرداره‌ک‌انی 
پەلەوەر// 

١-زیندہ‏ پالی چه‌وری و فیتامینه‌کان 

له‌نه‌نجامی لیکولینه‌وه‌ی زانستی دهرکه‌وتووه که 95-40 
60 ی دروست بوونی چه‌وری له جگەردا ده‌بیت › نه‌مه‌ش له 
گیانه‌وه‌ردا له جوریکه‌وه بو جۆرێكى دی دەگۆڕێت ۰ پەلەوەر 
به شیاوترین گیانه‌وه‌ری تاقیگه‌یی داده‌نریّت بو دراسه کردن 
لەسەر ژه‌هری که‌رووه‌کان له زیندکرداره‌کانی چه‌وری . له 
00 ترشه چه‌ورییه‌کان له جگەر دروست ده‌بیت. 

و له ثه‌نجامی توئژینه‌وه ده‌رکه‌وتووه که (00۳۱ 2.5) له 
ئەفلاتؤکسین ده‌بیْته هوٰی دابه‌زینی ریّژه‌ی گه‌شه‌کردن ‏ بهلام 
(6م 1.5) له ثه‌فلاتوکسین جگهر ده‌ئاوسپنیت و پێك 
هاته‌ی چه‌وری تیا زياد ده‌کات. بەلام له‌باره‌ی فیتامینه‌کانه‌وه 
لەئەنجامی تویژینه‌وه ده‌رکه‌وتووه که بوونی ئەفلاتؤکسین له 
خوراك دا پێك هاته‌ی فیتامین (۵) له جگه‌ردا كەم ده‌کاته‌وه 
لەپەلەوەر ۰ و باوه‌روایه کاریگه‌ری خوّی هه‌یه له‌سه‌ر پلازمای 
خوین و دابه‌زینی ناستی کارژتینه‌کان تیایدا › له‌لایه‌کی 
دیکه‌وه ده‌رکه‌وتووه ئەگەر كەم و کوری هه‌بیّت له رایبوفلافین 
و فیتامین 0 له الیکدا مریشك وای ل دێت که زؤر هه‌ستیار 
بێت به کاریگه‌ری ئەفلاتؤکسین ۰ به‌لام که‌موکوری له 
(سیامین) جوچکه‌ی مريشك ده‌پاریزیت له کاریگه‌ری سلبی 
نه‌فلاتوکسین له تالف دا. 


ژه‌هری که‌رووه‌کان 
ئەگەر مریشکی گۆشت بو ماوه‌ی سى هه‌فته له 
ئەفلاتؤکسین بخوات ده‌بیته هی كەم و کوری له‌ناستی 
زوربهی قیتامیناتی کومه‌له‌ی 8 ((٥٤٥ام٥٥60)‏ )ائے 
پلازمای خوین و زراو و جگەر › نهم كەم و کوری‌یه‌ش له 
نیوان (%60-19) دایه › و ده‌رکهوتووه که ئەفلاتؤوکسین 
ریگرییه‌ك دروست ده‌کات له کرداری زینده‌پالی قیتامینات 
لے مريشك دا وه مردنضی خانه‌کانی جگهر 1460306) 
(9 ا ہ٥٥٥8‏ بهلام به نسبەت قیتامین (0) جیاوازی هه‌یه له 
بیرو بۆ چوونی تویژه‌ره‌وه‌کان بو کاریگه‌ری نه‌فلاتژکسین له 
کرداری زینده‌پالی ئەم فیتامینه ۰ هه‌نديّك دراسات ئەوہ 
دەردەخەن که بوونی ئەفلاتۆكسين لەگەل كەم و کوری فیتامین 
(0) له نالف دا وا له جوچکه ده‌کات که زیاتر هه‌ستیار بێت 
به ژه‌هراوی بوون به ئەفلاتؤکسین. 

و تیبینی کراوه که بوونی ئەفلاتؤکسین له ثالف دا که 
قیتامین (0) ی تیابێت » کهم و کوری دروست دەبێت له 
ناستی كالسيۆم له پلازما بەڕێژەی %20 . 

۲-کوئه‌ندامی زاوووزی 

له ئەنجامی تویزینه‌وه ده‌رکه‌وتووه که‌می خوراك ده‌ینته 
موی تێك چوونی كۆئەندامى زاووزی‌ی که‌له‌شسپُری 
پنگه‌یشتوو » و بوونی نه‌فلاتقکسین له ناو تالف دا وا له 
که‌له‌شیر ده‌کات ثالفی كەم بخوات دوای ئەرەش كەم 
بوونهوه‌ی کیشی گون و داب»زینی استی هژرمونی 
تیستیستیرون و هه‌روه‌ها بوونی نه‌فلاتکسین له نالف دا 
پیگه‌یشتنی سیکسی دوا ده‌خات له مريشك نه‌ویش له 
ته‌مه‌نیکهوه بو ته‌مه‌نیکی دی دەگۆڕێت. بهلام به نسبه‌ت 
مریشکی هیلک کاریگه‌ری ئەفلاتؤکسین جیاوازی هه‌یه له 
تیره‌یه‌کهوه بۆ تیره‌یسه‌کی دی » بو نموونه مریشکی 
نیوهمشایر زۆر هه‌ستیاره به ئەفلاتؤکسین ئەگەر له‌ثالفه‌که‌ی 
ناستی (”" م 0.5) ثه‌فلاتوکسینی تیدا بت به به‌راورد 
لەگەل تیره‌ی مریشکی دیدا . 

بەشێوەيەكى گشتی بوونی ئەفلاتؤکسین له نالف دا 
به‌رهه‌می هیلک كەم ده‌کاتهوه و له به‌رهه‌می هنلکه 
دەوەستێت نه‌گه‌ر چوارهه‌فته نالفيك بخوات که‌نه‌فلاتژکسین 
ی تیابێت ۰ و بوونى ئەفلاتۆكسين لەئاڵف دا ڕێتژەی 
هەڵھێنانی هێلکه دادەبەزێنێت له هیْلکەی پیتراو دا بەلام هیچ 


کاریگه‌رییه‌کی نىيە لەسەر ڕێژەی پیتاندن. 


۹٤ 


ژه‌هری که‌رووه‌کان 
۳-ریژه‌ی گه‌شه و کولکه‌ی گورینی خوراکی: 

بوونی ئەفلاتؤکسین له ئالفی مریشکی گوّشت به ناستی 
(٥مم‏ 0.6-2.5) ده‌بنته هی دابه‌زینی ریژه‌ی گه‌شه کردن و 
کولکه‌ی گورینی خوراکی واتا نه‌و بره ئالفه‌ی ده‌یخوات له 
به‌رامیهردا برتکی كەم دەدات بے ده‌ستمانه‌وه له کنشی 
زیندوو › لەگەل ئەوەش دا ده‌بیته هوّی ئاوسانی ژماره‌یه‌ك له 
ثه‌ندامی ناوەوہ وه‌کو جگەر وسپل و په‌نکریاس › و ههروه‌ها 
گورانکاری رووده‌دات له پیوانه‌ی خوین وه‌کو زژماره‌ی خروکه 
سووره‌کان › ھیمؤگلؤبین و قه‌باره‌ی خرو‌که‌کان › بهلام له 
مریشکی هیلکهدا نه‌فلاتقکسین وای لده‌کات که نالف كەم 
بخوات بهوه‌ش ناوسانيك رووده‌دات له جگهر لەگەل 
زیادبوونی ریژه‌ی چه‌وری تیایدا؛ و كەم بوونه‌وه‌ی کیشی 
هیلکه › بهلام هیچ کاریگه‌رییه‌کی نی‌یه له‌سهر نه‌ستوری 

:ییەدنیز-٤‎ 

بوونی ژه‌هری کەروو له نالف دا مريشك تووشی گیْلی 
ده‌کات لەگەل به‌رزبوونه‌وه‌ی ڕێژەی مرداربوونه‌وه و 
کاریگه‌ری‌یه‌که له جوریکهوه بۆ جوریکی دی 
ده‌گورنت › ئاستى (0.36 ملگم) بۆ ھەر يەك 
کیلؤگرام له نالف ده‌بیته هوی مردار 
بوونےەوەی (%50)ی مراوی ‏ ناستی 
(1.86 ملگم) ئەفلاتؤکسین بو ھەر يەك 
کیلزگرام له تالف ده‌بیته ھی مردار 
بوونه‌وه‌ی (%50) ی قەل › ئاستی 
(6.5 ملگم) له ئه‌فلاتکسین بو ھەر يەك 
کیلزگرام له الف ده‌بیْته هوی مردار بوونه‌وه‌ی 
(%50) ی مريشك . 

ئەمەش ئەوہ ده‌گه‌یه‌ننت که مريشك به‌رگری زیاتره له 
قه‌ل و قەلیش به‌رگری زیاتره له مراوی له‌به‌رامبه‌ر کاریگه‌ری 
ئەفلاتۆكسين. 

و هه‌روه‌ها له ئەنجامى تویژینهوه ده‌رکهوتووه که 
جووجکه له ته‌مه‌نی يەك رؤڑی دا بری (1.75 ملگم) بق ھەر 
يەك کگم له کیٔشی لەش له‌ناویته‌ی ترایکؤسسینات بخوات له 
جوری 1-2 ده‌بیته هوی مرداربوونهوه‌ی لے (%50) ی 
جووجچکه › به‌لام بری (0.025 ملگم) له ئەفلاتؤکسین بۆ ھەر 


زانستی سەرصوم ۱۳ 
يەك کیلؤگرام له کیشی له‌ش ده‌بیْته هوّی مردار بوونه‌وه‌ی 
هه‌مان ڕێژه له جووچکه. 

۵-کونه‌ندامی به‌رگری: 

له ئه‌نجامی تویژینه‌وه ده‌رکه‌وتووه که مريشك ئاليكێك 
بخوات که تيك چووبیت بەھوٰی نه‌فلاتزوکسینه‌وه ده‌بیْته هی 
كەم بوونه‌وه‌ی به‌رگری مریشکه‌که و ئەگەرى تووشبوونی 
نەخؤشی زیاتره .چونکه نه‌فلاتزکسین ده‌بیته هوی تیك 
چوونی پزینی فابریشی که بے هیْلَیْکی بهرگری گرنگ 
داده‌نریت له‌له‌شی پەلەوەردا. 

گرنگی ده‌ست گرتن به‌سهر گه‌شهی که‌رووه‌کان و نه‌هیشتنی 
دروست بوونی ژه‌هره‌که‌ی : 

باشترین ڕێگا بو نه‌وه‌ی نه‌هیلین ژه‌هری که‌رووه‌کان 
دروست بێت نه‌وه‌یه كۆنترۆڵى گه‌شه‌ی ئەو که‌پووانه بکه‌ین 
که نه‌و ژه‌هرانه دروست ده‌که‌ن چونکه ئەم که‌رووانه گه‌شه 
ناكەن نه‌گه‌ر بارودوخی ژینگه‌یی گونجاوی بو دابین نەبیٔت. 

دابین بوونی بارودژخی گونجاو له کاتی دروینه‌کردن و 
گواستنه‌وه‌ی به‌رووبووم و هه‌لگرتنی بے ریگایه‌کی گرنگ 
داده‌تریت بۆ ده‌ست گرتن به‌سهر گه‌شه‌ی که‌رووه‌کان › 
ئەم لایه‌نه‌ش گرنگییه‌کی تایبه‌تی هه‌یه لهو 
وولاتانه‌ی که تیایاندا پله‌ی گه‌رمی‌یان 
شىبەرزە يان ههردووکیان 
پیکه‌وه‌بسهرزن؛ دابين بوونى 
بهریوه‌بردنی باش له قوناغه 
جیاوازه‌کانی به‌رههم هیْنانی ماده 
تالفی‌یه‌کاندا گرنگی خوی هه‌یه به 
نسبه‌ت نه‌هیشتنی گه‌شه‌ی که‌رووه‌کان دوای 
ثه‌وه دروست بوونی ژه‌هری کهرووه‌کان له خوراکی 
پەلەوەردا. 

نه‌مه نه‌وه دەگەیەنێت پیویسته نه‌و ماده نالفی‌یانه لەژیٔر 
بارودخیکی گونجاو دا هه‌لگرین يان پپویسته له شوێنێك دا 
بیت که تیایاندا پله‌ی گه‌رمی و شى به‌رزبیت بۆ نه‌وه‌ی 
ژه‌هری که‌رووه‌کان دروست نهبیّت له ماده ثالفی‌یه‌کاندا › 
چونکه نه‌گه‌ر پەلەوەر ئەو ماده ثالفی‌یه پیس بووانه بخوات و 
مرۆقیش به‌رهه‌می ئەو په‌له‌وه‌رانه بخوات سه‌ره‌نجام مه‌ترسی 
ته‌ندروستی جوراو جوری بو دروست ده‌کات. 


سەرچاوە /تغذية الدواجن/2000 


۱۹4 
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بیبه‌ری تون 


نایا بیبه‌ری نون 


به‌سوده.. یان.. زیان بەخشە ؟ ! 


سیوه حه مه خزر 


بیبه‌ری تون یه‌کیکه لهو به‌روبومه رووه‌کیانه‌ی چیژیکی 
تایبےەت بهو خوراکانه ده‌به‌خشبیت کے تنده‌کرنت و ودك 
سهوزه‌کانی دیکه‌ش به‌ته‌ری لەگەل خواردندا ده‌خوریت له 
كۆندا بیبهر وهك چاره‌سهريْك بو ککهو سه‌رمابوون و 
کاریگه‌رییه‌کانی به‌کارهینراوه. 

نه‌وماده‌یه‌ش که ئەم کاره ده‌کات پیی دەوترێت (کابسایسین) 
که به‌رپرسی یه‌که‌مه لەو چیژه تایبه‌ته تونه‌ی بیبه‌ر هه‌یه‌تی 
کاتێك بیبه‌ری تون به‌رزمان ده‌که‌ویّت راسته‌وخو راگه‌یاندن 
به‌ده‌ماخ ده‌دات‌و نه‌ویش فه‌رمان ده‌دات نه‌ورژینانه‌ی له 
کوئه‌ندامی هه‌ناسهو چاودان‌و ده‌ینه صوی 
فرمیسك رشتن و ده‌ردانی ئاووشله‌کانی لوت 
به فاسانی برژین؛ نهمه‌ش دنه هوی 
کردنه‌وه‌ی ئەو ده‌روازه‌یه‌و هه‌وا ھاتووچۈ 
ده‌کات و هه‌ناسه‌دان ئاسان ده‌ینت. هه‌روه‌ها 
بیبه‌ری تون یارمه‌تی دابه‌زینی کولیستروی 
خوین ده‌دات و ثه‌مه‌ش لەسەر گیانه‌وه‌رانی 
تاقیگه تاقیکراوه‌ضهوه ک‌اتنك ےو 
خوراکانهیان نسه‌دراوه‌تی کے م‌ادده‌ی 
(کابسایسین)ی تیدایه که له بیبه‌ردا هه‌یه‌و 


رنه تیره‌کانی كەم تێیدا بووه تبینی کراوه استی 


کولیسترزلی بەد لەخوێنیاندا دابه‌زیوه. 
ههروه‌ها بیبهر ڕۆڵێكى پاریزهر دەبینێت له‌کاتی 
گیروگرفته‌کانی دل‌و برییه‌کانی خوێن‌و ده‌ماخداو نایه‌لیْت 
جەڵتە پوبدات. لهلایه‌کی دیکه‌وه له‌وانه‌یه بیبه‌ر ڕۆڵی هەبیٔت 
له دواخستنی پیریدا ئەمەش به‌هوی بونی دووماده‌وه که دژی 
ئۆكساندنە له‌له‌شدا ئەویش (قیتامین 6) و (بێتا کارزتین)ه 
که یارمه‌تیده‌ریشن له ریگه‌گرتن له دروستبوونی گوله‌کان‌و 
نه‌خوشییه‌کانی دلو چاو که‌مبوونه‌وه‌ی به‌رگری لەش. 
بیبه‌ر زور به فیتامين 6 ده‌وله‌مه‌نده‌و ھەر په‌نجا 
گرام بیبەر (0 6) میلیگرام لەم قیتامینه‌ی تیدایه‌و 
نه‌مهش نهوه ده‌گه‌یب نیت لے ۷ای 
پیداویستیه‌کانی پژان »ی هش 
پرده‌کاته‌وه. بهلام ئەگەر گه‌رم كرا واتا به 
کسولاوی له‌ش بۆ ده‌ستکه‌وتنی 100 
ملگرام له قیتامین € پنویسته ۲۰۰ 
ملگرام بیبه‌ر بخوریت. 
خواردنی ته‌نها يەك بیبهر ۲ ملگرام 
له‌بنتا کارژتین بەلەش دەدات ئەمەش * 4¬ 
۰ی پیداویستی پوژانه‌ی له‌شه. هه‌روه‌ها 


بڕێك له قیتامین او ٹاو بریکی زۆر کەم له پرژتین‌و رۆنو 


۱۹۹ 


شه‌کری تیدایه. 


دەبێت نه‌وه‌ش بزانین بیسه‌ری تون به کانزاک‌انی وەك 
پوتاسیوم و مه‌گنیسیوم و زنكو فسفورو ئاسن‌و کلس‌و مس 
دەوڵەمەندە› ههروه‌ها برُکی زؤریسش له ریشاله‌کان و 
نیمچه‌ریشاله‌کانی تیدایه. 
تویژینهوه نوییه‌کانیش پاشکرایان کردووه که بیبهر له 
ژه‌مه‌کانی خوراکی په‌لوهردا (دواجن) رولیُکی گرنگ 
ده‌گیریت چونکه ده‌رکه‌وتووه ئەو مریشکانه‌ی بیبه‌ر ده‌کریته 
خوراکه‌که‌یان» به‌رگری دژی میکرژبی سالمونیلا پەيدا ده‌که‌ن 
که ناو به‌ناو تووشی مريشك ده‌بن؛ ئەوەش ئەنجامى نه‌و 
تویژینه‌وه‌به بوو که (ئۆدرى ماك ئیلؤری) له زانکوی فیرجینیا 
به نه‌نجامی گه‌یاندو لیْکولینه‌وه‌که‌ی له‌سهر ۱۵۳۰ مريشك 
کسردو کردنی بے دوو کۆمەڵەوە› یه‌که‌میان مادده‌ی 
(کابسایسین) که له بیبه‌ردا هه‌یه له‌گهل گه‌نمه‌شامی‌و فول 
سۆيادا› بے لام کومه‌له‌ی دووهم ته‌نها گه‌نمه‌شامی‌و فول 
سویای پیدان و له هه‌مان کاتدا میکرژبی سالمونیلا به‌شیوه‌ی 
ده‌رزی بوبه‌کارهیٌناون؛ ئەنجامیش کوّمه‌له‌ی یەکەم که‌ماده‌ی 
کابسایسین له خوراکه‌که‌یاندا بوو به‌رگری تووش بونیان به 
سه‌لمویلا کرد چونکه ئەم مادده‌یه له به‌رده‌ی ده‌وری ریخوله‌دا 
کاری خوی ده‌کات‌و نایەڵێت میکرژبه‌که برواته ناو خویٰنەوەو 
به‌له‌شدا بلاوینته‌وه. لەبەر نه‌وه له‌مه‌ودوا به‌لاته‌وه سےەیر 
نه‌بیت ئەگەر بیبهر ببیته به‌شیکی سهره‌کی له خوراکی 
مریشکدا بەلام بۆ خۆشبەختى کارناکاتسه سەر تامو 
چیژی گوشته‌که‌ی. 

سه‌رچاوه : گوشاری (الوسط ) 

ژماره ۵۰۵ 
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۰ "& مە 
دوانه : کج ماوه‌ی سکپری دریر ده‌کانه وەو کور 
کیشی زیاد ده‌کات 
توپژینه‌وه‌یه‌کی (به‌لجیکی) روونی کردوتهوه کاتیك ژن به‌دوانه‌یه‌کی 
توخم جیاواز سك پر دەبێت نه‌وا کچ ماوه‌ی سك پرییه‌که دریْژ ده‌کاته‌وه 
بەلام براکه‌ی هه گه‌شه‌کردنی بو ده‌ره خسیّت. 


پاریس: کاتیْك ژن بەدوانەیەکی توخم جیاواز سك پڕدەبێت نه‌وا کچ 
ماوه‌ی سك پرییه‌که دریْژ ده‌کاته‌وه له‌به‌ر ثه‌وه له‌کاتی له‌دايك بونی براکه‌ی 


کیّشی زیاتردەبێت لری؛ نه‌سه‌ش به‌پی‌ی ئەو تویژینه‌وه‌یسه به‌لجیکیسه 
دەرکەوتووەو له‌سهر نزیکه‌ی دوو هه‌زار دوانه کراوه‌و گوفاری (دی 
لانسیت)ی پزیشکی به‌ریتانی بلاوی کردته‌وه. 

ھەر ئەم تویژینه‌وه‌یه ده‌ری خستووه هه‌رچه‌نده ماوه‌ی سك پرییه‌که 
درێژ بێت بەلام لەگەل نه‌وه‌شدا کیٔشی کچه‌که ھەر که‌متر ده‌بیّت له کیشی 
کوره‌که‌و پیشتریش له سالّی 943 1دا تاماژه به‌م دیارده‌یه دراوه. 


د. واس لوس و هاوریُکانی له بنکه‌ی زانستی بوماوه‌زانی مرۆقايەتى 
له (لۆقان - بلجیکا) تویْژینه‌وه‌کانیان ئەنجام دا له باره‌ی کیّشه‌ی کاریگه‌ری 
توحمی کوریه‌له له‌سه‌ر سك پری ھەر له‌به‌رنه‌مه ده‌ستیان کرد به به‌راورد 
کردنی قورسایی کیْشیان له‌کاتی بونیان‌و له‌ماوه‌ی سك پری داو نه‌مه‌ش 
لەسەر دووهه‌زار دوانه‌ی لى چووی هاو توخم و دوو توخم کراوه. 

و ناوی (دوانه‌ی لیُکنه‌چوو) به دوانه‌یه‌ك ده‌وتریّت که له دوو هیّلکه‌ی 
جیاواز بين که له‌وان‌یه هه‌مان توحمیان هه‌بیت یا دوو توحمی جیاوازیان 
هه‌بیّت و خاوه‌نی هه‌مان سیفه‌تی بوماوه‌یی نه‌ین. 

و ده‌رکه‌وتووه ماوه‌ی سك پری ئافرەتی سك پر به دوانه‌یه‌کی توخم 
جیاواز هاوتایه له‌گه‌ل ماوه‌ی سك پر بے دوانه‌یه‌کی کچ 14۳1-A)‏ 
دووههفته‌ی له‌دوایه‌ك) بەلام درێژ تره له ماوه‌ی سك پری ثافره‌تیکی سك پر 
به دوانه‌یه‌کی کور (3604)و کیٔشی کچه‌کان هیْنده‌ی يەك ده‌بن له‌کاتی 
بونیان و گه‌ردوانه که کچ بن يان کور بهلام کیشی کوره‌که زیاتره بەڕێژەی 
(۷۸گم) له کاتێکدا دوانه‌که‌ی کچ و کورین. 

و ئەم ته‌نجامانه‌ی دوانه‌ی لێك نەجوو جه‌ختی له‌سهر ثه‌وه‌کرده‌وه که 
پیشتر تیبینی نه‌کراوه لهو کورانه‌ی دوانه‌نین و ئەگەر کچیش بێت له‌کاتی 
بونیان دا به‌کیشیکی که‌متر له‌دايك دەبێت ھەر چه‌نده ماوه‌ی سك پرییه‌که 
درێێیش بێت بهلام ئەم تویژینه‌وه‌یه کاریکی هه‌ره گرنگی چه‌سیاندو (د. 
رانس لوس) یش ئەوەی راگه‌یاند وتی (کچ کارده‌کاته سەر ماوه‌ی سك پری 
کاتێك دوانه‌یه‌کی توخم جیاوازین) و هه‌روه‌ها ئەوەشی روون کرده‌وه که 
درییسژبوونے‌وەی ماوه‌ی سے پرییه‌که و براکهی لەبارەو 
ھە ى گه‌شه‌کردنی بو ده‌ره‌خسیت. 

و د. لوس دانی به‌وه‌دا نا که نازانێت چۆن کوریه‌ی کچ ئەو ده‌وره ورده 
ده‌بینیّت و چۆن سود به برا دوانه‌که‌ی دەگەیەنێت لهو ماوهیه‌دا تاوه‌کو 
کیشهکه‌ی زياد بکات و نه‌نجامه‌کانی نهم تویژینه‌و‌یه به‌پی‌ی بیرو 
بۆچوونى تویزه‌ره‌وه‌کان رایگه‌یاند کؤرپەی نیّره خیراتر گه‌شه ده‌کات له 
کوریه‌ی می‌یه نه‌مه‌ش ده‌گه‌ریتهوه بق نه‌بونی کرؤمؤسؤمی (ل) له کچ دا› 
ئەو کوریه کچانه‌ی له‌گه‌شه‌کردن دوا ده‌که‌ون له‌سه‌ره‌تایی سك پریدا ثه‌وا له 
کوتایی سك پرییه‌که‌دا جی‌ی ده‌گرنه‌وه. 

تؤژەرەوەکان ئاماژه به‌وه ده‌که‌ن (که جیاوازییهکه زۆر گرنگه کاتێك که 
نیمه گریمانه‌ی گه‌ران به‌دوای ڕەگى نه‌خزشی لای پی‌گه‌یشتووه‌کان له 
قۆناغى كۆرپەلەييەوە دەكۆڵێتەوە چونکه کورپه‌له‌ی خێرا گه‌شه‌کردووه له 
سەر ئاستی ته‌ندروستی زژر تر کارتیکراو ده‌بیت). 

شادمان قادر حسن ۱016۲۳6۲ 
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۰ پرسیارو وەلام 


. پرسیار و وەلام له سر 


به‌رجقه‌و ناماده‌کردنی: د. صه‌مهد 


ئەم پرسیارانه‌ی لەمەولا ببه‌زنجیره بلاوی ده‌که‌ینهوه 
سه‌دانن؛ به‌منشکی هه‌موماندا هاتوهو دین. و له ته‌مه‌نی 
هه‌رزه‌کاریماندا ته‌واو کاسیان کردبوین؛ و هه‌ميشه بی وەلام 
ده‌مایه‌وه لامان. 

نیمه لهو ته‌مه‌نانه‌دا شتیکی نه‌وتومان له توێكارى 
کون ندامی زاوزی‌و فرمانهکانی نه‌ده‌زانی» و شتیکی 
ززریشمان له نه‌خوشیه سیکسیه‌کان‌و چاره‌سه‌رو ماکه‌کانیان 
نه‌ده‌زانی» هه‌روه‌ها ده‌رباره‌ی غه‌ریزه‌ی سیکس هیچمان 
نه‌ده‌زانی» هه‌ميشه هه‌ستمان کردوه که دهرگاکان له روماندا 
کلم کراوبون و قه‌ده‌غه‌بوه لهو بارانه‌وه شتيك له گه‌وره‌کان 
بپرسین: له‌زانکزش ره‌نگه تانیستاش کچان له‌ریزی پیٔشەوہ 
به‌یه کهوه داده‌نیشتن و ھەر به‌یه‌کیشه‌وه 
دەگەڕان› که‌متر تیکه‌ل به کوران ده‌بون؛ 
نه‌وکاتانه ئەرەندە ته‌طهفزینیش 
بلاونهبوبوه‌و ته‌لهفزینیش له‌ههمو 
ماڵێکدا نەبوو› بوّیه سینه‌ما تاقه خۆشى 
ئیٔمے بسوو؛ فلیمهکانی تهره‌زانی 
ئےەمریکی و کوره ئازاکهو عه‌سابه‌کان 


هه‌موو هۆشى داگیرکردبوین. 


گوفارو ڕۆژنامەكان به‌هیچ شێوەيەك نه‌یان ده‌توانی 
شتیکمان ده‌رباره‌ی کیْشه سیکسیه‌کانمان پئ بڵێن.. بویه 
ويل ده‌سوراینه‌وه. بی ئەوەی شتیکی نه‌وتوی ده‌رباره‌ی 
گه‌شه‌ی جه‌سته‌و سوزمان بزانین. 

چاودیری خیزان ته‌نها لەسەر کچ نه‌بو؛ به‌لکو لەسەر 
کوریش بوو؛ کچ نه‌ی ده‌توانی بچێته دەرەوەو لەگەل کچه 
هاورییه‌کی خوییدا بخوێنێت› ده‌بوایه کاتی ده‌رچوون و کاتی 
گه‌رانه‌وه‌ی به ته‌واوی به‌که‌سوکاری بووتایه» هه‌روه‌ها چونه 
دەرەوەی کوریش بو لای هاورییه‌کی به‌ندکراو بوو؛ تەنانەت 
ززرجار هه‌ریهکیکیان که‌ميّك دوا بکه‌وتنایه کار ده‌گه‌يشته 
نه‌وه‌ی هه‌وال به پؤلیس بگه‌یه‌نریت و نه‌خوشخانه‌کانیان بۆ 
بگه‌پین. 
پروگرامه‌کانی خویندن‌و خویندنگاش 
وشك‌و بی به‌یایسهخ بوون› شتیکی 
ئەوتویان ده‌رباره‌ی جه‌سته‌و هه‌لچون‌و 
ثاره‌زووه‌کا نم نی تندانبوو» 
ماموستاکان لەئێمە زی‌اتر شه‌رمیان 
دەكرد ئەگەر شتیکی کم 
له‌وباره‌یه‌وه بڵێین. 


۱۹۸ 


۰ پرسیارو وەلام 

ٹیمرؤ له هه‌موو دنیاداء زؤر له یه‌رده‌کانی سەرئەم بابه‌ته 
لابراون؛ باسه‌کان وەك باسی هه‌موو ثه‌ندامیکی دیکه‌ی لەش 
وان و پیویستن‌و زور له‌دیوارو به‌ربه‌سته‌کان روخی‌نراون؛ 
وسیکسزانی بوته رؤشنبیری گشتی و خه‌لکی ناتوانن 
ده‌ستبه‌رداری بسن. بؤیے گوفاره‌ک»مان له ژماره 
سهره‌تاییه‌کانیه‌وه به فه‌رمانی سه‌رشانی خوی زانیوه که 
هه‌ميشه و ھەر جاره بايەخ به چه‌ند لایه‌کی ئەم بابه‌ته بدات‌و 
رونیان بکاته‌وه. 

ئێستاش به ختیارین که وەامی سه‌دان پرسیار که له 
مێشکی لاوه‌کانماندا پزژانه دین و دەچن› بده‌ینه‌وه‌و هه‌مو 
جارێك چه‌ند لاپه‌ره‌یه‌کی بوته‌رخان بکه‌ین؛ بهو هیوایه‌ی 
رولی زانستی خوی به‌باشی ببینیّت‌و هه‌نگاویکی دیکه‌ش 
بت بو زیاتر قول بوونه‌وه‌و رژشنبیرکردن. 

1-چۈن ده‌توانم واز له پیشه‌ی نهینی (دەستپەر) بهینم؟ 

-ده‌توانیت وورده وورده وازی ى بھێنیت› به‌وه‌ی ززرتس 
تیکه‌ل بەكۆمەل ببیت‌و خوت زور له ته‌نهایی و گوشه‌گیری 
بپارێزیت› و تا خه‌وت نه‌یه‌ت نه‌چیته جیگه‌وه. و ھەر که 
خه‌به‌ریشن بوه‌وه‌و به‌یانیان زوو له جیگا ودره دەرەوە› خوّت 
دوره په‌ریز بگره لهو بابه‌تانه‌ی هروژاندنی مێشك‌و سیکسی 
زياد دەکەن: وهك گوفارو ویْنه‌و فليم و کاسیّت‌و سی دی 
رووت. ده‌توانیست خوت به‌کاری 
روش نبیری‌و وه‌رزش و کزمهلی 
زانستی و ثه‌ده‌بیه‌وه خه‌ريك بکه‌ی 
بایه‌خیش به ته‌ندروستی گشتی و 
باری ده‌رونی خوت بده‌یت. کاتی 
بی ئیشی زور كەم بکەرەوە› و 
هه‌میشه شتيك بدؤزەوہ که 
کاته‌کانی پی بەسەر به‌ریت. 

۲-نایا نه‌رژاندنی توواو له‌کاتی 
پیشےەی نسهینی دا دەبیته هوی 
پەککەوتنی سیکسی!؟ 

-نه‌رژاندنی تسوواو له‌کاتی 
پیشه‌ی نهینی‌دا؛ هه‌نديك كەس په‌نای بو ده‌به‌ن بق نه‌وه‌ی 
نه‌یه‌آن بڕژێت وهك نه‌وه‌ی له‌وکاته‌دا هه‌ست بەتاوانێك بکه‌ن 
وايه؛ دیارده‌که هه‌رگیز نابیته هوی په‌ککه‌وتنی سیکسی؛ 
به‌لام دەبێتە هی هه‌وکردن‌و سور هه‌لگه‌راندنی پروستات» و 
توشبونی گه‌مولی (دوالی) گونه‌کان؛ ئەگەر دوباره‌بوه‌وه. و 
له‌یاشدا ده‌بیته هوّی نازارو ذارەحەتى› به‌نابردنه بەر ئەم 


كارەش هیچ بئویست ناکات» به‌لکو نه‌وه‌ی بنویسته له 


زانستی سه ردم ۱۳ 
بنەرەتدا ئەوەيە تا ده‌توانن لەو پیشەیه دورکه‌ونه‌وه» خوتان 
به‌کاری بەكەڵك‌و سود بەخشەوہ خه‌ريك بكەن. 

۳-چون ده‌توان به سەر حاله‌تی ره پنه‌بووندا سه‌رکه‌وم؟ 

-ناشکرایه ڕەپ نه‌بوون له ززربه‌ی جاردا به‌هزی 
حاله‌تیکی ده‌رونی و دوودلیه‌وه لەسەر توانای سیکسی پەيدا 
دەبێت› و له بنه‌ره‌تدا بنه‌مایه‌کی سایکولوژی هه‌یه. ودك 
نه‌وه‌ی که‌سه‌که بترسیّت. دوودل بێت› نائارام‌و تێکچووبێت 
له‌وه‌ی که توانای سیکسی نیه» ئەو هه‌ستکردنه. خوی له 
خوی‌دا ده‌ینته هوی ئےەو به‌ککه‌وتنه ستکسیه. فه‌وانه 
زؤربەیان ساغن‌و هیچیان نيه باشترین به‌لگه‌ش ئەوەیے که 
به‌یانیان له خویهوه ره‌پبونیان ده‌بیست. لەگەل نه‌وه‌شدا 
هه‌نديك جار له‌وانه‌یه هویه‌که نه‌ندامی بت به‌تاییه‌تی له 
ته‌مه‌نی پیریدا به‌لام له‌باره سایکولوژیه‌کاندا؛ سهرکه‌وتن 
بەسەر هوکاری باره ده‌رونیه‌کهدا؛ پەنا بدرنه بەر پزیشکی 
ده‌رونزانی ریگایه‌کی باشه بق چاره‌سه‌ری حاله‌ته‌که» به‌لام 
ناگادارتان ده‌که‌ینه‌وه. هه‌ول بدەن هورمونه‌کان به‌کارنه‌هین. 
چونکه له‌پاشدا زیانیان زژره‌تره وەك له قازانج. 

4-ئايا خودانه پیشەی نهێنى له پیش ژن هیناندا دهبیته زی 
سەرنەکەوتنی سیکسی له دوای ژن هینان؟ 

-نه‌خیر به‌هیچ جۆرێك پیشه‌ی نهینی نابیّته هوی 

ر سهرنه‌که‌وتنی کاری سیکسی له 

دوای ژن هێنان› تەنھا ئەوەندە ههیه 
پیویسته دوای ژن هێنان نه‌و کاره 
به‌کارنه‌یهت۰ جونکے لےەدوای ژن 
هێنان› به‌کارهینانی کار ده‌کاته سەر 
پەيوەندى سیکسی و ره‌نگه 
زیانیکی زؤریشی بۆ دروست بکات» 
وەك نه‌وه‌ی هه‌ست بکات زیاتر چێژ 
لهو بپیشهیه وەربگرێت وەك له 
ھاوسەرەکەی.. 


۵-چون ده‌توانم لے تەمےە‌نی لاویمدا 


چوکم دریژتر بکەم؟ 
-دریزی و کورتی چوك هیچ کاریکی به‌سهر په‌یوه‌ندی 
سیکسییه‌وه نی بەلام زر لے لاوان لهو تەمەنەدا› 


به‌تایب‌تیش له هه‌رزه‌کاریدا وا ده‌زانن کورتی و بچوکی 
جوکیان له باشدا گرفتی سیکسیان بو دروست ده‌کات. بهلام 
دەمەوێت ئەوہ به‌لاوان بلیٔم که درێژی چوك› په‌یوه‌ندی 
راسته‌وخوی به بؤماوەوہ ھەيسە› وەك هەموو ئەندامێكى 


۱۹۹ 


زانستی سەرصوم ۱۳ 
دیکه‌ی لەش› وهك گه‌وره‌ی‌و بچوکی» چاو؛ گوی؛ دەست 
هتد.لەگەل ئەوەشدا چوکی زور بچوك ده‌توانریت پیشانی 
پزیشکی پسپور بدرێت› له‌وانه‌یه گه‌شه‌ی ته‌واو نەبێت› يا 
که‌می هۆرمۆنە› يا تێكچونى کرزموسومه‌کان رۆڵێکی هەبێت› 
ئەوہ پزیشکی تایبەت ده‌زانیت. 


6-بۈچى هه‌نديك جار ره یبوون به باشی روده‌دات و هه‌نديك 
جاری دی نه‌وه روناداث؟ 

-پیویسته په‌یوه‌ندی سیکسی ژنو ميرد له بارودخیکی 
دەرونی نه‌واودا بێت و دەورەبەریش لەو كاتەدا لەباربێت› 
وەك نه‌وه‌ی هه‌ردوکیان پیکهوه ئەو ئارەزویان لەوکاتےدا 
هےبیت؛ و پیش کارہ سیکسیه‌که‌ش. هه‌نديك یاری‌و و 
نزیکبونه‌وه‌ی گیانی لەیەکتر دروست بێت› و ژن به‌ته‌واوی له 
ناره‌زوه‌کانی میره‌که‌ی و نه‌ویش له ناره‌وه‌کانی ژنه‌که‌ی تى 
بگات. وەك نه‌وه‌ی ئەو حه‌زی له‌وه‌یه که فلان کراسی نوستن 
له‌به‌ر بکات. یا فیساره بوّن له خوی بدات» پیویسته نه‌و 
به‌کاریان بھێنێت› یا بے چ قسهو وتوويژیك سیکس 
ده‌هروژینیت. پیویسته ثاره‌زوی یه‌کتری جی‌به‌جی بکه‌ن» 
به‌لام ئەگەر ییچه‌وانه‌که‌ی روی‌دا ئەواء يا لەو کاتانه‌دا کیشه 
له نیوانیاندا پەيدا بوو» یا قسه‌ی ناخؤشو بی تامی تئ 
که‌وت. و قیزه‌ونی و بی تاقه‌تی و وه‌رسی لایه‌کیان زال بوو» 
ثه‌و کاته ئەوانە هه‌موی کار له به‌یوندیه سێکسیەکە دەكەنو 


۷-چون هاوسه‌ریتی سه‌رده‌که‌ویت ئەگەر پیساو نه‌ندامه‌که‌ی 
بچوك بوو؟ 

-سهرکه‌وتنی هاوسه‌ریتی ته‌نهاو ته‌نها به‌سیکسهوه 
نه‌به‌ستراوه‌ته‌وه. به‌لکو گەلێك شت رولی تایبه‌تی خویان 
دەبێن› له‌پیش هه‌مو شتیکه‌وه پیویسته هاوسهریتی له 
سهربنه‌مای خوشه‌ویستی و ناره‌زوو بویه‌کترو له‌یه‌کتری تى 
گه‌یشتن‌و هاوکاری و دلسوزی دروست بوبێت› دووربێت 
له‌بسه‌رژه‌وه‌ندی و سودو قازانج‌و چێژی کاتیه‌وه» چونکه 
هاوسه‌ریتی گه‌شتی ته‌مه‌نه» و پپویسته بنه‌ماکانی قول‌و 
بنهره‌تی بن تا هه‌میشه سےرکەوتن و بسهختیاری 


به‌ده‌ست بهینن. 


۰ پرسیارو وه‌لام 

لیره‌وه تى ده‌گه‌ین که سکس هه‌موشتيك نيه تیایدا؛ 
لەگەل ئەوەی که لایه‌نیکی گرنگیشیه‌تی ھەروەك له پێشتردا 
رونمان کرده‌وه» چوکی پیاو. کاریگه‌ریه‌کی زژری به‌سهر 
په‌یوه‌ندی سیکسیه‌وه نیه. پپویسته پیاو ئەوہ بزانشت که 
زی‌ی ژن له ۸ ستتمتر تیٔپے‌رِناکات چوکی نیر لے دوای 
ره‌پبون له وه‌زیاتره؛ له‌به‌رنه‌وه هیچ پیویست بهم بیرانه 
ناکات. له به‌یوه‌ندی سیکسی‌دا ته‌نها ره‌یبسوون رل خوزی 
ده‌بینیت. نیستر درێژی‌و کورتی هیچ په‌یوه‌ندییهکیان 
به‌مه‌وه نیه. 

۸-چون چاره‌سه‌ری ره پبونی كەم بکه‌م؟ 

”لەوانەیه ئەم كەم یا لاوازییه له ره‌پبووندا په‌یوه‌ندی 
راستەوخوؤی به لاوازی گشتی له‌شه‌وه هە‌بێت› سره‌رای 
شےکەتی و ماندوبونی جه‌سته له نه‌نجامی کاری زژری 
رژژانه‌و یشونه‌دان‌و نه‌نوستنی ته‌واودا؛ يا سه‌رقالی به 
کیشهو گرفته‌کانی ژیانه‌وه. لەم حاله‌تانه‌دا؛ امژگاری 
دورکه‌وتنه‌وه ده‌که‌ین له هه‌ولی ره‌پبون‌و کاری سیکسی بۆ 
ماوه‌ی ۲ هه‌فته. و بایه‌خدانی زور به خوراك و ته‌ندروستی 
گشتی له‌ش. و سه‌عاته‌کانی نوستن و وه‌رزشکردنیکی ناسان. 
گومان له‌وه‌دانیه به‌مانه» به‌ته‌واوی ئەو حاله‌ته نامێنێت› و له 
هه‌مو باریکیشدا داوا دەکەین؛ دور بکەوەرەوہ له لیکد انه‌وهو 
دله راوکی وو رارایبی و بير کردنه‌وه له سه‌رنه‌که‌وتنی کاری 
سیکسی. چونکه ئەگەر له یێشەوە بیرت له‌وه‌کرده‌وه؛ 
سهرکه‌وتن زؤر گرانه: له‌سهر ژنیش پیویسته یارمه‌تی 
میرده‌که‌ی بدات لهو حاله‌تانه‌دا؛ و توانج‌و قسه‌ی توێکڵدار› 
يا زه‌رده خه‌نه‌ی گاڵته جاری و وشەیەکی بریندار که‌ری بق 
به‌کار نەهێنێت› و باره‌که به‌سروشتی بزانێت› و چارەسەر له 


خویه‌وه دەبێت و ناسانه. 


۹-لے پاش پسه‌یوندی سیکسسی چسی لے جه‌سته‌ی ژن و 
میردا روو دەدات؟ 

له ساتی ته‌واو بونی په‌یوه‌ندییه‌کهدا. پیاو توواوی 
دەڕێژێت› به‌لام ژن نهم رژاندنه‌ی بو دەرەوە نییه. لەگەل 
نه‌وه‌ی به‌هوی چه‌ند رژینیکهوه ناو زیی ته‌رو لینج دەبێت› 
نه‌وسا تووه‌کان ریگای سروشتی خویان ده‌گرنه به‌رو به‌ناو 
زی‌دا ده‌گه‌نه ده‌می منالدان‌و له ویشه‌وه بوناو ملی منالدان 


له‌ویشه‌وه به منالداندا سه‌رده‌که‌ون بو ناو هه‌ردوو جوگه‌ی 


۳۲۰ ۰ 


۰ پرسیارو وەلام 

هیلکه‌دان (که پییان دەوترێت جوّگه‌ی فالوب) نه‌گه‌ر هیلکه 
هه‌بوو؛ نه‌وا تووه‌کان وورده وورده ده‌مرن پپویسته ئهوه 
بزانین که که ئەگەر پیتین پووی‌دا نیتر سوری مانگانه‌ی ژن 
دهوه‌ستیت تا منداله‌که له دايك ده‌بیت و هه‌نديك جار له‌وه 
دواتریش: بەلام پوونه‌دانی پێتێن ده‌بیْته هوی نه‌وه‌ی سوری 
مانگانه ودك خوّی به‌رده‌وام بیت. 

لیره‌دا ده‌مه‌ویّت ئەوہ بگه‌یه‌نم. که پیویست ناکات زن‌و 
مێرد له‌سه‌ر خشته‌یه‌کی تایبه‌تی سیکس بکهن. واته دیاری 
بکەن له هه‌فته‌یه‌کدا یا له مانگنکدا چه‌ند جار رووده‌دات؟ 

به‌لکو نه‌وه پەيوەندى به‌ناره‌زووی هسهردوکیان‌و 


گونجاندنی دورفه‌ت و کاتی ته‌واوه‌وه هه‌به . 


۰-بوچی هەندێك جار پاش پەي ەندى سیکسی نازار له 
نه‌ندامه‌که‌دا د‌بیت؟ 

-له‌وانه‌یه ئەو ئازارانە شتیکی لاوه‌کی بن. له ثه‌نجامی 
ماندوبونی چه‌سته‌ییه‌وه پەيدا بون» با له ئەنجامى ناثارامی 
دەمارییيەوە› با ھەر هویهکی دیکهی لاوه‌کی. لەبەرئەوە 
خویان له خؤیانےەوہ نامینن بی نهوه‌ی هیچ جێگەيەك 

لەبەر نه‌وه پپویست بے بیرکردنه‌وه‌ی زژرو سهرپیوه 
یه‌شان ناکات. بو نه‌وه‌ی نه‌بیت بابه‌تیکی بو تیکدانی 
درون و ئارەزۅو› ھەروەك خنه‌وه‌ی که‌سه‌که واهه‌ست بکات 
که‌نیتر همه هێزو توانای سیکسی لی ده‌بریت و توشی 
په‌ککه‌وتنی ده‌کات يا بزی دەبێتە نەخؤشیەکی ترسناك. یا 
چاره‌سهره‌که‌ی زور دریژه ده‌کیشیت. له هه‌مان کاتدا له‌وانه‌یه 
هوی ئازارەکە سایکولوژی بیت. واته سایکسوماتيك بێت 
لەبەر ئەوہ چاکنه‌کردنی باره ده‌رونیه‌که‌و له‌ناوبردنی هویه 
ده‌رونیه‌کان؛ نازاره‌که دەهێڵێتەوە. 

بەڵام لەگەل هەموو نه‌مانه‌شدا هەندێك جار به‌بونی برین؛ 
یا میکرؤب (به‌کتریا- فایروسی- که‌روو؛ مشه‌خور) ئەو 
ثازارانه دروست دەبن› لەبەرئەوہ ثه‌گهر به‌رده‌وام بون و 
دریژه‌یان هه‌بوو پذویسته که‌سه‌که خوی پیشانی پزيشك 
بدات. 
لەگەل ئەوەی زۆر جار ئەم باره به‌هوی زژر خۆماندوکردنو 
ئەرك و کیشانه‌وه له پەیوەندیه سیکسیه‌که‌دا پەيدا دەبێت› و 


خوی له‌خویه‌وه جاك ده‌بیت. 
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کورنیای ه له‌کترونی 
رووناکی به‌نابینا ده‌به خشیته وه! 


چاره‌سه‌ری بچکوله به قه‌باره‌ی ده‌رزییه‌که توانای هه‌یه بو 
گورینی تيشك بو هیْمای ده‌ماری و دەتوانێت هه‌لگری چاره‌سهر 
بیت بو ملینه‌ها نابینا. 

واشنتن- چاندنی چاره‌سه‌ری بچکوله له زیر کرنیای شەش 
که‌سی کویّردا وای لیکردن که بتوانن سهرله‌نوی رووناک‌ایی 
وه‌ربگرن و هه‌نديّك جار ویْنه‌کان جیا بکه‌نهوه وه‌کو يه‌كيك له 
داهینه‌ری ته‌کنه‌لژیای نه‌له‌کترزنی له وولاأته یسه‌کگرتووه‌کانی 
نه‌مه‌ریکا ئەمەش له کونگره‌ی پزیشکی چاوداپیش كەش کراو ئەم 
هوکاره چاره‌سهریه بچکوله‌یه که به قه‌باره‌ی سهری دەرزبەك 
دەبێت 00 35 فوتوبیلی تیْدایه (بریتی‌یه له گلؤپیٔکی کاره‌بایی که 
شە‌پۆلێك دروست ده‌کات له‌ژیر کاریگه‌ری تيشکيك دا) و گورینی 
تيشك بو هیمای کاره‌بای ثه‌نجام ده‌دات‌و به‌هوی ده‌ماری بینینه‌وه 
دەنێرێت بۆ ده‌ماخ. 

تیبینی لەسەر شەش كەس كرا له‌وانه‌ی که کرداری 
چاندیانیان بق کرا و توانای بینینیان پەيدا کردوه‌وه به‌گویره‌ی 
تاقی کردنهوه‌ی کلینیکی له‌دوای دووسال له چاندنی ئه‌و 
چاره‌سه‌ره بچکوله‌یه له‌ژیر کورنیایاندا که تووشی هه‌وکردنی تۆڕە 
هاتبوون. 

ئەو جوره چاره‌سه‌رییه بوو به‌سه‌رچاوه‌ی هیوای گه‌رانه‌وه‌ی 
تووش بووه‌کان به‌و نه‌خوشیه‌ی که‌بوو به‌هوی له‌ناوبردنی کورنیای 
چاوو وه نه‌خوشیه‌کانی دیکه‌ی چاو. 

ئەو جوره چاره‌سه‌ره‌ش بریتی‌یه له‌وه‌ی که پزيشك تالان 
شورگه پیش که‌شی کرد که پزیشکی نه‌شته‌رگه‌ری چاوە› سی 
درزی بچکوله ده‌کاتسه سیینه‌ی چاوەوە بۆ ڕژاندنى ته‌نی 
شووشه‌یی و گزرینی به‌گیراوه‌یه‌کی خویی بو پاراستنی فشاری 
ناوه‌کی ناوچاو. 

پزیشکه نه‌شته‌رگه‌ره‌که كونێك ده‌کاته کورنیاوه. لهو کونه‌وه 
گیراوه‌یه‌کی خویی ده‌کاته ناو چاوه‌وه بو جیاکردنه‌وه‌ی توره 
له‌بنکی چاوو دروست کردنی گیرفانیکی بچکؤلے که ده‌زگا 
چاره‌سه‌رییه بچکوله‌که‌ی تیده‌کات. لەپاش دا نه‌شتهرگه‌ره‌که هه‌وا 
ده‌کاته ناو چه‌قی چاوەوہ بو نه‌وه‌ی كۆرنيا نه‌نه چاندراوه‌که 
دابی‌شیت. 

ئەم کردارەش ماوه‌ی دووکاتزمیری پیویسته و ده‌شتوانریت 
ئەوئیشه به‌یه‌که‌ی نه‌شته‌رگه‌ری گه‌روکه‌وه نه‌نجام بدریت. 

شایانی باسه لەم کرداره‌دا هچ جوره ڕەت کردنه‌وه‌یه‌ك يا 
هه‌وکردنيّك له‌نیوان هه‌ردوو سالی تاقی کردنه‌وه کلینیکیه‌که‌دا 
روونادات به‌پیی راپزرتی نه‌و پزیشکه‌ی که کاره‌کانی خوی پیش 
كەش بهو گونگره‌یه کرد که کزمه‌نه‌ی تویّژینه‌وه‌کانی بینین‌و 
پزیشکی چاو له فورت لودیردال (فلوریدا- باشوری خورههلأت) 
گرتی. 

بەلام پزیشکه‌که ئاگاداری کردینه‌وه که‌ماوه‌ی به‌رده‌وامی ئەو 
جوره چاره‌سه‌رییه که‌پیی وترا کورتیای (600:ا٩ Artificial‏ 
۵ رکورنیای سیلیکونی دروست کراو) تا ْستا نه‌زانراوه. 

۸ نه لار غه‌ریب 
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حهونه ناحوشه کان 


خه ونه ناخو‌شه کان و 
گرنگی دان به سیْحس 


اس مند ال 


به‌سوز سعید محمود 


وه‌زاره‌تی پەروەردہ 


به‌ریرسیارییه‌کی زور ده‌رباره‌ی چاودیری کردنی مندال 
ده‌که‌ویْته سه‌رشانی خێزان بهو شپوه‌یه‌ی که‌دوودلی‌یه‌که‌ی 
لاکەم بکاته‌وه. له‌به‌ر نه‌وه‌ی دوودلی زياد له پیٔویست ده‌بیته 
هی ماندووبوون بو منداله‌که‌و خیزانه‌که‌ی. كاتيك منداله‌که 
که لەخەو ڕادەپەڕێت ترساو دوودله هاوار ده‌کاو ده‌گری 
دایکه‌که چی ده‌کات؟ سه‌ری سور دەمێنێت. 


ev ۲ 


کاتيك منداله‌که له‌نیوه‌ی شه‌ودا هه‌لده‌ستیت "مۆتەكە" 
يان هه‌نديك ووشه دەڵێت و دەلەرزێت دایکه‌که چی ده‌کات؟ 
دوو دلّی دایکه‌که زياد ده‌کات هه‌روه‌ها زیاتر ده‌شله‌ژیت. 

له‌کا تیکدا که منداله‌که له جیگه‌کهی‌دا ههل ده‌ستیّت و 
راده‌کاته ژووری دايك و باوکی بق ناو جیگه‌که‌یان و دەڵێت 
لەخەوما فیلیکی گەورەم دیو که‌لبه‌ی هه‌بوو و لموزه‌کانی لى 
ئالآندبوومو ده‌یویست هه‌لم لووشیّت. یا پیاویٔکی يەك چاو 
که تاکه قاچيك‌و دوو قزلی هه‌بوو که ناگریان لێوه 
دهرده‌چوو. 

گومان له‌وه‌د انی‌به ترسه‌که ده‌گوازرئته‌وه بو دایکه‌که‌ش. 


مندال له ته‌مه‌نی سی بۆ شەش سالی هه‌نديك ته‌نگ‌و 
چەلەمەی نووستنیان دێته ڕێگا. 

دایکانو باوک‌ان ده‌پرسین چی بک‌هین لەگەل 
منداله‌کانمان دا؟. 

کوره‌کهم له تاریکی ده‌ترسنت 

کوره‌کهم له گیانله‌به‌ران دەترسێت. 

توق بلی‌ی پێویست بکات ناموژگاری ئەو دايك‌و باوکانه 
بکریّت بو ئەوەی پی‌یان بوترێت ((پیویسته ئەم حاله‌تانه 
پیشانی پسپوری ده‌روونی بدرین))؟ 

زۆر اسانه وابلیٌین.. بەلام نابێت وابه‌ئاسانی خومان 
بده‌ینه ده‌ست پزیشکی ده‌روونی؛ واپیویست ده‌کات سی 
پرسیاری دیاری کراو له خومان بکه‌ین و بهو په‌ری راسنی و 
ووردی‌وه وهلامی بده‌ینه‌وه پیش ئەوەی حاله‌ته‌که پیشانی 
پزيشك بددین. 

پرسیاری یه‌کهم: ئەوەیے نیشانه‌کانی ترس لهلای 


منداله‌که سنوری ئاسایی به‌زاندوه؟ 


۳۰۲ 


حهونه نا خۆشەكان 

پرسیاری دووهم: ئايا نه‌و ترسه بو ماوەیەکی دریژخایه‌ن 
به‌رده‌وام ده‌ینت؟ 

پرسیاری سی‌ههم: ئەوکەش وهه‌وایه‌ی که منداله‌که‌ی 
تیادا ده‌ژی‌و چؤن هه‌لس وکه‌وت ده‌کات له ڕۆژدا..؟ 

وەلامی راستو ره‌وان‌و دیساری کراو ده‌مان بات بە‌رەو 
پزیشکی ده‌روونی يان به‌پیچه‌وانه‌وه. 

بویه نه‌مه دەڵێم لهبه‌رنه‌وه‌ی ژماره‌یه‌کی زژری مندال بهم 
ترس و خه‌ونه ناخو‌شانه‌دا تێپەڕدەبن. 

به‌رده‌وام دەبێت بو ماوه‌ی چه‌ند هه‌فته‌یه‌ك يان چه‌ند 
م‌انگيك دوای به‌روبهره 
نامێنێت. ئەگەر كەشى 
خنزانه‌که اسای بوو و 
په‌یوه‌ندی نيوان دايك و باوك و 
منداله‌که‌یان جیٔگیرو خۆش 
بوو› و شیوه‌ی هۆگربوونى 
منداڵەکە به‌دايكو باوکی‌یه‌وه 
ئاسایی بوو و لادان نه‌بوو به 
شیوه‌ی هوگربوونیکی زۆر› و 
ئەگەر منداله‌که گوی ڕايەل 
بوو گیرنه‌بوو و نه‌و ریگایانه‌ی 
ده‌زانی بو نه‌وه‌ی هاوری‌یه‌تی 
لەگەل مندالی دیدا ببه‌ستیت 
و پاریزگاری له شکو و خودی 
خزی بکات لەگەل نو 
مندالأنه‌دا. ئەگەر ئه‌وه حالّی منداله‌که بوو» من باوەڕ به‌وه 
ده‌کهم که پیویست ناکات دوودل بین‌و له هه‌مان کاتدا 
پپویست ناکات له ده‌رگای پزیشکی ده‌روونی بدەین› بهلام 
ئەگەر خه‌ونه ناخوشهکان و موته‌که‌بووبوونههوی لاوازی 
منداله‌که‌و خه‌وزراندنی ماله‌که هه‌مووشه‌ويِك به‌دریژای چه‌ند 
مانگێك› ناچار ده‌بین پیشانی پزیشکی ده‌روونی بده‌ین. 
ئەگەر منداله‌که زیاده پەوی کرد له پالیشت بوونی به‌دایکی و 
باوکی‌یه‌وه يان زیاده پەوی کرد له گیری‌دا که‌بچیته قالبی 
ململانیوه» و له زوربه‌ی کاتدا به‌رده‌وام بێت لەسەر نه‌وه‌ی 
یاری به‌نه‌ندامه‌کانی زاوزیی بکات. لەگەل سه‌رنج دان بهو 
منداله‌ی به‌مه‌به‌ست یاری به نه‌ندامی زاوزی‌ی خوی ده‌کات 


كاتێك ناره‌زووی گرتنی ده‌کات. نه‌مه دەڵێم تابتوانین 
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جیاوازی بکەین له‌نیوان ئەو منداله‌ی که خووگره به یاری 
کردن به ئەندامەکانی زاوزی‌یه‌وه‌و لەگەل ئەوەی که دهیه‌ویت 
پپْویستی خوی پی‌جی‌به‌جی بکات "واتامیزکردن" دووباره 
ده‌توانین بچین بولای پزیشکی ده‌روونی ئەگەر منداله‌که زور 
حه‌زی به‌وه‌بوو خوی رووت بکاته‌وه يان که‌سانی دی رووت 
بکاته‌وه. هه‌روه‌ها پپئویسته یه‌نا به‌رینه بەر پزیشکی 
ده‌روونی ئەگەر منداله‌که کور بوو حه‌زی به‌وه ده‌کرد ره‌فتاری 
کچانه بنوێنێت› يان منداله‌که کچ بوو حه‌زی به‌وه ده‌کرد 
په‌فتاری کورانه بنوینین. ئەگەر ئەم کیشانه به‌شیوه‌یه‌کی 
گه‌وره‌وگران به‌رده‌وام بسوو 
پپویسته په‌نا به‌رینه بەر 
پزیشکی ده‌روونی بو نه‌وه‌ی 
ڕێگه چارەیےکی گونج‌او 
بدوزیتهوه بو نهم کیشانه. 
لدره‌شدا ئےەوہ بو دایکان‌و 
باوکان روون د‌که‌م »وه که 
چون هه‌لس‌وکهوت لەگەل 
مندالهکانیاندا بىکےەن بق 
چاره‌سه‌رکردنی ئەم کیْشانه 
تاله‌باری سروشتی خی 
زیاتر په‌ره‌نه‌سه‌نیت. 
زورجار دایکه‌که لەوپەڕى 
شەرم کردن‌و ههل چووندایه 
که‌ده‌بینیت کوره‌که‌ی یاری به 
ثه‌ندامی زاوزیی ده‌کات. و پپویسته دایکه‌که نه‌وه بزانیت که 
منداله‌که‌ی سورشتی به‌فتار ده‌کات هه‌ولی ئےەوہ ده‌دات 
شاره‌زای خوی بیّت‌و. و نه‌گه‌ر جارێك دوان سيان دووباره 
بوه‌وه سروشتی‌یه.. بەلام ئەگەر منداله‌که به‌به‌رده‌وامی یاری 
به نه‌ندامی زاوزی‌ی کرد ئەوا ده‌نالینن به‌ده‌ست حاله‌تیکی 
شله‌ژانی گه‌وره‌وه. له‌کاتیکدا که منداله‌که زژرلای سروشتی و 
ناسایی‌یه که‌یاری به‌نه‌ندامی زاوزیی بکات ناتوانیت بير له‌وه 
بکاته‌وه که‌که‌س هەبێت پی‌ی بلیّت (خه‌وشه‌و گوناهه) له‌وانه 
مندالّه که به‌دایکی يان به‌باوکی بڵێت که چێژێك له‌وه ده‌بینیت 
که‌یاری به‌ثه‌ندامی زاوزی‌ی بکات‌و له‌وانه‌شه پرسیار له هی 
ئەو چێژ بینینه بکات بەلام هه‌ندیّك جار دایکەکەو باوکه‌که 


وابه‌ره‌قی وهلامی ده‌ده‌نه‌وه وا له منداله‌که ده‌که‌ن که به‌دزی 


۳۰ 
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نه‌وانه‌وه به به‌رده‌وامی یاری پئ بکات. پپیویسته بو دايك‌و 
باوکی ناقل له‌بارمبه‌ر ئەم پرسیاره‌دا ززربه‌نه‌رمی وهلامی 
منداله‌که‌یان به‌نه‌وه: که ئەم پەوشته جوان نی‌یه له‌به‌ردهم 
خه‌ك دا وه‌کو نه‌وه‌وایه که مندال میزده‌کات بەخۆىدا. 

هه‌رچه‌نده دایك و باوکی ئەم سه‌رده‌مه.. بانگیشتی 
سەربەستی و پیشکه‌وتن‌و په‌روه‌رده‌ی نوی ده‌کهن به‌داخه‌وه 
ئەم کرده‌وه‌ی مندالّه‌کانیان به گه‌وره‌ترین تاوان داده‌نین. 
سهره‌رای ئەوەی ھەر یه‌کیکیان ئەوہ ده‌زانن ئەم جوره یاری 
کردنه هیچ جوره زيانيك به‌جه‌سته‌ی منداله‌که ناگه‌یه‌نیّت و 
ئەگەر منداله‌که نه‌هی ئەو کاره‌ی کرد يان ره‌فتاری 
کومه‌لایه‌تی خوی ليْك دایه‌وه يا هی بو دۆزىيەوە. 

ئەوہ ده‌زانن که ته‌نها قایل بوونیکی ڕێك‌و پیکی منداله‌که 
ده‌سته‌به‌ری چاره‌سه‌ری کیشه‌که ده‌کات.. سهره‌رای ئەمانەش 
هه‌ندیك دايك‌و باوك واپه‌وشت لەگەل منداله‌که‌یاندا دەكەن 
هه‌روه‌کو ڕۆژی حه‌شر رووی دابیت یا کوره‌که‌یان ناشرینترین 
ره‌وشتی نواندبیت» چونکه ره‌فتاری هاوسه‌نگ ئەوەيە به 
کوره‌که بڵێت بهو سیفه‌ته‌ی که‌مرزفیکی به‌ریزه شکویه‌کی 
هه‌یه پیویست ناکات ره‌فتاريك بنووینیّت که نه‌شیاوبیت. 

هه‌نديك له‌دایکان ده‌که‌ونه سەرگێژ خواردنیکی زژره‌وه» و 
هه‌په‌شه له مندالْه‌کانیان ده‌که‌ن به‌سزادان‌و لىدان ئەگەر ثه‌گه‌ر 
بیانبینیت یاری پزیشك ده‌که‌ن لەگەل کچی دراوسی‌که‌یان؛ و 
يان له کاتیکدا که دایکه‌که کچه‌که‌ی ببینیت چاولیکه‌ری 
فلیمیکی ته‌له‌فزیزنی بکات که ماچی کوره‌که‌ی دراوسی‌یان 
بکات‌و کونه‌ندامی زاوزی‌ی یه‌کتری پیشانی يەك بدهن. 
له‌وانه‌یه ئاڕاستە کردنیکی ساده کاریگه‌رترییت... به‌لام نه‌و 
دايك‌و باوکانه‌ی که له ژینگه‌یه‌کی هاوسه‌نگ دا پەروەردە 
بووبن تووشی ناره‌حه‌تییه‌کی زور ده‌بن ته‌نها به بینینی 
کوره‌که‌یان يان کچه‌که‌یان کاتيْك یاری به ثه‌ندامی زاوزییان 
ده‌کهن و ئەم ناره‌حه‌تیان ده‌گوزنه‌وه بق منداله‌کانیان چونکه 
هه‌ركوڕێك هه‌روهك لەوەو پێش باسمان کرد کوثه‌ندامیُکی 
راداری هه‌ست داری هه‌یه هه‌موو ئەو شتانه‌ی له قولایی 
ده‌رونی دایسك‌و باوکه‌که دایسه ده‌رباره‌ی ده راوکسی‌و 
ناره‌حه‌تیان ده‌ی قوزنه‌وه. من وای ده‌بینم که باوك پیوسته 
زۆر به‌نه‌رم‌و نیانی و هیمنی‌یه‌وه مه‌سه‌له‌که چارەسەر بکات 
ودووبه‌دوو لەگەل کوره‌کهی‌دا پیکهوه ثاره‌زووی يەك يان 


یارییه‌کی دی دروست بکەن. لهو بروایه‌داین باوکی ڕێك‌و 


حهونه ناحوشه کان 

پێكو جدی که هاوری‌ی کوره‌که‌یه‌تی وهلامیکی خێرا لەلایەن 
کوره که‌یه‌وه ده‌بینشت. بهلام زر گرنگه نیمه ھەڕەشە له 
منداله‌که نەکەین چونکه ثه‌مه کاریگه‌رییه‌کی زر خراپی 
دەبێت بو گه‌وره بوونیان بۆ کچه‌که توشی ساردی سیکسی 
ده‌کات و بو کوره‌که‌ش له ته‌مه‌نی لاویتی‌دا توشی ترسی 
ده‌کات و ژیانیکی سیکسی راستی نابیت. 

دايك و باوك هه‌قیانه ناپه‌زایی ده‌ربرن به‌وه‌ی منداله‌کانیان 
یاری به نه‌ندامی زاوزییان ده‌کهن. و هه‌روه‌ها هه‌قیانه ریگه 
چاره‌یه‌ك هه‌ل بژیرن بو ریگه‌گرتن لەم جوره یارییه.. وەك 
چون باوکه‌که به کوره‌که‌ی دەڵێت "من ئه‌مه به‌باش نازانم که 
توق ده‌یکه‌ی. چونکه نه‌مه ره‌فتاریکی خراپه نابیته هوی 
ریزگرتنی خه‌لکی بوت" باشتر وایه پیی بلیت "من دلنیام 
له‌وه‌ی که توق هه‌موو توانایهکت ده‌خه‌یته گەر بسق 
دووباره‌نه‌بوونه‌وه‌ی ئەم کاره چونکه ریْزی من كەم دەبێتەوە 
بۆت› و هه‌روه‌ها ڕێزی خه‌لکیش بوت ". 

دوودلی دايك‌و باوکه‌که بۆ منداله‌که ده‌بیته هوی نه‌وه‌ی 
منداله‌که له‌به‌لگه‌ی ئەم دوودلی‌یه تی نه‌گات. یاری کردنی 
مندال به ثه‌ندامی زاوزی‌و وا له دايك‌و باوکه‌که ده‌کات بین به 
درنده‌یه‌کی گه‌وره‌وه هێْرش بکه‌نه سەر منداله‌که وه‌کو نه‌وه‌ی 
له‌شه‌ریکی گه‌وره‌دابن له‌گه‌لی‌دا. له‌به‌رنه‌وه منداله‌که دەبینێت 
که چوارده‌وری به‌ترس گیراوه نه‌وه‌کو دایسك‌و باوکی له 
مەملەكەتى خوشه‌ویستییه‌که‌ی ده‌ری كەن› هه‌روه‌ها بسق 
نه‌وه‌ی بی به‌شی نەكەن له‌سوز. بەم شێوەیە منداله‌که واخزی 
ده‌بینیته‌وه که‌وا ابلوقه دراوه وهه‌ست ده‌کات به‌وه‌ی لهو 
به‌هه‌شته پپروزه‌ی هەیےتی وبریتی‌یه له سوزی دايكو 
باوك دهرکراوه. 

من حەزبےەوہ ده‌کهم که قسه‌کردن لەگەل مندال 
له‌با به‌تیکی‌وادا له‌سه‌رخوویه‌ك لایو باوریی کراو بێت› 
خومان لایه‌ین له توندی‌و هه‌ره‌شه‌کردن به‌وه‌ی که منداله‌که 
توشی خراپەیەك ده‌بیت. 

لەبەرئەوەی که کوره‌که گه‌وره ده‌یشت‌و له ته‌مه‌نی 
هه‌رزه‌کاری‌دا ده‌ستیه‌رده‌کات له‌چه‌ند ماوەيەك دا که له وانه‌یه 
نزيك به‌یه‌ك بن‌و يان دوورین.. نه‌مه وا له منداله‌که ده‌کات 
توشی جۆرێك له‌ترس و توقین و دله پاوکسی و رق له‌خوبوون 
بێت. من لیره‌دا ئاموژگاری دایکان‌و باوکان ده‌کهم که له 


هه‌فته‌کانی سهره‌تای له‌دايك بوونی کوره‌که‌یاندا خه‌ته‌نه‌ی 


۳۰ 


حهونه نا خۆشەكان 
بکەن له‌به‌رنه‌وه‌ی له ته‌مه‌نی سی وشه‌ش دا منداله‌که کار 
له‌بیرکردنه‌وه‌ی ده‌کات که بترسئت له خه‌ساندن. و ئاموژگاری 
ناکەم به‌هیچ جۆرێك خه‌ته‌نه‌ی کچان بکریت چونکه ئەمه 
کاریکی درندانه‌یه‌و بهو خه‌ته‌نه‌کردنه کچه‌که بی‌به‌ش ده‌که‌ین 
له‌هه‌قی سروشتی خوی‌و له چێژ بینینی سیکسی هه‌روه‌ها 
بی بەش کردنی منرده‌که‌ی له‌داهاتوودا له‌وه‌ی که بتوانێت 
چێژو به‌رده‌وامی‌یه‌کی جه‌سته‌ی سهرکه‌ووتوی له‌گه‌لدا بکات. 
جاریکی دی ده‌گه‌ریینه‌وه بۆ پرسیارکردنی مندال لەسەر 
سيكس لەم قوناغه‌ی ته‌مه‌نی‌دا من داوا له‌دایکان و باوکان 
دەکەم خویان بخه‌نه شوینی مندالّه‌کانیان. 
منداله‌که ناتوانێت ئےەوەی یی 
ده‌وتریت لەم ته‌مه‌نه‌دا ی 
تێ بگات. کور لەتەمەنى 
(۳) سالی‌دا نه‌وه‌تی ناگات 
که یسهزدان بے کوری ۱ 


دروستی کردووهو 


0 


هه‌تایژی هه‌روه‌ها دەبێت و 
هه‌روه‌ها کچیکی تەمەن (۲) / 
سالیش. ئەو بیرکردنه‌وه‌یسه 
جی‌گیره لای کوره‌که‌و كچەكەش 
هه‌یه که جیاوازی نیوان کورو کچ نی‌یه. 

کوره‌که ده‌ترسیت له‌وه‌ی که چووکی له‌ده‌ست بدات و 
کچه‌که‌ش خه‌فه‌ت ده‌خوات به‌وه‌ی که چووکی نی‌یه. 

بەم شێوەیە نیمه ھەر دوودلی ده‌بینین بەم شیوه‌یه بێت 
يان نا له ناخی کوره‌که‌دا يان کچه‌که‌دا بەلام ئەوہ گرنگه که 
نه‌گاته ئەو راده‌یه‌ی ئەم دوودلی‌یه بگاته ناستیکی ناره‌حه‌ت 
ته‌نها دوو دلییه‌کی سروشتی بیّت. گه‌وره‌کان له‌وه تی‌ناگه‌ن 
که هه‌موو بابه‌نه‌کان له‌لای مندال سادەنو يەك لاین. 
گه‌وره‌کان له‌وه تیناگه‌ن که خه‌یالی مندال پی گه‌ی یی ده‌دات 
که له‌لای ناسان بیّت که چووکی له‌ده‌ست بدات هه‌روه‌ها 
لەوەش تی ناگەن که خه‌یالی مندالیُکی کچیش پی‌گه‌ی 
پی‌ده‌دا رووبکاته اسمان‌و پرسیار بکات: بو چی ته‌نها من 
چووکم نی‌یه؟. 

ئەگەر نیمه‌ی گه‌وره له‌و سنوره فراوانهو گه‌وره‌یه‌ی 
جیهانی پرسیاری مندال تى گەیشتین نه‌وا ده‌بینین زور 
سروشتییه که نهم دله‌راوکی‌یه لای مندال هه‌بیّت. به‌لام 


تد 


زانستی سەرصوم ۱۳ 

مندال ناخوشییه‌کان له‌ناودلی‌دا ناهیلیته‌وه له هه‌رشوينيك و 
ھەرچ كاتێك بێت ئاشکرای ده‌کات. و له شدوه‌ی برسیاردا 
ئاشکرای ده‌کات. کاتيك که له ناوخه‌لکدان برسیاره‌کان زۆر 
به‌ساویلکه‌ی پووبه‌پووی دایکی ده‌کات. و نزیکترین شوین بو 
مه‌له‌کردن دا... له‌کا تیکدا مندالیٰکی کچ که ته‌مه‌نی چوار 
ساله پربه‌ده‌می هاوار ده‌کات‌و ده‌یرسیت لەسەر كورێك که 
هاوته‌مه‌نی خویه‌تی و به (ته‌واوه‌تی رووته) ثه‌وه چىيە. کچه 
منداله‌که به‌یه‌نجه‌ی اماژه بو چووکی کوره‌که ده‌کات‌و 
ده‌پرسیت به‌هه‌مان شیوه کوریُکی هاوته‌مه‌ن هه‌مان پرسیار 
دەکات لەسەر کچیکی چوار 
سسال (رکوا نهندامی 
زاوزیی)) ليره دا دەمو 

چاوی دایکه‌که سور هەل 


ده‌گهریت و پیش 


ده‌خواته‌وه و له دلی خوّی‌دا 
دەڵێت: ئەم مندالانه جنۆكەن. ئەم 
جەسارەتەیان له‌کوی‌وه هین‌اوه. 
به‌کورتی به‌کهی ره‌فاری دایکه‌ که 
وهلامیکی باوه‌رپی کراونادات به منداله‌که. 
وا له منداله‌که ده‌کات به‌دوودلی‌و گومان 
کردنهوه‌ینت که دایکه‌که نهننی‌یهکی ناخوشی لای هو 
ده‌ترسیت به منداله‌که‌ی بڵێت. 

ثه‌وه‌ی که زؤر دایکه‌که به‌ست ده‌کات نه‌وه‌یه که کوره‌که‌ی 
پرسیاری لی‌ده‌کات ده‌رباره‌ی نه‌ندامی زاوزیی‌و بوچی 
چووکی نی‌یه. نهم پرسیاره‌ش لەبەردەم هاوریکانی.. يان 
هاوریکانی دایکی‌دا ده‌کات. و له‌زژربه‌ی کانه‌کان دا ودلام 
دانه‌وه‌ی دایکه‌که کیکه‌ره یای‌دانه یا خوشاردنه‌وه‌یه به‌هه‌رچ 
شێوەیەك بێت. وا رووده‌دات دایکه‌که دووگیانه هه‌تا نه‌و 
نزمانگه ده‌روات منداله‌که پرسیار له‌سهر له‌دايك بوه‌که 
ده‌کات. ئايا کوره یان کچ.. و له‌کاتیکدا که له دايك دەبێت 
منداله‌که چاوی ده‌خاته سەر نه‌ندامی زاوزی‌ی‌و سه‌رنج 
ده‌دات و ههول ده‌دات پرسیار بکات.. و ماله‌کانی ئەم 
سه‌رده‌مه نه‌وه‌نده فراوان نین هه‌تا بتواننن زانیاری‌یبه 
جه‌ستییه‌کان له مندال بشارینه‌وه. مندال حهز ده‌کات 
جیاوازی‌یه‌کان بزانێت. له‌کاتیکدا که به‌نکه‌وت دەبینێت 


دايك‌و باوکی پووتن پرسیار ده‌کات پیش نهوه‌ی ئهو 


۳۰۵ 


زانستی سەرصوم ۱۳ 

زانیاریانه ئال‌و گۆڕكات له‌گه‌ل هاوری هاوته‌مه‌نه‌کانی‌دا؛ 
بےم شیپوه‌یه گهوره‌کان خی ان لەبەردەم پرسیارہ 
هه‌مه‌ره‌نگه‌کانی مندال دا ده‌بیننه‌وه هه‌شیانه لهو پرسیارانه 
شاراوەن له‌یشت ده‌مامکه‌وه.. و ئەو پرسیاره‌ی که به‌زمانی 
نایکات به‌چاوی ده‌یکات. ئیمه‌ی گه‌وره ههول ده‌ده‌ین 
به‌له‌سه‌ر خوی‌و نه‌رمی وهلامی پرسیاری منداله‌که بده‌ینه‌وه‌و 
سروشتی لاشه‌ی پیاو يان ژنی بق رافه‌بکه‌ین بەلام منداله‌که 
ھەر به دوودلی‌و نائاسایی‌یه‌که‌ی خوی وون ناکات. هه‌تا 
دایکه‌که له سەر خوو راستگوو به‌زمانیکی شیرین لەگەل 
منداله‌که‌ی‌دا قسه بکات منداله‌که ئارام تر ده‌بیت و زیاتر 
دلنیای ده‌کات. وه‌کو ئەوہ وایه پێ‌یى بڵێت.. نه‌وه چوکی 
منداله که میزی لێوه ده‌کات. له‌کاتیکدا کچه‌که لێمان 
ده‌پرسیت بۆچى من چووکم نی‌یه پیویسته به‌هیواشی و به 
دلنیایی‌یه‌وه بزی رافه‌بکه‌ین و ووته‌که‌مان دووباره بکه‌ینه‌وه.. 
له‌به‌رنه‌وه‌ی باوه‌رکردنی منداله‌که بەيەك جار نابێت به‌لکو 
به‌دووباره بونه‌وه‌و جیگیری‌و تیروانینی هیمنانه بابه‌تی و پر 
له خوّشه‌ویستی دەبێت. 

پرسیاری منداله‌که ھەر به‌شاراوه‌یی له‌ناخی‌دا 
ده‌مینیته‌وه‌و سه‌رله‌نوی ده‌رده‌که‌ویته‌وه‌و داوای ودلام ده‌کات. 
و هه‌تا ته‌مه‌نی به‌رهو پیشےەوہ بروات زیاتر توانای تى 
گه‌یشتنی راستییه‌کانی دەبێت. و بو دایکی شه‌رمن که 
دەتۆقێت له‌ترسا له خووره‌وشتی کوره‌که‌ی يان کچه‌که‌ی که 
پرسیاری لى ده‌کهن له‌سه‌ر چووك يان له سەر ئەندامى 
زاوزی‌ی کچه‌که‌ی. پئویسته ئەو بزانێت که ئەو دوو دلی‌یه‌ی 
نه‌و ده‌گوازریته‌وه بو منداله‌که‌ی و هه‌روه‌ها ده‌بیّت بزانێت که 
ده‌توانیت دوو دلی‌به‌که نه‌هیلیّت به‌وه‌ی که منداله‌که 
پرسیاره‌که‌ی دووباره ده‌کاته‌وه: بو دایکی شه‌رمن ده‌توانشت 
بەباوەڕبەخۆ بوون و باوەڕبوون به‌په‌وشتی منداله‌که‌ی وهلامی 
باته‌وه به‌بی دوودلی و تو‌قاندن. له‌وانه‌شه مندال بگاته 
ته‌مه‌نی چوار بان پێنج سال هیچ پرسياريك ده‌رباره‌ی 
ثه‌ندامی زاوزیی نه‌کات.. و من به پی‌ی شاره‌زای خودی خۆم 
دەڵێم ئەم جوره مندالانه زور دوودلن لهو باره‌یه‌وه بهلام 
ناویرن له‌دايك‌و باوکیان بپرسن له‌ترسی سزادان. 

زور جار منداله‌که پرسیار له‌باره‌ی گیان له‌به‌رانه‌وه 
ده‌کات. ده‌پرسیت سه‌گ چون میزده‌کات و گامیش چون 
منالی ده‌بیت. يان ده‌پرسیت.. نایا ((ئه‌و پارچه په‌نیره‌ی که 
به‌یانیان ده‌یخوین کوره يان کچ. هه‌نديْك ره‌وشت ههیه له‌لای 


مندال حه‌زی ده‌رده‌خات بو نه‌وه‌ی بزانیت جیاوازی نیوان 


حهونه ناحوشه کان 

پیاو ژن چییه..)) وهك نه‌و کچه منداله‌ی که ههول ده‌دات 
به‌پیوه میزبکات. زؤر جار ده‌بینین مندالیکی کچ که 
جلی‌وبه‌رگی بووکه‌که‌ی داده‌که‌نیت راسته‌وخو سەیری نیوان 
هه‌ردوو قاچی ده‌کات بزانشت کوره يان کچ. يهك خالمان 
دەمێنێت لەم باسه‌دا.. ثه‌ویش ره‌وشتی دايك‌و باوکه که‌یه 
به‌رامبه‌ر منداله‌که‌یان؛ ئايا ده‌بیّت دايكو باوك له‌به‌رچاوی 
منداله که‌یاندا جلو به‌رگیان داکه‌نن.. له‌سه‌ده‌کانی رابردوودا 
مرۆف زۆر پوشته‌بوو. بەلام دایکان‌و باوکانی ئێستا زۆر 
به‌ناسایی له‌به‌ردهم منداله‌کانیان دا جلو به‌رگیان داده‌که‌نن. 
له‌وانه‌یه باوه‌که‌که له‌کاتیکدا له گه‌رماودا دەبێت لای ئاسایی 
بێت کوره‌که‌ی يان کچه‌که‌ی بچنه ژووری بو لایو هه‌روه‌ها 
به‌هه‌مان شیوه دایکه‌که‌ش. بەلام پزیشکانی ده‌روونی دەڵێن 
زياد له‌پیویست ساده‌ی هه‌ستی مندال ده‌جولینیت. له‌به‌ر 
ئەوہ منداله‌که دایکی به‌رووتی دەبینێت حەز به مولکایه‌تی 
کردنی ده‌کات‌و هه‌ست به‌کیبرکی‌ی ده‌کات له‌گهل باوکی‌دا و 
مندالی کچ راسته‌وخو باوکی به‌پووتی ببینێت وای لێدێت 
دوزمنایه‌تی باوکی بکات له‌به‌رنهوه‌ی باوکی گه‌وره‌ترو 
به‌هیزتره. له‌به‌رنه‌وه پزیشکانی ده‌روون ناسی جه‌خت لەسەر 
شوه دەكەن کے پپویسته گەورە پۆشتەبێت 
له‌به‌ردهم منداله که‌ی‌دا. 


ئەوانیش له‌نه‌نجامی ئەو لیْکولینه‌وانه‌ی که له‌سهر نه‌و 
مندالانه که‌نجامیان داوه که به كۆمە‌ڵێك کیّشه‌و گیروگرفتی 
دەروونی دا دهرون. 

له کزتایی‌دا پێم خوّشه نه‌وه بڵێم که په‌یوه‌ندی نيوان 
مندال‌و دایك‌و باوکی زور به‌هیزه بچووک‌ترین په‌وشت که 
له‌گه‌ل مندال‌دا ده‌کریت‌و ھەر هه‌لس‌و که‌وتیکی ناسایی که 
لەگەل مندال‌دا بکرشت بی نه‌وه‌ی بخریته ناو گیزاوی 
هه‌لچوون و وروژاندنه‌وه وا له منداله‌که ده‌کات که هیچ تێك 
چوونیکی تیدا نەبیٔت به‌لکو مندالیُکی زژر ئاسایی بێت. 

ته‌نها زیاده پەوی ده‌بیْته هی دروست بوونی تيك چوون. 

زیس‌اده ره‌وی له پشته‌ی‌دا وا له منداله‌که 
ده‌کات زژر پرسیاربکات. 

زیاده ره‌وی کردن له روتی دا له به‌ردهم مندال دا زیاتر 
دودلی ده‌کات. 


سه‌رچاوه : 
حدیث الى الامهات 


۳۰۹ 


چاویلکه‌ی پزیشکی زانستی سەرصوم ۱۳ 


هه ندبک سه‌رنجی برا 
له سهر چاویلکهی پزیشکی 


نوسینی: عبدالجبار رشید احمد 


پسپوری چاویلکه 
له‌کلینیکی راویژکاری 


وه‌کو زانراوه چه‌ند جوره چاویلکه‌یهك هه‌یه» مرۆف 
به‌کاری ده‌هیْنیّت گرنگترینیان ئەم سی جوره‌یه. 

۱-یه‌کسسهم: چاویلکهی بینین؛ 
به‌کارده‌هینریت بو نه‌خوشیه‌کانی 
بینینی چاو وه‌کو کورت بینین؛ 
دوور بینین» لیل بینین. 

۲-دووهم: چاویلک هی 
چارەسس ەرى› 
بهەكاردەهێنرێت بۆ 
چاره‌سهرکردنی هو 
مندالانه‌ی که‌خیلن. 

۳-سیههم: چاویلکه‌ی پاراستن؛ نه‌مه‌ش به‌کارده‌هینریت 
بو به‌رگری کردن له‌تیشکی به‌تینی هه‌تاو و تیشکی له‌حیمی 
نوکسجین و کاریگه‌ری به‌فرو خول‌و توزو و..هتد. 

هه‌روه‌ها بۆ به‌رگری‌و پاراستنی چاو له پرووشه‌ی وورده 
شووشەو ئاسن له هه‌نديك کارگه‌ی پیشه‌سازیدا.. هتد . 


ھەرچەندە تا ئێستا چاویلک هی پزیشکی ته‌ن ها 
به‌چاویلکه‌ی بینین و گه‌وره‌کردن‌و چاره‌سهر دەڵێین› بهلام 
له‌راستی‌دا چاویلکه‌ی پاراستنیش ھەر 
پزیشکییه. چونکه بۆ زؤر نه‌خوشی 
چاو به‌کار ده‌هینریت وه‌کوو 
(چاوئیشه‌ی به‌هاره) هه‌روه‌ها 
بو هه‌ستیاری چاو زور 
تایبه‌تصه‌ندیتی خضوی 
هه‌یه. 
لیره‌دا ته‌نها بسه‌کورتی 
باسی شیوه‌ی هونه‌ری ده‌که‌ین تا خوینده‌واری بەڕێز سوودی 
ی وه‌ربگریت. لای هه‌مووان ئاشکرایه زؤر له مێژەوە چاویلکه 
به‌کارهینراوه. هه‌روه‌ها زه‌ره‌بینی ش به‌کار هینراوه بۆ 
گه‌وره‌کردنی ئەر نه‌خشو نیگارانه‌ی که له‌سهر به‌رده 
پیروزه‌کان دروست کرابوون. باشترین نموونه‌ش بق نه‌مه 
دوزینهوه‌ی زهره‌بینیکی گه‌وره کردنه‌وه‌یه لے چاڵێکدا 


۳۰۷ 


زانستی سەرصوم ۱۳ 

دوزراوه‌تنهوه له‌شاری (نه‌ینوا) صروه‌ها دادوه‌ری 
ڕۆمان(نیرۆن) به‌ردیکی له (زمرود)ی هه‌بووبه‌کاری هیناوه بق 
بینینی شتی دوورد له ناهه‌نگه‌کانی وه‌رزش‌و رمبازیدا. 
بەتێپەربوونى قۆناغو سےردەمو پیش که‌وتنی کوّمه‌لگاو 
پیشه‌سازی ژیانی کومه‌لایه‌تی‌و ئابوورى گه‌شه‌ی کردو 
داهینانی سه‌رسوورهینهر هاته کایهوه. چاویلک هش 
گورانکاری زۆرى به‌سه‌ردا هات له‌رووی ته‌کنیکی و شیوه‌و 
قه‌باره‌وه تاگه‌يشته نهم پله‌یه‌ی که ئێستا له به‌رچاومانه له 
چاویلکه‌ی ناسایی‌یه‌وه تا (ماوینه‌ی لکاو) چاندنی هاوینه 
له‌ناو چاودابه‌کرداری نه‌شته‌رگه‌ری به (لێزەر) بو چاوکزان.. 
هه‌روه‌ها گورانکاری‌و پیشکه‌وتنی دیکه‌ش رۆژ له دوای ڕۆژ 
هه‌ریه‌رده‌وامه. نه‌وه‌ی مه‌به‌ستی منه لیره‌دا که مرو بزانی له 
چ کاتیکدا پیویستی به چاویلکه‌ی پزیشکی ههیه. 

هه‌موو چاویکی ساغ پیویسته 6/6 ببینێت ئەو چاوه‌ی 
که‌متر ببینێت ده‌توانرشت راست بکریتهوه بو 6/6 به 
به‌کارهینانی چاویلکه‌ی پزیشکی . 

پزیشکی چاوی تایبه‌ت یا پسپوری بینایی چاو بریار له 
سەر ثه‌وه ده‌دا که نه‌خوشه‌که پیویستی به چ نمرهیه‌ك هه‌یه 
تا بگاته ه‌وباره‌ی که‌سوودی ل ببینێت نابێت ئەوەش له‌یاد 
بکه‌ین که ته‌مه‌نو باری بو ماوه کاریگه‌رییان بۆ سەر بینین 
هه‌یه بو نموونه هه‌یه نه‌خشییه‌که‌ی کورت بینینه یا دور 
بینینه له‌وانه‌یه پیویست به چاویلکه نەكات بویه پیویسته 
پزیشکی پسپور بریاری له‌سهر بدات به‌پی‌ی باری چاو 
حاله‌ته‌که‌ی؛ که‌وا بوو هه‌موو کزبوونیکی چاو مه‌رج نی‌یه 
به‌چاویلکه‌ی پزیشکی راست ببیته‌وه. نه‌گه‌ر هاتوو هویه‌که 
(تانه) یا په‌له‌ی (سەر ره‌شینه‌ی چاووبوو) (کورنیه) يا (په‌له‌ی 
سەر هاوینه)ی ناوچاوه‌وه یا (ئاوی سپی) دروست بوبیت یا 
له نەخۈشيەكەورە له‌ناوه‌وه‌ی چاوا له سه‌رده‌ماری بینین یا 
په‌رده‌ی توری چاوو به‌هوی سست بوونیه‌وه له ده‌رثه‌نجامی 
ناوی ره‌شهوه‌وه يا ته‌مهل بوونی چاو له ئەنجامى 
به‌کارنه‌هینانی چاویلکه‌ی پزیشکیه‌وه بیت. هه‌موو نهم جۆرو 
بارانه بینینه‌که‌یان به له چاوکردنی چاویلکه‌ی پزیشکی 
ڕاست نابنته‌وه. 

بو نه‌وه‌ی جیاوازی بکەین له‌نیوان نه‌و چاوانه‌ی که 
پیویستیان به‌چاویلکه ههیه‌و ده‌بیّت ناگاداری نه‌و زانست‌و 


زانیاری‌یانه بین که ده‌رباره‌ی ژیان‌و ته‌مه‌نی مرۆقن له 


چاویلکه‌ی پزیشکی 

مندالیه‌وه تا چل سالی چونکه چاویش وه‌کو هه موو 
ثه‌ندامه‌کانی دیکه‌ی لەش له مندالی‌دا بچوکه‌و توانای که‌مه 
به‌تییه‌ریوونی تەمەن گه‌شه ده‌کات‌و له پله‌یه‌کی تایبهت دا 
ددوه‌ستیت. 

که مندال له‌دايك دەبێت دووربینینی لەگەل دایه له‌گه‌ل 
گەورہ بوونیسدا چاوی گه‌وره دەبێت تاوای ل دت 
بهدریژییه‌کی نزيك به (۲۳)ملیمه‌تر دهبیّت ئەمەش له ته‌مه‌نی 
هه‌رزه‌کاری دا پپویسته هه‌موو چاوێك که گه‌يشته ئەم 
قه‌واره‌یه له گه‌شه‌کردن‌و گه‌وره‌یووندا بوه‌ستیّت روشده‌دات 
له هه‌نديك کاتدا نه‌گاته قه‌واره‌ی سروشتی خوّی له‌به‌ر چه‌ند 
هویه‌کی نه‌زانراو له‌وکاته‌دا چاوی هه‌تا هه‌تایه به‌بچوکی 
دەمێنێتەوە. ئەم جوره مرژفه به‌دریژایی ته‌مه‌نیان چاویان 
دووربین ده‌بیت نه‌مه‌ش نه‌وه ده‌به»‌خشیّت که گه‌وره‌بونی 
چاوی له پله‌یه‌کدا وەستاوەو نه‌گه‌یشتوته قه‌واره‌ی سروشتی 
خوی واته قه‌واره‌کهی له‌قه‌واره‌ی سروشتی که‌متره.. و له 
ھەندێك حالّه‌تی دیکه‌دا قه‌واره‌ی چاو له پله‌ی سروشتی 
خوی له گه‌شه کردندا ناوه‌ستیت به‌لکو گه‌وره‌تر دەبێت تا 
دریزیه‌که‌ی له (۲۲ملمتر) زیاتر دەبێت‌و ئەم جوره مرژقانه 
توشی نەخؤشی کورت بینین دەبن› قه‌واره‌ی چاویان له 
قه‌واره‌ی سروشتی گه‌وره‌تره.. مه‌به‌ستمان لەم کورته باسه‌ش 
ئەوەیە خوینده‌وارانی بەڕێز بزانن‌و دڵنیابن له‌وه‌ی که کورت 
بینی و» دوور بینین و» ليل بینین نه‌خشی نین به‌مانایه‌کی 
ته‌واو به‌لکو ده‌توانین بلَيْين جیاوازیه‌ک» له گه‌شه‌کردن 
گه‌وره‌بونی سروشتی قه‌واره‌ی چاوداو نه‌وه‌ی که زانراوه 
هه‌موویهك ملمتر له‌دریژایی چاویه‌کسانه به (3) نمره (سیٰ 
دایوپتر) له‌کورت بینیو دوور بینین به‌مانا گه‌ر هاتوو چاوێك 
دریژاییه‌که‌ی (۲۲ ملمتر) بوو نه‌وا ئهو چاوه پیویستی به 
چاویلکه‌ی پزیشکی دوور بین نمره‌که‌ی یه‌کسانه به (سی 
دایویتر) له زهره‌بینی كۆكەرەوە و ئەگەر هاتوو دریزایی نه‌و 
چاوه یه‌کسان بێت به (۲۶ ملمتر) ثه‌وه ئەو نه‌خوشه پیویستی 
به‌چاویلکه‌ی کورت بینه نمره‌ی یه‌کسانه‌به رس دایوپتر) له 
زه‌ره‌بینی بلاوکهره‌وه. نه‌وکه‌سانه‌ی که دووربینن ده‌توانن 
شت له دوور باش به‌دی بكەن به‌پوونی بەلام بۆ بیننیی نزيك 
وه‌کو خویندنه‌وه نوسین و درومان و کاری نزيك ماندوو ده‌بن 
گیروگرفتیان بۆ دروست دەبێت... بهلام نەخؤشی کورت بین 
به‌پیچه‌وانه‌ی دووربیینه‌وه‌یه له دوور باش شته‌کان به‌دی 
ده‌کات بەلام بۆ نه‌نجامدانی کاری نزيك باشه بێ گیروگرفته 
هه‌رچه‌نده ده‌بشت کاره نزیکه‌که زیاتر له چاوی نزیکی 
بکاته‌وه وهك له‌که‌سیکی چاوساغ... بهلام یل بين 
((ئیستکماتیزم)) يان جیاوازی له‌نیوان نیوه تیره‌ی یه‌كيك له 


۳۰۸ 


چاویلکه‌ی پزیشکی 


دوو ته‌وه‌ره‌کانی چاوه ته‌وه‌ری ستونی و ته‌وه‌ری ناسویی..و 
له‌مه‌ش زیاتر بۆ وون بونه‌وه دەڵێن پیٔویسته که چاو خڕبێت 
به ته‌واوی یانی نیوه تیره‌ی ناسویی و- ستونی و هه‌موو 
لایه‌کی وەك يەك بن.. ئەگەر هاتوو گوی چاو خرنه‌بیت 
به‌ته‌واوی یانی شیوه‌ی هیلکه‌یی وەرگریٔت له‌باتی خری 
نه‌مه‌ش نه‌وه ده‌به خشبت درنزژایی نیوه‌تیره‌ی سه‌رهوه‌ی 
جیاوازبیت لەگەل نیوه تیره‌ی ناسوییدا نه‌مه‌ش پی‌ی دەڵێن 
(549018501) لیِل بین و ئەم ليْلْ بینه‌ش یادووربینه و یا 
کورت بین؛ ززرجار نه‌خزش سلی لى ده‌کاته‌وه بەلام له‌راستیدا 
جی‌ی ترس نییه‌و به‌چاویلکه‌ی پزیشکی بینینه‌که‌ی راست 
دەبێتەوە... ((هاوینه‌ی لوله‌یی)) پپویسته بهلام نه‌خوشی 
بینین له دوای ته‌مه‌نی چل (۶۰) ساله (ربینینی پیری)) به‌واته 
بو نه‌نجامدانی کاری نزيك وەکو خویندنهوه‌و نووسین و 
دوورمان دەبێت ئەو شته دوور خاته‌وه له‌چاوی وەك جاران 
توانای نامینیْتو توشی گیروگرفت ده‌بیّت نه‌مه‌ش له هه‌موو 
مرۆقێکدا ړوو ده‌دات له ده‌ورو به‌ری ئەو ته‌مه‌نه‌و به‌دواود... 
هوی نه‌وه‌یه لهو ته‌مه‌نه‌دا ماسولکه‌کانی ناوه‌وه‌ی چاو لاواز 
ده‌بسن و هه‌روه‌ها هاوینه‌ی ناوچاو رهق ده‌بیته‌وه نسه‌و 
استیکیه‌ی پیشوی نامینیت. بے چاویلک هی پزیشکی 
چاره‌سهر ده‌کریّت‌و هه‌موو دوو سال جارێك دەبێت بگوریت.. 
له‌پاش ئەم کورته باسه بۆ ئەم حاله‌تانه‌ی که به‌چاویلکه‌ی 
پزیشکی چاره‌سه‌ر ده‌کرین ده‌توانین تی بگەین له چ کاتیکدا 
به‌کارهننانی پیویسته و سودی چییه؟... هه‌روه‌ها ئەو 
چاویلکه‌ی بو نه‌و نه‌خوشه ده‌نوسریّت ئەگەر هاتوو گونجاو 
نهبیت بو شیوه‌ی نه‌خوشیه‌که‌ی چی ده‌گه‌یهنیت و 
ده‌بیْته هوی چی؟ 

وەلام بۆ ئەم پرسيارەش ده‌بیْته هوی.. ليل بینین و؛ 
چهوت و چیل بون»وه‌ی شته‌کان‌و.. نازاردانی چاوو» 
سه‌ریه‌شه‌و...هتد ئەمەش هۆی نه‌وه‌یه هه‌روه‌کو له‌وه‌وییش 
باسمان کرد هه‌موجیاوازیهك له‌دریزایی گوّی چاو به‌نه‌ندازه‌ی 
يەك ملمتر به‌کسانه بے -۲ س نمره به هه‌مان شیوه 
له‌نیوه‌تیره‌ی سەرەوەو تاسوییدا... 

جا له‌بهر نه‌مه پیویسته پزیشکی تایبه‌تی چاو وەیا 
پسپوری چاویلکه نووس ووردو کارامه‌بیْت وجیاوازی نیوان 
تهوه‌ری اسویی و ستونی به‌ته‌واوی ده‌رهینیت بۆ 
راستکردنه‌وه‌ی (ئاستگی تزمه‌که) (لیْل بینینه‌که‌ی) 

هه‌رچه‌نده ئێستا لەم دوایانه‌دا ده‌ستگایه‌ك هاتوته‌کایه‌وه 
که پێ‌یى دەڵێتن دەستگای كۆمپويتەرى Ayto‏ 
۲ ی بو پشکنینی نمره‌ی چاو بهلام 
به‌کارهینانی نهم ده‌ستگایه‌ش پسپزری کارامهو لیزانی 
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دەوێت.. ده‌توانین بلیّین نهم ده‌ستگایه‌ش یاریده‌ریکه یا 
تاسانکه‌ره‌وه‌یه یا گرج و گولیه‌که له کاتدا بو پزيیشك‌و 
پسپوّری چاویلکه نوس چونکه نه‌و نه‌نجامه‌ی که ده‌مانداتی 
به‌هیچ جؤرێك ناتوانرێت بدریته ده‌ست نه‌خوش و ته‌واو 
چونکه دووباره پیویستی به ((202016100)) تاقی کردنه‌وه 
هه‌یه به‌سهر نه‌خوشه‌که‌دا. له‌به‌ر ئەم هویانه: 

٦ایا‏ چاویلکه‌ی پزیشکی له‌وه‌پیش به‌کار هیناوه يان 
ناو ژماره‌که‌ی چه‌نده؟ 

۲-نایا بوچ کاریکی به‌کارده‌هینیت؟ دوور › نزيك و 
جوری کاره‌که‌ی...هند . 

۳-ته‌مه‌نی که‌سه‌که. منداله. گه‌وره‌یه. ئەگەر منداله بۆ 
ایا خێْله يان نا؟ 

بۆ ئەوەی بگه‌ینه ثه‌نجامیکی راست‌و دروست پسوله‌ی 
دوەم بدریشت بے نه‌خوش. ئەمەش ثاشکرایه‌و پوونه لای 
نه‌وانه‌ی که چاویان به ده‌ستگای کومپیوته‌ری پشکینراوه. 

۶-هه‌نديْك حاله‌تی دیکه‌ی چاو کزبوون هه‌یه که به 
د‌ستگای کومییوتهری چاو دەرنانايەت یی‌ی دەڵتن 


۵5٢190131150(‏ 2۲انان2۲۲)) لبره‌دا دئینه سەر بەشد 
گرنگی دی له‌دابین کردنی چاویلکه‌ی پزیشکیدا نه‌ویش 
چاویلکه سازه له ووی پزیشکی و جوانی و هونه‌ریه‌وه... 

٦‏ لەرووی پزیشکیه‌وه ده‌بیت چه‌قی هاوینه‌ی هه‌رچاویّك 
له چاویلکه‌که به‌رامبه‌ر بێت لەگەل چه‌قی بلبله‌ی ھەر چاوێك 
له چاوه‌کان به‌واتا چەپ و راست.. هه‌روه‌ها ته‌وه‌ری 
هاوینه‌که‌ش چه‌پ‌و راست پیویسته به‌رامبهر بێت لەگەل 
ته‌وه‌ری چاودا... هه‌له کردنی لەم کاره‌دا ده‌بیته هوی 
سه‌ریه شهو گکپروگرفت و جوتوچیل بونوه‌ی 
شتومه‌کانی بینین. 

۲-لهرووی جوانی»وه ههرده‌موو چاوێك جوره 
چاویلکه‌یه‌کی لى يەت ده‌موچاوی گه‌وره ده‌مووچاوی بچووك› 
شپوه‌ی ده‌موو چاوه‌که. ره‌نگی پێستوو قژی مرژفه‌که چالایی 
لوتی نه‌خوشه‌که» کورتو درێژی ده‌سکه‌کانی بو نه‌وه‌ی 
چاویلکه‌که زەق نه‌بیت و دیمه‌نیکی جوان ببه‌خشیت له‌رووی 
هونه‌ریشه‌وه ده‌که‌ویته سەر جوانی‌و باشی دروستکردنی 
چاویلکه‌که له‌رووی ته‌کنیکیهوه.. 

لیره‌دا وا به‌باشی ده‌زانم هه‌موو چاویلکه‌یه‌کی دروست 
کراو له‌لایه‌ن چاویلکه‌سازه‌وه بگەڕێتەوە بو لای پزیشکی 
تایبهت و پسپوری چاویلکه نوس بو ره‌چاوکردنی هه‌موو 
مه‌رجه‌کانی سهرهوه‌ی که ئاماژه‌مان پێدا 


۲۳۰۹ 


زانستی سەرصوم ۱۳ 


۷ ہے 


(ئه‌سکله پیسه) له‌بنه‌په‌تدا له وشه‌ی (30103۴15)ەوہ 
هاتووه که وشهیه‌کی بونانییهو مانای خه‌لوز (005۱) 
ده‌گه‌یه نیت ئەمەش به‌هوی ئەو پەلے ره‌شانه‌وه که سەر 
پیستی مرزفی توشبوو ده‌رده‌کهویت: نه‌نسراکس 
له‌نه خوشییه سارییه‌کاندایه‌و له کونه‌وه دوزراوه‌ته‌وه. 

یه‌کيك له هیلکارییه کونه‌کانی میسر که ئێستا 
له‌موزه خانه‌ی هوله‌ندییه ئاماژە ده‌دات بے بلاوبونه‌وه‌ی 
ثه‌نسراکس له‌میسر له‌پش ۰۰۰ سال له‌مه‌وبه‌رو ئەو کاته 
به‌په‌تا ڕەش ناسراوه 8306 5۱216 به‌لام له‌سه‌رده‌می نویُدا 
لیْکولینه‌وه‌کان ده‌رباره‌ی ئەم نه‌خشییه له ناوه‌راستی نیوه‌ی 
سه‌ده‌ی ھەژدە هەمےوہ له لەلایےەن زاناکانهوه ده‌ستی 
پیکردووه. تاکو زانا روبه‌رت کوخ ۷۵61 0/6۲6 له سالی 
(۱۸۷۷-۱۸۲۷)دا ژماره‌یهك تاقیکردنهوه‌ی جدبهجیکرد 
تاکو جۆرى نه‌و به‌کتریایه‌ی که به‌رپرسه له نه‌خوشییه‌که 
لەسەر میدیای جیاوازو لیٍکولین»وه‌ی توانای به‌کتریای 
به‌رپرس له توشبونی گیانه‌وه‌رانی دیکه‌ی ده‌ستنیشان 
کردپشت به‌ستن بهو نه‌نجامانه‌ی که روبه‌رت کوخ ده‌ستی 
که‌وتبوو» جؤن بیْل 5۱ 1010 توانی کلینیکییه‌کانی نه‌و 
شنووه‌یه‌یان که توشی کونه‌ندامی هه‌ناسه دەبێت دیارییکات. 
پاشان سای ۱۸۸۹-۱۸۸۰ لویس پاستور 73560۲ houis‏ 


توانی کوتانی کاریگه‌ر دژی نه‌خوشییه‌که بدۆزێتەوە که‌سی 


. 


ر ر جەمال حەمەئەمین 


ناوی هه‌بوو : نەخۆشى خوریداره‌کان ۷۷۵۵۱۳ 5668356¡ 
تای سیل 16۲6۲۲ 5016016 " و تای خه‌لوزی 
."Carbon ferer"‏ 


۱۱ 


sorters 


راپؤرتەکان ئاماژە دەدەن که بەريتانيا نه‌نسراکسی له 
دورگه‌یه‌کی بچكۆلە له ئوسكوتلەندا بلاوكردۆتەوە له‌ترسی 
نه‌وه‌ی نەك نازییه‌کان هێرشى مایکروبی بکه‌نه سه‌ریان و 
ئەمەش بوو به‌هوی له‌ناوبردنی ژماره‌یه‌کی زر له ناژهل و 
بوماوه‌ی نیوسه‌ده ها توچوکردنی ئەو ناوچه‌یه قه‌ده‌غه‌کرا. 

ئەوەی جیّگای سه‌رنجه به‌ریتانیا له مانگی شوباتی سالی 
۶ تویزینهوه‌کانی لەم بواره‌دا دەست پیکرد له‌دوای 
مورکردنی پرۆتۆكۆلى جنیفی سالی 1935 که بەکارهیٔنانی 
چه‌کی کیمیاوی‌و بایولوژی قه‌ده‌غه‌کرد بهلام رنگه‌ی له 
بەئەنجامگەیاندنی توێژینەوە له‌سه‌ری نه‌گرت. 

له ئەيل وى سای ۱۹۶۰دا له به‌ریتانیا ناوه‌ندی بورتونی بو 
تویژینه‌وه‌کان دامه‌زران؛ تویژینه‌وه‌کانی زیاتر له‌سه‌ر چه‌کی 
بايۆلۆژى بوون که به‌هزی رشینه‌ره‌کانه‌وه بو له ناوبردنی 
گیانه‌وه‌ران و ره‌شه‌ولاخ به‌کاردین» له سای ۱۹۶۲دا جەنگى 
جیهانی دووهم له‌ویه‌ری گروتیندا بوو؛ ونستون چه‌رچل 
سەرۇك وه‌زیرانی به‌ریتانیا له‌وکاته‌دا فه‌رمانی دەرکرد 
تا قیکردنهوه له‌سهر گیانه‌وه‌ران جیْبه جیبکریت و له‌دورگه‌ی 
گرینادای بچکوّله له‌سهر که‌ناری خورئاوای سکوتله‌ندا؛ 


۳۹۰ 


0 


ته‌سکله‌پیسه 

میکرژبی ئەنسراکس لەسەر هه‌موو دورگه‌که بلاوکرایه‌وه؛ 
به‌لگه‌نامه ره‌سمیه‌کان له‌دوای چل سال ئاشکرایان کرد 
بلاوبونه‌وه‌ی میکرژبه‌که لەو ناوچه‌یه سه‌رکه‌وتنی بەدەست 
هیناوه و تویژه‌ره‌وه‌کان وتیان ئەو چه‌کانه‌یان که‌میکرژبی 
نه‌سکله‌پیسه‌ی (ئه‌نسراکس) ههلگرتووه له هه‌رناوچه‌یهك 
بەکاربیٔت به‌کهلکی ژیان نایه‌ت بزماوه‌ی چه‌ند نەوەيەك. 
لەگەل ته‌واوبونی تا قیکردنه‌وه‌که ریگه‌ی هاتوچوکردن بۆ 
دورگه‌که گیرایه بەر تاکو سالی 1986 حکومه‌تی به‌ریتانیا 
بریاری جیبه‌جیکردنی پرژسهیه‌کی گرانبه‌های ده‌رکرد بق 
بنه‌برکردنی نه‌خوشییه‌که له‌ناوچه‌که دا له‌ریگای رشاندنی 
* تەن له ماده‌ی فزرمالدیهایدی ژه‌هراوی و پاککزکه‌ردوه 
لەگەل ۲ ملیون تەن ئاوى ده‌ریاکه لەگەل دورگه‌که تیکه‌ل کراو 
چه‌نده‌ها تەن لەخۆڵى سه‌رروی زه‌ویه‌که‌ش لەو ناوچانه‌دا 
لابراو خرایه ناوکیسه‌ی خوله‌وهو قایم کرا.. بق لێكۆڵينەوەش 
له‌گه‌رانه‌وه‌ی بارودخی ناوچه‌که بۆ سروشتی خوٰیو نه‌مانی 
میکروبی نه خوشییه‌که کۆمە‌ڵێك مەرو مالاتی بو براو خرایه 
ژیر چاودیری ستافیکی سەر به‌خووه. له سالی ۱۹۹۰دا 
وه‌زیری پیشوی به‌رگری (مایکل لوبرت) به‌ره‌و گرین‌اردا 
که‌وته پی بو نه‌وه‌ی دوا لافیته‌ی قه‌ده‌غه‌کردنی هاتووچو بق 
دورگه‌که لابەرێت› بهلام خه‌لك هه‌مووی قه‌ناعه‌تی به‌سه‌لامه‌تی 
شوینه‌که نه‌کرد. يەكێك له‌وانه پرزفیسور (برایان موفات)ی 
زانای شوینه‌وار ناسی بوو که دوو 
دلی و گومانی خۆی به‌رامبه‌ر ئەو 

خاوینه‌کردنه‌وه‌یه ده‌ربری‌و له 

پؤژنامەی (گراسفوهیرالد) له 

وهلامی پرسیاریکدا ناشکرا کرد 

که شوینه‌واری میکرژبی 

ئەنسراکس بزیندویی 

لەناوچەکەدا دوزیوه‌ته‌وه.. له 

یه‌نجاکان و شه‌سته‌کاندا له‌کاتی شه‌ری ساردا 
به‌ریتانیه‌کان تاقیکردنه‌وه‌یه‌کی بی‌زیسان‌و نهینی دیکه‌یان 
به‌ئه‌نجا مگه‌یاند بق هه‌لسه‌ندگاندنی کاریگهری هیُرشیکی 
بایه‌لژژی چاوه‌روانکراو لەسەر دانیشتوان» روژنام ی 
(گاردیان) ئاشكرای کرد له سالی ۱۹۱۳و ۱۹۱۶ 
داپسپوره‌کان له متروی له‌نده‌ن یاوده‌ریکی هاوشیوه‌ی 
پاودەرێكى ئەنسسراکس بلاوکردبووه‌و که هه‌پدشهی 


زانستی سەرصوم ۱۳ 
له‌دانیشتوانی ناوچه‌که نه‌کرد بەلام نه‌نجامی تاقیکردنه‌وه‌که 
زۆر ترسناك بوو چونکه گه‌ردیله بچکوّله‌کانی له‌ویستگه‌ی 

توتینگ بروداوی) باشوری پایته‌خت گواسترابژوه تاکو 
ویستگه‌ی (کامدن تاون) له‌دوری 11 کیلومه‌تر به‌ره‌وباکور. 


جوره‌کانی ئەنسراکس و چونیتی توشبوون : 

له مروقدا نه‌نسراکس به‌سی شیوه ده‌رده‌که‌ویت: اله‌سه‌ر 
پیست-ریره‌وی هه‌ناسه- هه‌ناو " رێژەی توشبونی پێست 
لەسەر دوانه‌که‌ی دیکه زیاتره‌و نوێترین راپزرته زانستیه‌کان 
ئامازژه دەدەن به (95/) له‌کاتنکدا رنه‌ی توشبون له 
كۆئەندامى هه‌ناسهو هه‌رسدا ته‌ن ها (5)/5› ههروه‌ها 
توشبونی پێست له هه‌ردوکیان مه‌ترسیدار ترەو زژربه‌ی کات 
ده‌بیته هوی له‌ده‌ستدانی ژیان» میکرژبه‌که له‌ریگای بونی 
برینداری‌و ڕوشان لەپێستدا بان پیوه‌دانی میروو ده‌رواته 
ژووره‌وه له قوناغه به‌که‌مینه‌کانی نه‌خوشییه‌که‌دا که‌سی 
توشبوو هه‌ست به خرویه‌ك ده‌کات له‌شوینی چونه ژووره‌وه‌ی 
میکروبه‌که‌و ناوچه‌که‌ش سورده‌بیته‌وه له شیوهدا له‌پیوه‌دانی 
میروو ده‌چیت. به زؤری ناوچه‌ی روخسارو ملو دەدست 
دەگرێتەوە› له‌دوای (۲-۱) ڕۆژ جوره بڵقێك وەك دوومەل 
دروست دەبێت‌و خیْرا دەتەقێت‌و برینێك به‌قه‌پار‌ی (۲-۱) 
سم لەسەر پێست جێدەهھێڵێت› نه‌خوش زژر هیلاك ده‌بیّت‌و 
به‌ئاستهم هه‌ناسه دەدات› له قوناغه سهره‌تاییه‌کاندا 
به‌کارهیُنانی چاره‌سهر له‌وانه‌یه سود بەخش بێت به‌لام ۲۰ی 
حاله‌تنهکان چاکبونوه‌یان 
نه‌ستهم دەبێت بۆيە به‌هوی 
میکرزب‌اوی بونی خوێن‌و 
هه‌وکردنی سه‌حه‌یا (خانه‌سوی 
مێشك) به‌لام توشبوونی ریّره‌وی 
هه‌ناسه له ثه‌نجامی هه‌لمژینی هه‌وای 
پیسهوه روده‌دات و رایزرتهکان ناماژه 
دەدەن به‌ژه‌می مه‌ترسیدار بو مرژف 
نٌےسےےےٌمےەنیوان ارز اد ہہت 
يەكەدايە له قوناغه‌کانی 
یەکەميدا نیشسانەکانی نسه‌نفلونزاو 
هه‌ستکردن به هیلاکی ده‌رده‌که‌ویت. پله‌ی گه‌رمی له‌ش به‌رز 
دەبێتەوە› ئازاری سنگ و کوله‌که‌یه‌کی وشك تیبینی ده‌کریت: 
پاشان که‌سی توشبوو به‌نه‌ستهم هه‌ناسه ده‌دات‌و ثاره‌قیکی 
زور ده‌کانته‌وهو ره‌نگی شین هەڵدەگەڕێت‌و له دوای (۲۹-۲۶) 

کاتژمێر له ده‌رکه‌وتنی نیشانه‌کانی که‌سه‌که ده‌مرنت. 
هه‌رچی توش بونی جوری هه‌رسيشه له ئەنجامى 
خواردنی گؤشتی پیس بوو به میکرزبی نه‌نسراکس دوه 


۲٦١ 


زانستی سەرصوم ۱۳ 

ڕودەدات› نیشانه‌یه‌که‌مینه‌کان ڕیخۆڵه هه‌ویکی توند هه‌ستی 
پیده‌کریت. له ریگای پٍشانه‌وه‌و له ده‌ستدانی ناره‌زووی 
خواردن‌و سەرگێژ خواردن ده‌رده‌که‌ویت و تاو ئازارى سك و 
سك چوونو دڵتێكهەڵاتن‌و ژه‌هراوی بوونی گشتی به‌دوادیت» 
پاشان گیانی شین ده‌بیته‌وه‌و ده‌مریت. 

هوکاره‌کانی نه خزشییه که و دیاریکردنی : 

بلاوبوونه‌وه‌و تووشبوون به نه‌خوشییه‌که پشت به‌ریگای 
چونه ژوورەوەی هۆكارى نه‌خوشیهکه ده‌به‌ستیت» بےلام 
به‌شیوه‌یه‌کی گشتی هوی چونه ژووره‌وه‌ی به‌کتریاکه بۆ 
ناولەش› به‌هوی بونی هوک‌اری به‌رگرییهوه به‌تایبه‌تی 
لەبەرگى دەرەوەی به‌کتریا کسهو 
به‌هویهوه ده‌توانشت له‌ده‌ست 
هوکاره به‌رگرییه‌کانی لش قوتار 
ببێت‌و بەبؤرییے لیمفییهکاندا 
تێپەڕ بێت‌و دوایی ده‌گاته خوین 
کے دەبێتە هوی رودانی 
سیپرتیسمای خون 
(56۳011661012) نه‌ویش لهریگای 
زوربونی خیرایی به‌کتریاکه له‌ناو 
خوێنداو دوایش ده‌توانیت هرش 
بەرێته سەر شانه جیاوازه‌ک‌انی 
لەشو تێکدانی له‌ریگای دهردانی 
نش و ه‌هرانس وه که 
دروستی ده‌کات. 

دیاریکردنیشی له ناژه‌لدا پشت 
به‌چه‌ند خاڵێْك ده‌به‌ستیت وهك میژوی نه‌خوشییه‌که‌و کوتان 
دزی نه‌خوشییه‌که‌و پیدانی خواردنی نوی به‌ئاژه‌له‌که يان 
هێنانی په‌ین‌و خوری ناژه‌لی توشبووی دیکه بو شویٔنی 
ئاژەڵە نه‌خوّشه‌که. هه‌روه‌ها له‌کاتی پشکنین و دیاریکردنی 
نه‌خوشییه‌که‌دا تیّبینی نيشانه کلینیکیه‌کان ده‌کرشت. به‌لام 
پیٔویسته لا۵شهی ئائەڵە توشبووه‌که توینکار نه‌کریت 
به‌تایبه‌تی له حالّەتی مردنی کتوپردا چونکه ئەو ژینگه‌یه 
به‌سپوره‌کانی به‌کتریاکه توشی پیس بوون ده‌بیّت له‌ریگای 
خوین به‌ربوونيك له هه‌موو کونه‌کانی له‌شه‌وه به‌شیوه‌یه‌کی 
نه‌مه‌یوو. لەم باره‌دا مه‌سحه‌ی خوین (سمپلێك خوین) له 
خوینهینه‌ره‌کانی گوی ناماده‌ده‌کریت به‌بزیه‌ی گیمزا ره‌نگ 
ده‌کریت بۆ مه‌به‌ستی ناسینه‌وه‌ی شیوه‌ی هوک‌اری 
نه‌خوّشییه‌که. بۆ زیاتر دلنیابون ناژهلیُکی تاقیگه که‌توشبووه 
ده‌رزییه‌کی بۆ ئاماده ده‌کریت و لنیده‌ده‌ریت ئەگەر میکروبه‌که 
نه‌نسراکس بێت› له‌دوای تییه‌پیونی )]۸٢٢(‏ سه‌عات بەسەر 
لیدانی ده‌رزییه‌کهدا ناژه‌له‌که ده‌مریت و پاشان چےەند 
سەمبڵێك لێى له‌میدیای تایبه‌تیدا دەچێنرێت بۆ ناسینه‌وه‌ی 


ه‌سکله‌پیسه 
نه‌نسراکس. هه‌روه‌ها ده‌توانریت چەند تا قیکردنه‌وه‌یه‌کی 
دیکه بکریت وهك 5115۸و ۳. ئەگەرى چاك بونه‌وه‌ی 
اتەڵەكە هەیے ئەگەر لے قوناغهکانی یەکےمدا 
نەخۆشييەکە دیاریکرا. 
بلاوبونه‌وه‌ی نه نسراکس : 
بالنده‌و سه‌گ‌و گیانله‌به‌رانی دیکه. نه‌وانه‌ی خورییان 
هەیه يان خوریدارن رولیُکی گه‌وره ده‌بینن له گواستنه‌وه‌ی 
میکروبه‌که‌دا: نەخۆشى نه‌سکله‌پیسه رودانی به‌شیوه‌یه‌کی 
سروشتی ده‌گمه‌نه‌و زیاتر له‌و پزيشكو یاریده‌ده‌ری پزيشك و 
نه‌وانه‌ی که له پزیشکی قێرتێرنەریدا کارده‌کهن. به‌تایبه‌تیش 
ئەو که‌سانه‌ی راسته‌وخو نیش 
له‌سهر مایکرژبی ثه‌نسراکس 
دەکەن توشی دەبن. 
راپۆرته زانستیه‌کان ثاماژه 
دەدەن به‌بلاویونهوه‌ی 
ثه‌نسراکس له هه‌نديك ولاتانی جیهاندا. له 
سالی ۱۹۷۹دا له جوری كۆئەندامى هه‌ناسه‌یدا 
لەيەكێك له تؤمارەکانی یه‌کیتی سوفیِتی پێشوو 
دا بلاوبووه‌و له نه‌نجامی دزه‌کردنی به‌کتریاکه له 
یەکێك له تاقیگه‌کانی مایکرزبایولزژیدا بووبه‌هزی 
توشبوونی ۱۶7 كەسو مردنی 68 کەس: له ولاته 
یه‌کگرتوه‌کانی نه‌مریکا له‌ماوه‌ی نیوان 
0999-5 ۲۳۰ حالهت تۆماركرا.› 
۶ یان له جوری پێست‌و ۱۱ حاله‌ت له 
جوری هه‌ناسه‌یی بوو› له زیمب‌ابوی ۱۰۰۰۰حاله‌ت 
له‌ماوه‌ی نیوان ۱۹۸۹-۱۹۷۹ تومارکرا. 
هه‌روه‌ها له ولاتی تایله‌ند له‌ماوه‌ی نێوان سالانی ۱۹۸۷- 
۲ء كەس توش بوو. نه‌خشییه‌که توشی هه‌موو 
جورو ره‌گه‌زه‌کانی گیانه‌وه‌ر ده‌بیت به‌شیوه‌یه‌کی سهره‌کی 
له‌مانگاو ره‌شه‌ولاخ و مه‌رو بزن‌و گاکیٔوی و نه‌سپ‌و گیانه‌ودره 
کپوییه‌کاندا ده‌رده‌که‌ویت به‌لام سه‌گ‌و پشیله‌و بالنده جۆرە 
به‌رگرییه‌کیان هه‌یه بو نه‌خوشییه‌که؛ له هه‌موو ته‌مه‌نیکدا 
دەشێت ده‌ربکه‌ویّت و گیانه‌وه‌ری تەمەن بچوك زیاتر توانای 
به‌رگری هه‌یه. ززبه‌ی کات حاله‌ته‌کان له‌دوای بارینی 
بارانیکی زژر يان به‌رز بونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی سه‌روو پله‌ی 
سیلزییه. 


جلو به‌رگی خویاراستن دژی چه‌که مایکروبییه‌کان : 

ره‌گه‌زه‌کانی جه‌نگی مایکرژبی بریتیه له به‌کتریاو نه‌و 
ماده نه‌ندامییه ژه‌هراوییانه‌ی بو له‌ناوبردن‌و کوشتنی 
مرژف و نازهل‌و رووه‌ك پنویستن. چه‌کی کیمی‌اوی‌و 
مایکرژبی هصهردووکیان چ ےکی زه‌هراویسن و بەپێى 


۲۲ 


ه‌سکله پیسه 

ریکه‌وتنامهی چەكى کیمیب‌اوی له‌س‌الی ۱۹۷۲هوه 
قه‌ده‌غه‌کراوه. 

چه‌کی مایکروبی له چه‌کی کیمیاوی‌و نه‌تومی جیاوازی 
هه‌یه چونکه به‌شه بچوکه‌کانی توانای زژربونی له‌ناو له‌شداو 
له‌ناو بردنی كۆئەندامى به‌رگری هه‌یه. دززینهوه‌ی نه‌و 
مادانه‌ی لەم چه‌نگانه‌دا به‌کار ده‌هتنریت دره‌نگ دیاریده‌کریت 
واتا ماده‌کان کاری خوی کردووه لەبەرئەوە کون ترلکردنی 
زیانه‌کانی نه‌سته‌مه: هه‌روه‌ها بلاوبونوه‌ی بریکی کهم 
به‌کتریا له ریره‌وی هه‌ناسه‌دا به‌چه‌نده‌ها کیلزمه‌تر پیس 
ده‌کات. هه‌روه‌ها دروستکردنی چه‌کی مایکرویی له‌وانه‌یه به 
ناسانی و به‌بریکی تیچووی کەم جیبه جیبکریت و ترسو 
فوبیایه‌کی به‌کزمه‌لیش بھێنێته کایه‌وه. 

به‌چه‌نده‌ها ریگا بلاوده‌بیٌته‌وه وەك بلاوبوونه‌وه‌ی له‌هه‌وادا 
به‌هوی فرژکهوهو میدیای گواستنه‌وه‌ی میکرژبه‌ک هش 
ده‌توانریت به‌هوی میرووه‌وه جیبه جیبکریت که بەئاسانی و 
بۆ ماوه‌ی دورودرێژ بڵاودەبێتەوە› کاریگه‌ری بەکتریاکەو 
ژه‌هراوی بون پیی و ده‌رکه‌وتنی کارتیکردنی کوتایی لەسەر 
زینده‌وه‌ران به‌پیی جوری به‌کارهینراو دەگۆڕێت‌و له‌چه‌ند 
کاتژمێرێکەوە بو چه‌ند ڕۆژێك دەخايەنێت. 

خوپاراستن له‌چه‌کی مایکرؤبی نه‌ستهمو ئاڵۆزە› دلنیابون 
له‌بونی يان به‌کارهینانی ناکریت تەنھا به‌ده‌رکهوتنی 
زیانه‌کانی يان نیشانه‌کانی نه‌بیت. جه‌نگی میکرژبی 
هەڵدەبژێرێت له‌به‌ر نه‌وه‌ی توانایه‌کی گه‌وره‌ی له توشبون 
بەنەخؤشی ههیه که ته‌کنیکه پزیشکه باوه‌کان که‌مده‌ستن له 
چاره‌سه‌رکردنیاندا چونکه هه‌رکه که‌سه‌که توشی بوو ئه‌وکاته 
به‌کارهینانی ده‌رمان و ماده‌کانی پاکژکردنه‌وه ئەوەندە ری 
نابێت له‌رووبه‌روبونه‌وه‌ی مه‌ترسی جه‌نگی مایکروبیدا؛ بهلام 
له‌کاتی شهردا و ئەگەر هه‌ره‌شه‌ی به‌کارهینانی ئەم جوره 
چه‌کانه له ول تيّك کرا ئەوا ده‌توانریّت بری پزیشکی دز بهو 
میکرزبه‌و کاریگه‌ر له‌شیوه‌ی کوتانی به‌کزمهلدا بو تاکه‌کانی 
نه‌و ناوچه‌یه به‌کاربیت بهلام دیسانه‌وه خوّپاراستن له‌سه‌دا 
سهد نابیت چونکه به‌رنامه‌کانی کوتان ماوه‌یه‌کی درێژی 
دەوێت واتا که‌سه‌کان به‌رگرییه‌کی ته‌واو دروست ناکهن و 
چه‌که میکرژبیهکان کاریگهری رووه‌کی 


جێدەھێڵێت له‌سه‌ریان. 


سود لەم رژژنامانه وەرگبراوہ: 
۱-الاتحادی ثیماراتی ژماره 9616 - 9635-767730 
۲-(الحیاة)ی له‌نده‌نی ثماره ۱2۱۶۸-۱۶۱۳۰ 


۳۱۳ 
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رەت کردنه‌وه‌ی پروژه‌ی یاسایه‌کی نه‌ورویا 
پابەند به‌ماده چاکراوه بوماوه‌یی‌یه‌کان 


په‌رله‌مانی نه‌وروپا پروژه‌ی یاسایه‌کی ڕەت کرده‌وه 
که به‌رههم هینه‌رانی خوراکی چاکراوی بماوه‌یی 
دەبێت به‌رپسیاری هه‌موو زەرەرو زیانێك بگرنه ثه‌ستزی 
خویان نه‌گهر به‌روبووسه‌کانیان به دروستی گشتی و 
ژینگه‌ی گه‌یاند. به‌رامبهر بەمے په‌رلسه‌مان داوای له 
لیزنه‌ی نه‌وروپا کرد به داپشتنی پلانیکی هه‌مه‌لایهن 
پیش کوتایی نه‌مسال که هه‌ندیك له لێپرسراوه 
یاسایی‌یه‌کانی تیدابیت. 

ئےم گورانکاری» پێشنیار کراوانسه له‌لایهن 
لێپرسراوانی کهرتی به‌رههم هین‌انی ته‌کنولوژیای 
زیندوو (بايوتيك) رووبه‌پووی ره‌خنه‌ی توند کرایه‌وه. 

له‌هبرشهکانیاندا دروست کردنضی یاسایه‌کی 
پیشنیارکراوی لەم جوره‌یان به‌قورسایی بو سەر دارای‌و 
هه‌روه‌ها بۆسەر ریکخستی کارگه‌کانیان له که‌رته‌کاندا 
داده‌نین. ۱ 

له‌به‌رامبه‌ریشدا به‌رله‌مانتاره پاریزه‌ره‌کانی ژینگه له 
حیزبه‌کانداو ریکخراوه ناحکومیهکان جه‌ختیان کرد. 
که‌بوونی یاسایه‌کی وه‌ها بے پپئویستیه‌کی زر گرنگ 
داده‌نریت له‌پیناو پاراستنی دروستی گشتىدا› بهلام 
اسه‌پاش ده‌رکهوتنی ده‌نگسه‌کان هه‌موو هیوایسهکیان 
په‌وی‌به‌وه. سیری لويس له راگه‌یاندنیکدا به‌ناوی 
رکخراویٰ Green peace‏ که پارنزگاری له ژینگه 
دەکات لەسەر ئەمه ووتى: 

زؤر شوره‌یی‌یه که پەرلەمان سهرنه‌که‌ویت له 
دیاریکردنی به‌رپرسیتی دارایی کزمپانیاکان نه‌وانه‌ی 
ئەم به‌رویوومانه ده‌خه‌نه بازاره‌وه. 

لے لایسه‌کی دیکهوه ليانا ستابلز به‌ریوه‌ب‌ری 
ریکخراوی هاوه‌لانی زه‌وی ووتی: 

که‌رته‌کانی به‌رههم هینانی ته‌کنه‌لوژیای زینسدوو 
موله‌ت دراون بو پیس بوونی لادیکانصان‌و هه‌روه‌ها 
تووش بوونی خوراکه‌کانمان به نه‌خوشی و؛ یاری‌کردن 
به ته‌ندروستی‌مان هه‌روه‌ها ووتی: به‌بی له نه‌ستوگرتنی 
که‌سانی نهم جوره پیشه‌سازیانه هیچ به‌ریرسیه‌ك 
له‌کاتی روودانی ھەر هه‌له‌یه‌کدا ده‌رناکه‌ویّت. 

Internet سه‌یران‎ 
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® ۷ و 


& نەخەسبە 


ژنان و نه‌حوشیه کانی دل 


شه کانی 


په‌رچقه‌ی: جمال محمه‌د هه‌له‌بجه‌یی 


ئەمرؤ ئەرە سه‌لمینراوه‌که نه‌خوشییه‌کانی دل هه‌ردوو 
توحمی نێرومێ ده‌خاته ژێر کاریگه‌رییه‌وه. له ھەر )٩(‏ ژنيك 
یه‌کیکیان له ته‌مه‌نی نیوان (15-60) سالی و له ھەر (۳) ژنێك 
یه‌کیکیان له ته‌مه‌نی سه‌روی شهو ته‌مه‌نهوه جۆرێك له 
جوره‌کانی نه‌خوشی دل و ده‌مار دەردەخەن› تەنانەت لەگەل 
بوونی ریژه‌یه‌کی یه‌کسان له مه‌ترسیداربوونی ژنانی بەتەمەن 
لەگەل پیاوان› ژنان که‌متر لے پیاوان اگ‌ادارن به 
نه‌خوشییه‌کانی خویان. یا له کاتی بوونی نه‌خوشییه‌که‌دا 
که‌متر چاره‌سهر ده‌کرین. وه‌ستانی دل دوه‌مین هوکاری مردنه 
له ژنانی نه‌مه‌ریکا که سالانه (۲۵۰) هه‌زار كەس به‌ره‌و مه‌رگ 
ڕادەپێچێت› ئەم ریژه‌یه له کوی گشتی ژمارەی مردن له 
ئاكامى هه‌موو جوره شیریه‌نجه‌کان زیاتره. لەگەل ثه‌مه‌شدا 
کاتێك که گروپی لیْکزلّینه‌وه‌و به‌دوادا چوون؛ (۲۰۰۰) ژن و 
پیاوی نه‌خوّشیان له ۱۵۰ نه‌خوشخانه‌ی ثه‌مه‌ریکاو که‌نه‌دادا 
خسته ژیر چاودیرییه‌وه» ده‌رکی نه‌وه‌یان کرد که کیشه‌ی 
نان که‌متر دەست نیشان کراوه‌و هه‌روه‌ها نان که‌متر 
نێردراون بۆ پشکنینه‌کانی دوایی.لیْکوّلینه‌وه‌یه‌کی دیکه‌ی 
وەك نه‌مه شه‌وه‌ی خسته‌روو که ژنان که‌متر له پیساوان 
داوده‌رمانی دژه مه‌ینی خوینیان به‌کارهیناوه. یا که‌متر 
نه‌شته‌رگه‌رییان ئەنجام دابسوو و له‌کاتی سه‌ردانی 
نه‌خوشخانه‌شدا له‌چاو پیاوان حالیکی خراپتریان بووهو 


Aortic artery 


Pulmonary artery 


Anterior 


Descending aorta 


HEART 


۲٤ 


ژنان و نەخۆشيەكانى دل 

نیشانه‌ی نه‌خوشی زیاتریان نیشانداوه؛ تالترین پاستی ئەوہ 
بوو که ئامارى ئەو ژنانه‌ی که سه‌کته‌ی نا و فة‌نوۆە ۳( 
به‌رامبهر زیاتر بوو له پیاوان له ماوه‌ی لیْکولینه‌وه‌ی 
يەك ساله‌دا. 

بوچی ژنان زیاتر له پیاوان له ئاكامى سه‌کته‌ی دله‌وه ده‌مرن؟ 

ههندێك باوره‌ی‌ان واه هوکاره‌ک هی جیاوازییب 4 
فسیولوژییه‌کانه. تاماوه‌یه‌کی پیشتر نه‌خوشیه‌کانی دل؛ به 
نەخؤشی پیاوان داده‌نرا» زؤرترینی ئەو لیٍکزلینه‌وانه‌ی 
له‌سهر نه خوشی به‌کانی دل- 
دەمار› ئەنجام درابوون› لەسەر 
پیاوان کرابوون» جا لەبەر هه‌مان 
هو واده‌هاته پێش چاو که ژنان له 
به‌ردهم مه‌ترسیدا نین؛ نمونه‌ی 
ناسسراوی نه‌خوشی دل. 
پیاوانیکی قه‌له‌و؛ تورەو تەمەن 
مام ناوه‌ند بوون كەلە ئاكامى 
سه‌کته‌ی دلدا له‌کاتی ئەنجامدانی 
کار یاخود له‌ژیر به‌فردا (سه‌رما 
جولیْنه‌ری نه‌خوشییه‌کانی دڵه)› 
مردن› بهلام به‌داخه‌وه به‌ززری 
نازاری قه‌فه‌زی سنگی نان و 
نیشانه‌کانی دیک هی 
نه‌خوشییه‌کانی ژنان› له پیش 
چاو نه‌گیراوه یا ودك ھەڵەيەك› 
به‌ناوی نیشانه‌ی نه‌خزشی 
ده‌رونی و ڕۆحى وەك پەریٔشانی و 
دله‌راوکی له قه‌لهم ده‌درا؛ کاتيك 
که نه‌خزشی ژنان ده‌ست نیشان ده‌کریت‌و په‌یوه‌ندی دەکەن 
به ناوه‌نده‌کانی چاره‌سه‌رکردنه‌وه به‌شیوه‌یه‌کی ناسایی که‌متر 
مامه‌له‌یان له‌گه‌لدا ده‌کریت» پیاوانی دووچار بوو به نەخۆشى 
دل نزیکه‌ی (0 5*0-4) سال هیُشتا لاون› که‌چی ژنان بەر له 
( 5) ساله‌یی لەلایەن ھۆرمۆنى نیسترزجین له نەخۆشى دل 
دەپارێزرێن› کاتێك که ژن دەگاتے ته‌مه‌نی نائومیدی و 
ئيسترۆجينى خوی لەدەست دەدات لەگەل ئەوەشدا که به 
ڕێژەى یەکسان لەگەل پیاودا لەبەردەم مه‌ترسیدایه. که‌چی 
که‌متر له پیاوان گرنگی پنده‌دریت‌و لێكۆڵينه‌وەو پشکنینی 
لەسەر دەكرێت› لەھەر سی زنيك پاش (65) سالی یەکیکیان 
لەبەردەم مه‌ترسی دوچار بووندایه بے نه‌خوشییه‌کانی 
دلو ده‌مار. 

له نیشانه‌کان ناگاداربه : 

نان ده‌بیت بے وردی برواننه نیشانه‌کانی دل؛ 
لیْکولینوه‌کان ئەوەیان نیشانداوه که سی‌یه‌کی هه‌موو 
سه‌کته‌کانی دل له ژنانداو هه‌روه‌ها چواریه‌کی نه‌و سه‌کتانه 
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له پیاوان له لایەن قوربانیه‌کانه‌وه گرنگییان پینه‌دراوه‌و بەر 
له مردن یاخود له‌کاتی نه‌خوشییه‌که‌دا ده‌رکییان به 
مه‌ترسییه‌که نه‌کردوه نیشانه‌ی پون‌و بلاو» ثازاری توند 
له‌قه‌فه‌زی سنگدا بۆ پیاوان› نیشانه‌یه‌کی ئاشکراتره تا لای 
ژنان‌و ژنان چاوه‌ریی نیشانه‌یه‌کی جدیترن. ئەگەر ژنيك نهم 
نیشانه‌به به نیشانه‌ی نه‌خوشی دل نه‌زاننت له ئاكامدا 
په‌یوه‌ندی ناکات به پزیشکەوہ: له کاتیکدا که باشترین 
کاریگهری چاره‌سه‌رکردنی دژه خوین مین له (1-4) 
کاتزمیری بەراییدایےے لے دوای 
سه‌کته‌وه. ئەگەر لەم نێوەندەدا 
کەسےهکه هم دهرمانان 4 
وه‌رنه‌گریت» نه‌خوشی دل توندتر 
ده‌بیت و شه‌نسی چاکبونهوه 
کەمتر دەبێت. ۱ 


هەنديْك له زانایان باوەپیان وایه 


که توخم کاریگەری نییه له 
نه‌خوشی دل و ده‌ماردا؛ 
مه‌سله‌ی کاریگهری توخم 
به‌کهمین جار له‌لایهن 
پزیشکیکهوه له کارولین‌ای 
ئەمەريكادا بوو جیگه‌ی گومان و 
لیکولینوه. نهم لیکولینهوه 
نه‌خوشه‌کانی (۱0) پسپوری دل 
که (۲۸۰) يان پیاو (۱۳۰) رن 
بووه کے بو تاقیکردنهوه‌ی 
وه‌رزشی گه‌رینرابوونهوه؛ 
خستبووه ژێر لێکۆڵێنەوەوە› ھەروەك لیکزلینه‌وه‌کانی دیکه 
پیاوان له ژنان زیاتر که‌وتبوونه‌وه ژیر به‌دوادا چسوون و 
چاره‌سهره‌وه. پسپوره‌کان رایانگهیاند که تەمەن گه‌وره‌یی 
ژنه‌کان بووه‌ته هوی نه‌گه‌راندنوه‌یان بو کاری نه‌شته‌رگه‌ری» 
بو نه‌وه‌ی نه‌وه بسه‌لمیت که نه‌خوشییه‌کانی دلو ده‌مار له 
ژنو پیاودا جیاوازه» ده‌بیت ژنان‌و پیاوان له‌یه‌ك ته‌مه‌ن‌و له 
حاله‌تیکی ویکچوودا بخرینه ژێر لێکۆڵينەوەو نه‌مه‌ش له 
حالهتیکدایه که چاره‌سه‌ری هه‌ردوو توخم زۆر لێك دەچن› 
به‌شه‌ستانداره‌کان بے ئەندازەی پپویست هه‌ستیار نین 
ھەندێك له لیکولهره‌وان دەڵێن تاقی‌کردنه‌وه‌ی وه‌رزشی بۆ 
ژنان تاقی کردنه‌وه‌ی‌ك نییه که جیگه‌ی دلنیایی بێت› چونکه 
ب ژنیکی (۷۰) سال زۆر سه‌خته که بەئەندازەی پپویست له 
تاقیکردنه‌وه‌ی وه‌رزشیدا چالاکی بکات تاوه‌کو لیْدانی دلی 
زۆر بێت› که‌واته ژمارەيەكى زۆرى ئاكامى پوزه‌تیسف‌و 
نیگه‌تیقی درویانه لەم تاقی کردنه‌وه‌دا بق ژنان هەیە› تەنانەت 
له کرده‌ی (کاتتریزیشن دا که تا قیکردنه‌وه‌یه‌کی سنانداره 


۲٥ 
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تاکامه‌که‌ی بو ژنان ززر جیگهی ره‌زامه‌ندی نییے؛ له 
لییکؤلینەوەیەکدا که له سەر (۸۰۰۰) پیاو و ژنی دووچار 
هاتوو به نه‌خوشی قه‌فه‌زه‌ی سنگه‌وه. نه‌نجام درا ژنان سی 
به‌رامبه‌ر زیاتر له پیاوان ناکامی سروشتیان خسته روو بەلام 
اکامی سروشتی نهوه نیشان ده‌دات که ژنان له 
نه‌خوشییه‌کانی دل پارێزراون› نه‌گه‌رچی ئەم تا قیکردنه‌وانه 
ره‌نگه ناسازگاری له ده‌ماری گه‌وره‌ی دلدا نیشان بدەن› بهلام 

داز سا له‌وه‌ی که تیکچون له ده‌ماری بچوکدا نیشان 
بدەن› که ڕەنگە هۆكارى نه‌خوشی دل بێت له ژناندا. 

ئەو چاره‌سه‌رییه‌ی که بۆ پیاوان كاريگەرە› ڕەنگە بۆ ژنان 
کاریگهر نەبێت› بو نمونه ززریك له کرده بالینه‌کانی وەك 
ئانسروپلاستی (دانانی زمانه‌یه‌کی بچوك که داخراویی ده‌مار 
لادەبات)› لای نان که‌متر رووده‌دات» هه‌روه‌ها ژنان دوو 
به‌رامبه‌ر زیاتر له پیاوان لەم نه‌خوشییه‌دا ده‌مرن. 

وا دیته پیش چاو ئەگەر نان ده‌رمانیکی زی‌اتری 
نه‌شته‌رگه‌رییان هەبێت زیاتر ده‌که‌ونه حاله‌تی نەخؤشی و له 
ئاکامدا ده‌که‌ونه بەر مه‌ترسییه‌وه. 

له کاتیکدا که دکتوره‌کان لەسەر پیاوانی نیوه‌نجی سالی 
دووچار بسوو بے نه‌خوشییه‌کانی دله‌وه خێرا هه‌نگاو 
هه‌ده‌گرن» ثاشکرا نییه هزکاری (ززرتر که‌وتنه بەر مه‌ترسی) 
پیاوان له راپزرتی تویژه‌ره‌وه‌کاندا به‌هوی کامه‌وه‌یه؛ کرده‌ی 
چاره‌سه‌رکردنی پیاوان زیاترو جدیتره یا ئەوەی که که‌متر 
ژنان چاره‌سهر ده‌کرین» ژنانیش ده‌بیّت بزانن که نه‌وانیش 
وینه‌ی پیاوان له مه‌ترسیدان؛ نه‌گه‌رچی که‌متر له شیریه‌نجه‌ی 
سنگ گوی ده‌ده‌نه ئەم نه‌خوشییه. بهلام نه‌خوشییه‌کانی دل؛ 
زی‌اتر لے شپریه‌نجه‌ی سنگ. شه‌یدز ئێسكەنەرمە› 
توندوتیژی و نه‌خوشییه‌کانی دیکه» ژنان له‌ناو ده‌بات. 

زؤر پیویستی ده‌که‌ویته پیش چاو که هه‌موو ژنان ده‌بیت 
تاقی کردنه‌وه‌ی -پشکنینی- کاملّی دڵ‌و ده‌مار ثه‌نجام بدەن› 
تەنانەت ئەگەرچى پیشینه‌یه‌کیان له نەخۆشى دلیش نه‌بیت. 


ژنان و نه‌خوشیه کانی دل 

له‌کاتی بوونی ئەم نەخؤشییانەی خواره‌وه‌دا ژنان زیاتر له 
حاله‌تی مه‌ترسی نه‌خوّشییه‌کانی دل و ده‌ماردان: 

*شه‌کره: شه‌نسی دووچار بوون به نه‌خوشییه‌کانی دلو 
د‌مار سی به‌رامیهر ده‌کات. بەتایبەت له ته‌مه‌نی (15-35) 
ساله‌ییدا توانای پاراستنی ئیسترزجین له نه‌خوشییه‌کانی 
دل. به هی شه‌کری زیاده‌وه به په‌نهانی دەمێنێتەوە› مه‌ینی 
خوین خیراتر ده‌بیّت و کولیسترزلی خراپ زياد دەبێت‌و 


ده‌مار ره‌قتر ده‌کات. 
*پیشینه‌ی نه‌خوشی: دایدو باوك› نه‌و براو خوشکانه‌ی که 


پیشینه‌ی نه‌خوشی یاخود سه‌کته‌ی دلیان هه‌بووه. زیاتر 
ده‌که‌ونه بەر مه‌ترسی دووچار بوون بهم نه‌خوشییه‌وه؛ 
به‌تایبه‌ت ئەگەر دایکی که‌سه‌که له خوار (65) سالی‌و باوکی 
له خوار (۵0) سالییه‌وه پیشینه‌ی سه‌کته‌ی دڵیان هەبووبێت. 
٭تەمەن: ئەگەر (51) ساله یاخود زیاتریت یا ئەگەر نائومیٌدی 
پیش وه‌ختت هه‌یه (بی نه‌وه‌ی چاره‌سه‌ری هورمزنی بکریت) 
زیاتر له‌مه‌ترسیدایت. 

*فشاری خوین: ئەگەر فشاری خوێنت به‌رزه. نه‌وا سی 
بەرامبەر لەبەردەم مه‌ترسسی دووچار بووندایست بے 
نه‌خوشییه‌کانی دله‌وه. 

*جگەرەكێشان: نیکوتین ئیسترؤجین كەم ده‌کات‌و شه‌نسی 
دوچاربون به نه‌خوشییه‌کانی دل 5,4 به‌رامبسه‌رتر ده‌کات» 
ئەگەر له ژور 35 ساله‌و‌یت و جگەرہ ده‌کیشیت‌و حه‌بی 
قه‌ده‌غه‌ی سکپری به‌کار دەهێنیت (۱۰) به‌رامبهر زیاتر له 
که‌سانی دیکے له‌بسهردهم مه‌ترسی دوچار بوندایست به 
نه‌خوشییه‌کانی دله‌وه. 

*زۆرى کێش: تەنانەت ڕێژەی مامناوه‌ندی به‌رزبونه‌وه‌ی 
کیش نزیکه‌ی (۱۱) پوند (1-5) کیلؤ زیاتر له کیْشی ئاسایی 
له (۱۸) سالیدا مه‌ترسی نه‌خوشی دڵت زياد ده‌کات؛ هه‌روه‌ها 
کەمےرەی - ناوه‌ند- پان و نه‌ستورترو ته‌مه‌نی گه‌وره؛ 
نه‌گه‌ری سه‌رهه‌لدانی نه‌خوشییه‌کانی دل زیاتر ده‌کات. 
۲۱۵۴ خوارتر له (35-34) هه‌رچه‌نديك کولیسترزلی باشی 
جه‌سته که‌متر بیت» شه‌نسی نه‌خوّشی زیاتر ده‌بیت. 
۱-کولیسترولی باش (101)› کولیسترولی خراپ ساطا) 
که ده‌بیته هی نیشتنی کولیسترزلی دل له دیواره‌کانی ده‌مار 
و ریژه‌ی دوچار بوون به نه‌خشییه‌کانی دل زیاتر ده‌کات له 
دەكاتە دهره‌وه‌و بەر ده‌گرنت له نیش تنی 


کزلیسترول له ده‌ماره‌کان.. 
سه‌رچاوه 
عروس ژماره (۲) 


۳۹ 


گیانەوەرہ اوی‌یه‌کان 
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پیشانکای 


کبانه وهره ناوی‌به‌کان 


Aquarium 


په‌رچفه‌ی: قادری حاجی عەزیز 


پیشانگای گیانه‌وه‌ره ثاوی‌یه‌کان بریتی‌یه له تانکیه‌ك 
یاخود گومیکی له شووشه دروستکراو که له ناویدا 
گیانےوەرو رووه‌کی ناوی تیدا پسه‌روه‌رده ده‌کریت و 
به‌زیندوویی تیایدا ده‌مینیته‌وه. 

لەم سه‌رده‌مه‌دا ووشه‌ی پیشانگا بو چه‌ند گومیکی له 
شووشه دروستکراوی ماسی به‌کارده‌هینریت ((له‌ناو خوماندا 
حه‌وزی ماسی) بےکار 777 
ده‌هینین وه‌کو ثه‌وانه‌ی که 
له باخچه‌ی نازه‌لاندا 
داده‌نرین یا له‌نئو دوکانی 
تایه تی‌ و جامخانهی 
شووشهبه‌ندا به‌جوريك 
پیشان ده‌درین که 
خوشییه‌کی بی نه‌ندازه 


1 ٦ 
دهخه‌نه دلس.وهو‎ 


ده‌بنه‌مایه‌ی سەر سورمانی بینه‌ران» له لایه‌کی دیشهوه 
ديكۆرێك ده‌دات بهو شویٔنەی که ئەم جوره پیشانگایانه‌ی ى 
دامه‌زراوه. ده‌بیت ئەو پیشانگایانه به‌شیوه‌یه‌ك ریکبخرین که 

ئەو گیانه‌وه‌رانه بتوانن ژیانی ناسایی خویانی تیدا به سەر 
به‌رن نه‌وه‌ش کاریکی زر گران نيه ته‌نیا شه‌وه‌نده ههیه 
ثه‌وانه‌ی بير له‌و جوره پرژزانه ده‌که‌نه‌وه دەبێت په‌یره‌وی 
ھەندێك یاسا بکەن که زۆر 
پیویسته: 


۱-نابیت نو گؤم ےه 


ییانه 
گیانه‌وه‌ریکی زوری تیدا 
مول بدریت. 

۲-پپویسته نه‌و ناوه‌ی 
به‌کاری ده‌هینین له ناو 
گومه‌کاندا پاکوضاوین 


۲۷ 
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بێت ناویکی کون‌و ليخن نه‌بیت و هه‌وای تواوه‌ی تێدابێت 
(واته هەندێك بلقی هه‌وای تیدا بێت). 

۳-ده‌ییت ئەو گیانهوه‌رو ماسیانه تالووده‌ی یه‌کترین و 
بتوانن به‌یه‌کهوه بژین و یه‌کتر نه‌خون (بۆ نمونه ئینجل 
(ا٥۵۵۲9)ر‏ ڕۆزیبا ززرهارك ئازارى کلکی ماسیه‌کانی 
دیکه دەدەن) 

6-نابیّت گیانه‌وه‌ره‌کان زیاده‌خوری بکهن. 

ثه‌و مه‌رجانه‌ی که له سەرەوہ باسمان كردن بەرہ به‌ره له 
ثه‌نجامی کارکردن‌و پیه‌یداکردنی نه‌زموون لەو بواره‌دا وای 
لێدێت که ببنه کاریکی ئاسان به‌لام هه‌ندیك زانیاری هه‌یه که 
زؤر پنویسته چونکه ده‌بنه مایسهی ری پیش‌اندان‌و 
هه‌له‌نه‌کردن له کاره‌که‌دا. 

نه‌و گۆمە شووشه‌پیانه ده‌بیّت ناوی ته‌واویان تێدابێت بق 
نه‌وه‌ی که هه‌وا به‌باشی 
له‌رووبه‌ری سه‌رهوه‌ی ئاوەکە 
بدات› ده‌بیت ئاگاداری زره 
ماسی (ا115 9010) بین 
چونکه ملیان کورته‌و دەبێت 
ئەو گومانه‌ی نهم جوره 
ماسیانه‌ی تیدا بسه‌خیو 
ده‌کریت فراوان بێت› ب لام 
زۆر قوول نه‌بیت‌و دەبێت 
گوّمه‌کان له شووشے دروست یکریٗنو ئەو شتانه‌ی که 
ماسیه‌کانی پى ڕاگوێز ده‌کریت ده‌بیّت به شیوهیه‌ك بن که 
به‌باشی نه‌وکاره‌یان پێ نه‌نجام بدرشت به‌تایبه‌تی ئەگەر 
ده‌فریتکی دەسكکداربێت باشتره وه‌کو دولکه و سوراحی و 
گوزه‌له. ئەگەر ئەو تانکیه شووشه‌ییانه چوار چیوه‌کانیان 
ئاسن بوو دەبێت ئاگاداری ثه‌وه بین ئەو نه‌نه‌ی که به کاری 
ده‌هینین بۆ چه‌سپاندنی شووشهکان ده‌بیت نه‌بنه هی 
ژه‌هراوی بوونی ماسییه‌کان؛ باشتر وایه ماده‌ی سلیکون یا 
جۆرێك له چیمه‌نتزی بى زیان به‌کار بھێنرێت بۆ ئەو مه‌به‌سته 
ئەو پیشانگایانه ده‌بیّت سه‌ریان دابپۆشرێت واته سه‌رقاییان 
هه‌بێت بۆ که‌مکردنهوه‌ی پاده‌ی به‌هه‌لم بوون‌و پاریزگاری 
ناوه‌که‌ش ده‌کات له گه‌ردو پیسی و بگره دلنیاش ده‌بین له 
پشیلەو گۆشت خوری دی که ناتوانن یه‌لاماری ماسیه‌کان 
بدەنو بیان خۆن ده‌بیت سەرقاپی نه‌و پیشانگایانه نزیکه‌ی 


: نی ا ۱ 


وی 


گیانەوەرہ تاوی‌به‌کان 
(۱) سم به‌رزترین له‌روبه‌ری سهرهوه‌ی تانکیه‌کان به‌دانانی 
پارچه ته‌خته يا تەپەدۆر له هه‌رچوار گوشه‌ی پیشانگاکه‌وه 
پیش نهوه‌ی گؤمےه شووشه‌یی‌یه‌کان به‌کاربهینین دەبێت 
به‌چاکی پاکیان بکه‌ینه‌وه» نه‌و رووه‌کانه‌ی که بو تیرکردنی 
ئاوه‌که به‌هه‌وا به‌کار ده‌هینرین ده‌یینت نا ماده‌یکرین و بنکی 
گومه‌که رێك بخریّت بو نه‌وه‌ی ئەو رووه‌کانه‌ی تییدا بزی 
ثه‌ویش به‌دانانی چينێك چەو به‌قولی (ەسم) له بنکی 
پیشانگاکه‌دا باشترین چه‌ویش نه‌وه‌یه که له گوی رووباره‌کان 
هه‌یه چونکه پاکن پیویسته دیسان بشورینه‌وه نه‌و لیته‌و 
قوره‌ی پیوه‌یانه لێیان بکریْته‌وه بهلام نەك هه‌مووی 
بشوریته‌وه چونکه هەندێك لیتەو قوڕى پاکمان بۆ پوه‌که‌کان 
پێویست دەبێت چهوه‌کان به‌چاکی له‌بنکی گۆمەكەدا رێك 
بخرێن دوائهوه پر دەکرێت له ئاوی پاك بهلام پێش 
ئاوتیکردنی چه‌ند بوریه‌کی 
ناو يا به‌لوعه به‌تانکیه‌که‌وه 
ده‌به‌ستریت و له‌به رتیشکی 
خور داده‌نریت بۆ چه‌ند 
ڕۆێێك نه‌وانه واده‌که‌ن که 
هه‌وا بچیته ناو ناوه‌که‌وه 
صروه‌ها رش 
به‌گیانه‌وه‌ری ووردیله ده‌دات 
که بچنه ناو ناوه‌کهوهو 
له‌ویدا نقوم بین و زاوزی بکه‌ن چونکه ئەو جوره گیانه‌وه‌رانه 
له‌ناو ئاودا زور ده‌بن ثه‌وانه پییان ده‌ووتریت نقوم بووه‌کان 
(0]0/50712) دیاره ثه‌وانه له هه‌وادان پیش نه‌وه‌ی بچنه ناو 
پیشانگا شووشه به‌نده‌کانه‌وه هه‌ركاتيك که که‌وتنه ناو 
ناوه‌که‌وه ده‌بنه خوراکیکی باش بو ماسیه‌کان نه‌و گیانه‌وهره 
ووردیلانانه ئەوەندہ بچووکن که هه‌وا به ئاسانى نه‌ملاولایان 
پی ده‌کات وه‌کو گەردى ناو هه‌واو سپۆر (5۳00765) لهو 
کاته‌دا خویان له به‌رگیکی پاریزه‌ردا حه‌شارده‌ده‌ن دوای ئەوہ 
خویان لهو به‌رگه رزگار ده‌که‌ن‌و ده‌ست ده‌که‌ن به‌جم و جوول 
له کاتی وادا ده‌که‌ونه ناو ئاوەکەوەو دەڕێێنەوە› هه‌رکاتيك که 
ویستمان ئاو بکه‌ینه ناو ئاوگیره‌کانه‌وه (حه‌وز) پپئویسته له 
پیش نه‌وه‌دا ژیرپیاله‌ی‌ك یا ده‌فریکی پەل له ناو تانکیه‌که‌دا 
دابنیین و بیخه‌ینه سه‌رچه‌وه‌که ثه‌وسا ئاوه‌که ده‌که‌ینه ناو ژیر 


پیاله يا ده‌فره‌کهوه خۆ نه‌گهر ئەو ده‌فره دانه‌نیین ئه‌وا 


۳۸ 


گیانەوەرہ اوی‌یه‌کان 
ته‌وژمی ناوه رژاوه‌که ریزبه‌ندی چه‌وو زیخه‌کان تێك ده‌دات 
گەلێْك جور گژوگیا له‌و پیشانگایانه داده‌نیین ثه‌وانه‌ی که 
ناره‌زوومه‌ندن یا بازرگانی ئەو جوره گژوگیاو ماسیانه بوته 
پیشه‌ی هه‌میشه‌ییان خویان ده‌زانن چ جۆرێك ده‌کرن بهلام بق 
نه‌وانه‌ی که له سهره‌تای کاره‌که‌دان ئەم جوره رووه‌کانه به 
چاکترین جؤری گزوگیای ناوی ناسراون. 

(vallisneria) ۱-قالیسنیریا‎ 

(Sagittaria) ۲-ساگیتاریا‎ 

(Anacharis) ۲-هه‌ناچاریز‎ 

نه‌مانه کاتێك که له ناوئاوه‌که‌دا دەڕوێنرێن پەلو پؤیان 
به‌رز ده‌بیتهوه‌و له چه‌وریژه‌که جیا ده‌ینهوه له‌و کاته‌دا 
ده‌توانین به‌هزی دورایه‌له‌وه دیكۆرێك بده‌ین بهو پووه‌کانه 
یه‌کیکیان بو راگرتنی ره‌گه‌کان ئەوی دیشیان بو راگیرکردنی 
لق و پۆپەكانىدەبێْت ناگامان لەوەبێت که رووه‌کی ئەناچاریٔز 
(۸0۱۵۱2۲15) زۆر ئازایه ھەر که لەسەر چه‌ووزیخه‌که دانرا 
راسته‌وخو رهگ داده‌کوتیت بهلام لقو پزیی نهم رووه‌که 
وورده وورده قورس ده‌بیت و توپه‌ل تۆپەل ده‌رده‌که‌ویت بویه 
دەبێت نه‌مانه به به‌ردوو چه‌وه‌کانه‌وه به‌هوی لاسکوکه‌وه 
ببه‌سترینه‌وه تاکو بلاونه‌بنه‌وه. 

سوودی نه‌وگژوگیایانه له‌وه‌دایه که به به‌رداومی له‌نیو 
ئاوی پیشانگاکاندا هه‌وای تیدا ده‌بیّت ئەو هه‌وایه هه‌ندیکی 
هه‌لده‌مزریت و هه‌ندیکی دیش ده‌چیته دەرەوە› گازی 
دوانو‌کسیدی کاریون (062۲000010*106) بههوّی 
ماسیه‌کانه‌وه ده‌چیته دەرەوہ به‌لام کاربنه‌که ده‌هیلنهوه‌و 
به‌کاری ده‌هینن بەھوٰی تیشکی روژو رووناکیه‌وه خوراکی پی 
دروست ده‌کهن نکسجینی ناو دوانه ئۆكسيدى كاربۆنەكەش 
تیکه‌ل به ناوه‌که دەبێت ده‌توانریت به‌ناشکرا له‌شیوه‌ی بلقی 
ڕوناك‌و بریسکه‌داردا ببینرێت که له رووه‌که‌کانه‌وه له شه‌ودا 
به‌رزده‌بنه‌وه له‌وکاته‌دا رووه‌کهکان ئۆكسجين ده‌مزن. نهو 
نؤکسجینەی که له ناو نتاوه‌که‌دایه‌و بو هه‌ناسه‌دان به‌کاری 
دینن که‌واته ده‌بیّت پیشانگاکان روناك بن بؤماوەی دوانزه 

تژمێر له ڕۆژێکدا ده‌بیت نه‌وه‌شمان له‌یاد نه‌چیّت که ناوه‌که 

ئۆكسجين له هه‌واوه وەردەگرێت تاماوه‌یهك ئابەوشيوەيە 
ئؤکسجین پەيدا ده‌بیت‌و رووه‌که‌کان هه‌لی ده‌مژن. هه‌نديك 
رووه‌کی وا هه‌یه که به سەر ناوه‌که‌وه ده‌مینیتهوه وەكکكو 


(0¢¥7/660ا0) ده‌توانریت بخرئته ناو ئاوی بیشانگاکانه‌وه 


زانستی سەرصوم ۱۳ 

جونکه هه‌نديك ماسی له سەر نه‌و جوره رووه‌کانه ده‌ژی و 
له‌لایه‌کی دیشه‌وه ماسیه‌کان لەژێر سیبه‌ره‌که‌یدا خویان 
مەلاس دەدەن. 

له ڕووبارو زژنگاوه‌ک‌اندا هه‌تاوو ڕوناكى به‌ریکوپیکی 
ده‌یدات له رووبه‌ری سهرهوه‌ی ناوه‌که بے لام ئەگەر 
پیشانگاکان ئەملاو لایان گیرا نه‌وا بی که‌لك ده‌بن چونکه 
ته‌نیا لای سهره‌وه‌ی پیشانگاکه ده‌مینیته‌وه که لیوه‌ی پوناکی 
بچیته ناوه‌وه‌و چاودیری يان بکریت. نه‌وه‌ش باش نيه که 
گوّمه شووشه‌یییه‌کان به‌به‌رده‌وامی تیشکی ڕۆژو هه‌تاویان 
لەسەر بت بویه دەبێت ئےم بیشانگایانه له شوینیکدا 
دابمه‌زرینین که رژژانه سەر له‌به‌یانی بو ماوه‌ی (۲ تا ) 

تژمێر راسته‌وخو تیشکی پزژیان ‏ بدات. 

شایانی پاسه که له‌سهر شووشه‌کان و له‌دبوی ناوه‌وه 
قه‌وزه نه‌شونما ده‌کات ھەر چه‌نده نه‌مانه ئەو زیانه ناگه‌یه‌نن 
به ماسیه‌کان بەلام ده‌بنه هوی نه‌وه‌ی که پیشانگاکان تاريك 
بکەنو دیوی ناوهوه‌یان به‌باشی نه‌بینرین بویه دەبێت به‌هوی 
فلچه‌یهکی باریکهوه ئەو قه‌وزانه لاب‌برین یا به‌هزی 
ده‌مه‌گویْزانیکی قایم کراوه‌وه به شوولیکه‌وه ئەو قه‌وزانه 
دەڕنرێن وپاك ده‌کرینه‌وه ده‌توانین هەنديك هیلکه‌شه‌یتانوکه 
بخه‌ینه ناو پیشانگاکانه‌وه بو ئەودی ئەو رووه‌کانه نه‌شویما 
بکەن باشترین جوری هیلکه شه‌یتانو‌که شا خداره‌کانیانن 
)۲٥٢٥ hon 5۳1‏ به‌لام دەبیٔت ناگاداری‌نه‌وه بین که 
هه‌نديك لهو هیلکه شه‌یتانوکانه هیلکه‌ی ماسیه‌کان ده‌خون 
بویه له‌کاتی زاوزی‌ و زوربوونی ماسبه‌کاندا دەبێت 
بیانگونزینه‌وه بو تانکیه‌کانی دی. ئەوەی که دەبێت ئاگاداری 
بین ئەوەیه که ئەو پیشانگایانه نابێت ماسی زۆریان تئ 
بکەین بو نمونه يەك دانه زره ماسی (1510] 90۱0) بنویستی 
به‌دو ليتر ئاو هه‌یه بۆ ھەر سانتیمه‌تره‌یه‌ك که‌واته بو (۸) سم 
ماسی پیویستمان به ( 0٦‏ ليتر ئاو دەبێت بو نه‌وه‌ی که 
جنگهی ته‌واویان هەبێت بو خوراك و هه‌ناسهدان‌و 
نه‌شونماکردن به‌شیوه‌یه‌کی ناسایی ئەگەر پیش‌انگاکه 
به‌باشی دابمه‌زریت پیٔویست به‌ناو گورینی ناکات. بے لام 
ده‌بیت هه‌مو پاشه‌روو به‌رماوه‌کانیان فڕێ بدریته دەرەوہ؛ 
نابیت به‌ردوشتی گه‌وره له‌پیشانگاکاندا دابنرێن چونکه 
پیسی لهزیریاندا كۆدەبێتەوە بو گه‌نی ده‌کهن. ده‌بیّت ئه‌وکه 


سانه‌ی که‌سهر گه‌رمی په‌روه‌رده‌کردن و به‌خیوکردنی ئەم 


۳۹ 


زانستی سەرصوم ۱۳ 
جوره ماسیانه‌ن هه‌مو که‌ره‌سهیه‌کی پیویستیان له‌بسهر 
دەستدابێت چونکه پیویستیان پیی ده‌بیت. یه‌کيك لهو 
که‌ره‌سانه بریه‌کی شووشه‌یه که نه‌ستووری (1) ملم بيت و 
دریژی‌یه‌که‌شی له قووڵى ئاوی ناو تانکیه‌که زیاتر بێت بق 
ده‌رهینانوه‌ی پاشه‌رژو پارچه خوارده‌مهنی که له‌ناو 
گومه‌کهدا بلاوبزتوه نه‌ویش بهوه ده‌بیت که بوریه‌که 
رابهیّلینه ناو ئاوەکەوەو ده‌می بۆریەکە له ناوەوہ بخه‌نه سەر 
پاشه‌رق پارچه خواردنه‌کان دوا ئےەوہ له‌سه‌ری نه‌مسه‌ری 
بوریه‌که‌وه په‌نجه‌مان دەجوڵێنین بق چه‌ند جارێك ده‌بینین 
به‌هوی تےەوژمی ههواوه پیسیه‌که راده‌کیشریته ناو 
بوریه‌که‌وهو له‌ویشه‌وه بو دەرەوە› 
ده‌یشت بهناگاین لهده‌رهینانی 
ماسسیەکانداو زؤر له سەرخۆ 
مامه‌له‌یان له‌گه‌لدا بکه‌ین دەستو 
چه‌پوله‌ی بچسووك چاکتره لله‌هی 
گه‌وره بو ده‌رهینانی ماسیه‌کان؛ نه‌و 
تورانه‌ی به‌کاریان دیٔنین ده‌بیت نه‌رم 
بن تا ئازارى ماسیه‌کان نەدەن 
به‌تایبه‌تی پووله‌که‌کانیان» دەبێت 
سەرقا یی پیشانگاکان خیرا خیرا 
پاك یکرینه‌وه. نه‌و توزو گه‌ردانه‌ی 
که ده‌نیشنه سەر ڕووبەرى 
سهرهوه‌ی تانکیه‌که ده‌بیت به‌هوی 
پارچە پەڕەيەك یا لاپەڕەيەكى 
ڕۆژنامەوە ده‌ربسهینرین ئەویش 
بےبرینی پارچەيەكى بچووکتر 
لەڕوبەرى سسهرهوه‌ی ناوه‌کسهو 
راخستنی په‌ره‌که له‌سهر پووی 
ناوه‌کهو راکیشانی به‌شیوه‌یه‌کی 
پنچه‌وانه نه‌وسا له‌گه‌ل خویدا هه‌مو 
ئەو گه‌ردو پیسی بەهەڵدەگرێتەوە. 

ده‌توانریت ده‌زگای میکانیکی 
پیدانی مےرا Mechanical)‏ 
۲ به‌کا ربهینریت هه رچه‌نده 


هب نديك بارى کتویسر 


pearl 5 


گیانەوەرہ تاوی‌به‌کان 

(لا60۲9600٥)‏ پیویسته بے به‌رده‌وامی گه‌رمی پیویکی 
هه‌لواسراو له ناو ناوه‌که‌دا هەبێت. پله‌ی گه‌رمی ناوه‌که نابێت 
به‌رزبیته‌وه بو زیاتر له (۱۳) پله‌ی سه‌دی که ده‌ست بدەین له 
ئاوی ناو گوّمه‌که ده‌یئت هه‌ست به‌ساردی بکه‌ین نەك گه‌رمی. 

پیشانگای گیانه‌وه‌ره ئاویه‌کانی ناوچه که‌مه‌ره‌یی‌یه‌کان: 
(Tropical Aquariums)‏ 

نه‌وانه‌ی که له پیشدا باسمان کردن بریتی بوون له 
دامه‌زراندنی پیشانگای ماسی له‌ناوچه سارده‌کاندا بےەلام 
له‌ناوچه که‌مه‌ره‌یی و خولگه‌کان و ناوچه‌ی گه‌رمدا جیاوازی له 
دامه‌زراندنی ئەم پیشانگایانه‌دا زره چونکه له‌شوینه 
گه‌رمه‌کاندا ده‌یشت ناوه‌که به 
به‌رده‌وامی گه‌رم بێت‌و له پله‌یه‌کی 
نەگۆڕدا بھێڵرێتەوە تا ماسیه‌کان به 
ناسایی تیایدا بژین به‌گشتی پله‌ی 
گه‌رمی ناوه‌که لهو شوینه گه‌رمانه‌دا 
دەبێت له (۲۶) پله‌ی سه‌دی دابیّت 
بلام لئەكاتى زور بوونىدا 
(5¥660109ا)دەشێت به‌رزیکریتهوه 
بور۲۰) پئاەی سه‌دی بهلام له 
زستاندا دەبێت كەم بکریٔتےەوہ بق 
(۱۸) پله‌ی سه‌دی. که‌واته وه‌کو 
بینیمان دامه‌زراندنی پیشانگای 
ماسی له‌ناوچه گه‌رمهکاندا زژر 
گرانتره له دامه‌زراندنی پیشانگا له 
شوینه سارده‌کاندا بۆ نمونه تانکی 
پیش‌انگاکه له ناوچ ےه 
که مریی یس کاندا پیّویسته 
(۶0سم*۲۰سم) بێت نه‌وه ده‌کریت 
بکریْته نمونه‌یه‌ك بق دروستکردنی 
تانکی گه‌وره‌تر ببه‌برینی پارچه 
شووشه‌ی بچوکتر یا گه‌وره‌ترو 
دابشسکردنی بهو رپژه‌یسو 
پیشانگاکان گه‌رمیان ده‌دریتی 
به‌هوی گەرمى ریکضهرهوه‌و به 
به‌کارهینانی هیته‌ری کاره‌بایی و 


به‌شیویه‌کی ئۆتۆماتيكى واتسه 


۳۳۰ 


گیانەوەرہ اوی‌یه‌کان 
شیوه‌ی دامه‌زراندنی ئەو پیشانگایانه لەو ناوچانه‌دا لەيەك 
ده‌چن بەلام له‌ناوچه گه‌رمه‌کاندا وا ده‌خوازیت که سهره‌قاپی 
یا باشتر بڵێين روپؤٹ 


ماوه‌ی بوون به‌هه‌لم نەدەن بەزۆرى تا یله‌ی گه‌رمی ناو 


پیشانگاکان ده‌بیت ریکوپیك بن‌و 
تانکیه‌کان بەنەگۆڕى بمینیته‌وه. 


وەكو لئەوەپێش باسى باشترین رووه‌کمان کرد که 
دەگونجێت له‌نیو نه‌وییشانگایانه‌دا دابنرێن بهلام دەبێت 


< 


> 


اگامان له وە‌بێت که قالیسنیریا (۷۵1115067121) ده‌یشت 


1 


هه‌تاو زیاتر ی بدات‌و زیاتر روناکی له‌سه‌ربیت. چونکه 
ئەگەر وانه‌بیّت زوله‌ناو دەچیّت گەلاکانی قاوه‌یی ده‌ین‌و 
ده‌که‌ونه خواره‌وهو ره‌گه‌کانیشی دەمرێت گەلێك جۆر رووه‌کی 
دی هه‌یه که‌ده‌کریت له نیونه‌و پیشانگایانه‌دا دایان بنیین 
بهلام ھەر جۆرێك داب نریت پیویستی به‌چاودیری‌یه‌کی 
به‌رده‌وام هه‌یه. 

گه‌لێك جور ماسی به‌که‌لكو سه‌رنج ڕاکێش هه‌یه که 
ده‌توانریت له پیشانگادا دابنریت له‌نیو ثاوی گه‌رم‌و سارد دا 
بەڵام ھەركەسێك بۆیەکەم جار ویستی ئەم کاره بکات ئەگەر 
چی ناره‌زومه‌ندبیت یابیر له‌لایه‌نه بازرگانیه‌که‌ی بکاته‌وه 
ده‌بیّت زژر به‌ووردی پرسیار لهو که‌سانه بکات که خاوەن 
ئەزموونن له‌بواره‌کهداو که‌لکیان لى وه‌ربگریست نووسین و 
کتیبی نایسابیش له‌وباره‌یه‌وه هەیے دەتوانرێت که‌لکی ى 
وه‌ربگیریت و وەامی هه‌مو پرسیاره‌کانی تیدا ببینێتەوە. 

ئێستاش باسی هه‌نديك لهو ماسیانه ده‌که‌ین که لەگەل 
ناوچه‌ی گهرمدا راهاتون (خولگه‌یی و که‌مهره‌یی) که 
دەتوانرێت له‌نیومادا یا بۆ مه‌به‌ستی کرین‌و فرژشتنی له 
دوکاندا رابگیرین. 


۱-ماسی کەرہ کئوی (1510 260۲2 ) درپژی‌به‌که‌ی (۶0) 
ملم يهو له جوگه‌له‌کانی شاخی به‌نگالدا ههن. 

۲-ماسی هه‌وری سپی (1510] ١۸٥ا‏ 7/10166) ئەم ماسیه 
(۳۲)ملم درێژەو له شاخه‌کانی وایت کلاودی هه‌ریمی کانتؤن 
له چیندا ده‌ژین. 

۳-ماسی سەرو كلك گه‌ش (head and tail light)‏ (£5) 
میلمه‌تر درێژەو له ئه‌مه‌ریکای باشور ده‌ژی چەند پەڵەيەك 


لەشیٰوەی چاویا له سەر کلکی هه‌یه. 


زانستی سەرصوم ۱۳ 

۶-ته‌نکه ماسی ۲۱00161 0۲156۵۱15) ۶0 میلمه‌تر درێژه 
له نه‌مه‌ریکای باشوور هەیە› په‌یکهری ئیسکی به‌جوانی 
ده‌بینریت که بەر پووناکی ده‌که‌ویت. 

٥ماسی‏ ڕەش پیج )hlack- banded sun fish)‏ ئەو 
ماسیه (50) میلمه‌تر دریُژه له که‌ناری ڕۆژهەلاتى وولاته 
به‌کگرتوه‌کانی ثه‌مه‌ریکادا هه‌به. 

1-ماسی پووله‌کهبز (×11016¥03061038) دریپژی‌یه‌که‌ی 
)٩۰(‏ میلمه‌تره‌یه پووله‌که‌کانی ئەم ماسیه بزبوونه‌ته‌وه وەکو 
نه‌وانی دی ته‌خت نین. له پزژهه‌لأتی نه‌فه‌ریقادا ده‌بینرین. 

ئێستاش باسی ماسیه به‌ناوبانگه‌کانی ناوچه‌ی که‌مه‌ریی 
ده‌که‌ین و دهیان بژێرین: 

۱-ماسی بونیس ئایرسی چوارینه (۸۲65 buenos‏ 
3 دریزییهکه‌ی (۷۰) میلمه‌تره‌و له ثه‌رجه‌نتین ده‌ژی. 

؟ ریش گولینه (۵5۵۲0) دریژی‌یه‌کهی )٩۰(‏ 
میلمه‌تره له هندستاندا ده‌ژی لےکاتی زاوزب دا ره‌نگ‌او 
ره‌نگ دەبێت. 

۳-گهورامی مرواری (90۷۲۵۲0 ۳۵2۲۱) درپژی‌به‌که‌ی 
(۱۰۰) میلمه‌تره له تایله‌ندو مالیزیاو ئه‌نده‌نوسیادا ده‌ژی. 

٤-ماسیه‏ فریشته (Angle fish or scalare)‏ 
دریزیه‌که‌ی (۱۵۰) میلمه‌تره‌یهو له ثه‌مه‌ریکای باشووردا 
ده‌ژی له‌شی ئەم جوره ماسیه په‌له پەڵەیە بو خو حه‌شاردان 
له‌نیو قامیشهلاندا باشه. 

٥-ماسی‏ كلك شمشێر 1210 ۹ ۹۷۷۸۲) درینژی‌به‌که‌ی 
(۱۲) میلمه‌تره‌یهو له مه‌کس بیکوّو گواتیم للادا ده‌ژی 
ماسیه‌کی چالاك‌و خوراگره. 

٦-ماسی‏ مۆڵی چاروکه‌دار (yااەص‏ 10 [[58) دریژیه‌که‌ی 
)٩۰(‏ میلمه‌تره‌یه لےەنیوہ دورگهی یؤکاتداندا ده‌ژی 
په‌ره‌که‌کانی گەورەنو له‌کاتی پژیشتن و وه‌رچهرخاندا 
دەبریسکێنەوە. 

سه‌رچاوه‌کان : 
(children’s Britannica) volume ١‏ 
«AQUARIUM - page 242 - 248‏ 
خاوەنى دوکانی ماسی زینه (بریار ظاهر صالح) 

پیشانگای جیهانی ماسی له بازاری سلیْمانی به سوپاسه‌وه 


سوودی پیگه‌یاندین لەم بارهیه‌وه. 


۳۳۱ 


زانستی سەرصوم ۱۳ 


تایبه‌نمه‌ندی ره‌نگه‌کان 


تاسه نمه ندنتی ره‌نکه‌کان 


پەرچٹەی: ژوەر جمال 


شیوه‌ی ئەو خواردنانەی که نیمه ده‌یانخوین هه‌رودك تامو 
بۆی خواردنه‌کان زۆر گرنگەو له‌به‌ر هه‌مان هوشه که ره‌نگی 
خوراکه‌کان به‌شیکی لێك دانه‌براوه لهو تامو چیژه‌ی که له 
خوراکه‌کانه‌وه وه‌ری ده‌گرین. که‌واته به خویندنه‌وه‌ی ئەم 
بابەتە فیری ئەوہ ده‌یین که نه‌و ره‌نگه ززرانه‌ی که له 
خواردنه‌کاندان» خواردنه‌کان سودمه‌نتر دەكەن. 

لێکۆڵینەوە نوییه‌کان ثه‌وه‌یان نیشانداوه که ئەو میودو 
سه‌وزه‌مه‌نییانه‌ی خاوه‌نی ره‌نگی تیرو دره‌وشاوهن؛ رزلیکی 
به نرخیان هه‌یه له رووبه‌پووبونه‌وه لەگەل شێرپەنجەدا› نه‌و 
ره‌نگدانه‌ش که ره‌نگی په‌لکه‌زبرینه‌یان هه‌یه‌و ره‌نگی سور 
زەرد نارنجى› وهنه‌وشه‌یی» شین و سهوز پێك ده‌هینن. 
ده‌توانن بەر له تیکچونی ئەو خانهیه بگرن که دهبیته موی 
نه‌خزشی شێرپەنجە› جا لەبەر هه‌مان هو کاتيك که له 
کاتی‌کریندا توانای هه‌لبزاردنت هه‌یه» خراپ نییه له‌بری 
هه‌لگرتنی گریپ فروتی زه‌رد-ناناناسی زه‌رد- گریپ فروتی 
ره‌نگ گه‌نمی هه‌لگریت یا خود پیه‌تانه‌ی شیرینی ڕەنگ 
نارنجی يا كەلەرمى تۆخترى وەك کەلەرمی سور هەڵبژێریت› 
یا چایی سه‌وز بخۆیتەوە. 

میوه ره‌نگداره ته‌ندروست به‌خششه‌کان به‌ززری پاش 
خستنه ناو گه‌نجینه‌ی میوه‌و سه‌وزه‌مه‌نییه‌کان بق ماوه‌یه‌کی 
دورو درێژ یاخود کولاندنی زياد له نه‌ندازه له‌نیو ده‌چن‌و 
ئەمەش گه‌واهیکی دیکه‌یه له‌سهر نه‌و بوچونه‌ی که میودو 


سبهوزه‌مه‌نییه‌کان هه‌رجنديك تس‌ازه ترین و کےہەمتر 
بکوڵێنرێن› سودمه‌ندترن. 

توانای موه ره‌نگداره‌کان لے لا»ن ماده فوتو 
کیمیاییه‌کانی وهك کارژتینه‌کان قلافویده‌کان دابین ده‌کرین؛ 
ئەم مادانه له سه‌وزه‌مه‌نیه ره‌نگ نارنجییه‌کانی وەك گنزه‌رو 
یه‌تاته‌ی شیرین و هه‌روه‌ها له میوه‌ی رنگ زه‌رده‌کانی ودك 
زه‌رات و کوله‌کهو سےوزەی سه‌وزی تۆخ ی ودك که‌لهرمی 
بروکلی دا ده‌ست ده‌که‌ون. 

ئانتوسیانین ره‌نگداریُکی دیکه‌یه که له تورك شاتوو» 
تەماتەو نالوبالودا هه‌یه‌و شوینه‌واری دژه نوکسید انه‌که‌ی بەر 
له نەخؤشی شیریه‌نجه ده‌گریت. 

که‌واته باشترین پیشنیاری خوراکی نه‌وه‌یه که نیمه 
قاپه‌کانی خومان پرکەین له میوه‌و سےەوزەمەنی ره‌نگاو 
پەنگو تەنانەت چایی سه‌وزیش بخوینه‌وه. سودمه‌ندبوونی 
میوەو سه‌وزه‌مه‌نییه جوراو جوره‌کان هه‌ميشه لای نیمه ديار 
بووه‌و ئەو میوه و سه‌وزه‌مه‌نیانه به‌هوی بوونی قیتامینه‌کان‌و 
خوی‌و هه‌روه‌ها بوونی ناسنوز زور سودمه‌ندن» جیا لەوەش 
که هه‌نووکه ده‌زانین که چەند ره‌نگداریکی ته‌ندروست 
به‌خشیان تیدایه. ویرای چاوپاریزی دابین کردنی ناتاجی 
خوراکی بەر له سه‌رهه‌لدانی نه‌خوّشی ده‌گرن. 

سه‌رچاوه 
عروس ژماره (۲) 


۳۳۲ 


گریان و پبکه‌نین زانستی سه‌ردهم ۱۳ 


گربان و بیُکه‌نین 


له مه‌رجه کانی فاوسه‌نگی کیمیاوی و دهروونیه 


پەرچڈی: وەزیرہ عەبدوڵلا 


پیکه‌نینی بی هو وه‌کو گریانی بی هو وایه. هه‌ردووکیان جه‌سته‌و ته‌ندروستی ده‌روون‌و باش‌ترکردنی ناره‌زووی 
لای کومهل به‌سهند نین› مرژقه‌وه ...هتد) هه‌یه. بالیره‌دا بوه‌ستین؛ 
ئیٔمەش هه‌موو وا په‌روه‌رده ئەمانه بانگه‌شه‌نین بو پیکه‌نینی بی 
کراویسن به‌بی هوک‌اریکی هوو بی سنوور؛ بهلام پاستی 


کاریگهر گریانه‌کهمان باسه‌که بو ئەوەیە› له‌وانه‌یه 
ناماده‌یهو شپُوازه‌کانی نیمه کار‌زووی خۆمان بۆ 


پیکه‌نین وا به‌سته بکه‌ین 
به‌چند پنلوه‌ریکسی 
ئەقڵییەوە› وه‌کو پپویستی 
بوونی هوکاریکی ته‌واو بق 
نهوه‌ی بے سه‌ربه‌ستی 
پیبکه‌نین. لەگەل گونجاوی 


دهربرینسی خؤۆشى 
راگیرده‌کهین‌و زر دەريان 
پئوان‌یه‌کی دیاریکراودا نەبێت 
ڕونادات› پیکه‌نینی پیاویش وه‌کو 
پیکه‌نینی ژن نیه. بهلام تویژینه‌وه 
زانستی و کومه‌لایه‌تییه‌کان به 

تاراستهیه‌کی پیچه‌وانهدا 


ره‌وشی ده‌ووروبهر بسق 
پیک ت‌نین و قاق‌لیدان. 
لەواقیعدا دوو راستی گرنگ 
هەيه په‌یوه‌ندییان به پیکه‌نینه‌وه 
هه‌یه ثه‌وانیش: 

زؤر جار یمه پیُکه‌نینه‌کانمان ده‌گوازینه‌وه بو ناخمان 


ڕۆدەبن› چونکه لەبەر چەند 
ھۆكارێك بانگه‌شه‌ی خه‌لك دەكەن 
بۆ راهاتن لەسەر پێكەنین‌و گریان به 
ئازادييەكى تەواوەوە› لهو هوکارانه‌ش 


هه‌یانه یهیوه‌ندی بے (جوانضی و ته‌ندروسستی له‌گه‌ل رۆژگاریشدا خۆمان به‌مامه‌له‌یه‌کی گیلانه راده‌هینین 


۳۳۳ 


زانستی سەرصوم ۱۳ 

لەگەل نوکتهدا به‌جوريك دوای ماوەيەك له‌یادمان ده‌چشت 
مروف تایبه‌تمه‌ندییهکی هەیے جیای ده‌کات وه له 
زینده‌وه‌رانی دی نه‌ویش ئەوەیے له‌گهل ده‌ووروبهردا به 
پیکهنین تیکهل ده‌یشت. مروقی ش ته‌نیا بونەوەرێكە 
پیده‌که‌نیت. له‌لایه‌کی دییه‌وه گه‌وره‌ترین تاوان که بەدریّڑایی 
مێێوو بەرامبەر پیاوکراوه. نه‌وه‌یانه که به‌بیانووی پیاو 
بوونیه‌وه ڕێى گریانی پینه‌دراوه. 

پسپورانی بواری ده‌روون زانی جه‌خت له‌سهر نه‌وه 
دەكەنەوە› وته‌ی (پیاو بے)؛ که ههر له 
منداڵييەوه به‌دوای پیاوەوەیە تاكۆتايى 
گه‌نجیتییه‌که‌ی چهندین زیسانی 
ده‌روونی گه‌وره‌ی پنده‌گه‌یه‌نیت. 

له‌وانه‌یه هه‌سته‌کان له بنحینهدا 
به‌ند نەبن به لوژیکهوه. بۆ نموونه 
مندالی تەمەن شەش هه‌فته کاتيك 
پنده‌که‌نیّت يان هه‌ندیك جار 
دەگرى› به‌بی بوونی هوکاریکی 
لؤڑیکییے؛ بهلام ئێمه سەر 
نیْشه‌ی پرسیارکردن له‌باره‌ی 
هوکاری له‌ناکاو پیکه‌نین ناخه‌ینه 
ئەستۆى خۆمانەوە. 

کاتێك مرۆف پەنا ده‌باته به‌رخودی 
خۆی› دوور له چاوی خەلڵكى› ئازادى 
وەردەگرێت‌و لۆژيك له هه‌ست جیاده‌کاته‌وه بویه 
به‌بی بوونی هیچ هوکاریکی لوژیکی زر پیده‌که‌نیت يان زور 
ده‌گری» له راستیدا ئەو مرژقه به‌تالکردنه‌وه‌یه‌کی پیویست 
ثه‌نجا مده‌دات بۆ پاکڑ کردنه‌وه‌ی هه‌سته‌کانی و پا کبوونه‌وه‌یان 
له هه‌موو که‌له‌که‌بوونيك. 

با باری ده‌روونی مرۆف بینینه به‌رچاوی خومان چون 
دەبێت؟ ئەگەر ناوبه‌ناو کار بو به‌تالکردنه‌وه‌ی فشارو خه‌یاله 
ناخوشه‌کان نەكات که له ناخیدا کوبوونه‌ته‌وه. لهو کاته‌دا 
له‌شنوه‌ی به‌رمیليك ته‌قه‌مه‌نیدا دەبێت› که توانای ته‌قینه‌وه‌ی 
هه‌یه له ھەر ساتیکدا. له‌کاتنکیشدا که مرۆف سی به‌شی 
ته‌مه‌نی به شيوازيك به‌سهر ده‌بات که چاوه‌روانی هوکاری 
تەواوبێت بۆ پیکه‌نین يان گریان به‌سه‌ربه‌ستی ئەوا دواین 
چاره‌کی ژیانی دەبێتە موته‌که‌یه‌کی قورس› هه‌روه‌ها تەنيا 
بیرکردنهوه له جیهانی ده‌ووروبهرمان مرۆف والیْده‌کات 
به‌رامبه‌ر هه‌زاره‌ها هۆكاربێت که گریان ده‌هینیّت و به‌پووکه‌ی 
پیکه‌نینی به‌قاقا دەهێنێت..... ۱ 

هه‌نديك كەس وای ده‌بینن که زژر پیکه‌نین گونجاوه نيه له 
کاتیکدا جیهان پره له کاره‌ساتی نزیك‌و دوور. هه‌ندێك 
که‌سی دیش وای بوده‌چن شیاو نيه ئیٔمه بگرین له‌کاتێکدا 
که‌سانی دی لهژیر قورسایی ئەو کاره‌ساتانه‌دا ده‌نالینن که 
زور له کاره‌ساته‌کانی ئێمه گه‌وره تره› ئەوەش به‌گویره‌ی ئەو 
ووته‌یه‌ی دەڵێت (نه‌وه‌ی بهلای خه‌لکانی دی ببینێت› به‌لای 


گریان و پنکه‌نین 

خوی لا ناسان دەبێت). به‌لام هه‌ه‌یه ئەگەر وا له پیٔکەنین و 
گریان بروانین که دوو جه‌مسهری دز به‌یه‌کن و نموونه‌ی 
دووباری جیاوازی مرؤۆقن› چونکه زانستی ده‌روونزانی وای 
بو ده‌چیّت پیکه‌نین و گریان دووبازنەن له زنجیره‌یه‌کی خولاوه 
له هه‌سته به‌یه‌کدا چووه‌کان؛ بویه له هه‌نديك باردا مرو 
هینده یێدەکەنێت تا ده‌گاته گریان يان هننده ده‌گری 
گریانه‌که‌ی ده‌بیته پیکه‌نین. 


هه‌ستی گالته‌وگه‌ب 
ناسانه خه‌لك به‌گویره‌ی هه‌ستی گالتەوگەپ تیایاندا 
پولین بکرین. ده‌توانین بلیین كەس ئەم 
هه‌سته‌یان تێدا نيه بەلام هه‌ندیك که‌سی دی 
تپیاندایه. له راستیشدا هه‌ستی گالته‌وگه‌پ 
شتیکه‌و پێکەنینیش شتیکی دی. یه‌که‌میان 
بارێکی هزرییه به‌شیوازیکی شه‌قلی 
مامه‌له لەگەل باره‌کانی دی ده‌کات‌و 
تاڕادەيەك جیاوازییه لوژیکیهکانی 
تیدا دەردەکەوێت ئینجا به‌پیکه‌نین 
تیْکه‌لیان دەبێت› بەلام پیکه‌نین خوی له 
خویدا کاردانه‌وه‌یه‌کی هه‌ستیه پیویست 
نيه هوکاریکی ته‌واو هه‌بووبیت بوی دیارترین 
به‌لگه‌ش بۆ نه‌وه پیکه‌نینه بی هوو مه‌به‌سته‌کانی 


> مندالی بچوکه تەنانەت پێش نهوه‌ی درك به‌ژینگه‌ی 


ده‌ووروبه‌ری خوی بکات. 


ئەوەش که ره‌هه‌ندیکی مروقانه‌ی قولتر به پیکه‌نین ده‌دات 
نه‌وه‌یه دەتوانێت وه‌ک و زمانیکی جیهانی داب نرینت که 
سەرجەم مرژقه‌کان كۆ ده‌کاته‌وه ئەگەر گریان وهلامدانه‌وه‌ی 
یه‌که‌می مندال بێت لەگەل هاتنه ناوه‌وه‌ی بو ئەم جیهانه. نه‌وا 
پیکه‌نین له مانگه‌کانی یه‌که‌می ته‌مه‌نیدا نیشانده‌ری یه‌که‌مه 
بۆ سه‌لامه‌تی و دروستی ناوه‌نده كۆئەندامە ده‌ماری منداله‌که. 
زاناکان جەخت لەسەر ئەوہ ده‌که‌نه‌وه که پیکه‌نین کار بۆ 
هاوسه‌نگ راگرتنی کیمیاوی جەستە ده‌کات هه‌مان شت 
بەگویٔرەی گریانیشه‌وه. دکتور دیبرامزرکه ژنه راویژکارنکی 
ده‌روونی ئه‌مریکاییه وای بو ده‌چیّت ئەوکەسەی به‌ده‌گمهن 
ده‌گری لهزیانی کومه‌لایه‌تی و خێزانیدا پووب »وی 
ماندووبوونی زژر دەبێتەوە› هه‌روه‌ها دەڵێت له‌گه‌ل نه‌وه‌دا که 
گریان هیچ گۆڕانكارييەك له‌واقعی ره‌وشه‌که‌دا ناکات بهلام 
لەسەر ئاستی ناخی خودی که‌سه‌که ریکخستنی ده‌روونی 
ده‌گیریته‌وه بۆ نه‌و که‌سه. به‌جوريك مرو ناماده ده‌کات بۆ 
مامه‌له‌کردن لەگەل ئەو واقعه‌ی تدیدایه. 

نه‌گه‌ر مرۆف تووشی خه‌موکی درێخایەن نەبووبیٔت که 
له ئەنجامی چه‌ند هوکاریکی کیمیاوییهوه دروستبووبیت» 
ئەوا گریان حه‌وانه‌وه‌یه‌کی ده‌روونی‌و هیْمنییه‌کی ناوه‌کی بق 
ده‌سته‌به‌رده‌کات. 


۳۳ 


گریان و پیکه‌نین 

دکتور دیبرا په‌یوه‌ندی نيوان خیُرایی چاکبونه‌وه‌ی مندال 
له ناساغی و برینداری لەگەل بەسەر به‌ستی گریان‌و 
پیکه‌نینی دوور ناخاته‌وه. هه‌روه‌ها چه‌ند تویژینه‌وه‌یه‌کی 
ده‌روونی ئەوەیان ده‌رخستووه که نه‌و فرمیسکه‌ی مرۆف له 
نه‌نجامی خه‌میکی قول دەیڕێژێت له‌رووی پیکهاته‌کانییه‌وه 
جیاوازه لەو فرمیسکه‌ی له ئەنجامی به‌سه‌ردا چوونی بزنی 
پیاز يان هه‌نديك ماده‌ی کیمیاوییه‌وه له‌ناکاو ده‌یریژیت. 
ئےەوەش دەمانگەیەنێتە ئےوەی نهێنی گەورہ نے دوای 
میکانزمی ده‌رچوونی گریانو پژاندنی فرمیْسك‌و پیکه‌نین و 
شادمانی له جەستەوہ هه‌یه. 

له لایسه‌نی جەستەیشےوہ: پیکهنین و گریان رژلسی 
وه‌رزشیکی گرنگ دەگێڕن› شهو وه‌رزشه‌ش له‌سییه‌کان و 
ناوپەنچكەوە دەست پێدەکات‌و به‌ماسولکه‌کانی ملو 
باله‌کاندا دەروات تا کوتایی دێت. 

لەكاتێكدا مرۆف شیوەن ده‌کات يان پێدەکەنێت› 
ناوپەنچك به‌توندی دەلەرزێت› نه‌مه‌ش ماکیکی باش بۆ 
ئەنجامدانی کاره‌کانی لەسەری جێدەهێڵێت. نورمان کوزنیزی 
نوسه‌ریش لهو کتیبهیدا که‌باس له به‌هیزی کاریگه‌ری 
پیکه‌نین ده‌کات له سەر ته‌ندروستیمان دەڵێت کاتيك که 
پیده‌که‌نین سه‌رجهم نه‌ندامه‌کانی ناوهوه‌ی له‌شمان ده‌که‌ویته 
لەرزین› ئەو پێكەنينەش ڕۆڵی وه‌رزشیکی دروست‌و گرنگ 
ده‌بینیت بۆ ئەو ثه‌ندامانه. 

هه‌روه‌ها زانای ده‌روونی ئه‌مه‌ریکی به‌ناویانگ (ئه‌نیت 
گودهارت) دەڵێت پیکه‌نین به (مساج)یکی ناوه‌کی دادەنرێت 
که ناتوانین ده‌ست به‌رداریببین بؤبےە‌رگرتن له داخورانی 
نه‌ند امه‌ناوه‌کییه‌کان‌ و پیش وه‌خت دارمانیان. که‌واته له‌ناو 
جه‌سته‌ماندا چی رووده‌دات کاتێك که پیده‌که‌نین گود هارت 
دەڵێت تۆڕى لوله خوینینهکان فراوان ده‌بن‌و ده‌کشین 
په‌ستانی خویٔن به‌رز دەبێتەوەو به‌رنامه‌ی لێدانى دلیسش 
خیراده‌بیت بو نه‌وه‌ی له‌چه‌ند خووله‌کیکدا هه‌موو شته‌کان 
بگەڕێنەوە دؤخیٔکی باشتر به‌لگه‌ی زژریش ههیه بو نه‌وه‌ی 
پیکه‌نین ریرژه‌ی ده‌ردانی ماده‌ی ئەندروفین زياد ده‌کات. که به 
هیمنکه‌ره‌وه‌یه‌کی سروشتی بو جه‌ستهو لابه‌ری ئەو نازارانه 
داده‌نریشت که له ثه‌نجامی نه‌خوشییه جوراو جوره‌کانهوه 
دروست دهین. 

هه‌روه‌ها پیکه‌ین ریژه‌ی ماده‌ی کورتیزول زياد ده‌کات که 
دهبیّته هزی مه‌ونه‌کردنی خوینبهره‌کان؛ جگه له مانه‌ش له 
ده‌رنه‌نجامه ئیجابییه گه‌وره‌کانی پیکه‌نین؛ نه‌و هاوکارییه‌یه 
که پیشکه‌شی نامیری به‌رگری له‌شی ده‌کات لهلابردنی 
میکرؤبو بارودوخه کتوپره‌کاندا تا نیستاش تویزنهوه‌کان 
به‌رده‌وامن بۆ گەیشتن به نهیْنییه‌کانی په‌یوه‌ندی له‌نیوان باری 
تاقه‌ت و ناره‌زووی مرۆف و هیْزی به‌رگری له‌له‌شیدا. 


سه‌رچاوه : 
گۆڭارى (الصدی) 
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په‌یوه‌ندی رەنگی چاوو که‌ربوون به‌هوی 
هه‌وکردنی به‌رده‌ی میشکه‌وه 


توێژەرەوە به‌ریتانییهکان رایانگه‌یاند په‌یوه‌ندییهك له‌نیوان 
ره‌نگی چاوو تووشبوون به‌له‌ده‌ستدانی هه‌ستی بیستن به‌هوی 
هه‌وکردنی میّشکه په‌رده‌وه هه‌یه‌و ئه‌وکه‌سانه‌ی که‌ره‌نگی چاویان 
کاله زیاتر ئەگەری تووشبوونیان بهم حاله‌ته ههیه تویژینه‌وه‌یه‌کی 
نوی لەلایەن زانایانی زانکزی ساوسمبتون له‌باشوری ئینگلته‌را 
جیبه‌جیکراو بیان ده‌رکه‌وت که له ده‌ستدانی هه‌ستی بیستن 
به‌هزی تووشبون به‌جوريك له به‌کتریای هه‌وکردنی‌یه میشکه‌وه 
زوربه‌ی کات و لەو که‌سانه‌دا ده‌بینریت که ره‌نگی چاویان شین يان 
سەوز يان هه‌نگوینیه. 

هیلین كالنگتۆن لے ڕاپۆرتێکدا که له گۆقارى پزیشکی 
به‌ریتانیدا بلاویکرده‌وه هه‌مان بۆچوونى بۆ ئەم حاله‌ته هه‌بوو. 
بهلام تویژینهوه‌کان به‌ته‌واوه‌تی هصسوی نهم حاله‌ته‌یان بسق 
ئاشکرانه‌بووه‌و له‌وانه‌یه ئەو که‌سانه‌ی چاویان کال زیاتریش 
تووشی يان رووبه‌پووبونه‌وه‌ی نه‌خوشییه‌که خوی ببنه‌وه بهلام 
فرسه‌تی چاکبوونه‌وه‌یان له‌وکه‌سانه زیاتره که چاویان توختره يان 
ڕەشە ٠‏ تویژهره‌وه‌کان پییان وایه حاله‌ته‌که په‌یوه‌ندی به‌بویه‌کانی 
له‌شهوه هەبێت يان هكيك لے ھزکارہ بزماوه‌ییهکان. 
لێکۆڵینەوەکەی کالنگتون و هاوک‌ارانی ۱۳۰ که‌سی گرتبۆوه 
که‌هه‌ستی بیستیان لەدەست دابوو 33 يان به‌هوی هه‌وکردنی 
میشکه‌وه تووشبووبوون. زاناکان‌و داوایان کرد تویژینه‌وه‌ی زیاتر 
لەم بارەیےوہ بکریٔست بو دڵنیابوون لهو ئەنجامانےەی كه 
پیگه‌یشتوون؛ هه‌روه‌ها تویژینهوه جینیه‌کان له‌وانه‌یه ئاشکرای 
بکات که جینه تایبه‌ته‌کان به‌په‌نگی چاو په‌یوه‌ندی هه‌بیّت به 
ناستی ودلامدانه‌وه‌ی بق به‌کتریاکه» هه‌وکردنی مێشك توشی 
په‌رده‌ی ده‌وروپشتی مێشكو بربره‌ی پشت دەبێت‌و یه‌کیکه له 
هوکاره باوه‌کانی له‌ده‌ستدانی هه‌ستی بیستن له مندالاندا. 

نیشانه‌کانی ئەم نه‌خوشییه به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی له‌شه‌و 
(تا)و پشانه‌وه‌و سه‌ریه‌شه‌یه‌و زووربه‌ی کات به‌هه‌ه ده‌ستنیشان 
ده‌کریْت و واده‌زانریْت نه‌نفلونزایه بهلام ده‌رکه‌وتنی زیبکه‌ی موّری 
سورباو لەسەر مل نیشانه‌ی ته‌واوی تووشبوونه. سی جوری 
سهره‌کی لەم هه‌وکردنی په‌رده‌یه ههیه A‏ , 8 , € شایانی باسه 
کوتانه‌کانی قۆناغى مندالی له‌وانه‌یه مندال له‌توشبون له‌هه‌ردوو 
جوری | ,6 بپارێزێت. 

سوزان جه‌مال 


(الوفاق)ی نیرانی 1055 
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له یاباندا 


نە وهی سی‌ّیه‌می تهله‌گونی هه لگیراو خرایه بازاره‌وه 


کنیره 


توکیو: له ئورسولاهینری ایەوہ. 

(ان.تی.تی. دوکومو) گه‌وره‌ترین کومپانیای ته‌له‌فزنی هه‌لگیراوی 
یابانیه. رٍژژی دووشه‌ممه‌ی دووهم هه‌فته‌ی هم مانگه ده‌ست ده‌کات به 
خستنه بازاری يەكەم خزمه‌تی 
نهوه‌ی سی‌یهم له تەلەفۆنى 
هه‌لگیراوی جیهان. به‌شداربووان 
ده‌توانن په‌یوه‌دی بکهن به پوسته 
نه‌لکترق نیی‌یسهکان و پهره‌کانی 
کنته‌رنیته‌وه‌و وه‌رگرتنضی وینسه‌و 
بینینی ئەو که‌سه‌ی قسه‌ی له‌گه‌لدا 
ده‌که‌یت. و بردنه سه‌ری کاتیکی 
خۆش بەيارىيە نه‌له‌کترژنیه‌کانه‌وه. 
ئەم کومپانيایسه بویه که‌مجار ئەم 
ثامیره تازه‌یه‌ی خسته بازارەوەو 
رایگهیاند که له‌بسه‌هاری 003 ؟دا 
هه‌لگری ئەم تەلەفۆنە تازه‌یه ده‌توانیت ئەو موسیقایه‌ی ثاره‌زووی بسن 
به‌ده‌نگ‌و وینه‌وه له ثنته‌رنیتهوه وه‌رگریت و بخریْته سەر تهله‌فونه‌که. و 
کومپانياکه واپێش بینی ده‌کات که له کوتایی ئەم مانگه‌دا 150 هه‌زار 
ئامێر بفروشیت و ٦‏ ملیون به‌شداربوو له کوتایی نازاری ۲۰۰۶ دا 
هەیبێت. کومپانياکه ده‌ستنیشانی کرد که هه‌زار ملیار يەن ٩,۲(‏ ملیار 
یورو) پی‌ویست دەبێت بو به‌رههم هیْنانی ئەم نامیّره له‌ماوه‌ی سی سالی 
يەكەمىدا› که‌وایش بینی ده‌کریت که تا چوار سال هیچ قازانجیکی 


۷ 


نه‌بیت. 

نوریو هاسیگاوای قسه‌که‌ر به‌ناوی کومپانیاکەوہ دەڵێت که هه‌تا 
ئێستا نزیکه‌ی ۸۰۰ ئامێر فروشراوه. که نه‌مه‌ش زماره‌یه‌کی باشه به‌پی‌ی 
بۆچونى شی‌که‌ره‌وه‌کان. چونکه وایان دانابوو که نرخ به‌رزی ئەم ئامێره 
له‌وانه‌یه رێگرێك بێت له بلاوبوونه‌وه‌ی‌دا.نرخی ئەم ئامێره له کؤمپانیای 
)N ۵۸0۵(‏ يان Panasonic‏ ده‌گاته ۳۸۰و * °6 یورو. بهلام نه‌گه‌ر کامیرای 
قیدیوی خرابیْته سەر نه‌وا نرخه‌که‌ی به‌رز دەبێتەوە بۆ 610 و ۸۷۷ یورو. 
خیرایی هه‌لگرتنی زانیاری لەسەر نامیره‌که ۶۰ جار به‌رزتره له خپرایی 
(۸۳۱۵۵6) که ڕێگا دەدات به پیکه‌وه لکاندنی تهله‌فونه‌که به‌ننته‌رنیته‌وه 
که بو یه‌کهم جار ھەر خی له یابان ئەم کرداره‌ی کرد. له ٤ی‏ 
ئەيلول اسبتمبر زیاتر له ۲۰ ملین به‌شدار بووی ههیه له کارپی کردنی 
(ای‌مسود) که زۆرتر په‌یوه‌ندی ئینته‌رنیت‌و هه‌لدانهوه‌ی پۆستى 
ئەلکترؤنی دا دایه. بەلام ناردنی سیستمی تازه که‌پی‌ی ده‌ووتریت (فوما) 
of Mobile Multimedia access‏ ٢٢١٥٥٥۲۲لے‏ هه‌نگاوی به‌که‌میدا 
فەرمانگەيەكى دیاری کراوی ده‌گرتهخو که‌تیشکه‌که‌ی ۲۰ کیلومه‌تره 
له‌ناوه‌راستی توکیوو هه‌نديك ناوچه‌ی نزیکی پایته‌ختدا. 

له‌کانونی یه‌که‌مدا/ دیسمبر/ دانیشتوانی ئوساکاو کیوتو وناگویا 
ده‌توانن بچنه ناو سیستمه‌که‌وه‌و پیش به‌هاری ۲۰۰۶ هه‌موو ناوچه‌کانی 
یابان ناگریته‌وه. 


کومپانیاکه دنیایه له‌وه‌ی که هه‌نگاو دەنێت بۆ فراوان بوونی 
ماوەکەی تا دەرەوەی سنوری یابان. و جونوکومی‌ازاکی بهناوی 
کومپانیاکه‌وه دەڵێت: هیوادارین که هه‌ولی زیادکردنی خزمه‌تی نه‌وه‌ی 
جی‌یوکی هولونگس) و (هونگ 


سی‌یهم له ئےەوروپادا بدەیین. له 
کوتایی ئەم سال‌و سهره‌تای سالی 
داهاتوودا دەست به‌کاربووین بو 
| 
۱ 
کونگ) و هاتشیسون تیلیفون)وه 
لەووڵاتە یه‌کگرتووه‌کاندا لەگەل (ای تی تی). ده‌رکردنی خزمه‌تی (فوما) 
دواکه‌وت به‌هزی کێشه ته‌کنیکیه‌کانه‌وه که په‌یوه‌ندی هه‌بوو به هه‌لگری 


موسیقاو فلیمه قیدیو کلیب. به هزی هیّواش له خێرای هه‌لگرتندا. و 
ئێستا به‌کارهینهرانی هم شامیره ده‌توانن که هه‌لدانه‌وه‌ی پوسته 


دەرکردنی خزمەت لەولاتے يەك 
گرتووەکاندا به‌بی دیاری کردنی 
بسهروار.و (رژگومو) خزم.هتيك 
دهرده‌کات له‌دهره‌وه‌دا له‌ریگهی 
کومیا نیا کانه‌و له هوله‌ندا به‌ناوی 
(کی. بی. ان موبایل ان ق) و له 
به‌رتانیادا به‌ناوی (هتشیسون سبرد 


ئەلکترؤنیەکانو ئنته‌رنیت لەگەل قسه‌کردنی تهله‌فونی به‌هوی بیسته‌ريّك و 
بینینی نه‌و که‌سه‌ی قسه‌ی لەگلّدا ده‌کهن و و وه‌رگتنی وینه‌کانیان‌و 
به‌سه‌ربردنی کاتیکی خۆش به‌یاری‌یه نه‌لکترنیه‌کانه‌وه. 

و هیرونوبو ساواکی شیکهره‌وه له جى بی مورگان دەلیت که 
به‌رزبوونهوه‌ی نرخ وا ده‌کات که ته‌نها خزمه‌ته‌که له سهره‌تادا بۆ 
پیشه‌کاران بیت. 

ساواکی دەڵێت که کومپانياکه زۆر به‌لایه‌وه گرنگه یەکەم كەس بێت 
له ده‌رکردنی خزمه‌ته‌که‌دا. که به 6 ملیون بەشداربوو له مانگی ئازارى 
۶ دا ده‌نریت که ئەمەش ریژه‌یه‌کی یه‌سه‌نده. ساواکی وا پنشبینی 
ده‌کات که (جی فون) له جابان تیلیکزم به‌یه‌کهم نه‌یاری دوکومو دادەنرێت 
به‌یارمه‌تی زه‌به‌لاحی به‌ریتانی فودافون. 

دواجار سه‌رژکی ثه‌نجومه‌نی کارگیری دوکومو کیجی تاشیکاوا 
بوونی ئەم نه‌یاره به‌هیِزه‌ی به‌شتیکی باش دا له قەڵەم. فودافون بەزانایی و 
لیهاتووی خوی خزمه‌تیکی تازه‌و نرخیکی جیاوازی خسته بازاره‌کانی 
یابانه‌وه. تا کایوشی کواکی شیکهره‌وه له کومپانیای سوسییته جنرال 
سیکیورتیز- ووتی بو ماوه‌ی ٣‏ سال ژمارەی به‌شداربووانی دوکومو 
جیگر ده‌بیت و دوای ئەوہ وا پێويیست ده‌کات که کومیانياکه هه‌نديك 
جی‌به‌جی‌کردنی نوی بهینیته‌کایه‌وه بۆ خزمهت کردن و مسوگه‌رکردنی 
به‌رده‌وامی و فراوان بوون جگه له‌بوونی خزمه‌تی ای - مود؛ چونکه نه‌وه‌ی 
سی‌یه‌می ئەم امیره ئەم توانایانه‌ی هه‌یه. 

Internet 
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هو‌کاره‌کانی [اسەنگ بوونی 


مندال لهروی دهروونیه وه 


که‌ژان کمال الدین توفيق 
مامستای په‌یمانگای مه‌لبه‌ندی 


مندال بونه‌وه‌ریکی هه‌ستیارو ناسکه‌و به ناسانی 
ره‌فتاری دروسست ده‌کریست و ده‌وروسهر به‌ناس‌انی 
کاری تنده‌کات. 

نه‌رکی سه‌رشانی دايك و باوك په‌روه‌رده‌کردنی مندال‌و 
ناراسته کردنیهتی به‌ریگایهکی راست‌و دروست دوور 
لەپەشێوى و کیٔشەی ده‌روونی و يان هه‌ندێك دايك‌و باوك 
مندال له‌سه‌ر هه‌نديك گریی ده‌روونی يان لادان يان نەخۆشى 
ده‌روونی یی ده‌گه‌به‌نن. 

لێره‌دا باس له هه‌نديك هۆكارى گرنگ ده‌که‌ین که ده‌ینه 
هوی کنشهی دەروونى لای مندال.. و زر گرنگه به 
به‌رده‌وامی ره‌چاو يان بکه‌ین‌و بے پی‌توانا لییان دوور 
بکه‌وینسهوه بس وهی مندالسهکانمان له‌س‌ایه‌ی 
دروستی‌دا بزین. 

ئەو هوکارانسه‌ی که سهرچاوه‌کانیان 
باوك‌و دایکه : ۱ 

*مامه‌آه‌ی توندو بی به‌زه‌ییانه‌ی 
منضدال‌و سزادانى جه‌سته‌یی و 
سوکایه‌تی و سەر زه‌نشت کردن... 
ده‌بیته موی راگرتنی گه‌شهی‌و 
بروابه‌خو بوونی مندال وتوش بوونی 
به‌ترس و شەرم و دوودلی له‌هه‌موو ئەو 
شتانه‌ی که‌بیری ى ده‌کاته‌وه‌و دەیەوێت 
نه‌نجامی بدات و دووچاری ته‌نگزه‌ی 
ددروونی دەبێت. ۱ 

*ناكۆكى خیزانی که مندال ناچار 
ده‌کات لايه‌نيك بگرێت ردايك يان باوك) 
که توشی ململانی‌ی دهروونی ده‌کات. 


*نازدان به‌ساوای تازه له‌خیزاندا.. هاتنی کوریه‌ی تازه 
ده‌بنته شوك‌و ده‌بیته هوّی روخاندنی زژر له مندالان... مندال 
زور خەم بار دەبێت کاتێك که مندالیکی دی ئه‌و سوزو 
خوّشه‌ویستیه‌ی که به‌ته‌نها بۆ ئەو بوو و لىی وەردەگیرێتەوە› 
هیچ گرنگیکی نه‌وتزی پێ نادرێت. 

*ململانیی نيوان دايك‌و باوك بۆ زال بوون به‌سه‌ر منداڵدا 
و به‌ده‌ست هێنانی ره‌زامه‌ندی مندال خوی له‌به‌ردهم فرمان‌و 
رینمایی و ناراسته‌ی جیاوازو ليك نه‌چوو دەبینێتەوە› سه‌ری 
ى ده‌شیویت‌و توانای هه‌لیزاردنی نامینیت. 

*هه‌ست کردنی بےەرقو کینه له‌نیوان دایك‌و باوکدا 
بەئاشکرا بێت یا به‌نمینی. 
*نه‌یوونی دایالوگ له‌نیوان ئەندامانی خێزان. 
*نه‌یوونی پلان‌و هاوکاری له‌نیوان 
دايك و باوك بو گه‌شه‌پیدانی که‌سیتی 
مندالەکسەیان و گه‌شهپیدانی 
توانای ژیری. 
*بی به‌ش کردنی مندال له‌وشتانه‌ی 
که حه‌زی يانه که زور جار خێزان 
توانای داپین کردنیانی هه‌یه. 
*زیاده ره‌وی دابین کردنی هه‌موو 
پیویستیه‌کانی مندال يان شه‌و به‌ره 
خەرجيە ززری که ده‌درنته مندال که 
لەگەل ته‌مه‌نیدا ناگونجێت. 
*رۆچوونى باوك به‌خوشییه‌کانی 
خویدا بێ گوێ دان به کەرامەت‌و 
شکوی خیزانه‌که‌ی که ده‌بیته هی 
ته‌نگ و چه‌له‌مه بۆ منداله‌کانی. 


۳۳۷ 


زانستی سەرصوم ۱۳ 
*شه‌و هوکارانسه‌ی کے دايك 
سه‌رجاوه‌یانه : 
*دووچ‌اربوونی داك 
به‌ههنديك لے نه‌خوشیه 
به‌تاکان له کاتی سك بری‌دا 
يان به‌کارهینانی ھەندێك 
دەرمان که زیانبه‌خش4 
به‌کورپه‌له به تایبه‌تی له‌سی 
مانگی یه‌که‌می سك پری يان 
a6‏ جگه‌ره‌کلشانی دایىك که 
سس کاریگری توانای ژیری 
كۆريەلە كەم ده‌کاته‌وه. 

٭ئەو دایکانه‌ی که خه‌فه‌تبارو دل گرانن له کاتی سك 
بریدا. 
*ئهو منداله‌ی که دوور له دایکان به‌خیو دەکرێن 


به‌تایبه‌تی له‌سالانی یه‌که‌می ته‌مه‌نیدا. 

٭ئەو دایکه زالانه‌ی که که‌سیتی باوك به ته‌واوی له‌ناو 
مالدا ده‌سرنه‌وه. که ویْنه‌ی باوك لای مندال ناشرین دەکەن. 

*سهرقالی دایسك به‌کاره تایبه‌ته‌کانی خضوی‌و چوونه 
دەرەوەی ززری له ماله‌وه به‌جی هیشتنی مندال. لای دايەن. 

٭ترساندنی مندال به‌شتی وه‌همی وهك جنوکه و ناژه‌لی 
ترسناك له‌ری‌ی نهو چیرزکانه‌ی که‌بوی ده‌گیرنهوه که 
کاریگه‌ری خراپ لەسەر ده‌روونی به‌جی دەهێڵێت. 

*ثه‌و هوکارانه‌ی که باوك سه‌رجاوه‌یانه : 

*ئه‌و باوکه‌ی که که‌سیِتی دايك به‌ته‌واوی ده‌سریته‌وه‌و 
رولی و گرنگی ناهێڵێت. 

#ده‌روونی مندال ده‌ههژیت کاتيك که باوکی ده‌بینشت 
جنیو ده‌دات به‌دایکی يان لىی ده‌دات. 

*ئےەو باوکانه‌ی که کاتیکی دره‌نگ دینه مالهوه 
به‌سه‌رخوشی و هه‌موو نه‌ندامانی خیزان ورس ده‌کسهن و 
وینه‌ی نمونه‌یی باوك لای مندال ده‌شپویت. 

*کاتيك که مندال بوّی ده‌رده‌که‌ویت که باوکی درو ده‌کات 
يان باوکی که‌سیکی بی ره‌وشته هه‌موو ریزیکی بو باوکی 
له‌ده‌ست دددات و کار ده‌کاته سه‌ری. 

*سه‌رقالی لەرادہ به‌ده‌ری باوك به‌هزی کارکردنه‌و دابین 
نه‌کردنی کاتیکی تایبهت بوو دانیشتن لەگەل منداله‌کانی. 

*کوچ کردنی باوك بو دەرەوەی ولات. ده‌یئته له‌ده‌ست 
دانی ئەو نموونه‌و ماموستاو به‌روه‌رده‌که‌ری مندال. 

*نه و هوکارانه‌ی که‌مندال خۆی سەرچاوەیانە : 

*كەم توانای مندال له‌پووی زیره‌کیه‌وه به به‌راوردکردنی 
لەگەل هاوریکانیدا له‌یولدا که دەبێتە هه‌ست کردنی به‌که‌می و 
شەرم به‌تایبه‌تی که ده‌که‌ویته ژێر گوشاری زیادی قوتابخانه. 

*کهم توانایی مندال له‌پووی جه‌سته (شیواوی جه‌سته) 
وەك ئیفلیجی مندالأن یان شکسته‌ی بیستن‌و بینین که دهبیته 
هوی گالّته پی کردنی لەلایەن هاوڕێ کانیه‌وه. 

Internet 


۳۳۸ 


لاسه‌نگ بوونی مندال 


جلوبه رگی ناینده‌و وزه‌ی خور 


توێێژەرەوە نه‌لمانیبه‌کان لەم دوایه‌دا شانه‌یه‌کی 
ده‌سستکردییان ناماده کردووه که بهم زووانه 
خه‌ونه‌کانیان دته دی له گه‌یاندنی ته‌له‌فونی گه‌ڕۆك 
يان پؤژمیٔری نه‌لکترژنی راسته‌وخو به‌هوی جلوبه‌رگی 
له‌به رکراوه‌وه. 

ورده‌کارییه‌کانی ئەم داهینانه له گوقاری ew‏ 
۲ بلاوکراوه‌ته‌وه‌و به‌ری ره‌نجی گروییکه له 
تویژه‌ره‌وانی په‌یمانگای فیزیای نه‌لکترونی له زانکژی 
شتوتگارت که پشت بے به‌کارهینانی وزه‌ی خۆر 
ده‌به‌ستیت ئەم داهینانه پالمان پیوه ده‌نشت بير له 
جلو به‌رگی های تيك (ته‌کنه‌لزژیای ڕزر) بکه‌ینه‌وه که 
ئەم جلو به‌رگانه به‌ئامیری کومپیوته‌ری پچوکهوه 
به‌ستراون. 

هه‌رچه‌نده ژمارەيەك لەم نمونانه نمایشت کراون 
بهلام گرفتی سهره‌کی که تائێستا چاره‌سه‌ری بو 
نەدؤزراوەتەوہ پیش ئەوەی بخرێته بازاپه‌وه گرفتی 
بارگه‌کانییه‌تی چونکه به‌کارهیْنانی پاتری زور بچوك 
پپویستی به‌زوو زوو بارگه کردنه‌وه‌ی يان گورینی 
هه‌یه نه‌مه‌ش گرفت بو داهینه‌ران و به‌کارهینه‌رانیشی 
دروستده‌کات.به‌ینچه‌وانه‌ی شانه خورییه‌کانی ئامیره 
پچوکه‌کانی ژمیریاری ناوگیرفان شهم شانه نویه 
لەسیٰ چینی ته‌نك له مادەی سیلیکون پێك دێت‌و 
خراوهته نێوان دوو جه‌مسه‌ری به‌کاره‌با گه‌یاندراوه؛ 
كاتيك گه‌ردیله وزه‌کانی تیشکی خور دروستده‌که‌ن 
به‌بارگه کاره‌باییه‌کان که له چینی سهره‌وه‌دا ژماره‌یان 
زره ده‌گه‌ن به‌ناو چینه‌کانی خواره‌وه‌دا که زماره‌یان 
ليره کےمترہ ده‌گویزرینسهوهو به‌مه ته‌زوویهکی 
کاره‌بایی دروست ده‌بیت. به‌لام ئەگەر ئەم ته‌کنیکه له 
سه‌رده‌متکی زوه‌وه ناسرابئت ثه‌وا بسه‌کارهینانی 
سیلیکونی نا کریستای ده‌کریُت له‌شنوه‌ی لوله‌کنکدا 
کویکریتهوه. به‌مانایه‌کی دیکه ده‌توانریت به‌تاسانی 
ته‌لی گه‌یانراوی خوری نه‌رم بخریته ناو هه‌رشانه‌یه‌کی 
قوماش و به‌رگه‌ی تیشکه‌کانی سه‌رو بنه‌وشه‌یی و 
گه‌رمی و شتن به‌نامیری جلشوری کاره‌بایی بگرشت. 
بهلام مارتن رؤچانو هاوک‌ارانی تائێستا تووشی 
هه‌نديك رووبه‌پووبوونه‌وه بونه‌ته‌وه‌و له هه‌موویشی 
گرنگتر دوزینهوه‌ی گکهیانراوه له‌تیوان تاه 
تس‌زووه‌کانی شسانه‌که‌و کوکرددنوه‌ی وزه 
دروستبووه‌کهیه له خالّی جیاوازداو ئەم گەيەنەرانەش 
بو دروستکردنی ته‌زووه‌کی کاره‌بایی راسته‌قینه له 
گەل دەرەوەدا پنویستن. ۱ 

۱ ۶ ژیلا 


زانستی سەرصوم ۱۳ 


ت نه نشناین و 


هه ستی مرو‌گابه تی 


خالد محمد خال 


ماموستای زانکقی سلیمانی 


زانای روشنبیر زانایه‌تی خوی ته‌رخان ده‌کات ته‌نها بق 


خزمےتی مروف و مروفایهتی. زانستو زانبارى ئێستا 


میزیٔکی کومه‌لایه‌تی‌و ئابورى‌و پیشه‌سازی‌و رؤشنبیریو 
به‌رزکردنهوه‌ی ئاستی ژیان‌و پیشکه‌وتن و بەختیارییه بق 
گه‌لانی سەر پووی زه‌مین؛ و هی ئەو جیاوازییه گه‌وهره‌یه‌یه 
که له‌نیوان گه‌لاندا به‌دی ده‌کریت ئەم جیاوازیه‌ش له‌نیوان 
گه‌لانی پیشکه‌وتو و دواکه‌وتودا ده‌گه‌ریته‌وه بۆ جیاوازیان له 
ئاستى زانست‌و زانیاریدا. و روز بەڕۆژیش له‌په‌ره‌سه‌ندندایه. 

هه‌نديك پرسیار دەکەن ثایا ئەم جیاوازییه ده‌توانرنت 
که‌مبکریته‌وه؟ له‌وهل مدا ھەن دەڵێن که ناتوانرێت به‌هیچ 
جوريك. هه‌شن دەڵێن ده‌توانریت ئەگەر ولاته دواکه‌وتوه‌کان 
بکه‌ونه لیکولینه‌وه‌و تویژینه‌وه زانستیه‌کان له هه‌موو بواره 
جیاجیاک‌انی زانستدا؛ و ریگ ای به‌رهه‌مهینانی زانستی 
بگرنەبەر› نه‌وانه‌ی ئەم جوره بو چوونه‌یان هەیے لهو 
باوه‌ره‌دان که‌ولاته پیشکهوتوه‌کانی ئەمرؤ؛ له کوندا ه‌وانیش 
ولاتی دواکه‌وتوبوون؛ و زانست‌و زانییاری به‌رهه‌می هه‌موو 
گه‌لانی جیهانه له کونه‌وه تا ئێستا› و ڕێگای زانستی و بیری 
زانستییه‌ك ریگایه‌و بەگؤرینی جیگاو کات ناگوریت. 

زانای فیزیای به‌ناوبانگی پاکستانی (عبد السلام) که له 
زانکی لەندەن مامؤستایەو خهلاتی نوبلی وه‌رگرتووه له 


۳۳۹ 


زانستی سەرصوم ۱۳ 
سالی 979 1دا› وتاریکی له گوقاری ۷210۲6(سروشت دا 
نوسیوه دەڵێت رولاته دواکه‌وتوه‌کان؛ واته جیهانی سیههم 
پپویستیان به ده نه‌وه‌نده‌ی ئێستا له زانایان هه‌یه)). له‌سه‌ر 
رووناکی لیکولینهوه‌ی زانای ناوبراو دەبێت ئەم گەلە 
دواکه‌وتوانه ده‌ست بکەن به فیروبوونی ڕێگاو نه‌زموونی 
زانستی تایبه‌تی خۆیان› و دەڵێت پشکه‌وتنی ئەم ولأتانه 
ده‌که‌ویته سه‌رشانی خویان. نەك سه‌رشانی ولاتے 
پیُشکه‌وتوه‌کان» و نامانجی زانست‌و زانایان ئەوەیے که له 
بنه‌په‌ته‌وه به‌قوولی له سروشت تێبگەن‌و بتوانن سوودی لی 
وه‌رگرن؛ و توانای دوزینه‌وه‌و به‌کارهینان و سوود لىوەرگرتنى 
راستیه زانستیه‌کان توانای نه‌قله به‌شیوه‌یه‌کی گشتی. ئەم 
توانای هش ھا مولکی جوره رتاک هی که‌سیکی 
تایبه‌تی نییه. 
باسی زاناو زانست له‌راستیدا باسی بیری به‌شهره 
یزووی ژیانی مرۆف بریتی‌یه له‌میژووی دروستبوون و 
پنشخستن و به‌کارهیّنانی بیری زانستی؛ که به‌رهه‌می 
کؤششی زانا يا کۆمەڵێك زانایانن. لەبەرئەوہ که باسی زاناو 
زانست ده‌کریت باسی ژیان دیته پیشه‌وه که چون دروست 
بووه‌و پنشکهوتووه. له‌کزندا چون بووه؟ دوا رۆژ چیل‌دیت؟ 
ل‌لیکولین»وه‌ی ئےم قوناغانه له‌ژیانی مرۆقدا ده‌وری بير 
ده‌رده‌که‌ویت تیایانداو بۆشمان روون دەبێتەوە که مرژفایه‌تی 
چون دروستبووه و نه‌شونمای کردووه و ده‌وری مرژفیسش 
ده‌رده‌کهویت له‌کومه‌لگه‌و سروشتدا. له‌جیهاندا به‌هه‌زاران 
زانایانی ڕۆشنبیير ھەن› هه‌ریه‌که‌یان له‌گزشه‌یه‌کی زانستیه‌وه 
خزمه‌تی گهلانی جیهانیان کردووه. ئەلبێرت نه‌نشتاین 
مروفیکی هه‌لکه‌وتوی به‌هره‌مه‌ندی رژشنبیری زانای زانایان و 
خاوەن بیریکی زانستی گه‌وره‌و به‌ده‌سهلات‌و تێكۆشەرێكى 
زر به‌هیممه‌ته له‌پیناوی ته‌رخانکردنی هه‌موو ژیانیدا بق 
لیکزلینه‌وه‌و گه‌ران به‌شوین راستیه زانستیه‌کاندا. ئەم زانا 
ناوداره مه‌زنه له‌ناو خه‌لکی ئەم زه‌مانه‌دا گه‌وره‌ترین نه‌مرهو 
روووناک‌ترین نه‌ستیره‌یه به‌ئاسمانی زانسته‌وه له‌سه‌ده‌ی 
بیسته‌مدا. که به‌راستی سهده‌ی زانست‌و زانیاری بوو. زانای 
ناوبراو خه‌لاتی توبن وه‌رگرتووه له‌فیزیادا له‌سالی ۱۹۲۰داو 
پرزفیسوری فیزیاو بیرکارییه که توانی بیردززی ریژه‌یی 
پیشکه‌ش هه‌موو جیهان بکات که کلیله بق تیگه‌یشتنیکی 
تازه بو ئەم گه‌ردونه بی پایانه» و ده‌رگای کرده‌وه بسق 
چه‌رخیکی تازه‌تر که چه‌رخی نه‌تومی پىدەڵێن› ئەمڕۆ- 
به‌تایسهتی لەولاتے پنش کهوتوه‌کاندا. همیزی نهتوم 
به‌کارده‌هینریت له‌زور بورادا بۆ خزمه‌تی به‌شه‌رو پیشخستنی 
مرژفایه‌تیدا شایانی باسه که هیچ زانایه‌کی گه‌وره تا ئه‌مرژ 
نه‌یتوانیوه وهك ثه‌نشتاین ده‌نگیداته‌وه له‌جیهانداو بەم شوه 
فراوانه ناسراوبێت‌و خه‌لکی به‌نمونه له‌زیره‌کیدا ناوی به‌رن. 
هه‌نديك له‌ناودارانی جیهان له‌بواری زانست‌و ئەدەب و 
هونه‌ردا له‌دوای مردنیان ناسراون؛ بو نمونه (مە‌ندل) دوای 
په‌نجا سال به‌سهر مردنیدا زانرا که داهینه‌ری یاسای 


ئەنشتاین 


بوماوه‌زانییه. وینه‌کیشی هونه‌رمه‌ندی جیهانی (فان کؤخ) که 
خوی کوشت. دوایی نرخیان زانی. به‌لام ئەنشتاین ھەر 
له‌ژیانی خویدا هه‌موو زانایانی جیهان دانیان نا به‌زانایه‌تی و 
به‌هره‌مه‌ندیا و پشتی تیورییه‌که‌یان گرت‌و په‌سه‌ندیان کرد. 
ئەمەش وه‌نه‌بیْت شتیکی سەیر بێت› چونکه زۆر زانایانی 
دیش ههن که له‌زیانیاندا ریزو بایسه‌خیان پی‌درا وەك 
(ئه‌دیسون و ئیہن سینا و بیرتراند ره‌سل) و هونه‌رمه‌ندی ودك 
پیکاسوش و ززری دیش. شایانی باسه تیوری ریژه‌یی 
ئەنشتاین لەبەر قورسی و گرانی. ته‌ن ها زانا پسپوره 
شارهزاکان لهو بواره‌دا نەبیٔت که‌سی دی به‌شیوهیه‌کی باش 
لیٔی تی‌نه‌ده‌گه‌یشت. ده‌گنرنه‌وه که جارێك نه‌نشتاین لەگەل 
(‹شا رى شایلن)دا وەستابوون له‌یه‌کنك له‌شه‌قامه‌کانی هولیود 
دا› هه‌نديك كەس له‌ده‌وریان کوبوونه‌وه. ئەنشتاین به‌شاپلنی 
وت وا خه‌لکی کوبوونوه لێمان‌و بؤئەوەی سه‌یری 
هه‌لکه‌وتویه‌ك بکەن که باش لیّی تىدەگەن› نه‌ویش توی‌و 
هه‌لکه‌وتویه‌کی دی که لێى تێناگەن ئەویش منم. 

پرژفیسوری ناوبراو هه‌رچه‌نده ناسراوه بەتیزری ریژه‌یی» 
بەڵام به‌رهه‌می زانستی دی زژره. پیش ئەم تیرییه گه‌ردون 
له‌سی ره‌هه‌ند پیکهاتبوو؛ نه‌ویش درێژی‌و پانی و به‌رزی» 
ئەنشتاین توانی ره‌هه‌ندیکی دی بۆ زیادکات ئەویش کاته 
رزه‌مان) ئەم تیزرییه تیزرییه‌کی فیزیاوییه ثه‌وشتانه باس 
ده‌کات که زانستی فیزیا باسی ده‌کات وەك کات و جێگاو 
خیرایی و بارسته‌و راکیشانی زه‌وی زر شتی دیش بهلام 
به‌شیوه‌یه‌کی دیکه که جیاوازی لەگەل نه‌و راستییه 
زانستیانەدا هەیے که جاران پەیرەو ده‌کران له‌زانستی 
فیزیادا. بز نموونه تیؤری راکیشانی زه‌وی (نیوتن) له‌تیزری 
راکێشانى زه‌وی نه‌نشتاین جیاوازه. هه‌روه‌ها سه‌رنجی 
نه‌نشتاین بو گه‌ردون جیاوازه له سه‌رنجی زانستی فیزیایی 
جاران بوی. لیکولینه‌وه‌و تویژینه‌وه زانستیه‌کانی نهم زانا 
مه‌زنه بوو به‌هوی نه‌وه‌ی که بتوانرێت سوود له وزه‌ی ئەتۆمى 
وه‌ربگیریت. نه‌نشتاین ده‌لشت: ((که‌س نییه لەم جیهانه‌دا 
دانیشتبیت له کارگه‌که‌ی دا له‌شوینی كارو له‌نیه‌تیا بێت 
تیورییه‌ك بدۆزێتەوە› و من لەگەل بیرورای زانای گه‌وره‌ی 
بیرکاری ئینگلیزم بیرترانده رەسل که دەڵێت: دوزینه‌وه‌ی ھەر 
تيۆرييەك له ھەر شتیکدا به‌ستراوه به هاوکیشهیه‌کی 
بیرکارییه‌وه که بەم جوره‌یه: 

توانایه‌کی مرزفایه‌تی+ خه‌یالیکی سه‌ربه‌ستی فراوان+ 
زانینیکی قوول ده‌رباره‌ی بابه‌ته‌که» ئینجا چاوه‌روانی نه‌و 
کاته چاوه‌روان بکه که سروشت بو لەگەل بزچونیکی 
بەیەکەوہ به‌ستراو که دەیخەیته بەر تاقیکردنه‌وه)). 

نه‌نشتاین دەڵێت: ((گیروگرفتمان همهرگیرو گرفته 


کؤنەکانہ؛ نه‌ویش نهوهیه که هێزی مرۆف پێش مپزی 
ویژانی که‌وت. نه‌شونماو به‌هیزبوونی ماسولکه‌کانی پیش 
نه‌شونمای بیری که‌وت)). هه‌روه‌ها نه‌نشتاین دەڵێتت: 


۳۳۰ 


ته‌نشتاین 
سهده‌ی وزه‌ی ئەتؤمییے. و رید س»رزژان ئەگەر 
شه‌ریُکی جیهانی دی ڕووىدا› ئەم شەڕە هەڵناگیرسێت به‌بی 
به‌کارهینانی بومبای ئەتۆمى› و ئەگەر به‌کارهینرا دوای ئەو 
کاره‌ساته شتێك نامێنێتەوه که‌پیی بلیٔین جیهان. ته‌نها يەك 
ریگاش بۆ رزگارکردنی مرژفایه‌تی هه‌یه لەم مه‌ترسییه 
گه‌وره‌یه ئەویش دامالینی چه‌که بەتەواوی؛ يا کاره‌ساتیکی 
گه‌وره‌ی مالویرانکهر» و هیچ ریگایسهکی دی نییسه بسق 
چاره‌سه‌رکردنی نيوان ئەم دوو حاله)). 

له هاوینی ۱۹۶۱ دا یەکەم بومبای نه‌تمی - که هیشتا 
ئەو بومبایه نه‌گه‌ر به‌راوردی بکه‌یت به بمبای ئەتؤمی نیستا 
شتیکی زورکهم دەنوێنێت-درا به‌سه‌ر شاری (هیروشیما) داو 
سەد هه‌زار که‌سی کوشت. لەو کاته‌دا هیشتا به‌قوولی 
نه‌ده‌زانرا که مه‌ترسی بومبای ئەتۆمى و کوشنده‌یی زۆرى لای 
دیکه‌ی هه‌یه جگه له هیزی کوشتنی کتوپری؛ ئەویش ئەو 
کاره‌ساتانه‌ی دیکه‌یه که ده‌ینه هوی نه‌مانی گیانه‌وهر و 
هه‌موو شتیکی دی بەم جوره‌ی خوارهوه: 

۱-کوشتن و کاولکردنی هه‌موو شتيك به‌هوی ته‌قینه‌وه‌ی 
بومبای ناوبراو. 

۲-کاره‌ساتی سامناکی به‌هوی توزی نه‌تزمیبهوه که 
تاماوه‌به‌کی زور له ئاسمانه‌وه دیته خواردوه. 


۳-به‌هوی تیشکدانه‌وه‌ی نه‌تومی که تائەمڕۆ دوای (56) 


زانستی سەرصوم ۱۳ 
سال له‌به‌کارهینانی هێشتا ھەر خه‌لکی پی‌ی دەمرێت به‌هزی 


((مرزفایه‌تی ئێستا له چه‌رخیکی تازه‌دا دەژى› نه‌ویش 


تووشبوونیان به‌ف‌نديك نه‌خوشی 
سامناکه‌وه وەك شیریه‌نجه. 

6-دوای نه‌مانه هه‌مووی ئینجا سےرماو به‌سته‌لانی 
نه‌تومی پەيدا دەبێت به هوی نه‌و شتانه‌ی که دوای 
ته‌قینه‌وه‌که پەيدا دەبێت› که دەبێت به‌هزی گرتنی تیشکی 
خورو نه‌گه‌یشتنی بۆ سەر زه‌ویمان؛ و له‌وانه‌یه جاریکی دی 
بگەڕێنەوەبۆ چه‌رخی سه‌هولبه‌ندان‌و تاریکی؛ که ژیانی 
مرۆف هه‌تا هه‌تایه لەسەر ئەم رووی زه‌مینه دەکوژێتەوە. 

نه‌وه‌ی شایانی باسه ئەگەر ئێستا حسابيك بۆ یه‌كيك له 
ثه‌نجامه‌کانی ثه‌و دووبه‌ره‌کیه گه‌وره‌یه‌ی جیهان بکەین که تا 
(۱۱) سال له‌مه‌وب هریش مابوو؛ و بووبسوو به‌هوی زور 
گیروگرفت و باری خراپ‌و ئاڵۆز‌و سامناك بق مرۆقايەتى› 
له‌وانه چەك دروستکردن و خۆ ناماده‌کردنی به‌رده‌وام بۆ شەر 
له‌نیوان یه‌کیتی سۆقێتى جاران‌و ولاته کمونیسته‌کانی سەر 
به سوفیت و هه‌ندیك له ولاته نه‌وروپییه خورئاواییه‌کان 
به‌سه‌روکایه‌تی نه‌مریکا ئەم دوو به‌ره‌یه لهو رزژه‌وه‌ی كه 
یه‌کهم بۆمبا دراوه به ژاپوندا تا نه‌مرز توانيویانه ته‌نها 
0000 1675 بومبای نه‌تمی به هێزى نه‌وه‌ی درا به شاری 
هیْرژشیماو ناگازاکی‌دا دروست بكەن› واته تیْکرا ھەر چاردك 
سەعاتێك يەك بومبای نه‌تزمی به‌هیّزی یەکەم بزمبای شه‌ری 
جیهانی دووەم دروستکراوه. 

ئەم ژمارہ زوره له بزمبای ئەتۆمى به‌شی ئەوہ ده‌کات که 
بيست جار ئەم زه‌وییه‌ی که له‌سه‌ری ده‌ژین کاول بکریت و 


۳۳ 


زانستی سەرصوم ۱۳ 

ته‌ختوتاراجی به‌ناسماندا به‌رن. له‌وانه‌شه شیرازەی زه‌وی 
دەرچێت› ئەوسا مەگەر خوا خوی بزانێت که‌چی دوای نه‌وه 
روده‌دات.. بۆيە زياد له پەنجا سال له‌مه‌وبه‌ر نه‌نشتاین وتی: 
يا يەك جیهان يا نه‌مانی هه‌موو جیهان)). واته نه‌مانی ئەم 
دووبه‌ره‌کییه‌و یه‌کیتی هه‌موو گه‌لانی سەر رووی زەمین دژی 
هه‌لگیرسانه‌وه‌ی شه‌ری ئەتۆمى› یا فه‌نای زه‌ویو مرف 
ئەگەر شەر ده‌ست پی بکاته‌وه. له ئەنجامدا قسه به‌نرخه‌که‌ی 
ثه‌نشتاین هاته دی. 

پرزفیسوری ناوبراو یه‌کیُکه له جوله‌که‌کانی ئەلمانیاء و 
له سالی ۱۸۷۹ داهاتۆتە دنیاوه‌و له‌سالی 1955دا كۆچى 
دوایی کردووه. کاتی خوی له ده‌ست جه‌ورو سته‌می 
نازیه‌کان هەلاتو نه‌لمانیای به‌جی هێشت‌و له ۱۱۹۳۳ چو بو 
نه‌مریکا پرژفیسوری ناوبارو له زانکوی (بیرنستون) له 
ثه‌مریکا مامستا بوو وانه‌ی تیدا ده‌وته‌وه. نه‌نشتاین دەڵێت: 
((من له هه‌موو ژیانمدا زور بایه‌خم به زانست و بەئیشی 
زانستیه‌وه داوه» و لهم روه‌وه زور خه‌ریکبووم و حەزم 
لیکردوووه؛ و زۆر بایسه‌خم به مه‌سهله‌ی مرژفایسهتی و 
شارستانیتی داوه‌و و لام گرنگ بووه. و دەڵێت من له زه‌مانی 
قه‌یسه‌ردا له ئەڵمانيا بووم تا سهره‌تای هاتنی (هیتلهر) له 
سهره‌تای سییه‌کانی سه‌ده‌ی بیستدا. به‌کهم شت هه‌ستم 
پی‌کرد نه‌وه‌بوو که زژر رقم له شەرہ؛ له کاتیکدا که هیشتا 
بومبای ئەتۆم له نارادا نه‌بوو. ئەم رقهم ته‌نها ھەر له 


5 چ ھەم 


خوینرشتن نه‌بوو که ئەنجامەکەی کوشتنی زماره‌یه‌کی زۆر له 
مرۆف بوو› یا له ده‌نگی ته‌قینه‌وه‌ی بۆمبا› رقی من له بیری 
شەڕ بسوو؛ نه‌وبیره چه‌په‌له‌ی که دەبێت به‌هوی گرتسن‌و 
راینچکردنی زماره‌یه‌کی زر له باشترین لاوانی گەل بۆ 
گؤپەپانی شه‌رو فیرکردنی دوو رینمایی سهره‌کی؛ که 
یه‌که‌میان په‌یره‌وکردنی فه‌رمانی سوپاییه بێ بیرکردنه‌وه 
لەجۆرى قەرماتەگە› جگه له‌وه‌ی که مافی ده‌ربرینی پا و نا 
به‌زایشیان نییه. 

دووه‌میان ده‌ستکردن به کوشتن و قەلاچؤکردنی خه‌لکی 
به‌شیوه‌یه‌کی ریکوپيك و نه‌خشه بوکیشراو؛ که فه‌رمانت بۆ 
ده‌رچوو به‌ده‌ستییکردن. نه‌نشتاین به‌رده‌وامه له سەر 
قسه‌کانی و دهلیت: ئەم جوره بیری شهره به‌کهم شت بیری 
ئازادى ده‌کوژیت. دوای ئەوہ هه‌موو بیری شه‌ريك پیویستی 
به‌وه هه‌یه که هه‌رچی سامانی ولات هه‌یه بوی ته‌رخان 
بکه‌یت. واته به‌شه‌رو سامان‌و سروشت هه‌مووی ده‌بیّت به 
قوربانی شهپ)). 

زانای گه‌وره‌ی رؤشنبیری مرۆف دۆست لەم پوه‌وه پوونی 
ده‌کاته‌وه‌و ده‌لیّت: ((هیچ مروفيك مافی نه‌وه‌ی نییه ئەگەر 


ئەنشتاین 


مەسیحی یا جوله‌که یا ئیسلامی راست بێت ناماده‌یی خوی 
دەرخا بو ده‌ستییکردن به‌کوشتنی خه‌لکی دوای ئەوەی 
فه‌رمانی بوده‌رده‌چیت هیچ مه‌سهله‌یه‌کیش که پەيوەندى 
به‌سوودی مه‌ردومه‌وه‌بیت دلم به‌رایی نادات که بدرشت 
به‌ژه‌نرالیّك. لەژێر سایه‌ی شه‌ردا ولأتان مرژفایه‌تییان له‌کیس 
ده‌چیّت و جوانترین شت ده‌پژینن که بیرو زانست و ئەدەبە› 
چونکه زانست خوی ده‌فرشیت بو خزمه‌تی شەپ نثه‌دیب 
خوی ده‌فرژشیت بو خزمه‌تی پاره. بیریش بو یارمه‌تی 
هه‌ستی شوفیّنی ته‌سکی کویرانے؛ که ده‌یه‌ویّت خۆى 
بسەپێنێت به‌سه‌ر خه‌لکی دیکه‌داو خاکیان داگیرکات)). 

چه‌ند دلگیره ئەم قسه پر مانا جوانه‌ی فه‌یله‌سووفی كۆنى 
چین (فشیس) که هه‌ستی مرژفایه‌تی و ناشتی هه‌موو هوش‌و 
گۆشى گرتبوه‌وه که ده‌لیت: (( قاره‌مانه‌کان ثه‌وانه نین که 
شەر ده‌به‌نه‌وه. با ئەو شەرانەش رەوابن؛ به‌لکو ئەوانەن که 
ئاشتى دەبەنەوە› چونکه هیچ شه‌ريك نییه که‌ره‌وابیت)). 

ده‌رب‌اره‌ی بومب‌ای نه‌تومی و ده‌وری نه‌نشتاین له 
دروستکردنیدا دەڵێت: ((په‌یوه‌نديم به بومبای ئەتۆمەوە 
له‌دوولاوه به‌شیوه‌یه‌کی راسته‌وخو نه‌بووه. نیشی تایبه‌تی 
خۆم په‌یوه‌ندی نه‌بووه به بومبای ناوبراوه‌وه. به‌لام ھەندێك 
لهو راستیه زانستیانه‌ی که له ثه‌نجامی ئیشکردنمدا لەسەر 
تیزری ریژه‌یی ده‌ستم که‌وت. بۆم ساغ بودوه که ده‌توانریت 
گەردیلے بش کینریت. له‌لایهکی دیکهوه اگاداری 
کاربه‌ده‌ستانم کرد که دروستکردنی بومبایه‌کی واکوشنده له 
ئارادايە. و من بەش به‌حالی خۆم له‌مه‌ترسیه‌کی گه‌وره‌دا بووم 
کاتێك که زانیم دوو زانای ثه‌لمانی (ئۆ تۆھاهن‌و فریستز 
ستاسمان) توانیان سهرکه‌ون له‌شکاندنی گه‌ردیله‌ی یورانیوم 
دا. ئەگەر هیتله‌ر ئەم جوره بومبایه له‌شه‌ری دووه‌م دا 
به‌کارب پینیت ئےوہ مانای ویران کردنو نه‌هیش‌تنی 
مرژفایه‌تییه. خۆ نه‌گه‌ر به‌کاریشی نەهێنێت بهلام هەرەشەی 
پی بکات لیمان به‌به‌کارهیْنانی؛ نه‌مه ئەوہ ده‌گه‌یه‌نیت که 
ھےموو مرژفایهتی ده‌بیست به عسه‌بدو دیلی 
دیکتاتؤری ناوبراو)). 
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په‌رچقه‌ی: عبرفان ئەحمەد محه‌مه‌د 
خه‌وم نییه چی بكەم! خهلاته‌یان پێ نابەخشرێت.. بوچی دهبیّت ئەم ده‌سته‌یه بی 


سوقراتی فه‌یله‌سوف و حه‌کیمی گه‌وره‌ی یزنانی کون 
سەبارەت به‌خه‌وتن‌و بۆچى مرۆف ده‌خه‌ویّت؟ بۆ دەبێت 
مرۆف بخەوێت؟ لهو باوەڕەدايە: (خه‌وتن پاداشت‌و خەڵاتێکە 
که سروشت يان ژیان بەهۆى يەك ڕۆژ هه‌ول‌و کارکردنه‌وه به 
مرؤقی دەبەخشێت) 
ئەگەر قسسکه‌ی ۱ ى 
سوقرات به‌پاست بزانین 
که راستیشه ئهم 
پرسیاره دیته پێشەوە. 
لەگەل بوونی هه‌مان 
کوشش و کارکردن که 


خه‌وان لەدرێژايى رۆژدا 


one 30 2000| 
/ /, /4 رہرے‎ ` 

6l, 4 چە‎ | 

79 1/2 inchts 


ئلهەنجامى دەدەنو 


لەوانەشە زۆرتربێت 


له‌وانه‌ی دیکه ئنےەم 


2 welcome wilh lore: 


COMadion 52 ساجک‎ 
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هه‌رکه‌سيك له‌ههر تەمەن ‌و سالیکدا (ئەڵبەت زۆرتر 
به‌ته‌مه‌نه‌کان) بێت له دریژایی ژیاندا له‌وان‌یه چه‌ندین جار 
تووشی نهم باره بیزارکه‌ره بێت لهو خهلاته گه‌وره‌یه‌ی 
بهلام بۆ؟ بزچی بیخه‌وی 
هه‌یه و چونه که كه‌سێك 
بنخه‌وده‌ینت؟ 
له گفتوگزی خیزانی و 
لەباسى دەردەدڵلى 


دوستاندا پووبےرووی 


ئەم رستانه ده‌بینهوه: 
(...چی بکهم؟ شهوانه 
خوم ل ناکەوێت.› 
ماوه‌یه‌کی زۆر پپویسته 


لەسەر شوینی خه‌وتن 


۳۳۳ 


زانستی سەرصوم ۱۳ 

پال بکه‌وم. ژێراو ژوور بکهم نهم دیو و ئەو دیو بکەم 
تاوه‌نه‌وزیکی کورت بدهم له‌ژیانم تێر بووم. به‌دریزایی ڕۆژ 
هه‌ست به ماندویتی و ته‌مه‌لی دەكەم› تاقه‌تی ئیش کردم 
نییه. هه‌موو ماسولکه‌کانم کوتراون. ئێشیان ديت به‌جوريك 
ماندووم که ھەر ڕۆژو له ھەر شوین و لەھەر حالّه‌تیکدا بێت 
خەوم دێت› ثه‌ندامه‌کانی لاشه‌شم تێك شکاون و نه‌خوش 
که‌وتووم. حەز له خواردن ناکهم نازانم چی بکهم نازانم بو 
کوی بچم. نازانم چیه؟. 

نه‌و پیاوه‌ی سی سال نه خه‌وت: 

نه‌خه‌وتن دەچێتە ژیانی هه‌موو که‌سیکه‌وه تەنانەت 
مندالان» تازه لاوان» پیران؛ به‌پنی نه‌و لیکولینه‌وانه‌ی له 
کلینیکییه‌کان و ده‌زگا لیْکولینه‌وه‌کانی دونیادا ثه‌نجام دراون 
ده‌رکهوتووه که نه‌خه‌وتن زیساتر سهرچاوه‌که‌ی رۆحى و 
ده‌روونی‌یه» کاره جه‌سته‌پیه‌کان (له سنووری سفردا) له 
نه‌خه‌وتن دا که‌متر کاریگه‌ری يان هه‌یه. دکتوری لێكۆلەری 
که‌نه‌دایی دکتور (ئابراهام برودانت) لەم بارەوہ ده‌نووسیت: 
هه‌رکه‌ستك له‌ندمه تەنانەت بویه‌ك جاریش بێت لهژیاندا 
تووشی ئەم بهلایه بوین‌و پووبه‌پووی باریکی وا بوینه‌ته‌وه 
بیخه‌و بوین؛ چوینه‌ته شوینی خه‌وتن و به‌دوای‌دا گه‌راوین؛ 
ده‌کریت ته‌واوی شه‌ویش بیخه‌وبوبین؛ بۆ هه‌نديك ئەم به‌لایه 
يەك شهو و دوو شهو ئەوپےەری چه‌ند شه‌ویکه به‌لام بسق 
هه‌ندیکی دیکه خولیکی دریُژخایه‌نه‌و ده‌گاته چه‌ند مانگيك و 
چه‌ند ساڵێْك (سابره بی بی) له ثوکارالمه ولایه‌تی بنجابی 
پاکستان بزماوه‌ی چل ساله خه‌وی لى نه‌که‌وتووه. ناوبراو 
ته‌مه‌نی په‌نجا ساله؛ چل سالی به‌بی خه‌وتن به‌سه‌ر بردووه" 
من خۆم نه‌خوشیکی ۲۸ ساڵەم هه‌بوو که کاریکی گرنگی له 
ده‌زگایه‌کی بازرگانی ترافيك دا هه‌بوو ده‌یوت سی ساله 
نه‌خه‌وتووه» خۆم له كلينيك دا شایه‌تی بووم يەك مانگ‌و ده 
ڕۆژ نه‌خه‌وت نیمه سەبارەت بهو نه‌خه‌وتنانه قسه‌ناکه‌ینو 
دیدمان ناخه‌ینه‌روو» چونکه نه‌خه‌وتنی چه‌ند مانگ‌و چه‌ند 
سالو ئیتر بوته شتیکی نه‌خوشی و به‌حاله‌تیکی کاتی 
نه‌ماوه‌ته‌وه. نیستا تیمیکی پزیشکی و ده‌روونزانی به‌ته‌واوی 
پیداویستی‌یه‌وه به‌دوای گه‌شتن به‌چاره‌سهریکدان بۆ 
چاره‌سه‌رکردنی به‌هوی نه‌شته‌رگه‌رییه‌وه؛ چونه ئەگەر ڕۆژێك 
بێت‌و ئەم نەخۇشىيە شایانی چارەسەربێت› بەڵام نه‌خه‌وتنی 


کاتی و کورتیش به‌جوريك ناڕەحەت كەرە به به‌رده‌وامی 


نهینیه کانی حه‌وتن 

دووباره‌بوونه‌وه‌ی ترسناکه» چونکه هیچ شتيك به‌نه‌ندازه‌ی 
خراپ خه‌وتن‌و كەم خه‌وتن نه‌خه‌وتن له په‌رنشانی رژحی و 
ماندووبوون و دله‌راوکی‌ی گیانداراندا کاریگه‌ری نییه» چ 
خه‌وی مرۆف› چ خه‌وی گیاندار. 

ژنان که‌متر له بیاوان بیخه‌و دەبن 

نه‌وانه‌ی گیروژده‌ی نه خه‌وتنن وابوی ده‌جن هوّکاره‌که‌ی 
شله‌زانو دڵه راوکی‌ی ڕۆحی يان جۆرێك له په‌رنشانی 
دەروونىيە› وەك باوه هه‌نديك له دکتوره‌ک‌انیش هه‌مان 
بچوونیان هه‌یه‌و به‌قسه‌کانی خوّیان (مه‌به‌ست و دکتوره‌کانه) 
تووش بووان دله‌راوکی زیاترو بێ هیواتر دەکەن: له 
حاله‌تیکدا ئەگەر په‌ریُشانی‌یه ده‌روونی و شله‌ژانه خێزانی و 
کەسے و کاری‌یهکانیش له نه‌خه‌وتندا کاریگهری لێیان 
ھەبێت› بهلام ته‌نها هوکاره سهره‌کییه‌کان نین› بارودژخی 
کات شوین» جەستە› پوح؛ ئابوورى› هه‌ند يك مه‌سه‌له‌ی دیکه 


هه‌موویان له هاتنه‌دی بیخه‌وی‌دا کاریگه‌رییان ههیه. 


لەم دوایی‌یانه‌داو به‌پیی ئەو سه‌رزمیری‌یانه‌ی له ولایه‌ته 
به‌کگرتووه‌کانی ثه‌مه‌ریکا لهو بارەوہ ئەنجام دراوه؛ (۱۲۰) 
دکتورو دهرونزانی بزیشکی که له باره‌ی خهو و نه‌خه‌وتن دا 
چالاکی‌یان هه‌یه نهم پرسیاره‌یان به‌هه‌ندگرت: بەبۆچوونى 
ئێوه هۆكارى خراپ خه‌وتن له شلهژانه کاتی و زوو گوزهر 
که‌ره‌کاندایه؟ ودلام ۵۷/ به‌هوی دله‌راوکی‌ی رژحیبه. ته‌نها 
۶ بیخه‌وییان به‌جريك له نه‌خزشی تايبەت‌و نه‌ناسراو له 
بوونی هه‌نديك که‌سدا دانا› شاینی باسه زۆرێك له 
دکتوره‌کان‌و دهروونزانه یزیشکه‌کان که شهم برسیاره‌یان 
به‌هه‌ند گرتبوو جار و دووجار ئهو هوکاره باسکراوانه‌یان 
به‌بلگه‌ی خراپ خه‌وتن؛ كەم خه‌وتن؛ يان بیّخه‌وی تووش 
بووان له خویانه‌وه وه‌رگرت. 

خاتوو دكتۆر (دروسه نرانگلن) له پزیشکان‌و 
لېكۆلەرەوەكانى کؤلیسڑی (ئستانفورد)› له ولایهتی 
کالیفؤرنیای نه‌مه‌ریکا يەكێك بوو لهو که‌سانه‌ی لەو بارەوہ 
به‌شدار بوو وتبوی (ناره‌حه‌تی‌یه‌کانی ده‌مارو پەریٔشانه 
خه‌یالی و شله‌ژانه‌کان‌و دله راوکی جوراو جوره‌کان ھەندێك 
دریزه کیشان يان اسان نه‌خه‌وتنن له تاکه‌کاندا شایانی 


باسه به‌پیی ئه‌نجامه به‌ده‌ست هاتووه‌کان لەو باره‌وه ژماره‌ی 


۳۳ 


نهینیه‌کانی خه‌وتن 
پیاوانی کهم خەو؛ خراپ خەو› بیخه‌و به‌پیی ریز به‌ندی 
لەچاو ژناندا زؤرترہ ته‌نها ۲/ له ھەر سەد كەسێكدا! 
نزیکه‌ی ۸۹۸ تاکه‌کان به‌چاو پؤوشین له‌وه‌ی تەمےەنیان 
چه‌نده‌و کاریان چیه‌و خه‌لکی کون ناگاداری هوکاره‌کان‌و 
نه‌نجامه‌کانی خه‌وتن‌و نه‌خه‌وتن نین؛ يان كەم لیٔی به‌ئاگان 
يان به‌گشتی لهو باره‌وه بی ئاگان‌و هیچ شتێك له‌وباره‌وه 
نازانن» چ كارو کاردانه‌وه‌یه‌ك پیش خه‌وتن و له جه‌سته‌دا پوو 
دەدات به تايبەت له مێشکدا که له کوٰتایی دا ده‌بنته هوی 
خه‌وتن» نه‌وان ته‌نها له‌وه ناگادارن که شه‌وهات پێويسته 
رابکشین‌و چاوه‌کانی‌ان 


دابخەنو به‌یانی که ڕۆژ 1 


بووەوە چاوەكانيان 
بکەنےەوەو به‌دوای كارو 
ژیان‌اندا بسسپون» چ 
پرژفیسیوریکی زانابێت 
يان کریکاریکی ئاسایی. 
ئەڵبەت ئەو زوربه‌یه 
که‌موکورییان نییه چونکه 


خەوتن وەك برسیتی» 


Clare Grace 
1 pounds, 15 ounces 

Home july 7, 0‏ 
تينوێتى› میرکردن» 
ماندوێتی لەو باسانەن که 


به سروشتی و (خوبه‌خو) دەژمێردرێن› لەبەر نه‌وه پیویست 
نيه بیجگه له‌که‌سه پسپوره‌کان سەر له (نهیْنی‌یه‌کانی خه‌وتن) 
دەربكەن› پیکهوه بوونو له‌وکاتهوه به‌هوکاری جیاواز 
توندکراوه‌ته‌وه‌و چالاکی ده‌نوینن؛ هیشتا به مه‌به‌ستی 
خواستراو نه‌گه‌شتوون؛ سه‌رجهم كارو هه‌لچوونه‌کان که لەگەل 
خه‌وتن دا له جه‌سته‌دا ڕوودەدەن له‌ریگهی ده‌زگای ووردو 
جیاوازه‌وه نه‌نجام دەدرێن› شه‌پوله‌کانی مێشك› جوله‌ی 
چاوه‌کان؛ چالاکی و گرژ بوون و خاوبوونه‌وه‌ی ماسوولکه‌کان؛ 
لندانی دل. هه‌ناسه‌دان له‌کاتی وه‌رگرتنی ئۆكسجين فریدانه 
دەرەوەی دوانوکسیدی کاربون هه‌موویان ده‌پیورین. 

کانیك مروف ناگای له خوی نامینیت! 

بق نمونه ثه‌و (۹۸))ەی باسکراوه لەم خاله ئاگادارنین که 
فرمانی خه‌وتن له‌میشکه‌وه دەردەچێت. 

بۈچى لهکاتی گواستنه‌وه‌ی بووكو زاوادا؛ يان 
میواندارییه‌کی دیکه‌دا يان له یاریگای پر له‌بینه‌ران؛ له 


3۵ Born April Z3, 0 


- پر ا‎ 5 pêunds, 3 ounces 
1۹411 and 070 


زانستی سه ردم ۱۳ 
سینەماء لەھۆڵى كۆڕگرتن دا بێئاگا كەسێك يان چه‌ند 
كەسێك دوور له هه‌موو ده‌نگ‌و ھەرايەك› نانی نه‌خواردووهو 
میوانداری نه‌کراوه‌و به‌هه‌مان شوه دانیشتووهو دەخەوێت؟ 
ئەم خه‌وتنه به‌ده‌ستی نه‌وان نییه؟ به‌ده‌ستی‌هیچ كەس نییه. 
به‌لکو هوکاری سهره‌کی هه‌مان شه‌پولی مشکه. ھەر کاتێك 
ئاهه‌نگ و ده‌نگه‌کانی ئەم شه‌پولانه گورا له‌وباره‌وه (بی‌ئاگا) 
له‌مروقدا (له‌هه‌موو گیانداره‌ک‌اندا) پەيدا ده‌بیت‌و توانای 
هه‌موو جوره كارو کاردانه‌وه‌یه‌کی له‌ده‌ست داود.. هه‌رچه‌نده 
گۆڕانى اهه‌نگی شەپۈۆلە میْشکییه‌کان به شیوهیه‌کی 

سروشتی دەوەستێت› 

> له‌کوتاییدا لەيەك خولى 
چالاکی کاری (جەستەیی 
یان میْشکی)دا شیوه 


دەگریت:› وەك بساوہ 


WelcomeHome... 


شهوانەيە› بے لام كەم 
روودەدات که له کاتےه 
_ | جیاوازه‌ک‌انی ڕۆژو 
Charles Powers. _‏ ٍ 

Born April 23, 6 
2 pounds; 2 ounces 


Home July 7,0606 
5 pounds, 12-5000985 حر‎ 


بەتاييەت لەگەرماو 
گه‌رمی چالاكىيە نه‌خشه 
بو کیشراوه‌کان و 
باوه‌کاندا روژانه خه‌وتن 


7 


ہم ۷م 


هاتییته سوراغی تاکه‌کان و ثه‌وانی بێ ئاگا کردینت. 
خه‌وتنی نه‌گونجاو = هه لواسین! 
(۶۰./)ی پیکدادانی ئۆتۆمبي 

له‌سنوور ده‌رچوون له‌هه‌نديك جاردا ده‌بیته هوی روودانی 

کاره‌سات‌و له‌ناو بردن» هوکاره‌که‌ی هه‌مان شه‌یولی بى ئاگایی 
میشکه‌و فرمانی ده‌رچوونی خه‌وتنه» چونکه شوفیر توانای 
کون ترزلی خضوی نییهو لهجاده لاده‌دات‌و هۆكارى 
گواستنه‌وه‌که ده‌یاته ددره‌وه‌و ده‌یخاته قولایی شیویکه‌وه. لەم 
بارەوہ به‌لگه‌ی جوراو جؤریان هەیە› نه‌گه‌ر لویسی شازده‌ههم 
دوایین پادشای زنجیره‌ی (بور لوننی‌یه‌کان)ی فه‌ره‌نسا لەپیش 
ده‌رکهوتنی هه‌لگه‌رانه‌وه گه‌وره‌که لهنزيك يەكێك له 
سنوره‌کانی فه‌ره‌نساو ئوتریش دا له حاله‌تیکدا له‌گهل 


و رووداوه‌کانی جادهو 


خیزانی دەسەلاتدارىدا به‌نیازی راکردنه له‌فه‌رنساو بوونه 
به‌نابه‌ره له ئوتریش. بی‌ئاگا زال نه‌بوایه به‌سه‌ر خه‌وه‌کهیدا 
له‌وانه‌یه میژوو بگورایه. گالیسکه‌ی لویسی شارده‌ههمو ماری 


ئنتوانت ی هاوسه‌ری‌و په‌نابه‌رانی دیکه که به‌جل‌و به‌رگی 
ئوترسیشهوه نیازیان بوو له سنووری هه‌رز بو پشکنین ی 


۳۳۹۵ 


زانستی سەرصوم ۱۳ 
ناسنامه‌و ویزه وه‌ستینران» چونکه به‌ووردی‌و له‌لایهن 
که‌سیکه‌وه که‌پیشتر ته‌ماعی خرابوویه بەر ته‌زویر کرابوو 
بواریان پی‌دان بجوڵێن› بهلام لویسی شازدەھەم لەم شوێنەدا 
بێ ناگا خەو گرتووه‌یه‌تی و نه‌یهذشت گالیسکه‌که بجولیّت و 
به‌هیمنی خه‌وت! 


پنویسته خه لك ناگادری چی‌بن؟ 

دکتور (ه‌ایزیش زیمر فیلد) مامزستای شاره‌زای 
ئەلمانیایی له زانکزی هامبورگی به‌ناوبانگ که یه‌که‌مین كەس 
بووه هیرشی کردوته سەر به‌کارهینانی حه‌بی خه‌وتن لهو 
بارەوہ دەڵێت: 

له ۱۰۰ كەس لەسەراسےەری جیهاندا (۹۸) که‌سیان 
بچووک‌ترین زانیاری‌یان سەبارەت بے ماکه‌کانی پاش 
به‌کارهینانی حه‌یه‌کانی خه‌ول خستن نییه. ته‌نها نه‌مه به‌هه‌ند 
ده‌گرن که دکتور فرمانی پیداوه‌و نووسیویه‌تی؛ نه‌گه‌ر ئەم 
حه‌پانه زیان به‌خشن ئەو پیویسته دکتوره‌کان زیاتر لەھەر 
که‌سیکی‌ناسایی نه‌مه بزانن). 

پێویسته خه‌لکی ناراسته بکرێن› ئەم مه‌سه‌له بدریته‌وه 
به‌گوی‌یانداو ئەم یاده‌وه‌رییه بهینریته‌وه به پیریاندا که سوود 
وه‌رگرتن له حه‌پی خه‌وتن ناو به‌ناو بۆ گه‌راندنه‌وه‌ی خه‌وی 
سروشتی دووره له مه‌ترسی: بەلام خراپی ئەم کاره له‌وه‌دایه 
کاتيك نه‌خوش به‌خواردنی يەك دوو حهب به‌مه‌به‌ستی 
ده‌گات. خوی به‌نموونه‌ی رەواج پێدەرو پروپاگه‌نده كەر 
ره‌واج به‌کارگه‌کانی دروست کردنی ئەو جوره حه‌پانه ده‌دات؛ 
سوره له‌سه‌ر کۆشش کردن بو نه‌وه‌ی ثه‌وانی دی هانبدات بو 
به‌کارهینانی حه‌پی خهو. له‌راستی‌دا نهم نه‌وان ده‌خاته 
حاله‌تی خووگرییه‌وه. کاتيك ژماره‌یه‌ك لهو حه‌پانه‌ی به‌کار 
ده‌ههینرین به‌شیوهیه‌کی به‌رده‌وام شه‌وانه به‌کاربهینرین قۇناغ 
به قوناغ لاشه لەگەل به‌کارهینانی‌دا ڕادێت‌و هه‌میشه 
پیویستی به‌ژمار‌یهکی ززرتسر هەیے لهو حه‌بانه» 
به‌گوزارشتیکی دیکه پیویستی به‌و ماده بی‌هوشکه‌ره دەبێت› 
ئەم هوگر بوونه چ جیاوازی‌یه‌کی هه‌یه لەگەل ماده بێ 
هزشکهره‌کانی دیکهدا وەك (هیرژیین» كۆكايين› مورفین) 
بۆچى نابێت خەڵك لەم مه‌ترسی‌یه ناگادار بکرینه‌وه؟ 

پپویسته کارگه‌کانی به‌رههم هینانی شهم حه‌پانه که 
به‌داخه‌وه مۆڵەتى پزیشکشیان هه‌یه ناچارو په‌یمانیان 
له‌گه‌لدا ببه‌ستریت که له دەرەوەی حه‌یهکان (دەرەودی 
کاغه‌زی حه‌په‌کان) بنوسریت به‌کارهینانیان به به‌رده‌وامی چ 
جوره مه‌ترسییه‌کی ل دروست دەبێت› با پزیش که 
بەڕێزەکانیش باسی ئەم بابه‌ته بکه‌ن. 


نهننیه کانی خه‌وتن 

چون بیخه‌وی ریشه‌کیش ده‌کریت؟ 

ئەمە ڕاستە که نه‌خه‌وتن به‌هزی شله‌زان و ردله‌راوکی)و 
ختوره‌ی رزحییه. بو نه‌و که‌سانه‌ش تووشی بوون زژر 
بیْزارکه‌ره. بهلام وەك باوه ئەگەر نه‌مه دریْژه‌ی نه‌کیشاو لەم 
ماوه‌یهدا كەسە تووش بووه‌که یه‌نای برده بەر حەیے 
خه‌وینهره‌کان ئەوہ بەو دلنیایییهوه تووشی ئەو جوره 
بیخه‌وییه ده‌بیّت که به‌هوی هوگربوون بهو حه‌پانه‌وه دروست 
دەبێت› که هنشتا چاره‌سه‌ری نییه... دەرمانی بیخه‌وی 
ته‌نهاو تەنھا له ده‌ستی تووش بوودایه! تووش بوو به 
بێخه‌وی پێويسته به پله‌ی یەکەم بنه‌ره‌تی شله‌ژانی خوی 
بدوزیته‌وه‌و له لابردنی دا کؤشش بکات که ریشکی بنه‌ره‌تیی 
وشك بوو» ریشکی نه‌خه‌وتن وشك بووه. له‌وانه‌یه هوکاری 
بیخه‌وی کیشه‌ی نابووری‌و خیزانی نه‌بیت؟ له‌وانه‌یه ترسان 
له پاشە‌ڕۆژ نەبێت› زۆرێك له‌بابه‌تی دیکه ھەن ده‌بنه هی 
بیخه‌وی. لەیەکیْك له بلاوکراوه‌کانی پزیشکی فه‌ره‌نسایی‌دا 
سه‌باره‌ت به‌تووش بوویه‌ك که دووچاری بیخه‌وی توند ببوو 
نوسرابوو که به‌کورتی بریاره ئەم نه‌خوشه له‌ماوه‌ی مانگیکدا 
دوو سی جار تووشی نه‌خوّشی بیخه‌وی قورس ببێت› 
به‌هیچکام له جوره ده‌رمانه دانراوه‌کانی کلینیکان چاره‌سه‌ری 
نه‌بووه. به‌ٍیُکه‌وت نه‌خوشه‌که خوی هوکاری نه‌خوشییه‌که‌ی 
دوزییه‌وه» کاتيّك که هوکاره‌ک» زانرا نه‌خوش بەئەوپەڕى 
دلنیایی و ته‌ندروستییه‌وه خوٰی چاره‌سهره‌که‌ی دەست 
که‌وت. نهم نه‌خوشه به‌هوی کاره‌که‌یه‌وه ناچار بوو له‌مانگیکدا 
دوو سێ جار گه‌شت بکات له‌حاڵەتێکدا که هۆكارى 
گه‌شته‌که‌ی فروکه بوو؛ ته‌نها له‌باشترین نوتیل»کانیش 
دەمایەوہ لەگەن ئەمەشدا که له گه‌شت کردنه‌که‌ی ده‌گه‌رایه‌وه 
تووشی بیخه‌وی ده‌بوو؛ ناچار دەبوو په‌نابباته بەر حەپ. 

يەك ڕێگەی چاره‌سهر نه ته‌نها ڕێگەیەك! 

يەك لیکولینه‌وه‌ی پزیشکی پاش ڕوون بوونه‌وه‌ی هوکاری 
بیخه‌وییه که فرینی فړؤکهکه بسوو پزیشکه‌کانی به 
اگاهینایه‌وه که که‌سی تووش بوو لەوانەیے که‌وتنه 
خواره‌وه‌ی فرژکه‌ک» هوکاری بیّضه‌ویی بووبێت› يان 
تیرزرستان ده‌ستی به‌سه‌ردابگرن؛ مێشکی له‌کار بکه‌ویت» 
شله‌ژاوو نیگه‌ران بوو›.. ئەم نه‌خوشه له گو‌رینی ئەو کاره‌ی 
که له کارگه‌که‌یدا ده‌یگرد ئەگەر چی له دژزینه‌وه‌ی‌دا ماندوو 
بوو بهلام چونکه نیتر گه‌شتی فرژکهو گریمانی که‌وتنه 
خواره‌وه‌و برو بیانووی له کاره‌که‌یدا نه‌بوو چاری بوو ززريك 
له هوکاری بیخه‌وییه‌کان به‌هه‌مان شێوەیە› بو نمونه که‌سانی 
تووش بوو به‌بیخه‌وی ته‌نها بير له مه‌بکه‌نه‌وه که بیخه‌وی 


خویان چاره‌سه‌ربکهن و به‌هیچ شێوەیەك لهو باوه‌ره‌دانین واته 


۳۳۹ 


نهینیه کانی حه‌وتن 

بیریان پووناکاته ئەو بواره‌ی‌که به‌دوای هوکاری بنه‌ره‌تیی‌دا 
گه‌رین و بیدزنهوه‌و چاره‌سه‌ری بکەن تاوه‌کو خویان 
چاره‌سه‌ر بكەن› ئەڵبەت نه‌نگی و که‌موکورتی‌یان نییه چونکه 
بیخه‌وی نه‌یه‌ك شەو به‌لکو چه‌ندین شەو به‌نه‌ندازه‌یه‌که که 
بواری ھەر جۆرە به‌دوادا چوونی لایه‌نه شاراوه‌کانی میشك و 
گسان و بیرو دل له‌وانه ده‌سه‌نیت‌و له که‌نجامدا دەردەکە ودك 
خوی بی جارەسەر ده‌مننینه‌وه. 

به‌دواداجوونی لایەنے شاراوه‌کانی بینضه‌وی نه‌مرق 
ناونیشانی ته‌نها ریگه‌ی چاره‌سه‌ری بیخه‌وییهو مایه‌ی 
سه‌رنج دانه تاکه‌کان وده‌زگاکانی لێکۆڵینەوەیە له سه‌راسه‌ری 
جیھاندا به‌یی ئەوەی تەنھا ریگەی ناسراو بێت› ئےەو 
بەڕێزانەش تووشی ئەم دەردە بوون (جیگه‌ی داخه ژمارەیان 
كەم نبیه) بنویسته ئاگادارین که ئیٔمه بەیشت به‌ستن به‌قسه‌ی 
پزیشکان و که‌سه‌خاوه‌ن بوچوونه‌کان حه‌خت له‌سهر ئەم خاله 
ده‌که‌ینه‌وه که ئەمە ریگه‌یه‌کی جاره‌سه‌رهو ته‌نها رنگه‌نییه. 
له‌وانه‌یه ریگاکانی دیکه‌ی چاره‌سهر هه‌بیت. 

وورده‌کارییه‌کان زورن 

لەم ریگه‌یه‌ی چاره‌سه‌ردا پزیشکانی چاره‌ساز بویه‌کهم 
جار له لێنۆڕگەکان و دەزگا تایبه‌ته‌کانی ده‌رمان‌و چاره‌سه‌ری 
ئەم (تووش بووانەدا) نه‌خوش دوور ده‌خه‌نه‌وه له‌ژیانی 
ئاسايى و باری خوی بەشيوەيەكى كاتى› نهو ده‌خنه 
ژینگه‌یه‌کی هیمن و جێگر که به‌رنامه‌ی ریکخراوی بو دیاری 
کراوه. ئەڵبەت پیويستيشه نەخۆش به‌ته‌واوی خوی بخاته 
زیر ده‌ستی پزیشدو یاریده‌ده‌ره‌کانی و گویرایه‌ل بێت‌و 
بەتايبەت له لایه‌نی ده‌روونی و هه‌ستی‌دا نه‌و په‌ری هاوکاری 
يان بکات. له قۆناغى دووه‌مدا پزیشکی چاره‌سهرکه‌ر هه‌رگیزو 
به‌هیچ جوريك حه‌پ و ده‌رمانی خه‌وی خستنی بو نانوسێت› 
به‌لکو له جوری خوراك» جوری گه‌رمی؛ جوری هه‌لس‌و که‌وت 
تەنانەت جۆرى قسه‌کردنی له‌بواره‌کان و کاته جیاوازه‌ک‌اندا 
وورد دەبێتەوە› پرسیاری کنویری :1 ده‌کات‌ و ھمےهموو 
وهلامهکان و کاردانهوه‌کانی نە‌خۆشەكکە بے نه‌ویهری 
ووردیبه‌وه یادداشت دەکاتو زەبتیان دەکات لەم پرسیارو 
وہل مانه‌دایه که نه‌خوش (کلیل)ی ده‌داته دەست بزيشك. 
پزیش کیش به شپوهیه‌کی حسه‌تمی‌و به‌پێی بنه‌ماکانی 
ده‌روونزانی له‌گه‌ل هه‌مان کلیل دا قفله‌که‌ی بو ده‌کاته‌وه... که 
قفله‌که کرایهوه. گرفتەکەش جاره‌سهر ده‌کریت و نەخۆش 
جاك ده‌کریته‌وه. 

سه‌رچاوه : 
گوقاری (طلوع زندگی) ژماره ۱۰۲ 


۳۳۷ 


زانستی سەرزەەم ۱۳ 


شیوازیکی نوی بۆ راست کردنەوەی بینین 

زانا نه‌مه‌ریکی‌یسه‌کان ووزه‌ی بێتەل بو گورانکاری 
له‌شانه‌ی گلێنەدا به‌کاردیُنن؛ بق گرینی پله‌ی ڕوچاڵى› و 
نهم شیوازه نوی‌یسه له نوشدارییه له‌یزه‌رییهکان 
دلنیایی زیاتره. 

واشنتن- نه‌وه زانراوه که دووربینی له ماکه بلاوه‌کانه‌و 
هاوهلی چوونه ته‌مه‌نه‌وه‌یه. نه‌وکه‌سانه‌ی که تووشی ئەم 
نه‌خزشیه‌بوون ناتوانن به ناشکرایی بخویننه‌وه يان ته‌نه 
نزیکه‌کان ببینن به‌بی به‌کارهینانی چاویلکه‌تایبه‌تییه‌کان 
نه‌بیت. بے لام لەگەل ته‌کنه‌لوژیای نوی‌دا: وادیاره که له 
توانادا ده‌بیّت پله‌کانی بینینی سروشتی بگه‌رینریته‌وه‌و واز 
له چاویلکه‌کان بهینریت و جوری ژیان چاکبکریت. 

توێژەرەوەکان له مه‌لبه‌ندی (سینای پزیشکی) یه‌وه 
روونیان کرده‌وه که ده‌ستکه‌وته نوی‌که که تایبه‌ته به ڕاست 
کردنهوه‌ی بینسین؛ برتیی‌یسه لے نسه‌نجامدانيك ربق 
چاککردنسهوه‌ی گلینسهی گەيەنەر)› کے ئەمەش 
نه‌شتهرگه‌رییه‌که پێویستی بے برین نی‌یه له چاودا؛ به 
پیٔچەوانەی چاره‌سه‌رکردن به لەيزەر› به‌لکو له‌جیاتی نه‌وه 
ووزه‌یه‌کی لەرەلەرى بىتەل به‌کارده‌هینریت له ریگه‌ی 
گیرەیےکی لسه‌موو باریکتر› شه‌پوّله بی‌ته‌له‌کان له‌سهر 
خاله‌کانی ده‌وروبه‌ری گلیّنه ده‌رده‌کات زاناکان روونیسان 
کرده‌وه که ئهم ووزه بی‌ته‌له‌سه ده‌بیته هصوی کشان‌و 
چوونه‌یه‌کی شانه‌که» که پووچالی گلیّنه‌که زياد دەکاتو 
بینین ڕاست ده‌کاتهوه. و ئاماژه‌یان به‌وه‌دا که شےەم 
نه‌نجامدانه زۆر دلنیایه‌و چونکه له لیواره‌کانی شوینهکه‌دا 
کارده‌کسهن‌و که کارناکاتسه سەر مه‌لیسه‌ندی سەرەكى 
گرنگی بینین. 

تویزه‌ره‌وه‌کان ناماژه‌یان به‌وه‌دا که زياد له ۱۰ ملیون 
ئەمےە‌ریکی دووچاری باره‌کانی دوور بینی بسوون» که 
ده‌توانرت له کاتی نس تادا به‌نه‌شته‌رگه‌رییه‌کانی 
راستکردنه‌وه‌ی بینین به لەيزەر چاره‌سه‌ربکریت له جیاتی 
چاویلکه‌و هاوینه لکاوه‌کان. 

پزیشکه‌کان له‌وه ئاگادارده‌که‌نه‌وه که ئه‌نجامدانه نویُکه 
چاك بوون له پله‌کانی بینین دا به‌شیوه‌یه‌کی هه‌تا هه‌تایی 
دابین ناکات» که هه‌نديك له نه‌خشه‌کان دووچاری 


گه‌رانه‌وه‌ی حاله‌ته‌که ده‌بنه‌وه راسته‌وخو سالی دوایی؛ و 


وای بزده‌چن که تیچوونی پاره‌که‌ی یه‌کسان ده‌بیست به 
تیچوونی پاره‌ی کرداری لەيزەر يان ڕاست کردنه‌وه‌ی بینین 
بەلەيزەر› واته هەرچاوێك دووهه‌زار دولاری تی ده‌چیت. 

Internet تارا‎ 


زانستی سهردهم ۱۳ ٹائؤ تیکنولوژی 


نانۆ تیکنولوْری چییه ؟ 


نه و زانبارییه‌ی که کومیبونهر دهید اته وه 


له‌نینگلیزییه‌وه: سه‌دره‌دین عارف 


ته‌کانيك له‌نارادایه بق به‌رهه‌مهینانی چه‌ند داهينانيك که زانستی نهليكترونيك پشت بهبچووك کردنهوه 


بتوانێت شت دروستبکات بی نه‌وه‌ی هیچ جوره خه‌رجیکی (۲۱۱۳۸]210۲122]00) ده‌به‌ستیت. بچووك کردنه‌وه بووه هی 
تیبچیت. له‌ریگه‌ی مامه‌له‌کردن لەگەل گه‌ردیله‌کاندا دروستکردنی ئامیرگه‌لنك که ده‌توانئت گه‌ردیله‌ی تاك 


به‌شیوه‌یه‌کی جودا؛ وه‌کو چون کزمپیوتهر به‌هه‌مان نه‌و شیوه‌یه به‌کار بسهینیت که 


لەگەل به‌شه (01]5) زانیاریی هکاندا بروتینهکانی ناو به‌تاته‌یهل ده‌توانن 
مامه‌گه ده‌کات. نه‌مه‌ش بوار ده‌دات گه‌ردیلهکانی ناو خاكو ناو ھےەوا 
کے کال بسه‌کارها تووه‌کان به‌کاربهینن بۆ دروستکردنی وینه‌یسهك 
(consumer goods)‏ (كۆيييەك) له‌سه‌ر شنوه‌ی به‌تاته‌که. 
ئەو یەکگرتنه کیمیاو نه‌ندازه؛ که‌پیی 
ده‌لین آن‌انوتیکنولوژی " 
ده‌مانخاته به‌ردهم سه‌رده‌می 
ئامێرى خوکوپیکه‌رو کالای 


خۆكۆكەر- 50 


دروستبکرین به‌بی کاری ته‌قلیدی» 

به‌هه‌مان ئەو شیوهیه‌ی که ثامیری 
کوپیکردن زماره‌یه‌کی بی سنوری‌هه‌مان 
شت دروستده‌کاته‌وه بی ن‌وه‌ی پپویسستی 
به‌چاپکردنهوه‌ی زانیارییسه بنه‌ره‌تییسهکان همهبیت 


لەلايەن مرۆقەوە. 9 که له گه‌ردیله‌ی خاوی هه‌رزان دروستکرابیت. 


۳۳۸ 


نانۆ تیکنولوژی 
١٦٥ ۱۷6۲۷۱6(‏ ا×٥0۲)‏ نانوزتیکنولوژی بریتیه له دروستکردنی 
گه‌ردیلهکان؛ يان به‌شیوه‌یه‌کی ساده‌تر؛ دروس‌تکردنی 
شته‌کانه له ریگه‌ی ده‌ستکاریکردنی گه‌ردیله‌کانه‌وه به‌هوی 
قۆڵه روبوتییه زور بچووکه‌کانهوه. نانومه‌تر يەك به‌شه 
له‌بلیون به‌شی مەترێك (که ده‌کاته پانتایی ۶-۲ گه‌ردیله). 
به‌سود وەرگرتن له تایبه تمه‌ندییهکانی گه‌ردیله 
y(atoms)‏ گ‌هرده‌کان (molecules)‏ ‹چۆن پیکوه 
"دەنوسێن") نانۆتيكنۆلۆژى پێشنیازی بنیاتنانی ئامرازی 
گه‌ردیی نوی ده‌کات که تایبه‌ته‌مه‌ندیی 
نائاسایی ههبیت. فیله‌کهش 


له‌وه‌دایه که ھەر گه‌ردیله‌یه‌ك 
به‌شنوه‌یه‌کی سەربەخۆ ۱ 
به‌کار بهینریت و ريك 


لهو شوئنه‌دا دابنریت که 


دروسستکردنی ئهو بنیانه‌ی 
)structure(‏ که ده‌مانه‌ویت. ئەم 


توانایسه 
دت 


خەریکے به‌ده‌ست ۱ 

سرت ا 

ئەو نه‌نجامانه‌ی كەلەم ¥ ] 

تا 

به‌ده‌ستده‌هینریت هم موو 8 
ده‌ستکه‌وته‌کانی دیکه به‌راده‌یه‌کی 6 ۱ 
نیجگار ززر تێدەپەڕێنێت. 

کرداره تکنولق‌ژییه‌کانی ئەم شتانه ده‌گرنته‌وه: 

-دروستکردنی ئەو کال خزمه‌تگوزارییانه‌ی که ھەر 
له‌خویانه‌وه دروستده‌بن (گه‌رده‌کانیان پیکه‌وه کوده‌بنه‌وه). 


-جوره کزمپيوتهريك که بلیۆن (ملیار) كەڕەت 


66" 
خیراتربیت. 


تیکنولوژیای وه 


-داهیّنانی ئێجگار نوی (که ئەمڕۆ له‌توانادا نه‌بن). 

-گه‌شتی ئاسمانیی سەلامەت و هه‌رزان. 

-پزیشکی نانو... کزتایی ته‌واوی نه‌خزوشی و 
پیریوون و مردن. 
-کوتایی پیسبوونی ژینگه‌و پاکردنه‌وه‌ی 
پیسبوونه‌ی که هه‌به. 


ء ۷ جه ۷ 


وتوماتیکی نه‌و 


ی 


زانستی سەرزەەم ۱۳ 

-خوراکی ییکهاته‌یی گه‌ردی Molecular food)‏ 
۵5 )و .. کوتایی قات‌و قری‌و له‌برسا مردن. 

-گه‌یشتن بے په‌روه‌رده‌ی زۆر سهرکه‌وتوو بۆ هه‌موو 
مندالیکی سەر ئەم زه‌وییه. 

-دووباره زیندوکردنهوه‌ی ئەو روهكو ناژه‌لانه‌ی که 
له‌نا وچوون. 

له جیهانی زانیاری نه‌مرودا؛ تیکنولوژیای زماره‌یی 
(دیجتال) له‌به‌رگرتنهوه‌ی (کوپیکردنی) خیراو هه‌رزان بێ 
هه‌له‌ی کردووه به‌کاریکی سەربەخۆ له 
خهرج و له ئاڵۆزى ناوه‌رزکه‌که‌ی. 


ئەگەر ئەمے له جیهانی ماده‌دا 
رووبدات؛ جی ده‌قه‌ومست. 
به‌رهه‌مهینانی يەك تەن 
پارچه‌ی tera byte RAM‏ 
ههر هنده‌ی خەرجى 
بەرهەسهێنانی پۆلای 
تنده‌جست. نه‌خشکه‌ی 
پاره‌ی تێدەچێت› بسهلام 
به‌رهه‌مهینانی پاره‌ی 
ئەگەر مامه‌له لەگەل 
گه‌ردیلهدا بەجودا› وەكو 
شتی بچووك بکےەین 
به‌رهه‌مهننانی گهرده‌کان شۆرشێكى ژمارەيى (اھ¡وD¡i)‏ 
له‌به‌رهه‌مهینانی شته مادییه‌کاندا بەرپادەكەن. کارکردن له 
نخویی دابه‌شیوونی مادەداء بوارتکی گه‌وهه‌ری ده‌کاته‌وه له 
بجووکردنهوهو به‌رهه‌مهنناندا. ئەگەر سهره‌تا بے ماده‌ی 
هه‌رزان و زر و له‌به‌رده‌سته‌وه ده‌ستیییکه‌ین‌ و گه‌رده‌کانی 
به‌نامیری زۆر بچوك و ززر خیراو به‌رههم زۆر بسازینین» 
به‌رهه‌مهینان هه‌رزان ده‌بیت. ده‌توانین کومپیوته‌ری وه‌ها 
دروستبکه‌ین که هه‌ریه‌که‌یان کاری ئەوتؤ نه‌نجامبده‌ن که هیچ 
ئاميريك له جیهاندا نه‌تواندت بیکات. 

لیکولینه‌وه‌کان له بواری کیمیاو بایولزژی گه‌رده‌کان و 
مایکرژس کویی شیکردنه‌وه. سه‌رگه‌می دان؛انی بناغه‌ی 
تیکنولزژی نامیره‌کانی سیسته‌می گه‌رده‌کانن. 


۳۳۹ 


زانستی سەرصوم ۱۳ 

دکتور ریچےەد سمۆل› له زانک وی رایسس. دەڵێت: 
((نانوتیکنولوژی نه‌و خراپکارییانه‌ی که له نه‌نجامی شورشی 
پیشه‌سازییه‌وه نه‌نجامدران» تاوه‌ژوو ده‌کاته‌وه.)) 

تو ئەو بهینه به‌رچاوت که بتوانین چاره‌سه‌ری شیرپه‌نجه 
بکه‌ین به‌خواردنه‌وه‌ی بڕێك ده‌رمان که‌تیکه‌ل به‌شه‌ربه‌تی نه‌و 
میوه‌یه کرابیت که حه‌زی لیده‌که‌یت. بير له کزمپیوته‌ریکی 
زؤر پنشکه‌وتوو بکه‌ره‌وه که قه‌واره‌که‌ی له شانه‌یه‌کی له‌شی 
مرۆف گه‌وره‌تر نەبێت› بير له که‌شتیه‌کی اسمانی چوار 


که‌سی بکهره‌وه که له سه‌یاره‌ی خیزانی گرافتر نەبێت› ثه‌مانه 


هه‌نديك لهو بەرھەمانەن که له نانوتیکنولوژی س 


چاوه‌روانده‌کریت. 


مروقایتی رووب.هرووی 
شورشیکی کومه‌لایه‌تی به‌هیزو 
خێرا ده‌بنتهوه له نه‌نجامی 


ناننوتیکنولوژییهوه. له 


داهاتووی»کی نزیک دا زانای‌ان 
ده‌توانن روبوتضی زور بچ‌ووك 
دروستبکهن که توانای کوپیکردنی 
خوی ههبیت. له‌چه‌ند سالیکی 


نزیک دا نه‌مه رووده‌دات» پاشان 
پينج بلی ون ترلیسون رۆبۆت 


دروستده‌بیت. له‌راس‌تیدا هه موو 


بیشه‌سازییه‌ی کے ئنستا هه‌یه 


کون ده‌ینت. هه‌روه‌ها هو 


چه‌مکه‌ی که نیستا هه‌مانه ده‌رباره‌ی کار؛ 
کال خزمه‌تگوزارییه‌کان ززرو هه‌رزانو ریسدو پیندو 
به‌رده‌وام ده‌ین. ده‌رمانسازی بازیکی گه‌وره به‌ره‌و بنشه‌وه 
دەدات و گه‌شتی ئاسمانی و داگبرکردن سهلامه‌ت‌و هه‌رزان 
دەبێت. له‌به‌ر هه‌زاران هوّی دیکه. شیوازی ژیانی گه‌ردوونی 
گورانی بنهره‌تی به‌سهردا دیت‌و ره‌فتاری مروف له 
بنه‌ره‌ته‌وه دەگۆرێت. 

جیهان له‌سهر که‌ناری شورشیکی تیکنولوژیای نه‌وتودایه 
که هیچ مرۆقێك نه‌زموونی نه‌کردووه. شورشیکی نویی به‌هیز 
که ده‌توانیت ده‌وله‌مه‌ندی. ته‌ندروستی و به‌روه‌رده بهینیته 
ثاراوه بو هه‌موو که‌سیکی سەر شهم هه‌ساره‌یه. به‌یی 
پیسکردنی ژینگه. ئیستر پێويیست ناک‌ات دارستانه‌کان 


نانۆ تیکنولوژی 
نانوتیکنولوژی 
به‌لینی نه‌مه ده‌دات. نانومه‌تر يەك له بلیزنی مەترێكە› واتا 


ببرینه‌وه‌و دووکه‌ل به‌ئاسماندا بلاوبکه‌ینه‌وه 


هه‌زار ملیون كەرەت بجووکتر له‌مه‌تريك. نه‌گه‌ر بتوانیت فوو 
به‌توپیکی 
قه‌واره‌ی زه‌وی لێبێت› ئەو گه‌ردیله‌کانی ده‌بینرین؛ نزیکه‌ی 


یاری به‌یسبولدا بکەیت هه‌تا قه‌واره‌که‌ی هه‌نده‌ی 


قه‌واره‌ی ده‌نکه ترییه‌کی ى دێت. 
سی هه‌نا جوار گه‌ردیله نه‌گه‌ر ریزیکه‌ین. له‌نانو مه‌تریکدا 
جیگه‌یان دەبێتەوە. 


بر نانژتیکتولوژی گه‌ردیله به گه‌ردیله‌و گەرد 


`¦ بت 


> به‌گه‌رد شته‌کان دروستده‌کات. ئەمەش 
بو نه‌وه‌ی کے مامه‌طه له‌گهل 
گەردیلەکاندا به‌شیوه‌ی تادو سه‌ربه‌خز 
بکاتو لهو شوینه‌ی که ده‌ته‌ویت 


دایبنیت. 
5 ا نانۆتيكنۆلۆژى تیبه‌تمه‌ندییهکان 
دوي ىي سم ىى 


گه‌ردیله‌و گه‌رده‌کان به‌کار دەهێنێت بۆ 


نه‌وه‌ی ئامبری ئەوتو دروستیکات که 
زۆر تایبەتو نا ناسایی بن. 

سروشت نامیری گه‌رده‌کان به‌کار 
ده‌هینیت بۆ دروستکردنی ژیان. ئەگەر 
دەته‌وێت شامیریکی نانوتیکنولزژی 
بکه‌یت ته‌نها سه‌یری ئاوینه‌که بکه 


زانایانی زژر بوار› له‌وانه زانایانی 
کیمیب‌او ب‌ایولوجی و فیزب او 
نه‌لیکترزنيك له هه‌ولدان بۆ به به‌کارهینانی ماده لەسەر 
ناستی گه‌ردیله‌دا. چون دەگەین بے نانوتیکنولزژی» زۆر 
بۆچوون وادیاره دەشێت بكرێن› بەڵام تیْکه‌لبوونی هه‌موویان 
له‌وانه‌یه کلیلی گه‌یشتن بێت. 
ئايا ده‌زانیت که مایکرزسکوپی ئەوتو ئێستا له ارادایه 
که ده‌توانشت نەك ھەر گه‌ردیله‌ی تاك جیابکاته‌وه به‌لکو 
ده‌توانیت بیشیسورینیت. ده‌شیّت ڕۆژێك بتوانیت ویْنه‌کانی 


E 


51| بەس35 گه‌ردیله‌ی توخمی زینون (26001) ببینیت. 


پرزتینه‌کان ثامیری گه‌ردینو ده‌توانن به‌شیوه‌یه‌کی 
فیزیایی و کاری خویان هه‌یه. نه‌ندازه‌ی پرزتینی ئێستا 
ده‌توانیت ھەر (۲۰) ترشه نه‌مینیه باوه‌ک» که بلوکی 


گه‌ردیده تاکه‌کان به‌کاربهینن. پرژتینه‌کان بنیاتی 


۳۶۰ 


انق تیکنولوزی 

بنیاتنه‌رن له پرۆتیندا› بەرھەم بهینیت. تەنانەت کرداره‌کانی 
دروستکردن و پیکهینانی پرؤتین خوی که تایبه‌ت مه‌ندی 
نوی هه‌یه. زاناکان له یێشبرکێدان بو ده‌ستنیشاندکردنی 
فه‌رمانه‌کانی پرزتین‌و دروستکردنی: چون يەك دەگرن› 
هه‌روه‌ها تایبه نمه‌ندییه‌کانی پرزتینه دروستکراوه‌کان کیمیا 
گهره‌کان گەردى گه‌وره‌ترو ئاڵۆزتر ئاوێتەدەكەن بو 
نه‌نجامدانی فه‌رمانی فیزی‌ایی ئاڵۆزتر› كيمياگەرو 
زینده‌زانه‌کان ههول‌ده‌ده‌ن بنیاتی (51۳0601۲65) گه‌ردی 
خوکوکه‌ری (2556۳0011۳9-]561) ئاڵۆتر به‌رهه‌م بهینن. 

پرزتینیکی دروستکراوی لەم جوره بهیّنه به‌رچاوت که 
بخرێته سەر نوکی مایکرژسکویینکی شی‌که‌ره‌وه بو نه‌وه‌ی 
گەردیٔکی تایبەت له گیراوه‌یه‌کی کیمیاویدا هەڵبگرێت‌و 
بتوانێت ئےەو گەردە لەشویٔنیٔکی تایبه‌تیدا له‌و ئامێيرە 
نانوتیکنولوژییه‌ی» که له حاله‌تی دامەزراندندايه؛ دابنێت. 

ئامانجی سهره‌تایی نانوتیکنولوژی نه‌وه‌یه که یەکەم قۆڵى 
رۆبۆرتى له قه‌واره‌ی نانق دروستبكرێت بو کارکردن له‌سه‌ر 
گه‌ردیلهو گه‌رده‌کان بو نه‌وه‌ی بین به‌دروستکه‌ری ویْنه‌ی 
(كۆپى) خوی کار كردن له‌سهر یه‌که‌یه‌کهی گه‌ردیله‌کان 
به‌شیوه‌یه‌کی جیاواز کاریکی ززر هیواشه»› چونکه نه‌و 
به‌رهه‌مانه‌ی که ناره‌زوویان ده‌کهین وەکو (ئوتومبیل و 
به‌یسبول و شتی لەم جوره). لەبلیؤنەھاو تریلیونه‌ها گه‌ردیله 
دروست ده‌کرین لەگەل ئەوەشدا ئےم قوله کوکهره 
(2556۳00160) رژبوتانه ده‌توانن خویان كۆپى بکهن و نه‌و 
كۆپيانەش ده‌توانن کوّپی دیکه له‌خویان دروست بکهن؛ بهم 
شیوهیه ترلیزنه‌ها لەم کؤکە‌رانے ده‌بن که به کومپیوته‌ری 
سوویه‌رو زور پیش که‌وتوو تاراسته ده‌کرینن و هه‌ردوولا 
پیکهوه به‌شیوه‌یه‌کی هاوته‌ریب به‌خیرایی بابه‌نه‌کانی 
کوده‌که‌نه‌وه. 

نه‌ی چی دروست ده‌که‌ن؟ 

ماوەم بده‌ری بالیستیکت بده‌می بو رامان پات چییه به 
مایکرژس کوبیکی کومپیوته‌ریی خیرا که بلینه‌ها جار 
خیراترینت له‌وه‌ی که نه‌مرو هه‌یه له‌ئامتریکی کونترزل که 
وه‌کو سیسته‌می به‌رگریی ده‌ستکرد. به‌له‌شماندا بگه‌ریت. 
ئامێرێك که بتوانێت شانه‌کانمان لەسەر استی گه‌ردی چاك 
بکاتەوەو؛ له و انه‌شه له‌ری‌ی ده‌ستکاریکردنی ۸ N‏ 0 دوه 


بتوانیت پرژسه‌ی پیربوون ڕابگرێت› يان پیچه‌وانه‌ی بکاته‌وه. 


زانستی سەرصوم ۱۳ 

ثه‌ی رات چیه به‌و کالانه‌ی که له گه‌راجه‌که‌تدا دروست 
ده‌کرین له‌ریی وه‌رگرتنی گه‌ردیله‌کانی به‌رگه‌باوه. يان 
گه‌شتی ئاسمانی سهلامه‌ت‌و هه‌رزان که هه‌موو كەسىك 
بتوانیت بیکات. يان قیرتاوکردنی ریگه‌کان به‌شیوه‌یه‌کی زور 
کارامه لەلایەن شانه خۆ کوکه‌ره‌کانی هەتاوەوەو؛ وزه‌ی زه‌وی 
چوار نه‌وه‌نده بکریت و له‌به‌رده‌ستی هه‌موو که‌سیکدا بیت. 

رات چییه به‌کزتایی‌هینان به برسیتی به‌هزی خانه 
شوشەييە ئؤتؤماتیکییەکانی سه‌وزهو گه‌اندنه‌وه کیِلگه‌کان 
بو نه‌وه‌ی ببنه‌وه به به‌شيك له‌سروشت. نه‌مانه به‌ته‌واوی 
رێك‌و پێك‌و وورد ده‌بن؛ وه‌کو گه‌ردیله‌کان و له گه‌ردیله‌ی خاو 
دروست ده‌کرین و هه‌مان نه‌و کوکهره‌وه جیهانیه دروستی 
ده‌کات که جووته پیلاوه‌که‌ی بو دروستکردی. مه‌سهله‌که 
پشت به پرژگرامکردن 5010/۸۷8۲۵ ده‌به‌ستیت. 

کەی نانزتیکنولوژی ده‌گات؟ 

مه‌به‌ست له "گه‌یشتن " گه‌یشتنی یەکەم كۆكەرى 
گه‌ردوونبه Assembler)‏ 
دروستکردنی هه‌رشتیکی هه‌یه که‌پرژگرامی کؤمپیوتےەر 
ده‌ستنیشانی بکات له گه‌ردیله‌ی تاکه‌وه. کوکه‌ری گه‌ردوونی 


اuniversa)‏ کے توانای 


له فرنیکی مایکرو وەیف ده‌چیت که به‌سترابیْته‌وه به نه‌مباری 
سه‌رچاوه‌ی ماده‌کانه‌وه» وه‌کو کاربون و ۰02 گوگرد. ..هتد. 
کوکه‌ری گەڕۆکیش دەبێت بق وهرگرتنی سهرچاوه له هه‌واو 
خاکه‌وه به‌لای ئەم کو‌کهره‌وه دروستکردنی کومپیوته‌ریکی 
سویه‌رو پینزایه‌ك ودك‌و يەك وایه. هه‌روه‌ها دروستکردنی 
وینه‌یه‌ك (کوپیه‌ك) له‌خوی. 

که‌وانه که‌ی؟ ۱٥-۸‏ سال باشه؟ 

(×2×76) (دەڵێت0-5* 1سال). کاتيك هه‌موو که‌سيك 
شاره‌زای چه‌مکی نانوتیکنولوژی ده‌بیت و هه‌موو به‌هره‌یان بو 
ئەم مه‌سه‌له‌یه ته‌رخان دەکەن: لیکولینه‌وه‌کان خیراتر ده‌ین‌و 
ماوه‌که کورتر ده‌بیته‌وه. 

به‌لام دەبێت ناگاداری نه‌وه‌بین که‌نه‌و ماوه‌یه‌ی له‌نیوان 
دروستکردنی یەکەم كۆكەرى گه‌ردونی و به‌رهه‌مهینانی زژری 
به‌رهه‌مه نانوییه‌کان‌و له نه‌نجامی وازهینان له تیکنولزژیای 
پیشه‌سازی باستانی) لەوانەیے مرۆف تووشی جوره 
هه‌ژانیك یکات. 

ئەو هێڵه باوه‌ی که لەنیٔوان سه‌رده‌می به‌ردین‌و سه‌ده‌کانی 


ناوه‌راست و سه‌رده‌می پیشه‌سازی‌و ته‌کنولوژیای گه‌ردی 
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نانوتیکنولوژی‌دا هه‌یه گیُرفیکی رابه‌رییه (اi2†‏ €" 4ص×e)‏ 
نهم چه‌مانهوه‌ی گێرقه که‌هه‌رله‌زیادبووند اه زانستی 
مرژقایه‌تی ده‌رده‌خات. ئەم زانست و ته‌کنولوژيایه له‌وانه‌یه 
به‌دروستکردنی یه‌کهم به‌رهه‌می پیش یه‌کهم کوکه‌ری ساده 
که یەکەم نانز کؤمپیوتەرہ زیاتر پەرہ بسینیت باشتریش که 
کؤمپیوتەر له‌پیشدا دیته کایه‌وه» چونکه باشتر وایه که کاری 
شه‌ند ازه‌کردن و نه‌خشه‌کردنی گه‌رده‌کان بے پیشه‌سازی 
به‌رفراوانن 0۲306101 00355) بکریشت. کے ته‌نها 
كۆمپيوتەرێك دەتوانێت بەم کاره هەڵسێت که‌ویّنه‌ی نەبیٔت. 
هه‌موو به‌هره‌کان يەك ده‌گرن بۆ به‌شداریکردن لهو 
ریکخراوانه‌ی که کاری تیوّری به‌رهه‌مهینانی تیکنولوژیایی 
گه‌ردی ده‌کهن و نه‌مه‌ش خه‌تی چه‌مانهوه‌ی گێرقەكە 
تیژتر ده‌کات. 

وه‌کو (توم کره‌یشهر) دەڵێت: به‌پشتنی ناوه‌رکی 
لوله‌یه‌کی تا قیکردنه‌وه بوناو لوله‌یه‌کی دیکه نه‌گه‌ره زژه‌کانی 
نانوتیکنولوژی نابن به‌شتی مادی. لەگەل نه‌وه‌شدا له‌سالی 
۰ نانزتیکنولزژی بو هه‌نديك مه‌به‌ستی کرداری 
به‌هیزیکی حاشا لى نه‌کراوه‌وه ده‌گات. 

بۆ من نه‌مه دووره بەلام مه‌رجیش نيه وابێت زانسته‌کانی 
دیکه‌ش به‌رده‌وام ده‌بن له‌نیو ئەم زانستانه‌دا یه‌کیکیان زۆر 
ديارو به‌رچاوه نه‌ویش زانستی بوماوه‌ییه (96061[65) که 
زور لے نزیک»وه پےەیوەندی هه‌یسه له‌گهل چەمكى 
نانوتیکنولزژی. زاناک‌انی بو ماوه‌یی؛ بهو نامیره 
پیشکهوتووه نوییانه‌ی که هه‌یانه» زۆر به‌خیرایی کارده‌که‌ن 
بو نه‌خشه‌دانان‌و تیگه‌یشتن له‌جینومی مرۆف. به‌جوريك که 
خوّشیان چه‌ند ساڵێك له‌مه‌وبه‌ر چاوه‌روانیان نه‌ده‌کرد. 

۸ خشته‌ی کونترژلی نه‌و نامیره نانۆيانەن که‌پیی 
دەڵێن ژیان. زاناکانی بق ماوه‌یی به‌رپرسن له دریُژکردنه‌وه‌ی 
ژیان هه‌تا وەکو نانوتیکنولوژی ده‌که‌ویته کار؛ نانۆ ھەر 
نه‌وه‌نده‌ی بؤ ده‌کریت که ئەو زانیارییه‌ی زاناکانی بو ماوه‌ی 
به‌کاربهینیت و زانیاری زیاتری بخاته سەر بو نه‌وه‌ی زیاتر 
سوود له کوّنترزلکردنی ئەو خشته‌ی کونترزله وه‌ربگریشت. 
مرۆف ده‌بیت سه‌رسام نەبێت ئەگەر له ۱۵ سالی داهاتوودا 


یەكێك له کونترین خه‌ونه‌کانی مرۆف بێتەدى. 
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نانۆ تیکنولوزی 


نانو پەتاتەی سورکراوه هوکاریکی تووش 


۰ ۸ 7 ۰ 
بوونی شیر په ىجەن. 
شاره‌زایانی سویدی دەڵێتن که نانو پەتاتە. ماده‌ی 
(ئەکریلامید) يان تیدایه که هوّکاری تووش بوونه به شپریه‌نجه‌و 
ملیؤنەھا مرۆف ده‌خاته مه‌ترسی‌یه‌وه. 
قییه‌نا/ ایا چێژ ده‌بینی کاتێك نان يان بسکیت ده‌خویت و 
نایا چه‌ند به‌له‌زه‌ته كاتيك هەلپەدەکەیت بو خواردنی یه‌تاته‌یسه‌کی 


سورکراوه یان جبس؟ بهلام وا دیاره ثاره‌زووی خواردنی ئهم 
بابەتانەت نامێنێت دوای نه‌وه‌ی که‌زانیت ئەم خواردنانه ریژه‌یه‌کی 
زؤریان لهو ماده‌یه تیدایه که ده‌بنه هوّی تووش بوونی شیریه‌نجه. 

و تویژینه‌وه‌کان وتاقی کردنه‌وه‌کان له‌سوید ده‌ریان خست که 
ئەم جوره خوراکانه استیکی به‌رز له ماده‌ی (نه‌کریلامید) يان 
تندایه که له‌ریزی ئەو ماده کیمیای‌یانه داده‌تریت که شتریه‌نجه له 
مروقدا به‌یدا دەكەن. ۱ 

لیْکؤلەرەکان له زانکزی ستوکهولّم ده‌ریان خست که ئەم ماده 
به‌یداکهره‌ی شپبریه‌نجه له نانو فه‌و خوراکانهدا هه‌یه که 
بەکاربؤھیدرەیت دهوله‌مه‌ندن وەك په‌تاته‌و برنج و جبسو دانەوێڵه. 
لەبەر نه‌وه دەبێت ناگاداربین که هم خوراکه به‌ربلاوانسه 
مه‌ترسی‌یه‌کی گه‌وره له‌سهر ملیونه‌ها مرف پەيدا ده‌کات له 
جیهاندا به‌تایبه‌تی نه‌وانه‌ی که زیاتر به‌کاری دەهێنن له خوراکی 
پو‌ذانه‌یاندا. 

به‌ریوه‌به‌رایه‌تی خوراکی نیشتمانی سویدی کونگره‌یه‌کیان 
گرت تیایدا تویژهره‌وه‌کان ده‌ریان خست کهریزه‌ی ماده‌ی 
(ئەکریلامید) لەيەك کیسه جبسی په‌تاته‌دا 9۰۰ جار لەبەرزترین 
ریجژه‌ی پىپىدراو له‌ماده‌ی (ئه‌کریلامید) کے ده‌کریته فاوی 
خواردنه‌وه زیاتر› نهم رجژه‌ی ری‌پی‌دراوه‌ش لهلایه‌ن ریکضراوی 
ته‌ندروستی جیهانییهوه دەست نیشان کراوه به‌ریژه‌ی ۱ 
میکرؤگرام واته ۱/۱۰۰۰۰۰۰ گرام له ماده‌ی (ئه‌کریلامید) بۆيەك 
ليتر ناو. 

وه‌کالهتی پاریزگاری ژینگه ثه‌مریکی ده‌ستنیشانی ماده‌ی 
(ئەکریلامید)یان کرد به‌ماده‌یه‌کی بلوری رەقی بی پەنگی خاوهن 
مه‌ترسییه‌کی ناوه‌ندی‌یه له تووش بوونی شیْرپەنجەی مرۆڭدا. 

زاناکان روونیان کرده‌وه که ئەم ماده‌یه هانده‌ره له روودانی 
بازدان له جینه‌کاندا. له‌وتاقی کردنه‌وانه‌ی لەسےر گی‌انداران 
کرابوون ده‌رکه‌وت که ئەم ماده‌یه هوکاری تووش بوونه به وەرەمه 
یاك‌و بیسه‌کان له‌گه‌ده‌دا؛ ویه‌ککه‌وتنی ناوه‌نده کوئه‌ندامی ده‌مارو 
چیوه کونه‌ندام. 

لیکولکاره‌کان وای دادەنیٰن که رێگای ناماده‌کردنی خواردن 
ده‌وریکی گرنگ ده‌بینیّت لهپه‌یداکردنی ئەو ماده زیان به‌خشه‌ی که 
لیپرسراوی پەيدا بوونی هه‌ندیك باری شیرپه‌نجه‌یه که په‌یوه‌ندیان 
به‌خورا اکه‌وه هه‌یه. . ۱ 

به‌ریوه‌به‌رایه‌تی خوراکی سویدی ئاگادارمان ده‌کات که په‌تاته‌و 
دانەوێڵەو به‌رووبوومه‌کان به سورکراوه‌ی‌و به‌برژاوی ریْژه‌یه‌کی به‌رز 
له‌ماده‌ی (ثه‌کریلامیدیان) تیٔدايه پیمان راده‌گه‌یه‌نن كەيەك توێژاڵی 
ته‌نکی پەتاتے به‌شیوه‌ی جبس بهرزترین ریسژه‌ی ماده‌ی 
(نه‌کریلامیدیان) تیدایه. که‌ریکخراوی ته‌ندروستی جیهانی دیاری 
کردووه. 

لیْکولکاره‌ک ان نامزژگاریم‌ان دەكەن دوورکه‌وینضهوه 
له‌سورکردنه‌وه‌ی خوراك لەسەر ناگریکی به‌تین که ماوه‌یه‌کی زر 
بخایەنێت و له جیاتی ئەو خوراک سورکراوانه‌ی که چه‌وری‌یان 
پیوه ده‌میننتهوه ودك پەتاتەو جچیس و ئےەو خوراکانه‌ی که 
دەكوڵێنرێت‌و دەسوتێت‌و له‌بریتی ئەوہ پیُویسته که سه‌وزه‌و 
میوه‌ی تازه له ژه‌مه‌کانی خوراکدا زیادیکریت. 

شادمان علی Internet‏ 
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بایولوژیستی به‌ناوبانگ گولد 
کوچی دوایی کرد 


له نینگلیزییهوه: 1263606 خصا 


بوستن: ستیقن جه‌ی گولّدی زانای (بواری) به به‌ردبوون‌و 
دانه‌ر که به‌ئاشکرا ته‌مومژی لەپوی زانست بو جه‌ماوهر لاداو 
ههروه‌ها به بپرورا شورشگیرییه کانه‌وه له باره‌ی 
پەرەسےندنەوہ لے رووی هاوه‌له‌کانیدا وەستا› ڕۆژی 
دووشه‌ممه‌ی (۲۰ی مایس) کوچی دوایی کرد. 

به‌پی‌ی قسه‌ی ستیفان سکیوری پارمه‌تی ده‌ری. گۆڵد 
ته‌مه‌نی شه‌شت سال بوو له ماله‌که‌ی خوی‌دا له‌شاری نيورك 
کوؤچی دوایی کرد. 

نایلیز نیلیدریژی سه‌ریه‌رشتیاری زانستی به به‌ردبووه نا 
بریره‌داره‌کان له موزه‌خانه‌ی میّژووی سروشتی ئەمەريكا 
وتی: گؤلد به‌پاستی هه‌ستیاریکی زور به‌هیْز بوو له‌باره‌ی 
بیرو باوهره‌کانی و نه‌وبیرو باوه‌رانه‌وه که نیمه هه‌موومان 
پیکه‌وه به‌سه‌ندیان ده‌که‌ین. 

گۆلد بوو به یه‌کيك له زانا ههره دانییُدانراوه‌کانی 
نه‌مه‌ریکا به هی نووسینه ززرو ئاسان ده‌ستکه‌وتووه‌کانی و 
به‌شدارییه‌کانی له گفتوگ و جه‌ماوه‌ریبهکاندا لەگەل 
داهینه‌راندا؛ هه‌روه‌ها ره‌زامه‌ندییه‌کانی خوی لەگەل بیردؤز 
داهینه‌رانی دیکه‌ی پەرەسەندندا بۆستن ئەو که‌سه‌بوو که 
تیوری په‌ره‌سه‌ندنی له بواری تایبه‌نمه‌ندبوونی زانستیانه‌دا 


هیّنایه بەردەم جه‌ماوه‌ریکی رژشنبیری فراوانتره‌وه. 


نه‌ندریونولی هاوه‌لی بیست ساله‌ی گۆڵد له زانکزی 
هارفارد گوتی: گولد به‌راستی بیرمه‌ندی جه‌ماوه‌ری به 
به‌ردبوونه رانست بوو. 

له سهره‌تای حه‌فتاکاندا وه‌کو خونندکارتکی ده‌رچوو له 
زانکزی كۆڵۆمبيا گۆڵدو ئیلدیژ گفتوگویه‌کی زانستیان ده‌ست 
پیکرد که ئەمرؤش به‌رده‌وامه. بق ماوه‌ی سەدەيەك زاناکان 
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به‌و ریگایه سیری به‌ره‌سه‌ندنیان ده‌کرد که داروین سه‌یری 
کردبوو؛ که ئەوەش پرژسه‌یه‌کی هیواش بوو که جیگای بپوا 
پیکردن نه‌بوو به‌لکو ته‌نیا توانی بووی گۆڕانكارى به‌رچاو له 
هزردا بەسەر جاخه دووردریژه‌کاندا بكات. 

بهلام له تویژینه‌وه‌کانی هه‌لکولینی خاکی سەدەفق- 
8ی گونچکه ماسیدا له به‌رمزدا گۆڵدو ئیڵدرێژ بروایان 
وابوو که نموونه‌یه‌کی جیاوازیان بینیوه. هه‌نديك ته‌قینه‌وه‌ی 
گۆڕانیان بینی کے تاڕێژەيەك به‌پیی پیوانه‌ی کاتی 
جيۆلۆجيانە خیراکان بوو که لەگەل قزناغه دوورو دریْژه‌کانی 
میزوودا لێرەو له‌وی بلاو بووه‌وه. 

زانا گه‌نجه‌کان پیشنیاریان کرد که یه‌ره‌سه‌ندن له 
گونجاندن‌و ده‌ست ینکردنه‌کانه‌وه سه‌رجاوه دەگرێت که 
نموونه‌یه‌که و ناوی (هاوسه‌نگی ووردی) يان لێناوه› گولد 
چه‌ندین سالی به‌کزشش کردنه‌وه به‌سه‌ربرد بۆ قایل کردنی 
هاوهله‌کانی به‌وه‌ی که ئەو بیرژکه‌یه پسر بایه‌خه. زر له 
هاودله‌کانی قایل کران› بەلام هیشتا هه‌ندیُکیان ئەم بیروکه‌یه 
ره‌تده‌که‌نه‌وه. 

نیلدریز گوتی («هیْشتا جه‌نگه‌که به‌رده‌وامه). 

گولدری نوسه‌ری ستونیکی دریزخایهن له گوفاری 
میٌژووی سروشت و ونوسه‌ری زماره‌یه‌کی زۆر کتیب یه‌كێك 
بوو له نووسهره ههره جه‌ماوه‌رییهکانی بواری زانست له 
سه‌رده‌می خویدا کتیبی ((۱۷۵۴ Mismeasure of‏ ۲۳۵)) 
ی گولد له سالی ۱۹۸۲ دا خهلاتی ره‌خنه‌گرانی کتییی 
نه‌ته‌وه‌یی وه‌رگرت و ئەم کتیٔبه زنجیره‌ی بیست‌و چوارهم 
کتیبه له زنجبره‌ی به‌رهه‌مه نا ثه‌ده‌ییه‌کانی سەد مه‌زنترین 
كتێبى زمانی نینگلیزی له لیستی کتیبه‌کانی خۆىدا 
سه‌ده‌ی دیستدا. 

بایولزجیستی زانکی ھارقارد ریچارد لیونتن که هاوری‌ی 
گۆڵد بوو بو ماوه‌ی زیاتر له چاره‌که سەدەيەك› گوتی: گولد 
هونه‌رمهنديك بوو له گورینی زانستی ته‌پوتززاوی 
په‌ره‌سه‌ندندا بق بابه‌تیکی جولاوه ده‌وری دیاری هه‌بوو؛ 
گفتوگوی جمماوه‌ری وروژاندن و دیسانه‌وه 
هه‌لسه‌نگا ندنه‌وه‌ی خسته‌وه کاره‌که‌وه. 

گۆڵد یه‌كێك بوو له بیرمه‌نده داهیٌنه‌رو سهره‌کیه‌کان 
له‌یاره‌ی به‌ره‌سه‌ندنه‌وه که من له ژیانمدا ناسیومن. ئەمه 
قسه‌ی لیوّنته‌ره هه‌روه‌ها گوتی: گۆڵد هه‌ميشه به‌دوای بیری 
نوی و ده‌رئه‌نجامه نوی‌به‌کاندا ده‌گه‌را؛ هه‌روه‌ها تنگه‌یشت که 
چون په‌ره‌سه‌ندنی ئاڵۆز به‌و اسانکاریه خراوه‌ته به‌ردهم 
ثاره‌زومه‌ندانی ئەو بواره. 

گۆلد جار له دوای جار بیروراکانی خوی له‌باره‌ی 
به‌ره‌سه‌ندنه‌وه بو تاقیکردنه‌وه‌ی ئەو ناونیشانانه به‌کار 


گۆلد 

دەهێنا که بونه‌ته دجیگای بايەخ له جەنگى سهرکه‌وتووانه‌یدا 
دژی ناحه‌زانی. 

له بسانکی فانیکی نیورکی درێژخایيەندا› گۆلد له 
دزکیومینتی میزووی پى بى سی کین بسپرنکی 
وه‌رزشدا ددرکه‌وت. 

له سای ۱۹۹۹شدا وتاری رێزلێنانی بۆ مردنی جوی 
دیماگیق بو بلاوکراوه‌ی ئەسۆشييەت نووسی. 

گۆڵد جار له‌دوای جار پالپشتی گوتنه‌وه‌ی زانستی 
په‌ره‌سه‌ندنی له پروگرامی قوتابخانه‌دا کردو گفتوگوی نه‌وه‌ی 
ده‌کرد که ناشیت ئەوہ له‌لایه‌ن ثه‌فریده‌گه‌راییه‌وه له روویدا 
بووەسترێت. له‌کاتیکدا پاریزه‌رانی ثه‌فریده‌گه‌ران گولدیان 
ودك دوژمنيك داده‌نا. 


نول گوتی: گؤلد سرود بیْژیکی پنگه‌یشتوو بوو؛ بۆ 
سالانیکی دوورودرێژ له کومه‌له‌ی سیسیلیای بوستونی که 
هه‌موو شه‌وانی دووشه‌ممه سرودی ده‌گوت. 

گۆڵد په‌ره‌سه‌ندنی مرؤقی ناو ده‌برد به ((بیرؤکەیەك له 
ریکه‌وتنی گه‌ردونی))دا که وەك زانراوه. به‌لگه‌ی زیره‌کیه‌تی 
له‌وستون و نووسراوانه‌ی که‌نووس‌یوویتی؛ کتیّبه فره 
جه‌ماوه‌رییه نوی‌یه‌کانی له‌ناویاندا (دایناسور)و به‌رده‌کانی 
تەمەن: زانست‌و ئایین له ته‌واوکاری ژیاندا" بنیادی تیوری 
په‌ره‌سه‌ندن" که (* * 15) لاپه‌ره‌یه‌و کورتکراوه‌ی به‌رهه‌مه‌کانی 
ژیانیه‌تی له سهره‌تای نه‌مسالدا بلاوکرایه‌وه. هەرہ نوێترین 
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کتیبیشی ھەر ئەم مانگه بلاو بووەوە. "من جیگربووم: 
کوتایی ده‌ستییکردن له میژوی سروشتدا'' کۆمەڵەیەکە له 
سی‌سه‌د وتاری میژووی سروشت که مانگانه به‌بی وه‌ستان 
له سالی ۱۹۷۰ بو سالی ۲۰۰۱ بلاوکراونه‌ته‌وه. 

نه‌و کتیْبەی که مه‌وله فیکرییه‌کانی گۆڵدو خه‌ريك بوون به 
یابه‌ته‌کانه‌وه به‌یی‌ی کات دەگێرێتەوە که له دایناسوری 
توکداره‌وه بق جیلبیرت‌و سولیقان ریکضراوه. دیسان ئەم 
کتیبه دریزه پیدانی وردی ژیانی گولد خویشی له خو 
دەگرێت› باسی سه‌فه‌ری باپیره‌یی له هه‌نگاریاوه بو ئه‌مه‌ریکا 
تندایه که نه‌و سەفەرە له ۱۱ی ئەيلولى ۱۹۰۱دا كۆتايى 
هاتووه کاتيك باپیری له بیرەوەری رژژانه‌ی خویدا نه‌و 
وشانه‌ی نووسیوه که کتیبه‌که کردویه‌تیه ناونیشانی. 

گولد پلەی به‌کالزریژسی له کولیژی نه‌نتیوج له سالی 
۳ وهرگرت. هه‌روه‌ها بروانامه‌ی دکتورای له زانکوی 
كۆڵۆمبيا بەدەست هێنا. 

نه‌وه‌ی له ژیانی گۆڵد دەمێنێتەوە› ماوه‌ی ژیانیه‌تی لەگەل 
ژنی دووه‌میدا که‌رزندا شیریه‌ره که لەگەل ئەم زنه‌دا هیچ 
مندالیکیان نه‌بوو. له‌ژنی پیشتری دوو کوری هه‌بووه. 


۳: 
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ئەندازەی دهرونی 


په‌رچفه‌ی: عبد الم حمر هه نکه‌نه 


فیزیاییه‌کان ده‌زانن که نهم گه‌ردوونه‌ی ئیمه‌ی تیدا ده‌ژیین تا 
03 ئەندازەيەك سەرسورهێنەرە› ھەر له ناوك و یێکهاتەکانيەوە تا 
ده‌گاته کاکیشان و هه‌ساره‌کانی فه‌زای دهره‌کی. به‌راستی‌ه‌قلی 
مرۆف له ناستی ورده‌کاری ئەلیکترؤنو نیوترژنو ورده ته‌نه‌کانی 
دیکه‌دا دش دادەمێنێت› به‌تایبه‌تی لے رووی په‌یوه‌ندیه‌کان و 
بزاوت‌و جولّه‌و ره‌فتاره‌کانی ئەو ته‌نه وردانه‌وه.. هه‌روه‌ها ئەقڵى 
مرۆف له استی بچوونی‌دا بو به‌رفراونی‌ی بونه‌وه‌رو گه‌ردوون و 
بارستایی هه‌ساره‌کان و مه‌ودا گه‌ردوونیهکان که به 
ملیژنه‌ها سالی رووناکی ده‌پیورین و له‌نیوان 
جیهانی زور وردی ناوك‌و جیهانی فه‌زای 
دەرەکی و رووناکی و دەنگو.. وزه‌و 

ا 0 . 

گەەرماو› بارسستایی و شسسهپوؤله 
کارؤموگناتیسسسیەکانو لسیزه‌رو 
په‌رشبوونی ناوکی.. هتد. له‌نیوان 
هه‌موو ثه‌مانهدا نه‌قلی مرۆف 
دوچاری سه‌رسامی و رامان دیت.. 
هه‌مو نه‌مانه‌ش زیر باری سیستمیکی 
ڕێك‌و پره له ورده‌کاری هاتوون له‌پووی 
به‌ش و پیکهاتسه‌و سه‌رجهم لایه‌نه‌کانی 
دیکه‌ویانه‌وه. ۰ سیستم و یاسای (ماده) و 
(وزه) و یاساکانی (جوله)و (کات)و هه‌روه‌ها یاساکانی 
(راکنشان) و (دورکه‌وتنه‌وه) لەبەرامبەر ئەم گه‌ردونه به‌رفراوان و 
سەرسامكەرەدا› گه‌ردوونیکی دیکه هه‌یه که له روی فراوانی و 
سه‌رسامییه‌وه هیچی لهو گه‌ردوونه که‌متر نیه. ثه‌ویش گه‌ردوونی 


ناوخوی مرۆف خویه‌تی. 


ده‌رونی مرۆف جیهانیکی به‌رفراوان و سەرسوڕهێنەرە› 
سهره‌رای نهینی ژیان‌و تایبه‌نمه‌ندیتیی ه‌ندامه‌کانی جەسته 
له‌رووی پیکهاتهو نه‌رکه‌کانیانه‌وه به‌ویس»ری ڕێكو پیکسی و 
گونجانەوە› مرۆف خاوه‌نی پیزانین و هه‌ست‌و سوزو توانای 
بیرکردنه‌وه‌و وه‌بیرخوهیناوه یه هه‌روه‌ها نه‌ندیشه‌و ره‌فتاری تایبه‌ت 
به‌خویه‌تی که له زینده‌وه‌رانی دیکه‌ی جودا ده‌کاته‌وه. ھەروەك 
چون گه‌ردوونی دەرەكى به‌پی‌ی یاساوریسای تایبه‌تی به‌ریوه 

ده‌چیُت و مرژفیش له‌پیی تایبه‌تنه‌وه توانای به‌سهر ئەم 
گه‌ردوونه‌دا شکاوهو به‌لکو گه‌ردوون بۆ مرۆف 
ژیربار خراوه به‌هه‌مان شیوه‌گه‌ردونی ناوخوی 
ده‌رونی مرژفیش به‌پیی یاساو رسای 
تایبےتی بەرێوە ده‌چیست و رینگ»ی 
تایبه‌تیش دانراوه که مرف کونترو[ 
گه‌ردوونی ناوه‌وه‌ی خوٰی بکات. 
ئەندازەى دەروونى بو دەروونی مرۆف 
هاووینه‌ی فیزیا وایه بۆ گه‌ردونی دهره‌وه‌ی 
مرژف. سروشتزانی مرژفی گه‌یانده دژزینه‌وه‌ی 
کاره‌بساو وزه‌ی ئەتۆمى و گه‌یاندنی بی‌تسه‌ل و 
جوره‌ها بواری دیکه» که هیزو توانای خودی 
مرژفی زیاتر کردو له کونترزلکردنی ژينگەكەيدا› 
بهو جوره‌ش گه‌يشته نه‌وه‌ی ماوه دورودریژه‌کان به‌چه‌ند 
کكاژێرێك ببرێت‌و.. وای ۴ هات له چاوترووکاندنیٔکدا ده‌نگ‌و 
ویٔنەی خوی بگه‌یه‌نیته دوورترین پنتی سەر ئەم زه‌ویه. ثه‌ندازه‌ی 
ده‌روونیش وای لى ده‌کات که ھەر خوی کونترزلی ژینگه‌ی ناوخۆى 
بکات‌و هه‌موو وزهو توانا ناوه‌کیه‌کانی به ناراسته‌ی به‌رژه‌وه‌ندیی 
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خوی‌و کومه‌لگه‌که‌یدا به‌گه‌ربخات.. که‌واته ده‌توانین پیناسه‌ی ئەم 
ئەندازەی ده‌روونیه به‌وه بکەین که: بریتییه له ریبازیکی ڕێك‌و پێك 
له‌ناسینی پیکهاته‌و مامه‌له‌کردن له‌گه‌ل ده‌روونی مرۆقدا به‌شیوازو 
فاکته‌ری دیاریکراو که به هویه‌وه بتوانێت به‌خیرایی و به‌جدی 
کاریگهریی ههبیت له کرده‌ک‌انی پسیزانین و بوچسوون و 
بیرکردنه‌وه‌کانداو هه‌ست و سۆزو به‌هه‌مان شیوه له هه‌لس وکه‌وت‌ و 
لیسهاتوویی و به‌رجه‌سته‌کردنی کسرده جه‌سسته‌یی و فیکسری‌و 
ده‌روونیهکاندا به‌شنوه‌به‌کی گشتی. ئايا ئه‌ندازه‌ی ده‌روونی» 
ده‌روونزانیسه؟ وهلام نسه‌خیر؛ بسه‌لام پسه‌یوه‌ندیی نیوانیسان ودك 
په‌یوه‌ندی نێوان فیزیایه کیمیاوه؛ يان کیمیایه زینده‌زانییه‌وه‌یه.. 
بەلام خوی له خویدا بواریکی نویّیه له مه‌عریفه‌و لیّهاتنه‌کاند که 
تازه کاروانی گرتۆتەبەر. 

نیمه دەڵێین فلان كەس "سهرکه‌وتوه " له كارو فه‌رمان و 
خوێندن› یاخود له په‌یوه‌ندیه کومهلایه‌تیه‌کانی‌دا.. نه‌ندازه‌ی 
دەروونى هاوک‌ارو یارمه‌تیده‌رمان ده‌یشت له دیاریکردنی 
هوکاره‌کانی نه‌و سهرکه‌وتنه‌دا؛ واه چونیهتی بیرکردنهوه‌و 
بوچونه‌کانی» چونیه‌تی وه‌بیرخزهینانهوه‌ی شته‌کانی نهم كەسە 
سهرکه‌وتوه‌دان بو دیاری ده‌کات ئاخۆ ئەم مروقه قسه بو خی 
ده‌کات؟ قسه‌ی چی بو خوی ده‌کات؟ هه‌ست به‌چی ده‌کات چون 
هه‌ستی پێ ده‌کات.؟ ئیدی لەم زانیاریانه‌وه‌ده‌توانین نموونه‌یه‌ك. 
یاخود کومه‌له ریساو بنه‌مایهك بەدەست بیّنین تا بتوانین 
به‌هویانه‌وه هه‌مان (سهرکه‌وتن) بو که‌سانی دیکهیش فه‌راههم 
یکه‌ین» چونکه نه‌ندازه‌ی ده‌رونی وا بو مه‌سه‌له‌کانی سه‌رکه‌وتن و 
هاوشیوه‌کانی ده‌روانیست که کرده‌یه‌کهو ده‌توانریت به‌رههم 
بهینرین. نەك خویان له‌خویاندا ریکه‌وت بن.. دواتر ئەم زانسته 
بواری به‌کار هێنانی ئەو ریسایانه‌مان پی ده‌دات بق به‌دیهینانی ئەو 
خواست‌و ئامانجانه‌ی که ده‌مانه‌وین. 


نیمه خه‌لکی ززرمان دیوه له هه‌ردوو توخم که خاوه‌نی به‌ختی 
زۆرو ژیریش بوون. بەلام لەژیانیاندا سه‌رکه‌وتو نه‌بوون.. به‌هه‌مان 
خه‌لکانی پیچه‌وانه‌یشمان دیوه که چون له‌بواره جیاجیاک‌انی 
سەرکردایەتی و بازرگانی و وه‌رزشو ژیانی کومه‌لایه‌تی‌و.. هتد دا 
توانیویانه سهرکه‌وتوتن به‌ده‌ست بێتن. نه‌ندازه‌ی ده‌رونی له 
دیاریکردنی نهینی نه‌و سه‌رکه‌وتنانه‌دا هاوکاریمان ده‌کات و 
یارمه‌تی ده‌رمان دەبێت له‌تیگه‌یشتن و پهره‌پید انیاندا بۆچونى 
نه‌ندازه‌ی ده‌روونی به‌مجوره‌یه که دەڵێت: ھەر کرداريك بۆ هه‌نديك 
كەس کرا› ئەوا بی گومان هه‌مان کردار بوکه‌سانی دیش ده‌کریت. 
دیاره ئەمەش ئەوہ ناگه‌یه‌نیت که ھەر یەکەو ببیْته کوپییه‌کی نه‌وی 


دی. به‌لکو شپوازه‌کانی بیرکردنه‌وه‌و ستراتیژیه‌تی ژیان‌و گوزه‌ران 
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هاوشدوه‌ی ئەو سه‌رکه‌وتنه دەبێت› که نهننییهکانی دیاریکراوه 
نه‌ند ازه‌ی ده‌رونی له‌سهر دوو بنه‌مای سهره‌کی کارده‌کات: 

۱-سیستمی باوه‌رو بیروباوەر به‌مانا زمانه‌وانیه گشتییه‌که‌ی. 

۲-جونیتی بسهدواداچوون‌ و بسهدواداها تنی بیرژک4و 
بوچوونه‌کان و نه‌وه‌ی لهو بوچوونانه فه‌راههم ديت له وته‌و کردارو 
هه‌لسوکه‌وته‌کان. باوه‌رو بیروباوەر لەلايەكو› هه‌سته‌کان له‌لایه‌کی 
دیکەوەو نه‌قلیش له‌نیوانیاندا؛ له هه‌ستکان زانست‌و مه‌عریفه 
وه‌رده‌گریت و .. دەگەڕێتەوە لای باوەرو بیروباوهرٍ بۆ نه‌وه‌ی له 
وه‌هم و خورافات پاکی بکاته‌وه‌و ریگه‌ی بۆ روناك بکاتسه‌وه‌و 
ئاسوکانی لەم به‌رده‌مدا به‌رفراوان بکات. 

جیاوازی چییه له‌نیوان دووکه‌سدا که به‌رٍیگه‌یه‌کدا دەڕۆن› 
یه‌کیکیان نابیناو ه‌وی دیان بینایه‌و ئۆتۆمبيلێك بەخیرایی لێیان 
نزيك ده‌ینته‌وه؟ هه‌ردووکیان گوییان له‌ده‌نگی ئؤتؤمبیلەکە هه‌یه. 
بیگومان بیناکه نوتزمبیله‌که ده‌بینشت و خوی لى لاده‌دات بهلام 
نابیناکه له جی‌ی خوی ده‌وه‌ستیت.. نه‌مه دوو ودلامدانه‌وه‌ی 
جیاوازه که دوو ده‌ره‌نجامی جیاوازی لى فه‌راهه‌م دێت. جیاوازی 
له‌نیوان دوو مرزشدا چیه که ده‌که‌ونه گزمیکهوه» یه‌کیکیان 
مەلەدەزانێت‌و ئەوی دیکه نایزانیت دیاره ریساو یاساکانی ژیان 
دەڵێت نه‌وه‌ی مەلە ده‌زانشت رزگاری ده‌بشت نه‌وه‌ی نایزاننت 
ده‌خنکیت. خۆ ده‌شیّت هه‌ردوکیشیان پزگاریان بێت یان بخنکێن. 
بەلام ئەمە ناکریته پێوەر بەم جوره نه‌ندازه‌ی ده‌روونی هوّکاریکی 
یارمه‌تی‌ده‌ره بو مرۆف بو گورینضی خودی خویو ده‌روونی» 
جاککردنی بیرژکه‌کانی» راست کردنهوه‌ی هه‌لس وکه‌وته‌کانی» 
یا ککردنه‌وه‌ی داب و نه‌ریته‌کانی» به‌رز کردنه‌وه‌ی هیممه‌تی» گه‌شه 
بندانی لیهاتویی و مه‌له‌که‌کانی.. هه‌روه‌ها ثه‌ندازه‌ی دەروونى 
هوکاریکه بو یارمه‌تیدانی مرۆف بو کاریگه‌ری بوونی له‌سهر 
که‌سانی ده‌وروبه‌ری. که‌واته ئەم زانسته دوو نه‌رکی هه‌یه. گورین و 
کاریگه‌ری.. گورینی ده‌رونی و گوّرینی که‌سانی دیکه‌یش. جا ھەر 
کاتيك مرۆف نهم دوحاله‌نه‌ی فه‌راههم هێنا› نه‌وا بی‌گومان 
گه‌یشتوته ئامانجه‌کانی. 

زاراوه‌ی ثه‌ندازه‌ی ده‌رونی : 

نه‌ندازه‌ی ده‌روونی زاراوه‌یه‌کی کوردییه که له‌مبه‌رامیسه‌ر 
"الهندسه النفسیة"ی زمانی عه‌ره‌بییه‌وه هاتوه.. خودی ئەم زانسته 
هاوچه‌رخه به‌زمانی ئینگلیزی بریتییه‌له Neuro- L:ngu:st:c‏ 
9 (۱۱۱۰)به‌مجوره وه‌رگیرانی پیتی بۆ ئەم ناونیشانه 
ده‌ینته پرژگرام کردنی زمانه‌وانیی بو ده‌ماره‌کوئه‌ندام. ده‌ماره 
کونه‌ندام کزنترزلی نه‌رکه‌کانی جەستەو رایه‌راندنی کاره‌کانی 
ده‌کات» ودك هه‌لسوکه‌وت و بیرکردنےەوەو هه‌سته‌کان و زمانیش 
هوک‌اریکی مامه‌له‌کردنه لەگەل به‌رامبسهردا. هه‌رچی پرژگرام 
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کردنيشه. نه‌وا بریتییه له شیوازی شیوازکاری وینه‌یه‌کی جیهانی 
دەرەوہ له میشکی مرژقدا. به‌واتایسه‌کی دیکه. بریتییسه له 

پرژگرامکردنی میْشکی مرژف. 
کاتيك نامیریکی کومپیوتهر ده‌کرین؛ دیاره هه‌روهك ھەر 
کزمپیوته‌ریکی دی بریتی ده‌بیت له به‌شه ناسراوه‌کانی و سیستمی 
به‌کارهینانی. به‌لام دوای به‌کارهینانی بزماوه‌ی ساڵێك يان 
دووسال. نه‌و کات کومییوته‌ره‌که كۆمە‌ڵێك به‌رنامه‌و ژماره‌و 
زانیاری‌و ده‌ق‌و وینه‌و چه‌نده‌ها شتی دیکه له‌خو ده‌گریت که 
ره‌نگه هه‌مو نه‌وانه له‌هی کومپیوته‌ریکی دی جیاوازین- مرزفیش 
به هه‌مان شێوەیەو له‌دايك‌و باوك‌و خێزان‌و قوتابخانه‌و کومه‌لگه‌وه 
بیروباوەرو به‌هاو پیوه‌رو ره‌فتارو ریبازی بیرکردنه‌وه وەردەگرێت› 
هه‌مو ئەوانەيىش لەرێى هه‌سته‌کان و لەریٔی ثه‌و زمانه‌وه که به 
مندالی گویٔی ‏ دەگرێت‌و دواتریش لے قوتابخانه زانیباریی پئ 
وەردەگرێت.. هه‌موو ئەو زانیاریانه ده‌گاته مێشكو دەمارەكۆئەندام 
له‌ویشدا وینه‌یه‌کی نهم جیهانه دروست ده‌بیت. ته‌نها وینه‌یه‌ك که 


جگه لهو وینه‌یسه بہےھیچ 


وینه‌یه‌کی دیکه‌ی له مێشکدا 
نتابێت› به‌چاوپزشی 
له‌باش‌و خراپى‌و حهق‌و ۱ 
ناحسه‌قی و به‌رته سس کی و 
به‌رفراوانی ئەو جیهانه‌ی که 
نه‌و وینه‌یه‌ی بۆ کیْشراوه» ئەم 
جیهانه‌یش گورانکاری به‌سه‌ردا 
نایه‌ت تاکو ئەوەی له منشکی 
مرژقه‌که‌داسه گوّرانسی به‌سهردا ۱ 
نه‌یه‌ت. به‌چاویشی له‌وه‌ی که له جیهانی دەرەوەدا روده‌دات. 
لهلایه‌کی دیکه‌شه‌وه ئەگەر نه‌وه‌ی له زیهن دایه گورانی به‌سه‌ردا 
هات. ئەوا جیهان به‌لای نه‌و كەسەرە ده‌گزریت. بے جاویوشی 
له‌وه‌ی که له جیهانی دەرەوەدا روده‌دات. دوا جار هه‌رکات مرژف 
له‌و باوەرەدا بوو که ده‌تواننت شتيك یکات بان ناتوانێت› ئەوا نه‌و 
قه‌ناعه‌ته‌ی له هه‌ردوو باره‌که‌دا راسته.. ئەمە جی دەگەیەنێت؟ ئەمە 
ئەوہ دەگەیەنێت که مرۆف دەتوانێت جیهات بگۆڕێت له ێی 
گورینی ئەوەی له زیهنی دایه! بەلام ئەدی چون دەتوانێت نه‌وه‌ی له 
زیهنید ایه بیگۆرێت؟ وەلامی ئےەم پرسیارہ لەلايەن ئه‌ندازه‌ی 
ده‌روونیه‌وه دەدرێتەوە› دیاره ھەر ناوه‌که‌ی بو خوی ناماژه‌یه‌کی 
لهو جوره‌یه.. چونکه نه‌ندازه بریتییه له کرده‌کانی شیوازکاری و 
نه خشه‌دانان و گه‌شه‌یندان و دروستکردن‌و بونیادنان» ثه‌ندازه‌ی 


ده‌روونیش به‌ههمان شیوه سهرگه‌رمی له‌یزتهدانی ره‌فتارو 


زانستی سەرصوم ۱۳ 
بیرکردنه‌وه‌و هه‌ست‌و نامانجه‌کانی تاك‌و کومهل‌و ریگه‌کانی 
گه‌يشتنه به‌و ئامانجانه. 

میژووی نه‌ندازه‌ی دەرونى : 

له ناوه‌راستی حه‌فتاکاندا هه‌ردوو زانای ثه‌مریکی دکتور (جوّن 
گرندری) زمانناس‌و (ریشارد باندلری) زانای ماتماتيك بنه‌ماکانی 
پرژگرامکردنی مێشکیان دانا. گرندرو بادلر له‌سه‌ر کاری چه‌نده‌ها 
زانای پیش خویان تیوره‌کانیان فەراھەم هینا.. لەوانەش زمانناسی 
ناودار (نا ئوم چومسکی)(۷٥٥٥٥٥ء‏ ۵2ل۱) و زانای پوله‌ندی 
ثه‌لفرید کورزیبسکی ۷0۳2۷۵5۱ :۵۱6۲و بیریساری ئینگلیزی 
(گریگوری باتیسون)و پسپوری دەرونى دکتور (میلتسون 
ثارکسون) و دکتوره (فرحینیاس‌اتیر) و هه‌روه‌ها پیشےنگی 
قوتابخانه‌ی ره‌فتاری زانای نه‌لمانی (دکتۆر فرتز بیرلز). 

گرندرو باولرو هاوریُکانی له سای ۱۹۷۰ دا تزژینه‌وه‌کانیان 
بلاوکرده‌وه له کتێبێکدا به‌دوو به‌ش له‌ژیر ناونیشانی 706 
Structure of 1039:‏ زانستی شه‌ندازه‌ی ده‌روونسی له 
ساله‌کانی‌هه‌شتاکاندا هه‌نگاوی 


باشی نا. ننوه‌نده‌کانی 
پسهره‌یان سبهندو.. 
په‌یمکانگه‌کانی مه‌شق 
کردنی له ئەھمەيكادا 
به‌به‌رفراوانی ته‌شه‌نه‌یان 
سےند.. مےےرودھا لە 
به‌ریتانیاو زۆرێك له ولاته 
ثه‌وروییهکاندا نیوه‌ندی 
مه‌شقکردن کرایےەوہ. نه‌مرزوش له 
هه‌موو ول تیکی پیشه‌سازیدا ژماره‌یه‌ك له‌بنکه‌و پیوه‌ندیه‌کانی ئەم 
ته‌کنیکه نوییه کراوه‌ته‌وه. 
بواره‌کانی پراکتیزه‌ی ثه‌ندازه‌ی ده‌رونی : 
نه‌ندازه‌ی ده‌روونی له‌زريك له‌بواره‌کانی سەرجەم چالاکییه 
مرزفایه‌تیه‌کاندا بڵاوبۆتەوە› وەك: بواره‌کانی په‌روه‌رده‌و فیّرکردن و 
ته‌ندروسستی» جه‌سته‌یی و ده‌روونسی.. وه‌رزش و یارس جوراو 
جوره‌کان بازرگانی و کاره‌کان پرویاگه‌نده‌و ریکلام» هونهرو 
نواندن و لایه‌نه که‌سیتی و خیزانی و سوزی‌و سهرجهم لیهاتنه 
مرژییه‌کان. 
نه‌وه‌تا له بواری پەروەردەو فیرکردندا ثه‌ندازه‌ی ده‌روونضی 
كۆمە‌ڵێك له ڕێبازو شیوازه‌کان ده‌سته به‌رده‌کات بو زیاترکردنی 
فیرکردن و بیرهینانه‌وه‌و هه‌روه‌ها زووتر فیرکردنی مندال بو 
وتنه‌وه‌ی وشه‌کان‌و.. زیاترکردنی حه‌زو ثاره‌زووی خویندکاران بو 
خویندن و به‌رزکردنه‌وه‌ی ئاستی وانه‌وتنه‌وه‌ی مامؤسستایان و 
زیاترکردنی کاریگه‌ریی هوکاره‌کانی روونکردنه‌وه په‌ره پیدانی 


۳:۷ 
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تواناکانی داهینان‌و.. ئاماده‌کردنی زیاتری تواناکانی بیرکردنه‌وه‌و 
چاکترکردنی ره‌فتارو وازهێنان له نه‌ریته ناهه‌مواره‌کان‌و وه‌رگرتنی 
تاکارو به‌ها باڵاكان. 

ههروه‌ها له بواری ته‌ندروستی ده‌روونی و جه‌سته‌پیدا.. 
شه‌ندازه‌ی ده‌روونی هوکاره‌کانی به‌کارده‌هینن له چاره‌سهری 
حاله‌ته‌کانی خەمۆكى و گرژیه ده‌روونیه‌کانو نه‌هیّشتنی ترسو 
(فوبیا »و که‌مترکردنه‌وه‌ی نازارو» کونترلکردنی خواردنی خۆراك‌و 
زیاترکردنی متمانه به خودو چاره‌سه‌ری کیْشهکه‌سیتییه‌کانو 
کیْشه خیزانی‌و سوزی‌و چه‌نده‌های دیکه.. 

له بواری بازرگانی و کاروباردا. کؤمپانیا جیهانیه‌کانی وەك 
کومیانیای ۱8۸و ثای بی ئیم‌و چیس مانهاتن chase Manhattan)‏ 
۷ هه‌روه‌ها موتورولا 000۲0۱2 و باسفيك بیل 56۱۱ 2:6 و 
چه‌نده‌های دیکه هه‌مو ئەو کومیانیا ناودارانه پشت به‌ستن بهو 
شێوه مه‌شقانه‌ی که ثه‌ندازه‌ی ده‌روونی ده‌سته به‌ری کردووه.. 
به‌تایبه‌تی له بواری کارامه‌یی و لنهاتنه جوانه‌کان وااه‌اه 568 ودك 
کارامه‌یی مرژقه‌کان له مامه‌له‌کردن لەگەل به‌رامبه‌رو.. دیاریکردنی 
تامانجهکان و بسهریوبردنی کوبوونهوه‌کان‌و.و دانوستان و 
به‌ریوه‌بردنی کات‌و پلان دانانی ستراتیژیه‌تی کاره داهینان و 
گه‌رمکردنی فه‌رمنابه‌ران له‌سهر کاره‌کانیان‌و چه‌نده‌ها بواری دی. 
لهو بارهیه‌وه کمپانیای مۆتۆرولا ت‌ژینه‌وه‌یه‌کی ثه‌نجام دا که 
تیایدا بینی که خه‌رجکردنی يەك دولار له‌بواری مه‌شقکردن لەسەر 
لنهاتنه جوانه‌کان دا بړی ۰ دولار له‌یواری وه به‌رهتناندا فه‌راههم 
دەهێنێت.. ئەمےو دکتوره (جینی لابورد) که به‌کنکه له 
پسپوره‌کانی بواری مه‌شق له‌سهر لیهاتنه جوانه‌کان (المصارات 
اللطيفة) دەڵێت: بیگومان قازانجی يەك‌و دژلاری خه‌رج کراو له 
بواری مه‌شقکردن دا له سی دولار زیاتر ده‌ینت. 

شه‌ندازه‌ی دەرونى نامیرو کارامهیی ئسےەوتومان سوق 
ده‌سته‌به‌رده‌کات کے به‌هویانهوه بتوانین که‌سیتی مرژشه‌کان و 
چونیتیی بیرکردنهوه‌یان‌و هه‌لس وکه‌وت و شه‌دای کاره‌کانیسان و 
نرخی کاره‌کانیان بناسینه‌وه.. ویرای ئەو له‌مپه‌رانه‌ی که ده‌که‌ونه 
ریگه‌ی راهینان‌و نه‌دای کاره‌کانیان. هه‌روه‌ها نه‌ندازه‌ی ده‌روونی 
ئامێرو شئوازی نه‌وتومان بو ده‌سته‌به‌رده‌کات که به‌هویانهوه 
بتوانین گورانکاریی خوازراو له ره‌فتارو بیرکردنه‌وه‌و هه‌ست‌و 
سوزو توانای به‌دی هیّنانی ئامانجه‌کانی مروقدا به‌دی بهێنين. 

بنه‌ماکانی ثه‌ندازه‌ی دەرونى : 

نه‌ندازه‌ی دەرونی پشت به‌سته به چه‌ند گریمان و بنه‌مایسه‌ك 
له‌وانه‌ش : 

*نه‌خشه خودی واقیع نیه ۲6۳۳:۵0۳۷ Not The‏ کا The Map‏ 
زانای پوله‌ندی (ئه‌لفرید کورزیسبسکی) دانه‌ری ئەم بنه‌مایه‌یه 
مه‌به‌ستی له‌مه‌ش ئەوەیه که جیهان لهمیشکی مرۆڭدا بریتی نيه له 


زانستی ته‌ندازه‌ی ده‌رونی 

خودی جیهان چونکه نه‌خشه‌ی جیهان له‌ریی ئەو زانیاریانه‌وه له 
میشکی ئێمەدا دروست دەبێت› که له‌ریی هه‌سته‌کان؛ زمان‌و ئەو 
به‌هایانه‌وه پێمان ده‌گه‌ن که له ناخو ده‌روونماندا دەچەسپێن. زژر 
جاریش راست‌و ههله لەو زانیاریانه‌دا دەینو.. بیروباوه‌پو به‌های 
وا ھەن که کوتمان دەکەنو وزه‌و تواناکانمان په‌کده‌خات.. بهلام 
ھەر ئەر نه‌خشهیه‌یه که ره‌فتارمان دیاریده‌کات هاوکاريشه له 
ده‌ستنیشان کردنسی ببرکردنسهوهو هه‌سست‌و سوزو 
ده‌ستکه‌وته‌کانمان. هه‌روه‌ها هه‌مان نه‌خشه له که‌سنکه‌وه بۆ 
یه‌کیکی دی ده‌گوریت.. به‌لام له هه‌مان کاتیشدا نه‌و نه‌خشه‌یه 
خودی جیهان ناگه‌یه‌نیت.. که‌واته ھەر مرژفه‌و به‌شپوازی خوی 
دەرك بەم جیهانه ده‌کات و وینه‌ی بو ده‌کیشیت. خو ئەگەر ھەر 
گۆڕانێك له جیهاندا روویدا؛ ره‌نگه مرۆف دەرکی پی نەكات تا ئەو 
ده‌مه‌ی وینه‌که‌ی میشکی خوی بو جیهان گۆڕانى بەسەردا نەيەت. 
ھەر کاتیش گورانکاریی بەسەر نه‌خشه‌ی جیهان له میشکی‌وه 
مرژفه‌که‌دا روویدا؛ نه‌وکات جیهانه‌که گورانکاریی به‌سه‌ردا هاتووه. 
که‌واته لەسەر ئەم بنه‌مایه مرۆف دەبێت له توانایدا هه‌بیت که 
لەڕێی گرینی نه‌خشه‌ی میشکه‌وه جیهانیش بگۆڕێت. به‌مجوره 
ئەو مه‌عریفه بابه‌تیه‌ی که مرف بانگه‌شه‌ی بوونی ده‌کات له‌لای 
خوی» چی نيه جگه له مه‌عریفه‌یه‌کی خودی؛ 

بابه‌ته‌کانی ثه‌ندازه‌ی دەرونى : 

ئەندازەی ده‌روونی لهچه‌ند بابه‌تيك دەدویت له‌وانه : 

*مروف دهرك به‌چه‌ند شت ده‌کات‌و سنووری دەرك پێ 
کراوه‌کان: شوێن› کات. شته‌کان؛ واقیع ((وەك خومان لێى حالی 
بووین)) خواست‌و ئامانجه‌کانی ناخی مرژف.. به‌رده‌وامی‌و لك 
حالی بوون له‌گهل به‌رامبه‌ر. گونجاندنی مرۆف له‌گه‌ل خودی خی 
که‌سانی دیکه. چون ده‌کریت دەرك به‌مانای (کات) بکریت. 


*حاله‌تی مێشك: چون دیاریی بکەینو بیناسین؛ چون 
بیگزرین ڕۆڵی هه‌سته‌کان له پیکهینانی حاله‌ته میْشکیه‌کاندا؛ 
جوره‌ک‌انی بیرکردنهوه‌و ڕۆڵیان لسه‌کرده‌کانی وەبیرماتذےەوەو 
داهتنا ندا. 

*په‌یوه‌ندی زمان بے (بیرکردنه‌وه)وه: چون هه‌سته‌کانمان 
به‌کاردینین له‌کرده‌ی بیرکردنه‌وه‌دا: چون شیوازی بیرکردنه‌وه‌ی 
که‌سانی دی بناسینه‌وه. پسه‌یوه‌ندیی فه‌رمانه فسپولوزیه‌کان 
به‌کرده‌ی ببرکردنه‌وه‌وه. 

*چۆن دووکهس ناشنایه‌تی پەيدا دەكەن. پلسی ئەو 
ئاشنابوونه له کاریگه‌ریی نوسه‌ر که‌سانی دیکه چون دەبێت؟ 

#چون له (باوه‌پو) بیروباوه‌رو به‌هاکان‌و ئینتمای مرۆف تی 
بگه‌ین.. ئەدى په‌یوه‌ندیی ثه‌وانه به‌تواناکان‌و سلوکی مرژفه‌وه 


چییه. نه‌ی چون بیروباوه‌ره نیگه‌تیفه‌کانی مرۆف بگورین» نه‌و 


۳:۸ 
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جوره قه‌ناعه‌تانه‌ی که بوونەتے مایه‌ی كۆت کردنی مرۆقو 
سنوردارکردنی چالاکیه‌کانی . 

*رزلی زمان له دیاریکردنی یاخود سوردارکردنی لیّهاتن‌و 
زانیاریه‌کانو نه‌زمونه‌کانی مرۆف و؛ چونیتی گوزه‌راندنی نه‌و 
سنورانه‌و فراوانکردنی بازنه‌ی ثه‌زمونه‌کان. 

*چون ده‌توانین‌و زمان له کرده‌ی گه‌یشتن به «ئه‌قلی ناوه‌کی 
يان نه‌ستدا به‌کاربهینین و چۆن ده‌توانین ماناو چه‌مکه‌کان بگورین. 

*چاره‌ی حاله‌ته تاکه که‌سیه‌کانی وەك: ترسو وه‌هم کنشه 
ناوه‌کیه‌کان کونترزلکردنی داب و نه‌ریت و گورینیان. 

*گه‌شضهپیدانی شاره‌زاییه‌کانو پهره‌پیُدانی تواناک‌ان‌و 
به‌رزکردنه‌وه‌ی نه‌دای مرژقه‌کان. 

که‌واته به‌ی وردبوونه‌وه له ئەركو بنه‌ماکانی نه‌ندازه‌ی ده‌رونی 
بومان رون ده‌بیته‌وه؛ که کرده‌یه‌کی وهك (سه‌رکه‌وتن) سی بنه‌مای 
سهره‌کی ھەن له پرژسه‌ی به‌ده‌ست هینانیدا. 

۱-دیاریکردنی نامانج. "دەرە نجام" 

۲-وردبینی و به‌ناگایی. " کوکردنه‌وه‌ی زانیاریه‌کان" 

۲-ناماده‌یی بو گوران. ''مرونەتو پشوودریژی " 

دیارہ هه‌ریسه‌ك لهو بنەمايانەش شیوازو ریبازی تايبەت 
به‌خویان هه‌یه‌و ده‌کریت لەخویندنەوەی سه‌رچاوه‌ی دیکه‌دا له 
باره‌ی ثه‌ندازه‌ی ده‌روونیهوه نه‌وه‌مان ده‌ست که‌ویّت.. کەواته 
ده‌توانین بلیُین ثه‌ندازه‌ی ده‌روونی زانستیکی پشتبه‌ستن به 
ئەزمونو تاقی‌کردنه‌وه‌و ده‌شمانگه‌یه‌نیته ده‌رنه‌نجامی دیساری‌و 


هه‌ست پی کراو و به‌لگه‌دار. 


سنورو به ربه‌سته‌کان : 

هه‌موو مرۆڭێك به‌شیوازی تايبەت به‌خوی ئےم جیهانسه 
ده‌ناسنته‌وه‌و.. له منلشکی خؤیدا نه‌خشه‌یه‌کی بو دەکێشێت› 
سنوریکی بو دیاری ده‌کات که له سنوری کیٔشراوی خه‌لکانی دیکه 
جیاوازه. 

له‌ریی هه‌سته‌کانه‌وه‌و بریٔکی زور له وینه‌و ده‌نگ و وشه‌و 
دیمهن و رواله‌ته ژینگه‌ییه‌کان ده‌گاته نه‌قلی مرژف‌و.. له‌وێدا 
هه‌موویان ژیر باری کرده‌ی پالاوتن‌و هه‌لبژاردن ده‌خرینو.. 
هه‌ندیکی لى قبول ده‌کریّت و نه‌وانی دیکه‌ی قبول ناکرین‌و به‌ریه‌رج 
دهدرینه‌وه.. دواتر له‌میشکدا به‌پی‌ی قبول کراوه‌کان نه خشه‌یه‌کی 
سنوردار بۆ جیهان دەکێشرێت که نه‌وه دەبێته هو جیهانه‌ی که‌لی‌ی 
تى ده‌گات‌و تیایدا ده‌ژی. نه‌وکات جیهان لای نه‌و مروقه ھەر ئەم 
جبهانه دەبێت که هیده‌ی لےبارەوہ ده‌زانشت.. ره‌نگه جیهاندکی 
گه‌وره يان بچوك. تاريك یاخود روناك بیت.. ره‌نگه ده‌نکه چه‌ويك 


له‌به‌ردهم ئەو مرۆقەدا ببیْته کیُویّك و ره‌نگه چیاش ببیته فه‌رشی. 


زانستی سەرصوم ۱۳ 

به‌لای مروفیکی نەخؤش يان كه‌سێك که لەئازارو ثه‌شکه‌نجه‌و 
جاوه‌روانیدا بێت ھےمو رۆێێك بەساڵێك گوزه‌رده‌کات؛ 
به‌پنچه‌وانه‌شه‌وه لای که‌سیکی به‌خته‌وه‌ر ساڵێك به‌چه‌ند ساتێك 
گوزهر ده‌کات. بهلام له‌راستیدا سال ھەر ساله‌و ته‌نها هه‌ستی 
مرۆقەكەيە لهرێى منشکهوه ماوه‌ک‌انی لسسها کسورت‌و 
درێژخایەن ده‌کاته‌وه. 

وهك وتمان.. جیهان ئەو جیهانه نيه که نیمه تیایدا ده‌ژین و 
وینه‌مان بوکیشاوه..چونکه ئەو جیهانه‌ی نیو میشکی نیمه 
سنوردارو کورت‌و به‌رته‌سکه. بهلام له‌هه‌مان کاتیشدا نیمه 
قه‌ناعه‌تمان به‌وه هه‌یه. که جیهان ھەر ئەوەیه که نیمه ده‌یبیستین و 
ده یبینین و هه‌ستی بی ده‌که‌ین.. که‌واته ئەم سنورو کوتانه بو نه‌و 
جیهانه‌ی لای میشکی نیمه له کویوه سەر هه‌ده‌دات. بێگومان سی 
فاکته‌ر ھەن که ئەم جیهانه‌ی نیمه سنوردار دەكەن. 

۱-هه‌سته‌کان 

۲-زمان 

۲-بیروباوه‌رو به‌هاکان 

هه‌سته‌کان: 

هه‌سته‌کان ده‌روازه‌ی ژیرین‌و بۆ جیهانی دەرەوەو که‌ناله‌کانی 
تیدراکی ئەو جیهانهن به‌لام تواناو وهزه‌کانیسان دیساریکراوو 
سنوردارن.. چونکه چاوی مرژف ده‌توانیّت له‌دوریی ۱۰ مه‌تره‌وه 
مۆمێك به‌دیبکات. دورترین ماوه‌ی بینین له‌شه‌ودا بۆ مومیکی 
داگیرساو له‌شه‌ویکی بی تەمومژداء بریتییه له ۶۰ کیلومه‌تر که‌واته 
سنورێك بو بینین هه‌یه.. «سنوری بینین) ده‌توانین گویمان له 
چرکه‌ی کاتزمیره‌که‌ی ده‌ستمان بێت.. خۆ ئەگەر كەش و هه‌وایه‌کی 
بی ده‌نگی و ژاوه‌ژاو بره‌خسیت. ئەوا لەو په‌ی مه‌ودادا گویمان له 
چرکه‌ی کاتژمیرمان دە‌بێت له دووری ۷ مه‌تره‌وه» خۆ ئەگەر له‌وه 
دوور تربوو› بی گومان گوێمان لى نابێت› به‌سه‌ش دەڵێن 
(سنوری بیستن). 

هه‌سته‌کانیش هه‌مان شنوه. هه‌ستی ده‌ست لێدانیش سنوری 
خوی هه‌یه. ده‌توانین هه‌ست به‌دراويك بکه‌ین که دەخرێتە نیو 
له‌یمانه‌وه. بهلام هه‌ست به "گه‌ردی" ته‌یوتوز ناکه‌ین که ده‌که‌ریته 
سەر چه‌سته‌مان» سنوری هه‌ستکردن هینده‌یه که تهله‌مویه‌ك 
لەبەرزايى يەك سانتیمه‌تره‌وه ده‌که‌ونته سەر روومهنمان. 
هه‌سته‌کانی تامکردن‌و بونکردنیش هه‌روه‌ها سنووردارن. خو 
ئەگەر هه‌سته‌کانمان سنوردار نه‌یوونابه. ثه‌وا بیٰ گومان ئاتاجى 
دووربین و میکرؤسکوب و تەلەفؤن و رادیؤ و تەلەفزیؤن و موکه‌بیره‌ی 
ده‌نگونه‌ده‌بوو. 

هه‌سته‌کان حاله‌تیکی دیکه‌شیان هەیے که بریتیسه له 


1" 


هه‌ستکردن به‌جیاوازیه‌کان ئەدی چۆن بزانین که گری مۆمى ' 


۳:۹ 


زانستی سەرصوم ۱۳ 

زیاتره لەگری مؤمی "ب" يان پله‌ی گه‌رمای ده‌ستی پاست له‌هی 
ده‌ستی چه‌پ به‌رزتر یاخود نزمتره؟ يان کیْشی ته‌نی "1" قورستره 
له‌هی "ب" پرسیاره‌که لێرەدا تایبه‌ته به ده‌رککردنی هه‌سته‌کان 
به‌جیاوازی نه‌و روالّه‌ت و دیاردانه‌ی که هه‌ستیان پی ده‌که‌ین. 

که‌مترین جیاوازی که هه‌ستی پی بکریت بریتی ۸۲ له کیشی 
جه‌سته. نه‌مه له‌لایه‌ن کێشەوە. لەلايەن رووناکیشهوه که‌مترین 
جیاوازی هه‌یه که هه‌ستی پئ بکریت.. يان جیاوازی نیوان دوو 
ره‌نگ و دوو ڕەنگ› کامیان به‌هیزو گرتره‌و کامیان نه‌رم‌و ناسکتره 
لەڕووى› له‌ره‌له‌ره‌کانیه‌وه. بەم جیاوازیانه‌ش دەوترێت "سنووری 
جیاوازییه‌کان "و به‌و هویه‌شه‌وه‌یه که په‌نامان بردوته بەر ''تەرازو'' 
" پاسته" ''گەرمی پێو" ....هتد. 

حالسه‌تیکی دیکسه‌یش ده‌رککردنمان به‌جیسهان لےەریٔی 
هه‌سته‌کانه‌وه سنووردار ده‌کات» ثه‌ویش سنوری شهبه‌نگه‌کانه. 
چونکه کورتترین شەپ ۆى پووناکی که چاو ده‌رکسی پیده‌کات: 
بریتییه له شه‌پوله‌کانی تیشکی وه‌نه‌وشه‌یی که درپژیه‌که‌ی ۲۸۰ 
نانۆمەترە "ھەر نانۆمەترێك= يەك له بلینی مه‌تريك" ههروه‌ها 
دریژترینیان بریتییه له شه‌پوله‌کانی تیشکی سوور که درپژیه‌که‌ی 
۰ نانومه‌تره. بؤیەگەر دریئژیی شه‌پوله کارژموگناتیسیه‌کان له 
۰ نانومهتر که‌مترو له ۷۸۰ زیاتر بوون› ئەو کاته چاو 
نایانبینیت» واته کرده‌ی بینین ده‌سته‌به‌ر نابێت› گه‌رچی شه‌به‌نگی 
کارزموگناتیسی له‌ه‌ردوولا بینراوهکه‌یدا دریژیی تیشکی دیکه‌ی 
تیدایه که نابینرین.. له‌راستیدا ئەو به‌شه‌ی که نیمه ده‌یبینین ته‌نها 
به‌شیکی که‌می شهبه‌نگی کارزموگناتیسییه. 

شه‌به‌نگی کارژموگنا تیسی که ته‌نها به‌شدکی که‌می‌ده‌بینریت. 

گەر بیینه سەر "بیستن".. نه‌وا ده‌گه‌ینه نه‌و راستییه‌ی که 
گویی مرۆف ده‌توانیت ته‌نها ئەو ده‌نگانه ببیستێت که له‌رهله‌ری 
شه‌پوله‌کانی له‌نیوان ۲۰ تساکو ۲۰۰۰۰هسهزار لەرەلەر له 
چرکه‌یه‌کدایه.. که‌واته گویی مرۆف ناتوانێت ئەو ده‌نگانه ببستیّت 
که له ۲۰ هه‌زار که‌مترو له ۲۰۰۰۰ههزار زیاترن ھەر بویه نیمه 
شه‌پوله‌مانی سه‌روده‌نگ دەرك پی‌ناکه‌ین چونکے له‌ره‌لهره‌کانی 
لەسےرو ۲۰۰۰۰ هه‌زاره‌وه‌یبه. له كاتێكدا مه‌خلوقنکی وه‌ک و 


شه‌مشه‌مه کویره ئەو ده‌نگه دەبیستێت. 


خه له تاندنی هه‌سته‌کان : 

سهرهرای سنورداریی هه‌سته‌کان. ھەندێك جاریش هه‌لمانده 
خهله‌تیْنن.. به روانین بۆ شکلانه ئەوەمان بۆ دەردەکەوێت. 

سینه‌ماش خه‌له‌تاندنی چاوە› چونکه بریتییه له زنجیره‌یهك 
وینه‌ی چه‌سپاوی به‌دوایه‌کدا هاتوو که چاو هه‌ست به‌و به‌دوایه‌کدا 
هاتنه‌ی ناکات. 


زانستی ئەندازەی ده‌رونی 

نامیری ته‌له‌فزیزنیش به‌هه‌مان شیوه» چونکه له‌راستی‌دا 
پنتیکی روناکه‌و به‌خیراییه‌کی زر 

بەلای ڕاست‌و چه‌پ‌و هه‌روه‌ها بو سەرەوەو خواره‌وه ده‌بزویت و 
ئاسه‌واريك لەسەر شاشه‌که به‌جی ده‌هیِلْیت كەرەك وینه گیراوه‌که‌ی 
بەردەم کامیرا ییشان ده‌درنت هویش بسهگورانی 
تیشکی روناکیه‌که. 

هه‌ستی ده‌ست لى دانیسش به‌هه‌مان شیوه جارنا جاريك 
دەمانحەڵەتێنێت. گەر دوولوله‌ی ناوپۆش له‌مس بهینین که تیره‌ی 
هه‌ردوکیان نیو نینج بێت‌و هه‌ردووکیان به‌پارچه ته‌خته‌یه که‌وه 
پێچاوپێچ لول بکه‌ین؛ یەکیك له لوله‌کان ثاوی ساردی پێدا بروات‌و 
نه‌وی دیان ئاوی شله‌تین.. که به‌جیا دەس له هه‌رکام له لوله‌کان 
دەدەین شتیکی ناساییه ئەمیان ساردو نه‌ویان شه‌تین. به‌لام 
ئەگەر لەيەك كاتا ده‌ستمان بەر هه‌ردوو لوله‌که که‌وت کەلەف 
کراوه.. گه‌رماییه‌کی زور به‌رده‌ستمان ده‌که‌ویت که ره‌نگه ثارامی 
له‌به‌ردا نه‌گرین» چونکه هه‌ستکردن به‌ساردی‌و شله‌تینه‌که له‌یه‌ك 
کاتدا هه‌ستکردنمان به‌گه‌رمیه‌کی زر له‌لادروست ده‌کات.. به‌لام له 


راستیدا خوی وانیه. 


سنوردارکریی هه سته‌کان نیعمه‌تیکی گه‌ورهیه : 

هه‌رچه‌نده سنورداریی هه‌سته‌کان کاریگه‌ریی هه‌یه بۆسەر 
تیگه‌یشتنمان له جیهان بهلام له هه‌مان کاتدا سودیکی زژری 
هه‌یه. وینه‌ی ئەم جیهانه چون ده‌بوو گەر به‌چاوی خومان رووی 
مانگ‌و هه‌ساره‌کانمان بدیتبایسه. وەك چۆن خانو بسهره‌کانی 
ده‌روبه‌ری خومان ده‌بینین؟ يان ثه‌لیکترزنه‌کانمان بدیبایه که له 
خولگه‌ی خویدا به‌ده‌وری پروتون و نیوترزندا سوورده‌خوات؟ 

ژیانمان چون ده‌بووگه‌ر بهاتباو ته‌قینه‌وه ناوه‌کیه‌کانی خورمان 
به‌گویی خومان ببیستایه؟ يان گویمان له گیزه‌ی ته‌نزله‌کانی نیو 
جه‌سته‌ی خومان‌و خواردن و خواردنه‌وه‌کانمان بایه؟ نه‌دی چی 
ده‌بوو گەر بەدەست لیدانیکی که‌می جه‌سته‌مان دوچاری نازاریکی 
زور بووینایه له‌کاتدکدا که هه‌ستی ده‌ست لیدانمان به‌رزو 
هه‌ستیار بوایه؟ ئەو کاته ده‌یی له‌کاتی ته‌وقه‌کردن له‌گهل 
دستیکدا هاوارمان لى هه‌لسیّت له نازاردا! يان راده‌چله‌کین 
هه‌رکات پەڕەیەك بکه‌وتایه‌ته سەر سه‌رمان!! که‌واته گه‌ر هه‌ستمان 
به‌ئازار نه‌کردبایه ژیانمان ده‌که‌وته مه‌ترسییه‌وه.. چونکه ره‌نگه 
شوینیکمان بسووتیت و هه‌ستی پئ نه‌که‌ین؛ یاخود میکرژب و 
فایروس و به‌کتریا لاشه‌مان دابڕزێنێت‌و لىی بێئاگابین! که‌واته نه‌و 
ریژه‌یه‌ی هه‌سته‌کانمان نیعمه‌تیکی گه‌وره‌یه. به‌و جۆرە شت ھەن 
که نیمه به‌هژی سنوورداریی هه‌سته‌کانمانه‌وه نایانبینین و بۆنيان 


ناکه‌ین و ده‌ستیان لى نادەین و حیزیان ناکه‌ین. 


۳۹۰ 


زانستی ته‌ندازه‌ی ده‌رونی 

*زمان 

زمان به یه‌کيّك له پالاوگه‌کانی ئەو زانیاریانه داده‌تریت که 
لەڕێی هه‌سته‌کانه‌وه ده‌گه‌نه "میشك" دیاره مه‌به‌ست له زمانیش 
وته‌ی نوساروو بیستراوه. بو نمونه ئاخۆ مه‌به‌ست له‌وشه‌ی 
"ده‌وله‌مه‌ندی" چی بێت؟ دیاره هه‌رکه‌سه‌و بق چوونی خوی بۆ ئەم 
وشەیه هه‌یه. نایا ده‌وله‌مه‌ندی بریتییه له پاره‌ززری؟ يان بریتییه 
له اقه‌ناعه‌ت “؟ یاخود بریتییه له ده‌وله‌مه‌ندیی دل‌و ده‌روون؟ ناخ 
"سهرکه‌وتن " چی بێت؟ نایا لے ده‌وله‌سه‌ندی دایسه » يان 
له‌سه‌رکردایه‌تی. يان له ڕێزو نه‌وازش دا› يان له سهرکه‌وتنی 
وەرزشے؛ یساخود له داهینانی هونه‌ری يان لسه‌دابینکردنی 
نیعمه‌ته‌کانی ئەو دنیا؟! به‌شیوه‌یه‌کی گشتی سی که‌موکورتی 
له‌زماندا ده‌بیته هوّی سنورداربوونی ئەو زانیاریانه‌ی که ده‌گه‌نه " 
مێشك “ له‌وانه‌ش: 

به‌گشتی کردن.. 6606۳2122600 : 

گوێمان له هه‌ندیك بوه که دەڵێت: ((لهم دنیایه‌دا ھماورِیٔی 
دلسوزانه‌ماوه)) هه‌موو فیلمی که‌نالهکان بی کهلکن نرضی 
هەمووشتێك به‌رز بوته‌وه.. "فلان كەس هه‌ميشه شەرانگێزە".. 
ده‌کریت بپرسین: ئاخۆ ته‌نها يەك هاوریی دلسوز نه‌ماوه؟! تۆ 
بلی‌ی يەك فیلمی به‌سود نەبێت؟ ئاخؤ شتێك نه‌بیْت که نرخی به‌رز 
نەبووبێتەوە؟ "ناووهه‌وا ھەر بۆ نمونه".. به‌مجوره به‌گشتی کردن 
ده‌بیته هوی که‌مکردنه‌وه‌ی وردبینی له ثیدراکممان بو ئەم جیهانه. 

: Delet:on پە‌راندن‎ ٢ 

یمه هه‌ميشه لەسەر ئەوہ راھاتوینو دەڵێین: ''ئؤتزمبیلەکەی 
پەکی که‌وت" ۰ "دراوسی‌یه‌که‌یان ییدا" › "كاك عبدالله سه‌فه‌ری 
کرد "؟ له‌مانه‌شدا چه‌نده‌ها شت دەپەڕێنرێت. ده‌کریت بپرسین: کی 
له کی یداو چونی‌لیّدا؟ چ جوره نوتزمبیلیك په‌کی‌که‌وت‌و کویی 
په‌کی که‌وت وکه‌ی په‌کی که‌وت؟ كاك عه‌بدالله بزکوی‌و که‌ی 
سهفه‌ری کرد؟ که‌واته لابردنی چه‌ند برگه‌یه‌ك به‌هه‌مان شیوه راده‌ی 
تێگەیشتنمان لەم جیهان و گه‌ردونه كەم دەڵێین. 

۳-شیواندن 0:50:07 : 

وەك دەڵێین " وەك ئاشکراو روونه .. ئەم شته له‌وی دیان 
باشترە›" بەڕاستى بی ریزه" دەپرسین› بۆكێ ڕوون‌و ئاشكرایيە› به 
چ پێوە‌رێك ئەمیان لهو باشتره؟ يان چؤنو به چ پیوه‌ريك ئەوكەسە 
بی ڕێزە؟ يان که دەڵێن: ”ئەم کتێبه کتیٔبیٔکی چاکه" .. دواتریش 
سه‌ری بو دەلەقینین.. ئاخر نه‌وکتیبه چون به چ پێوە‌رێك چاکه؟ 
ئايا مانایه‌کی راسته‌قینه بق وشه‌ی "چاکه" لەو باره‌دا هه‌یه؟ 

بەم جوره "زمان" کاریگه‌ریی گه‌وره‌ی هە‌یے له‌سهر کرده‌ی 
تیگه‌یشتنمان له جیهان. چونکه نیمه زورینه‌ی زانیاریه‌کانمان 


لەڕێى زمانه‌وه پی ده‌گات چ نوسراو چ به‌گوی‌گرتن . ھەر به‌هه‌مان 
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شێوه به‌زمان‌و بیرو هه‌ست و بوچوونه‌کانمان ده‌رده‌برین که‌واته 
ھەرچى ههله‌و کەموکورتیەك له‌وه‌رگرتن‌و به‌خشین‌دا هەبێت› ئەوا 
بێگومان ده‌بیته هی شیواندنی ئیدراکمان بو جیھان› یاخود 
سنورداری ده‌کات. 

بیرو باوەرو به‌هاکان : 

وشه‌ی بیروباوه‌ر یاخود سیستمی باوەر 5۷516۳0 ٭آنا٥8ء‏ يان 
سیستمی یمان له‌هه‌مویاندا مه‌به‌ست له‌چه‌مکه زمانه‌وانیه‌که‌یه‌تی 
نەك چه‌مکی شەرعى› (فیقهی» نه‌وه‌تا نیمه دەڵێین: "فلان كەس 
باوه‌ری وایه روانین بۆ ته‌له‌فزیون کاریگهریی هه‌یسه بۆ سەر 
په‌روه‌رده‌ی منداڵ“› يان ”فلان كەس لهو باوهره‌دایه که‌بتوانیت 
نیشه‌که‌ی» یاخود نه‌رکه‌که‌ی سه‌رشانی جی‌به‌جی بکات. نیمه 
واده‌لیْین چونکه بابه‌ته‌کانی ثه‌ندازه‌ی ده‌رونی تایبه‌ته به‌گرینی 
ئەم جۆرە بیروباوه‌رانه» چونکه نه‌و بیرو باوەرہ ره‌نگه هه‌له یا خود 
راست بێت› چونکه کاتێك تو لهو باوه‌ره‌دایت که‌به‌که‌لکی 
ئەوەنایەیت ببیته وه‌رزشه‌وانتکی سەرکەوتو؛ ئەوا ره‌نگه مه‌سه‌له‌که 
وانه‌بیت‌و ئەتوانرێت ئەو بیرو باوهرت بگوریت هه‌نگاو بنییت و 
ببیته وه‌رزشه‌وانیکی سهرکه‌وتوو. ئەم جوره بیروباوەرہ گشتییانه 
جاریکی دی تیگه‌یشتنمان له‌جیهان سنوردارده‌کهن.. چونکه 
مرؤف به‌هوی بیرو باوه‌ره‌که‌یه‌وه کوت و سنوور ده‌خاته به‌رده‌می 
خوی. له‌کاتیکدا ده‌توانیت سنوره‌کان به‌رفراوان بکات‌و کوت و 
به‌نده‌کان لەبەردەم خۆیدا لاببات› ثه‌گهر توانی سیبستمی 
بیروباوه‌ره‌که‌ی بگۆڕێت. 

بسه‌هاکانیش به‌ههمان شێوه تیگه‌یشتنمان بسو جیسهان 
سنوردارده‌کات دیاره مه‌به‌ست له‌به‌ها لیره‌دا ۷۵۱۷56 هه‌موو 
شتیکه که‌به‌لامانه‌وه گرنگ بێت‌و داوا له‌که‌سانی ده‌وروبه‌ریشمان 
ده‌که‌ین که‌پیوه‌ی پابه‌ندبن. دیاره ئەم به‌هایانه‌ش نرخ و پله‌ی 
خویان هه‌یه‌و له‌شیوه هه‌ره‌مییه‌کدا له‌جی‌بایسه‌خی مرۆقدا ریز 
ده‌کرین. . باشترین به‌ها لەسە‌رەوەو دواجار نه‌وانی دیکه.. بویه 
ههرکات گورانکاریی له‌شوینی بایه‌خی ھەر به‌هایه‌ك له‌میشکی 
مرۆقدا گورا: نه‌وکات نه‌خشه‌ی جیهان به‌پی‌ی ئەو دابه‌زین و 
به‌رزبوونه‌وه‌ی نرخی به‌هاکان ده‌گوریت. بونموونه هاورییه‌تی‌و 
راستگویی دوو به‌هان. بەلام کامیان له‌سی‌کوچکه‌ی به‌هاکاندا پله‌ی 
به‌رزه؟ ئايا قوربانی به‌هاوری بده‌ین بو راستگویی. يان درژبکه‌ین 
لےپیناوی هاورییه‌تی‌دا؟ نه‌وه پشتبه‌سته پیگه‌ی به‌هاکان 


له‌سی کوچکه‌ی هه‌ره‌میی به‌هاکان له‌فیکرو میٔشکی مروقدا. 


سه‌رچاوه : 
* کتیبی "آفاق بلا حدود" دکتور محمد التکریتی. 
چاپی سی‌ههم/ سالّی ۱۹۹۹ 


۲٢٢ 
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ره‌فتاری كۆمەلايەتى 


ره‌گتاری کومه لابه نی 


® ۷ وه 


نه خوش 


جلال خلف ژاله‌یی 


ماموستای زانکی سلیمانی 


ھەرەيەك له ده‌روون زانه‌کان‌و کومه‌لناسه‌کان؛ گرنگییه‌کی 
ززریان به نه‌خوشیه کومه‌لأیه‌تییه‌کان؛ يان ئەوەی که جار بەجارێك 
ناوی دەنێن پاسولوژیای كۆمەلايەتى› داوه. 

له‌راستیدا ره‌فتاری کومه‌لایه‌تی له‌خویدا. مه ناتوانین پێى 
بلیٔین چه‌وته يان پاسته. يان اساییه. يان نه‌خوشه. چونکه 
نه‌وه‌ی ئەم نیشانانه‌ی بەسەردا› دەبڕێت کومه‌لسه» شه‌ویش 
له‌کا تیُکدایه که هه‌لی دەسەنگێنێت‌وڕاستی ده‌کاته‌وه. لەو کاته‌ی 
که له‌ریکی ئەو پیوانه دەردەچیّت که کومه‌ل بو ره‌فتاری داناوه. 

راستکردنه‌وه‌ی ره‌فتاری کومه‌لایه‌تی چه‌ند جیاوازییه‌کی هه‌یه 
لەرەزامەندى ته‌واوه‌وه ده‌ست پیده‌کات. به‌ناره‌زایی ته‌واو 
کوتایی دیت. 

دژ دانه‌وه‌ی خه‌لکی به‌رامبه‌ر په‌فتاری چه‌وت له بیزاندنه‌وه‌ی 
ناره‌زایی‌یه‌وه تێدەپەڕێت› بو دادگایی کردن‌و به‌ندکردن؛ جاری 
واش هه‌یه بو له‌سنداره‌دان. 

جاری وا هەیے مرۆف ده‌که‌ویٌته ره‌فتار چه‌وتییسهوه؛ 
به‌کارتیکردنی که‌سانی‌دیکه‌وه جاری واش هه‌یه به‌ویستی خی 
ره‌فتاری چه‌وت ده‌کات يان بی ویستی خوّی. يان له‌نه‌زانییه‌وه» 
يان به‌هوی ده‌وروبه‌ری خرایه‌وه. 

به‌شیوه‌یه‌کی گشستی. نه‌خوشی كۆمەلايەتى› ره‌فتاریکی 
چه‌یسه‌کی بێ بنچینه‌ی ڕوخێنەرە› به‌گرفتیکی کومه‌لایسه‌تی 
داده‌نریت. که ئاسایشی تاك‌و کومه‌ل ده‌خاته مه‌ترسییه‌وه. 


گرنگی لیکؤلینەودی نه خزشییه كۆمە لاه تییهکان؛ 

گرنگی لیْکولینه‌وه‌ی نه‌خوشییه کومه‌لایه‌تییه‌کان لەوەوہ دێت› 
چونکه كۆمەڵه گرفتیکی ترسناکی دز به‌خیزان‌و خویندنگه‌و 
کومه‌ن؛ نه‌وه‌ی به‌لای ئیْمه‌وه گرنگ بیست. له ده‌روون زانسی 
کومه‌لایه‌تیدا؛ ره‌فتار چه‌وته‌کان و لابه‌لابووه‌کان خاوەن ره‌فتاره دژ 
به کومه‌له‌کان. نموونه‌ی ترسیّنه‌رو هه‌ره‌شهن له‌سه‌ر ژیانی که‌سانی 
دیکه» توحمی دله راوكێٌو په‌شیوین» زور جار ژیسانی خه‌لکی 
ده‌خه‌نه مه‌ترسییه‌وه» چونکه يان دزییان لیده‌کهن؛ يان ده‌یان 
کوزن. بان ده‌ستدریُژی سیکسیان ده‌که‌نه سهر.. هتد. 

نه‌وان له هه‌مان کاتیشدا نموونه‌یه‌کی ترسناکن لەسەر 
خوزیشییان. له‌به‌رنه‌وه‌ی لے ئەنجامى لادانیس‌اندا کومه‌لگسه 
به‌رهه‌لستیان ده‌کات‌و روبه‌روی په‌شیّوی ده‌روونیان ده‌کاته‌وه. که 
که که‌مترینیان که‌وتنه دله راوکیوه‌یه. هه‌روه‌ها نه‌مانه نمونه‌ی 
گیروگرفتی کومه‌لایه‌تی و ئابوری ترسناکن؛ چونکه لهو ده‌ستانه 
كەم دەکەنەوە› که بنچینه‌ی باری كۆمەلايەتى و ثابوری ھەڵدەچنن› 
به‌لکو خراپتر له‌وه. نه‌مانه بێل‌و خاکه‌نازی روخاندنن. له‌به‌رنه‌وه‌ی 
نه‌خوشییه کومه‌لایه‌تییه‌کان له په‌ره‌سه‌ندن و زياد بوندان؛ پیویسته 
په‌لامارده‌ین بۆ پاراستن‌و چاره‌سه‌رکردنیش. بو نه‌وه‌ی مروفایه‌تی 
پزگارکەین له‌و زیان و زەرەرەی ده‌یگه‌یه‌نن. 

(ته‌ماشای محمد علی حسن (۱۹۷۱ء انور الشرقاوی» ۱۹۷۰ء 
لیمرت ۱6۲06۲۲ ۰۱۹۰۷ ویلکنز ۷۷6105 ۰۱۹۱۰ بکه). 


YoY 


ره‌فتاری کومه‌لایه‌تی 

هوکاره کزمه لایه تی‌یه‌کانی نه خوشی ددروونی 

لەپال هوکاره زینده‌کاندا (بایلزژییه‌کان» وه‌کو باره په‌شیوییه 
فیسیولوژیه‌کان ثه‌وانه‌ی که هێندێك جار له قوناغه يەك له‌دوای 
به‌کهکانی گه‌شهکردندا. ھەر له‌سهره‌تای ئاووسبونه‌وه؛ 
له‌دایکبونه‌وه؛ گه‌یشتنی توحمییه‌وه؛ هاوسه‌ربونه‌وه؛ به‌سه‌ربردنی 
ژیانی هاوسه‌رییه‌وه؛ ته‌مه‌نی په‌ککه‌وتنه‌وه (ته‌مه‌نی نائومیدبوون) 
پيرى› هوک‌اره بوماوه‌ییبهکان» گەشے کردنضهوه. هوک‌اره 
ئەندامييەكان› وه‌کو نه‌خوشییه‌کان» ژاراوه‌یی بوون› توشبونی 
گه‌جه‌ری. که‌منه‌ندامی» شئوانی له‌شی. 

هه‌روه‌ها له‌ته‌نیشت هوّکاره ده‌روونیه‌کان وه‌کو/ ململاضی. 
به‌زین: نائومێدبوون› دەست درێژی› فێڵه به‌رگرییسه دەروونیے 
سەرنهەکەوتووەکان: شاره‌زابونه خیرایه‌کان› يان هه‌لسه‌زیوه‌کان؛ 
نه‌ریته نادروستەكان› توشی بونه پیش ووه‌کانی نەخۆشى 
ده‌روونی» نه‌گه‌یشتنی ده‌روونی. 

لەگەل هه‌مو نه‌مانه‌دا؛ هوکاره کومهلا به‌تییه‌کان دینه کایسه‌وه 
(ته‌ماشای: حامد زهران ۰۱۹۷۷ بکه) 

له‌مه‌ودوا به‌دریُژی باسی هوکاره کوّمه‌لایه‌تییه‌کان ده‌که‌ین: 

هوکاره کومه لایه تییه‌کان : 

ژینگ»ی کومه‌لایهتی: هوکاره‌ک‌انی ژینگهو جه‌رگهی 
کومه‌لایه‌تی. نه‌وه‌ی که تاك تێیدا هەڵدەسوڕێت› کارده‌که‌نه سەر 
پیکهاتن و گه‌شه‌ی که‌سیتیه‌که‌یی‌و دیاری کردنی فیلّه ده‌روونییه 
به‌رگرییهکانی» نه‌ویش لەریگەی پسه‌روه‌رده‌و په‌ستانی؛ نشه‌و 
داواکارییانسهی کے ژینگه کومه لا به‌تییه‌کسه نسهوه‌ی 
تیدا دەڑی ده‌گرنه‌وه. 

ئەگەر هات‌ و که‌سه‌که سه‌رنه‌که‌وت له‌به‌ره‌نگاریونه‌وه‌ی شهم 
په‌ستانانه‌و ئەو پئویستیانه‌دا» به‌تایبه‌تی ئەگەر دژایه‌تییه‌کانی 
زیادی کرد › نه‌وکاته گونجاندنی ده‌روونی (که‌سی و کومه‌لایه‌تی) 
خراپ دەبێت› ئەوہ دهبیّته هۆی توشبونی به نه‌خوشی ده‌روونی. 

ئینجا ژینگه کارده‌کات ئەو ژینگه‌یه‌ی که که‌سه‌که تێیدا 
په‌روه‌رده بووه لەگەل ئەو کارکه‌رانه‌ی؛ که‌ههر له‌مندالییسهوه 
ملکه‌چیان بووه؛ به‌دیاری کردنی نیشانه که‌سیتیه‌کانی نیتر ئەو 
نیشانانه اسایی بن. يان نا اسایی واتا چه‌وت بن هێندێك له 
لیٔکؤلینےەوەکان نه‌وه ده‌گه‌یسه‌نن» که‌ریژه‌ی نه‌خوشی ده‌روونی 
به‌گویره‌ی ژینگه‌ی هه‌ژارو ده‌وله‌مه‌ندو شارستانی و ده‌شته‌کی» 
دەگۆڕێت (ته‌ماشای حامد زهران ۱۹۷۷ بکه). 

هوکاره شارستانیه‌کان و رؤشنببربیە کان : 

هوکاره شارستانیه‌کان و روک‌اره رش نییرییه‌کان چه‌ند 
نموونه‌یه‌کی زژر گرنگن له دروستکردنی نه‌خوشی دەرونیدا› 
هێندێك به‌لگه‌ی روون نه‌وه ده‌رده‌خه‌ن که نه‌خوّشییه ده‌روونیه‌کان 
له كۆمەڵگە شارستانیه‌کاندا؛ به‌ربلاوترن؛ وەکو؛ لے كۆمەڵگە 
سهره‌تاییه‌کاندا بو نموونه: 

#روشنبیری نه‌خوشی. نه‌وه‌ی که هوکاره‌کانی روخاندنی تیدا 
بلاوه؛ نه‌و هوکارانه‌ی که ده‌بنه هوی سهرنه‌که‌وتن؛ يان بەزین؛ 
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نه‌وه‌ی که ده‌بیته هوی رؤشنبیری کرییاوی» و نه‌گونجاندنی 
که‌سه‌که لەگەل ئەو کلتوره‌ی که خوی تنیدا دەژى› هه‌روه‌ها ده‌ینته 
هوی نه‌وه‌ی که تاکه‌کان له‌گهل گورانکارییه‌کانی کلتوره‌کهدا 
نه‌گونجینن و تینەپە‌رن بەسەر استی ئەو کلتوره‌ی که باوەو 
تێنەپەڕن بەسەر روکاره نویکاندا. 

*یه‌ره‌سه‌ندنی شارستانیتی به‌خیرایی» اماده نه‌بوونی 
توانستی ده‌روونی بۆ گونجاندن له‌گه‌لیدا. نه‌گونجاندن له‌گهل 
ژیانی پیشه‌سازی گوراوی ئاڵۆسكاودا› نه‌گونجاندن لەگەل نه‌و 
سهرده‌مه خیّرایه‌ی. که نایەڵێت بیری تێدا بكرێتەوە› ژیری تێدا 
خاوبکریته‌وه» ماندوی تیدا بحه‌سیته‌وه» چیزی لیوه‌ربگیریت. 
هه‌روه‌ها ترس له جوره‌کانی یاسای ئاڵۆسكاو› ترس له‌که‌وتنه زیر 
ده‌ستهل تیوه ترس له‌به‌رپرسبونی کومه‌لایهتی زژرو 
نه‌توانینی ئه‌نجامدانی. 

یه شیوی گه شه پیکردنی کومه لایه‌تی: 

کرداری گه‌شهپیکردنی کومه‌لایسه‌تی» کرداری فسیربوون و 
فیرکردن و په‌روه‌رده‌یه. ده‌بیْته هوی کیْشانی ره‌فتاری کومهلایه‌تی 
تساك. دانسانی رش نبیری كۆمەلايەتى لسهناو همهلچنینی 
که‌سیتی‌یه‌که‌یدا: گؤرینی له‌بونه‌وه‌ریکی زینده‌گییه‌وه (بایولزژی) 
بو بونه‌وه‌ریکی كۆمەلايەتى که‌نیشانه‌کانی مرژفانه‌ی ده‌ستکه‌ویت. 
هه‌رشتێك ببێته ته‌گه‌ره له ریگه‌ی گه‌شه‌پیکردنی کومه‌لایه‌تیدا؛ له 
پینگه‌ی سروشتاندنی کؤمەلارےەتیداء گونجاندنی كۆمه‌ڵایەتيدا 
دەشێت ببیته‌کانگه‌ی په‌ستان و به‌شیوه‌ی دره‌ونیشدا. 

گومان نيه له‌وه‌دا؛ که گه‌شه‌پیکردنی کومه‌لایه‌تی نائاسایی 
سەر نه‌کهوتن‌و پە٭شیوی لای تاك دروستده‌کات (ته‌ماشای 
کوجلەرو بریل ||51 200 ۰۳۵6۵۵16۲ 1967 بکه) 

نموونه‌کانی ئەوە: 

په شیوییه‌کانی نیو خیزان : 

#دايك‌و باوك: خیزانی نابه‌ختیار) ناكۆكى نێوان ژن و مێرد› 
ناپاکی ژنو میّرد. هاوشان نه‌بوونی ژن‌و پیاو له‌باره‌ی ئابورى› يان 
ڕۆشنبيرى› يان کومهلیه‌تیه‌وه يان بیروباوەڕ› يان ئاینەوہ تورانی 
زژر» جیابونه‌وه‌ی ژن‌و مێرد› دايك‌و باوکی ده‌مارگر؛ ریْنه‌که‌وتن 
لەسەر ریکخستنی مندال بوون» نەزؤکی لایه‌کیان؛ ژن يان میرد 
پیْشه‌وایی کردنی دايك‌و باوك ب منداله‌که به‌شپوه‌یه‌کی خراپ. خۆ 
به‌رزگرتنی دايك‌و باوكو به‌رز فرین» دایکی کریُکارو گرنگی نه‌دان 
به مندال‌و خدزان» دەست خستنه کاروباری خیزانه‌که‌وه لەلايەن 
کەس وکاری ژن› يان پیاوهوه. 

”منداڵ: ناونانی منضدال بسه‌ناوی ناخۆش؛› که بهلای 
هاوریکانیوه په‌سه‌ند نەبێت› ناپه‌زایی ده‌ربرین له‌سهر گورینی به 
ناویکی خؤشتر که گه‌وره‌بوو هه‌روه‌ها ثه‌گه‌ر مندال هه‌ستی کرد که 
ایینەکەی دل ره‌قسیو هه‌په‌شهو گوره‌شه‌ی زژر تیدا هه‌یسه‌و 
ده‌ی ترسێنێت. 

*دايكو باوك‌و مندال: ثاراسته‌ی نیگه‌تیقانه به‌رامبه‌ر منداله‌که 


ناره‌زونه‌کردنی بوضی › یش نهوه‌ی له‌دايك بێت ناراسته‌ی 


YoY 
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نیگه‌تیقانه به‌ره‌و توحمی منداله‌که (حه‌زکرنیان به مندالی كوڕ› يان 
به مندالی کچ) گرنگی نەدان به مندالی کچ له حاله‌تی یه‌که‌مدا؛ 
گرنگی نەدان به مندالی کور له حاله‌تی دووه‌مدا. 

مندال نازدارکردن» ده‌ستهلات په‌یداکردنی زؤر به‌سه‌رمندالدا؛ 
کرده‌وه‌ی ره‌قکردن به‌شیوه‌یه‌کی زۆر لەگەل منداڵدا. 

خۆ به‌ستنی زۆرو پشت به‌ستنی زور لەلایەن منداله‌وه به‌دايك و 
باوکییه‌وه؛ په‌شیوی په‌یوه‌ندی له‌نیوان مندال‌و دايك‌و باوکیدا 
کرده‌وه‌ی جینه‌گیر لەگەل منداڵدا› گیروگرفتی یه‌یره‌وکردنی 
سیسته‌می خیزانی‌و ریگه گۆڕكێ له فیربونیدا؛ زياد ره‌وی له‌وناو 
تاسته ره‌وشتییه‌ی که پنویسته مندال فیری بێت› سےەیاندنی 
سیسته‌می ووشك (یان ره‌خنه) بەسەر منداڵدا› پا به‌ست کردنی 
مندال به‌ره‌فتاری توندو تیژەوە› گوشه‌گیرکردنی مندال به‌زور» 
راهینانی مندال لەسەر چونه‌سهر (پیشاو) به‌شیوه‌یه‌کی تایبه‌تی 
بیش ئەو ته‌مه‌نه‌ی که مندال تێیدا ناماده‌ینت بو ئەم راهاتنه. 
له‌باره‌ی له‌شی و هه‌لچونیشه‌وه. هه‌له‌کردن له‌په‌روه‌رده‌ی توحمیدا؛ 
په‌یوه‌ندی هه‌لچونی به‌دايك‌و باوکه‌وه له توخمی به‌رامبه‌ر رگری‌ی 
نودیب گریی ئەلكترا) بینین یان تی بینی‌کردنی دايك‌و باوك به 
لەشی روتی. يان له‌کاتی نه‌نجامدانی کرداری توحمیدا. 

*مندال‌و خوشكو برا: له‌کاتی بونی مندالیکی نوێدا› زر 
خرایه ناراسته‌کردنی هه‌مو خوشه‌ویستیه‌ك روبه‌روی مندالّه‌کانی 
دیکه پشت گوی خه‌یت (گری‌ی هابیل) تیُکچونی پهیوه‌ندی 
له‌ننوان برا یا رق بونه‌وه‌ی له‌نئوان برادا؛ هه‌ست کردنی مندال به 
جیاوازی گرده‌وه‌کردن. 

*مندالو خیزان: رودانی گوران له کوّبونه‌وه‌ی خیزانه‌ که؛ 
ناستی کومه‌لایه‌تی و ئابورى لاواز: جیاوازی پیوانه‌ی کومهلایه‌تی 
خیزان لەپیٰوانەی گشتی کومهلایه‌تی» جگیرنه‌بوونی خیزان؛ 
جموجولی به دوای پاروی ژیاندا. 

*گشتی/ کرداری ناومالی قورس پشت به‌ستنی زژرو زياد له 
ئاسایی به‌که‌سانی دیکه. ده‌ست دریزژی. 


خراپ گونجاندنی نیو خویندنگه : 

لهنیوان خیزان و خویندنگه‌دا : 

چونے خویندنگهو ملکسهچ بسوون بۆ ناموزگاریسهکانی 
به‌دوورکه‌وتنه‌وه‌و له‌یه‌کبرانی مندال بزانرێت له‌دايك‌و باوکی» 
به‌هه‌له تیگه‌یشتنی دايك‌و باوك لهو چالاکییانه‌ی که‌منداله‌که‌یان 
لە‌خوێندنگە به‌شداری تیدا ده‌کات. 

سهرنه‌که‌وتنی خویندنگه له‌مسوگه‌رکردنی گشهیه‌کی باش بۆ 
منداله له‌باره‌کانی لەشیو؛ ژیریو هه‌لچونی‌و کومهلایه‌تیه‌وه. 

بشیوی په‌یوه‌ندی له‌نیوان خویندنگه‌و خیزاندا؛ كەم هه‌ره‌وه‌زی 
کردنی نیوانیان؛ يان نه‌بونی ئەو هه‌ره‌وه‌زییه به‌یه‌کجاری. 

* پسهروه‌ردیاره‌کان: خراپگونج‌اندنی بساری ده‌روونسی 
په‌روه‌ردیاره‌که خۆی› هه‌رهشه‌کردن و به‌کارهینانی تیسزره‌وی» 
سه‌رزه‌نشت كردن و ره‌خنه‌گرتنی زژر. 
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* خویندکار: به‌رزرکدنه‌وه‌ی ناستی وانه‌کانی خوێندن› بؤ 
سه‌روی ناستی توانسته‌کانی ژیری خویندکار؛ كەم ناماده‌یی بق 
خویندن؛ سسته‌فیری» سهرنه‌که‌وتنی له‌فێربووندا› دواکه‌وتنی 
لەخوێندندا› لاوازه‌ژیری. 

* پےروەردیارو خویندک‌ار: پشیوی پهیوه‌ندی نیوان 
په‌روه‌ردیارو خویندکار. 

* خویندکارو هاوریکانی: پشیوی په‌یوه‌ندی نیوان خویٔندکارو 
هاوریْکانی. 

گشتی: ناته‌واوی ئاڕاستەى پەروەردەيى. 

خراپ گونجاندنی نیو کومه لگه : 

*گشتی: نه‌و کومه‌لگه نه‌خوشه‌ی که‌نایه‌لیت. يان ده‌بیتسه 
ته‌گه‌ره. له‌ریگه‌ی تیرکردنی پیویستیه‌کانی تاکه‌کاندا؛ نه‌وه‌ی 
جوره‌کانی نائومیدیو قه‌ده‌غه‌کردن و سےەرنەکەوتنو به‌ربه‌ره‌کانی 
نایه‌جی‌ی لیده‌رژیت. ئەوەی که تاك تێیدا هه‌ست به‌ئاسایش 
ناكات› چونکه به‌رپرس و کارگیره‌کانی نیوه خوینده‌وارن‌و خو 
بەرەوہ پیشن. 

ئەوکاته گومان كردن له‌خه‌لکی پەيدا ده‌بشت. گیروگرفت 
له‌کومه‌لدا دروستده‌بیْت. وه‌کو/ شازارو رقه‌به‌ریو کینه‌کنشی‌و 
حه‌سودی کردن. هه‌ستکردن به‌شاره‌زایی ده‌روونیو کومه‌لایه‌تی پر 
ئازار › له‌دوتویی تیکه لا چونی کومه‌لاتی ناراستدا؛ گوشه‌گیرکردنی 
تاك لەكۆمەلڵو دورخستنه‌وه‌ی له‌به‌ر جیاوازی ئاینی و ریره‌وی 
سیاسیو چینایهتی کومه‌لایه‌تی. به‌ربهره‌کانی نه‌و ره 
کومه‌لایه‌تیانه‌ی كەتاك ده‌یسان بینێت› ململانی‌ی به‌هیِز له‌نیو 
خەڵکیدا› نسه‌بوونی یه‌کس‌انی؛ بوونسی چه‌وس‌اندنه‌وه‌و 
پاره‌کیشانه‌وه. تیرنه‌کردنی پیویستیه‌کانی تاكو ثاره‌زووه‌کانی 
لەكۆمەڵكدا› هه‌روه‌ها بونی هوّکاره‌کانی راگه‌یاندنی هه‌له نامیزی 
اراسته نه‌کراو؛ ثه‌مانه کاریکی زر خراپ ده‌که‌نه سەر کرداری 
گه‌شه‌پیکردنی کومهلایه‌تی» نه‌وه‌ی که خه‌لکی قیزی لنده‌کاتهوه 
چونکه استی تموحی خه‌لکی زياد له‌پئویست بەرزہ ده‌کاته‌وه؛ 
ئەو کاته هه‌ست به‌نائومندی ده‌کهن. 

*هاوریی خراپ: نه‌و گرفتانه‌ی که توشی تاك دەبێت له‌ریگه‌ی 
هاوڕێی خراپه‌وه. و کوّمه‌لی هاوریانی ره‌فتارچه‌وته‌وه. 

*گیروگرفتی که‌مایه‌تییه‌کان: که‌می تیْکههلا چونی کومه‌لایه‌تی؛ 
به‌هزی روکاری کومه‌لایه‌تی نیگه‌تیقی و ده‌مارگری دزی کومه‌له 
که‌مایه‌تییه‌کان نه‌وه‌ی كەتاك پالی پیوه داوه. له‌گه‌ل هه‌ست 
بەکەمسےریداء و نےمانی ئاسایشدا جیساوازی رەگەزى له 
کرده‌وه‌کردندا؛ له‌نیشته‌جیبوندا؛ لەفیٔرکردنداء له‌مافدا. 

٭خراپ گونجاندنی پیشه‌یی: گیروگرفته‌کانی هه‌لبژاردنی 
پیشه. لەگەل په‌ره‌سه‌ندنی ته‌کنولزژیای نالوسکاوی زو زوگوراوی 
له ئەم سەردەمە نوییه‌دا» لەگەل که‌می ناراسته‌کاری پیشه‌پیدا؛ 
هه‌لبزاردنی کاروپيشه بەڕێگەی ریکه‌وت. سه‌پاندنی کار بەسەر 
تاکداء نه‌گونجاندنی کار لەگەل توانستی تاك‌و ثاره‌زووه‌کانیدا: 
که‌می کری» ماندوبونی زۆر› شیوانی په‌یوه‌ندی له‌نیوان کریکارو 


۳ 
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هاوریک‌انیدا» کاردانه‌وه‌ی شه‌و شتومه‌کانه‌ی که کردکارکاریان 
پیده‌کات لەسەر ته‌ندروستی‌یه‌که‌ی و كۆئەندامى ده‌مار» بارودقخی 
خراپسی کارکردن؛ چه‌وساندنه‌وه‌و پاره‌کیشانه‌وه‌و ده‌رکردنی 
كرێكارو بێكارى‌و ئارەزو تیرنسهکردن و 
به‌ئامانج نه‌گه‌یشتن و سه‌رنه‌که‌وتن. 

*خراپی باری ئابوری: ئەو له‌رزینو نه‌گبه‌تییه ئابورییانەی که 
ڕودەدەن› وەکوا بی پیتی. ناره‌زایی له‌باری ئابورى› به‌زه‌حمه‌ت 
بەدەست هینانی پیویستیه‌کانی ژیان لەبەر هه‌ژاری و په‌ککه‌وته‌یی. 

*روخاندنی سیسته‌می داب‌و نه‌ریت: له یه‌کهه‌لبه‌زینهوه‌ی 
نه‌ریت له لەگەل نه‌و رژشنبیرییه جوربه‌جزرانه‌ی که تاك تێیاندا 
ده‌ژی. به‌ربه‌ره‌کانی نه‌ریته‌کانی وه‌چه‌ی كۆن› لەگەل نه‌ریته‌کانی 
وه‌چه‌ی نوێدا› بونى جیاوازی له‌نیوان ئهو داب‌و نه‌ریتسه 
ره‌وشتیانه‌ی فێریان بوین لەگەل داب‌و نه‌ریته راستییه‌کاندا که ھەر 
هه‌مان بووه. جیاوازی نێوان ئەو نه‌ریتانه‌ی که تاك ناواتسه 
خوازیانه» له‌گه‌ل نه‌وانه‌ی که ئێستا هه‌یین. 

کاره‌ساته‌کانی کومه‌لایسه‌تی: وه‌کو کاره‌ساته کوّمه‌لایه‌تییسه 
بهزه‌بره‌کان‌و بساره کومه‌لایه‌تییسه سه‌پینه‌ره‌کان» کاره‌ساته 
شارستانییه‌کان‌و گرانییه‌کان. 

جەنگ: نه‌گه‌ری هه‌لگرساندنی جەنگو نه‌وانه‌ی لەگەل خۆيدا› 
ده‌یان ھێنێت› وه‌کو/ ترسو په‌شپوی به‌تایبه‌تی له سه‌رده‌می 
ئەتۆمو چه‌کی روخینه‌رو ویرانکه‌ری گشتیدا؛ له‌وهوکارانه‌ی 
توشبونی نه‌خوشییه ده‌روونیه كۆمەلايەتييەكانە. 

روودانی جه‌نگ به‌شیوه‌یه‌کی راستی. شه‌وه‌ی لەگەل خۆى 
دەیان ھێنێت› وه‌کو زیسانی گیسانی ملكو مال دوا که‌وتنی 
شارستانییه‌ت» روخاندنی ره‌وشته نموونه‌ییه‌کان و چه‌وساندنه‌وه‌و 
له‌کیس چوون‌و هه‌ست نه‌کردن به اسایش. به‌هه‌مان شیوه لهو 
هوکارانه داده‌نرین. 

گومرایی: دورکه‌وتنه‌وه له‌نایین‌و نه‌مانی بیرو باوەڕى ناینی؛ 
شیوانی واتاک‌انی شایین: لاوازی داب‌و نسه‌ریت‌و پپوانه 
کومه‌لایه‌تییه‌کان خوانه‌په‌رستی. هه‌ستکردن به‌تاوان؛ هه‌ست کردن 
به‌زیان لیکه‌وتن‌و سزادان» ره‌ووشت لاوازی بیویردانی. 

ئەمانەش جوریکن له هوکاره‌کان. 

دیارده کومه لایه تییه‌کانی ذه خوشی‌یه ده‌روونییه‌کان 

لەگەل نه‌و دیاردانه‌ی که بریتین له به‌شیوییه‌کانی پەیکردن› 
وه‌کو/ هالو سینه‌یشنه‌کان‌و فیِلّه‌کان. به‌شیوه‌ی بیرکردنه‌وه. وه‌کو 
په‌شپوییه‌کانی به‌رهصهم» يان دروستبوونی بیرژکه‌ی هه‌لچون و 
ویژدان وه‌کو دڵەڕاوكێ› دڵتەنگى› شە‌ڵەژان› تؤقین (زنۆقچون)› 
سۆزەسرى› سسته سۆزى› گوی نەدان› دژويژدانى› هه‌لچون 
تەرازان› ھەڵچون خێچی (ویژدانی نەگونجاو)؛ بەخۆنازين‌و دڵخۆش 
بون‌و سە‌رخؤش بون‌و خوده‌رخستن و بێْباك بون‌و هه‌سته‌کانی 
به‌تاوان کردنی ئاوێزەو وورژینه‌رانه» جمه پە‌شێوی› وه‌کو/ چالاکی 
زۆر› چالاکی کهم. چالاکی په‌شیو په‌شیوی توانستی یادخهره‌وه. 
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وه‌کو/ یادخه‌ره‌وه تیژی. له‌ده‌ستدانی یادخه‌ره‌وه (له‌بیرچونه‌وه)؛ 
به‌هه‌له‌د اچونی یادخه‌ره‌وه. 

په‌شیوییه‌کانی قسه‌کردن؛ وه‌کو/ په‌شیوی قسه‌کردن به‌گشتی؛ 
ناته‌واوییه‌کانی زوبان ڕەوانى› توشبونی زوبان گرتن؛ توشبونی 
به‌شیوی سه‌رده‌وام بون له‌قسهکردندا. به‌شبوی قسه 
دوباره‌کردنه‌وه» به‌شنوی ناراسته‌کردن» حه‌به‌سان» وورینه‌و خه‌یال 
بردٹنەوہ له به‌لایی» وورہ نزمی. هه‌ست پەشیوی؛ وه‌کو/ زود 
هه‌ستیاری» كەم هه‌ستیاری بی هه‌ستی زژر خه‌یالاوی» زر 
ل‌بیرچون. په‌شوکانی زۆر. 

ویست په‌شیوی؛ ری بربار نشی کردار په‌شیوی» 
پالنه‌ر په‌شیوی. 

په‌شپوییه ژیرییه زانستیه‌کان وه‌کو/ گه‌لحویی. زەین کوری 
په‌شپوییه‌کانی نوستن؛ وه‌کو/ خه‌والویی كەم خوی› شه‌ونخونی» 
خضه‌وبزرکی» خضه‌وزراندنی زؤر› قسسه‌کردن بەدەم خضهودوه 
خه‌ورویی ترس ل نیشتنی شه‌وانه» خه‌وبینینی بیْزارکار کابوس 
(موته‌که). په‌شپوییه‌کانی دیمه‌نی گشتی. وه‌کو / زؤر لاوازی» 
قه‌له‌وبونی زۆر› پوو گرژبونی زژر» يان ڕوماتەم› جلو به‌رگ 
پەرپوتى› يان ناپکی؛ يان ناویزه. هەروەھا تی‌گه‌یشتن په‌شیوی. 
ده‌رك په‌شیّوی دوای ثه‌مانه هه‌موی نه‌مجا دیارده کومهلیه‌تییه‌کان 
دینه پیشه‌وه دیارده کومه‌لایه‌تیه‌کان (ته‌ماشای حامد زهران ۱۹۷۷ 
بکه) ئا له‌مه‌ودوا به‌دریُژی دیارده کومهلایه‌تییه‌کان له نه‌خشییه 
دهروونیه‌کاندا. دین (ته‌ماشای ئەرجیل ۵۲۵۷۱۶ 1967 بکه) 

دیارده گشتیه‌کان, نه‌مانه ده‌گریته‌وه: 

*نه‌گه‌یشتن و خراپ گونجاندنی کومهلایه‌تی؛ بیْتوانایی لەسەر 
جیبهجی کردنی پیْویسستیەکانی ژینگسه: به‌تایبه‌تی 
له‌باره‌ی کومهلأیه‌تیه‌وه. 

* پەشێوى په‌یوه‌ندییه‌کانی کومه‌لایه‌تی‌و نه‌توانینی به‌ستنی 
په‌یوه‌ندییه‌کی مرزقایه‌تی» هه‌ست‌کردن به‌نه‌ویستن و نائومیٌدی و 
كەم خوشه‌ویستیو ناسایشی نه‌بوون» خه‌ك لیسی تی‌نه‌گه‌یشتن. 
هه‌ست به‌نه‌توانین (راست بێت› بان خەیال بێت) لەماڵەوە› 
له‌خویُندنگه. لەگەل هاورییاندا؛ هه‌ست به‌تالی‌و داخ‌خضواردن 
له‌که‌سيك يان زس‌اتر لےبراو خوشل. به‌هوی جب‌اوازی 
ره‌فتارکردنه‌وه. هه‌ست به‌تاوان کردن. به‌لایه‌ن ره‌فتاری جەوتەوہ. 

* دلنیا نه‌بوون؛ له‌باره‌ی خیْزانه‌وه ره‌فتاری خراپی دايك‌و 
باوکه‌وه. هه‌له‌ی راهینانی كۆمەلايەتىو منضدال و هه‌رزه‌کارو 
گه‌شه‌پیکردنی کومه‌لایه‌تیان. 

* داماوی به‌هوی توشبوونی چه‌ند به‌ربهره‌کانی توند 
(خه‌فه‌کراو زؤر جار). 

* له‌خوتیگه‌یشتن به‌شیوه‌یه‌کی چه‌یه‌وانه‌و دروستبوونی 
شیوهیه‌کی شێواو لەبارەی خووه. 

* له‌گه‌ل ئەمانەدا هه‌موو چه‌ند دیارده‌یه‌ك دەردەكەوێت› وه‌کو/ 
کەمپێش بینی:و پیش‌بینی‌نه‌نجامه‌کانی ره‌فتارو شاره‌زایی 
وهرنه‌گرتن» به‌شنوه‌یه‌کی کویرانه‌و بریاری راست نه‌دان؛ هه‌ست 


Yoo 


زانستی سەرصوم ۱۳ 


نه‌کردن به‌به‌رپرسیو بریاردانه هه‌له‌کان گرنگی نەدان به‌پاشه‌رژق 

ئاشکرانه‌بوونی نامانج فه‌لسه‌فه‌ی ژیان› گرنگی‌دان به‌و ئامانجانه‌ی 
که‌مه‌ودایان کورته. توند خوپه‌رستی. ریزی خونه‌گرتن» ره‌وشتی 
گیلانه» بی‌ویزدانی به‌که‌می هه‌ست كردن به‌تاوان گالته‌کردن به 
ناموژگارییه نایینیهکان‌و پێوانه کومهلابیه‌تیه‌کان» 
ره‌ووشت خرایی. 

* پاساودانی ره‌فتارکردنی چەوت› به‌چه‌نده‌ها نامیرو 
به‌رگری‌کردن لێى هێندێك جار. 

* جیگیر‌نه‌بوونی ژیانی خیزانی» سه‌رنه‌که‌وتن له‌ژن هێناندا› 
زوگرتیتی‌و سوزانیبازی. 

* دووباره تیبینی دەكرێت› که‌ميْك لهلابه‌لابووه‌کان؛ زیره‌کن 
بهلام زوربه‌یان ژیسری لاوازن؛ بارى ته‌ندروستییان لسه‌خوار 
ناوه‌نده‌وه‌یه. زژریان تووشی ناته‌واوی له‌شی بوون› يان تووشی 
روداو بوون. له‌زژریاندا ده‌مارگری؛ ههله‌یی هه‌لچوون ساردییان 
توشبووه. هه‌روه‌ها ززریسان تووشی زیاده‌چالاکی جمه‌یی‌و 
ناجیگیری بوون پرکیٔشے کردن: قبولی سروش و ناماژه‌کردن 
به‌ناسانی» خونه‌گرتن» رووکاره‌کانی به‌رگریو ده‌ست‌دریژی‌کردن؛ 
که‌مبوونه‌وه‌ی هه‌ره‌وه‌زی کردن: به‌رهه‌لستی کردنی دەسەلات› 
چاونه‌ترسیو؛ یاخی بوون و جگه‌ره‌کیشان له‌ته‌مه‌نیکی زور زوودا. 


گرنگترین نه خوشییه کزمه لایه تییه‌کان 

نه‌مه‌ی له دواوه دێن گرنگترین نه‌خوشییه کومه‌لایه‌تییه‌کانن و 
دیارده جیاوازه‌کانی‌انن: (ته‌ماشای ماستهر 10085067 ۱۹۱۷ء و 
پولاتین ۰۳0۱2410 ٦٦۱۹ء‏ و كۆجلەر وبر . «Koegler and Brill‏ 
۷ و فه‌رازیروکار 62۲۲ 2۳00 ۰۱۹۱۶۳۲2216۲ بکه 

* که‌سیّتی سایکوباتی: بریتیه له که‌سیْتی نەخۆش له‌باره‌ی 
کومه[ یه‌تییه‌وه؛ نه‌گونجاو له باره‌ی کومه‌لایه‌تیو پیشەیشەوە› 
که‌سیتی ورژاوی نه‌وه‌ی که به توندی دهته‌قیته‌وه. که‌سیتی 
ده‌سته‌ووسان» نه‌وه‌ی که به سه‌رنهک5هوتن‌و كەم توانای له‌سه‌ر 
بەدەست هینانی پپویستیه‌کانی ژیان› نیشانه‌دار ده‌کریت. 

لا به‌لایونه‌وه‌ی نه‌وجوانان: دیارده‌کانی ثه‌مانه دەگرێتەوە. 
دوری نه‌خوّشی به‌رده‌وام» دزی؛ گیرفان برین› فڕوفێڵ› گزى› قه‌لب 
کردن. روخاندن؛ پشیوی نانه‌وه. ئاگر خستنه‌وه. مه‌ترسی له‌سه‌ر 
ئاسایش. هه‌لهاتن له‌مال. له خویندنگه. سه‌رنه‌که‌وتن له خوێندندا› 
دەربەدەرى› سوالکردن بیکاری. ده‌ستدرپژی؛ یاخی بسوون» 
هه‌لچون نه‌گرتن «سروشت تیڑی بیْباری) ره‌فتاری توحمی چهوت؛ 
حه‌شیشه کنشان و ماده سرکهره‌کان؛ به‌رده‌وامبون لەسەريان› 
بنجگه له‌وانه‌ی ئەو کارانه‌ی شه‌و رفتاره تاونکارییانه‌ی دڑی 
کومه‌لن. 

ره‌فتاره‌کانی دژ به‌کومه لگه (یان له یاساده‌رچوون ): 

مه‌به‌سته‌کانی ئەمانے ده‌گرنه‌وه/ ئےەو ره‌فتاره په‌شیوه 
شیوه‌یاخی بونە› روخینه‌ره: دژ به پژویستییه‌کانی کزمهل. دژ به 


ده‌ستهلاتی کومه‌لایه‌تیو» اماده نەبوون› بو ره‌فتاری به‌ستراو 


ره‌فتاری کوّمه‌لایه‌تی 

به‌پپوانهو نه‌ریتسه کومه‌لایه‌تییسهکان و هه‌سست نه‌کردن 
به‌تاوان» ده‌گرنه‌وه. 

*تاوان کردن: ئەو کاره نایاساییانه ده‌گریته‌وه. که له جیهانی 
خراپه‌و تاوان کردندا نه‌نجام دەدرێن› وه‌کو / گزی کردن» فیل 
کردن› قلب کردن. تەڵەکەنانەوە› یاری قومارکردن» کرین‌و فرزشتن 
له بازاپی ڕەشدا› چه‌پ و گوپ کردن. به‌رتیلکاری» خواردنی مالی 
خه‌لکی. گیرفان برین؛ دزی کردن› سیخوری کردن› روکه‌ش کردن؛ 
چاوه‌راوکردن» کوشتن. 

*خوپیوه‌گرتن: سەرخۆش که‌ره‌کان و سرکه‌ره‌کان ده‌گریته‌وه. 
وه‌کو/ کحول. داووده‌رمان؛ ئەفيون› حه‌شیشه (ته‌ماشای سه‌عد 
المغربی 1963 بکه) کوکایین‌و کزکاین مه‌ینیه‌کان: باربتوێرات 
5 نامفیتامین amphitamine‏ 

*لادانی توحمی: ئەو هه‌ول‌و کوششه ناریکه‌کان دەگرێتەوە› 
کے بو تسیرکردنی بساری توخمی نشهنجامده‌دریت» 
6 کسهوادی (بازرگ‌انی به‌توخمه‌وه) له بازاپی 
سوزانبازی و یانه‌کانی سه‌ماکردندا؛ یانه‌کانی شه‌وانداو لهو 
شوینانه‌ی دیکه‌ی خزمه‌تی سیکسی تیدا پنشکه‌ش ده‌کریشت؛ له 
جیهانی ره‌فتار گیری‌و لاداندا سهره‌رژییه توخمیه به‌رده‌وامه 
نابه‌رپرسییه‌کان» کارکردن بێ هه‌ستکردن بے بەرپرسی سەر 
شورکردنی سیکس» کاری سیکسی هاوتوحمی (نیربازی له لایەن 
پیاوه‌وه میبازی له‌لایه‌ن ژنه‌وه (قاش))مندال بازی» خو ژنانی 
کردن؛ نه‌ندامی زاوزی ده‌رخست به‌رامبهر توخمی به‌رامسهر» 
خوروتکردنه‌وه به‌رامبه‌ر توحمی به‌رامبه‌ر؛ يان به‌رامبه‌ر مندالان 
يان به‌رامبه‌ر خه‌لکی بەشێوەيەكى گشتی. 

خۆ بەستن به هه‌لگرتن‌و پاریزگاری کردنسی شت ومه‌کی 
توخمه‌که‌ی دیکه. وه‌کو/ یادگارێك› نه‌وشتانه‌ش وه‌کو / تاله‌مویه‌ك 
يان زیاتر› يان پارچه‌یه‌ك له‌جل و به‌رگه‌کانی؛ يان شوشەبۆنەكانى› 
به‌دزیه‌وه ته‌ماشاکردنی له‌شی روت. يان ته‌ماشاکردنی کرداری 
توحمی» يان خوخشاندن له له‌شی توحمی به‌رامبه‌ر. 

مه‌روه‌ها کرداری ماسۆشيزمانە› واته خۆتێرکردنی توحمی 
له‌ریگه‌ی ئازار وه‌رگرتن له توحمی دیکه‌وه. هه‌روه‌ها داگیرکردن؛ 
ئابڕوبردن› به‌کارهینانی ئاژەل بۆ تیرکردنی توحمی. ده‌ست 
تیکهلاوکردن لەگەل ژنانی يان که‌سانی مه‌حره‌مدا. 

لیکدانه‌وه‌ی نه خوشییه کومه لایه‌تییه‌کان 

فره هه‌ولدراوه بق لیٍکدانه‌وه‌ی نەخؤشییه کومه‌لایه‌تییه‌کان 
له‌مه‌ودوا گرنگترین نه‌و لیْکدانه‌وانه‌یه: 

-خه‌لکی به‌گشتی باسی نه‌خوشی کومهلایه‌تی به‌وه دەكەن› که 
ره‌فتاریکی چه‌وته» دژی ره‌وشتی گشتی و نه‌ریت‌و یاساو ثایینه. 

-ده‌مارگریو فسیولوژی و بوم اوه زانه‌کان؛ لهسه‌رروناکی 
په‌شپوییه ده‌مارگرییه دروستبوه‌کان لیکیده‌ده‌نه‌وه‌و ده‌یگیرنه‌وه 
بق چه‌ند ھۆكارێكى بۆماوەيى. 

گرنگترین و رابه‌ره‌کانی ئەم رایه (تیوره) والته‌ره (۷۷۵۱/6۷) 
خاوه‌نه‌کانی ئەم تیوره بهو خیزانانه هیّناوه‌ته‌وه که ززربه‌ی زۆرى 


۳۹ 


ره‌فتاری کومه‌لایه‌تی 

ته‌ندامه‌کانیان تاوانک‌ارن و له‌ژیر رکیْفی یاسا ده‌رچوون. وه‌کو 
خیزانی جوکس ۴5 )دال له ئەمريكا› کاتيك که لیکولینه‌وه‌ی 
شوینکه‌وتنی سى هه‌زارکه‌سیان؛ ده‌ری خستووه که له ۳۶/ يان 
کاروپیشه‌یان دزی‌و تالأن‌و داگیرکردن‌و بازرگانی سیکسی ...هتد 
بووه هه‌روه‌ها خیْزانی ئەو کچوله‌یسه‌ی که‌ناوی (چریسس) بوو 
له‌وولاتی ئینگلستان نیشانی سیتریل بێرت ۲۲ا8 درا› ئەو کچوله‌یه 
زژل بووه. باوکی دزو قاچاخچی ماده سرکهره‌کان بووه. بسزی 
دەرکەوت ئےم کچوله‌یسه پیساو کوڑ بسووه برایسه‌کی هه‌میشه 
سه‌رخوش و گیرفان بری هەیە› دوپوری ھەن ثه‌ندامن له کؤمەلیٔکی 
چه‌ته‌ی قه‌لب کرندا. 

هه‌روه‌ها ئەو لیْکولینه‌وانه‌ی که جورنج 30۲9و هیلی 
۷(او هیوایت ۷۷۱۲۵ بێجگه له‌وانیش کردویانه سه‌لماندویانه 
که نهم تێوره هیچ نرخیِکی نییه» چونکه ززربه‌ی ززری نهم لادانانه 
ده‌گه‌رینه‌وه» بۆ کارتیکردنی ژینگه زیاتر له کارتیکردنی بو ماوه‌ی 
پرته‌وی لیٔرەدا که‌سانيك ھەن هینده چه‌وتی و لادانیکی ره‌فتاری؛ 
ده‌به‌ستن بے بونى ناته‌واوی له‌شییه‌وه. به‌تایسه‌تی نسه‌و 
ناته‌واوییانه‌ی که‌ده‌که‌وونه ته‌ختی دەمو چاوو ئیسکه‌کانی کاسه‌ی 
سهره‌وه. به‌کنك لەو که‌سانه لۆمبرۆزۆ 5050 اايە› لەگەل 
نه‌وه‌شدا لیکولینه‌وه‌کان ده‌ریان خستووه که لادان» هوکاره‌کانی 
نابه‌سترین به ناته‌واوی يان گه‌جه‌ری له‌شییه‌وه. به‌نه‌ندازه‌ی نه‌وه‌ی 
کے ده‌به‌سترین به‌دژه کسرداری خه‌لکییس »وه بۆ خاوه‌نی 
گه‌جه‌رییه‌که. پیاوانی یاسا ته‌ماشای ره‌فتاری کومهلایه‌تی چه‌وت؛ 
لەسەر ئەو بنچینه‌یه دەكەن› که ره‌فتاریکی یاخی بوی لەسا 
دەرچووە› به زیان (کرداریکی دەرەکی) دەگەڕێتەوە› بو که‌سانی 
دیکه گرنگی دەدەن به پالنه‌ره كۆمەلايەتييەكان› وه‌کو هۆكارى 
نه‌نجامدانی تاوانه كۆمەلايەتييەكان› هه‌روه‌ها ئەو تاوانانه‌ش که له 
نه‌نجامی نه‌خوشییه کومه لا یه‌تییه‌کانه‌وه. پەيدادەبن› هه‌روه‌ها 
رایان وایه که پیٔویسته تاوانبار سزایه‌کی پربه‌پْستی دادوه‌رانه‌ی 
گیره ره‌وه‌ی؛ ئامانجه‌که‌ی راستکردنه‌وه‌و چاکسازی و په‌روه‌رده‌و 
سهرله‌نوی په‌روه‌رده‌کردن بیت. 

به‌لایانه‌وه وایه نه‌گه‌ر ده‌رچوون له یاسا گه‌وره بیت‌و زیان له 
خه‌لکیدان زور بێت› نه‌وکاته به‌راستی قوربانی به‌که‌سی ره‌فتار 
چه‌وت ده‌دریت. له‌به‌ر سوربوون لەسەر (به‌رژه‌وه‌ندی گشتی) 
ته‌می و عیبره‌ت بو که‌سانی دیکه. 

*پیاوانی نابوری هوکاره‌ک‌انی تاوانکردن‌و نه‌خوشییه 
کومهلا یه‌تییه‌کان ده‌گیْرنه‌وه بۆ گیروگرفته‌کانی بیُکاری و هه‌ژاری. 

بەلام کوملناسه‌کان: بەلام کومه‌لناسه‌کان به‌لایانه‌وه وایه که 
ره‌فتاره چه‌وته‌کان له کومه‌لدا؛ (داماوه)کانن؛ ئه‌وانه نائومیده‌کانن 
نه‌وانه‌ن که پالیان پێوه ده‌نرشت بو ره‌فتار چه‌وتی. به‌راستی 
فراوانی که‌لینی نيوان استی سهرکه‌وتن و توانای ره‌خساو بق 
گه‌یشتن بهو ناسته. پالده‌نیت بو لادان» فێڵکردن› به‌ئامانجی 
گه‌یشتن بهو ناسته. ئەگەر تاكيش به‌وریگه چه‌وتانه‌ش نه‌گاته ئەو 
ناسته. دەگەڕێتەوەو جاریکی دیکه به‌ناده‌باته چه‌ند ریگه‌یه‌کی 
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جه‌وتی دیکه»› وەکوا راھاتن لەسەر نوش کراوه سرکه‌ره‌کان و 
نزشکراوه کهولیه‌کان نه‌مه (لادانیکی تیکهه‌لکیشه) (ته‌ماشای 
Lindesmith and stratuss)‏ ) 78 19 یکه) 

هێندێكیان وابۆيدەچن که نەخؤشییەکانی کومهلایه‌تی: له 
نه‌نجامی گۆڕانى کومهلایه‌تی خێراو کؤچکردنو له‌یه‌کیران‌و له 
یه‌کجیا بونه‌وه فرهژنیو روخاندنی خیزان و نزمبونه‌وه‌ی ناستی 
كۆمەلايەتى و شابوری‌و نزمبونه‌وه‌ی ناستی گوزه‌ران» دروست 
دەبێت› لەبەر نه‌وه (تیوری به‌رگری کومه‌لایه‌تی) لسه‌خوده‌گرن؛ 
چونکه وا داده‌نین کے تاراده‌یه‌کی زور کومهل به‌رپرسه له 
دروستبونی نه‌خوشییه کومه‌لیه‌تییه‌کان. 

*گه‌شه‌ی ده‌روونی زانه‌کان یی لەسەر نه‌وه داده‌گرن که 
په‌یوه‌ندی به‌میزه له‌نیوان که‌وتنی مندالیداو جه‌ختی زۆرداو 
گەشےی کومه‌لایهتی نا ئاساییداو لەنێوان به‌شسپوییه 
هه‌لچونیه‌کانداو گیروگرفتی گونجاندن له ته‌مه‌نی هه‌رزه کاریو 
دوای هه‌رزه‌کاری دا بەهێزە. 

*زاناکانی ده‌روون شیته‌لی (فرژید و شوێن که‌وتووه‌کان) 
مشت لەسەر دویالنه‌ر داده‌گرن» ئەوانیش هه‌ردو یالنه‌ری توخم‌و 
شهره‌نگنزبیه. وای بۆدەچن که لادانه‌که ده‌گه‌رنته‌وه. بق شئوانی 
گه‌شه‌ی من که‌متوانای منی بالا (له ئەنجامی پشکینینیکی ههله‌دا) 
له کونترژل کردنی منی دا (نه‌ریزگرتن هه‌یه. له وانه‌یه‌نه نه‌پیوانه 
کؤمهڈیەتییےکان نه‌هه‌ست به‌تاوان‌و گوناهیش بزانێت)› ئەم 
زانایانه به‌لایانه‌وه وایه» که‌یاخی‌بون باشترین ریگه‌یه بو رزگاربون 
له دله‌راوکی: و له سزاوه‌رگرتن. هه‌روه‌ها به‌لایانه‌وه وایه که دزی 
په‌یوه‌ندی به‌باری توخمییهوه هه‌یسه. دەڵێن/ پسه‌یوه‌ندی به 
په‌ره‌سه‌ندنی (لپیدق)وه هه‌یه» شه‌و ووزه توحمییه‌ی که بابه‌تی 
دزییه‌که دەست نیشان ده‌کات. به‌لکو جاری واهه‌یه دزیکردنه‌که 
لەبری دەستيەرە› چونکه ده‌وئته کارنکی قه‌ده‌غه (حه‌رام) کراو. 

به‌راستی ئۆتۆ فینخل حالّه‌تی ژنیکی باسکردووه. که له‌کاتی 
دزیکردنه‌کهدا۰ توشی به‌جوشی توخمی بویو له‌وکاته‌ی که 
دزییه‌که‌ی دەکرد: هه‌ستی ده‌کرد که دەستپەر دەکات. 

کارن هورنی به‌لایه‌وه وایه. که تاك هه‌ست بے بیده‌ستهلاتی 
ده‌کات. بویه توشی دڵەراوکێدەبێت› جونکه ئےم ژيانه یالی 
پنوه‌ده‌نیت که لەگەل خه‌لکدا بێت› يان دژی خه‌لك بێت› يان 
بکشیته دوواوه. 

نه‌مجا رەفتارى چەوتی بەلایےەوہ باشترین ریگه‌یسه بسق 
خوگونجاندن؛ ده‌ستدریژیکردنو شه‌ره‌نگیزی ئامرازێكن بۆ نزم 
بونه‌وه‌ی راده‌ی ثه‌ویه‌شیوییه‌ی؛ که له ثه‌نجامی هه‌ستکردن به 
نه‌توانین و بیده‌ستهلاتی توشی بووه له جیهانیکدا که یره له 
شه‌ره‌نگیزی‌و ده‌ستدریزکردن. 

پیاوانی خویندنگه‌ی کارکه‌ری» گرنگیان به‌زژر نیشانه‌ی 
كەسێتى رەفتار جهوت داوه وه‌کو نیشانه‌کانی جننهگیری 
هەڵچونى› بیتوانایی له‌سه‌رخو‌گونجاندن» دله راوکی توشبون› 
دلته‌نگی. له‌سه‌روی ثه‌مانه‌وه هه‌موو جیلفورده ئەو زانایه‌ی 
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زانستی سەرصوم ۱۳ 

چنوه‌کانی که‌سیتی ره‌فتار چه‌وتی پیواوه نه‌وانه‌ی باسی 
نیشانه‌کانی ره‌فتارچه‌وتیان باسکردووه (کاتل)ه ئاییزنکه نه‌وه‌ی 
که‌واتای ره‌فتار چه‌وتی لەسەر روشنایی چه‌ند نیشانه‌یه‌کی 
ره‌فتاری دیاری کردووه؛ که هه‌مویان له‌شیوه‌ی هوکاره‌کانی وەك 
ده‌مارگری کوده‌ینه‌وه. 

*خویندنگه‌ی ره‌فتاری نوی ره‌فتار چه‌وتی مرۆف بۆ (گه‌شه 
پیکردنی كۆمەلايەتى خوگرتنی کومه‌لایسه‌تی دەگرێتەوە)› 
(به‌وراده‌یه‌ی که فیربونیکی کوّمه‌لایه‌تییسه) و (سهرنه‌که‌وتن له 
فپربونی نه‌ریته‌کانی کوّمه‌لدا) و (مژینی هوکاره‌کانی په‌ستانی 
ددره‌کیو ناته‌اوییه‌ك له گه‌شه‌کردنی ويژداندا) 

*خاوه‌نه‌کانی تیری خۆ› ره‌فتار چه‌وتی ده‌گیرنه‌وه بۆ نه‌وه‌ی 
که ثه‌وکه‌سه جنوازی ناکات له‌نئوان شت‌ومه‌کی خویداو شتومه‌کی 
که‌سانی دیکه‌دا؛ هه‌روه‌ها پیوانه کومه‌لایه‌تییه‌کان و نه‌ریته‌کانی 
به‌شیوه‌یه‌کی چه‌وت دەرك کردووه. 

له‌لایه‌کی دیکه‌وه واتای (خق)ی به‌شیوه‌یه‌کی چه‌په‌وانه‌یسه؛ 
لەگەل واتای (خۆ)ی کومه‌لایه‌تی و خی نمونه‌ییدا؛ ریناکه‌ویت. له 
بەرئەوہ كۆمەڵە ره‌فتاریکی وا هەڵدەبێێرێت که لەگەل واتای (خق) 
دا ریناکه‌وون (حامد زه‌هران» ۱۹۷۷ب). 

#له‌بچوونی ده‌روونی‌زانی کومهلایه‌تیدا؛ ره‌فتار هه‌رگیزاو 
هه‌رگیز گیریان چه‌وت نیه. نه له‌باره‌ی ره‌وشت دارییەوە› نه 
له‌باره‌ی ره‌ووشت نه‌دارییه‌وه بەلام نه‌ریت‌و یاساکانی كۆمەل 
به‌چاوی چه‌وتییه‌وه ته‌ماشای دەكەن› بهو پپوانه کومهلایه‌تیه‌ی 
ده‌ی پیوون که خویان به‌لایه‌نه‌وه باش و پەسەندە. 

لەبەر ئەوہ هوکاره‌ک‌انی نه‌خوشی کومه‌لایسهتی بۆ 
ژینگه‌ی‌ده‌روونی کومهلایه‌تی کیٔشەی كۆمەلايەتى› باره‌ک‌انی و 
روش نبیری؛ به‌شسیوه‌ی کسرداری گەشےپیکردن؛ خوگرتنسی 
کومه‌لایه‌تی. نزمی ریّژه‌ی زیره‌کی ده‌گیْرنه‌وه. 

کومه‌لناسه‌کان چه‌وتی ره‌فتاری کومه‌لایه‌تی به یاخیبونیکی 
ئاشكرا له‌پیُوانه کزمه‌لایه‌تییه‌کان و نه‌ریته‌کانی گورانکارییه‌کانی 
له قه‌له‌م دەدەن. 

رؤبرت ئەندیری ۸۳0۲۷ ۱۹۱۰و جۆن بولیی 0۷/۱۷ خآهوّکه‌ی 
ده‌گیرنه‌وه بۆ نه‌بونی دايك‌و نه‌بونی خوّشه‌ویستیه‌که‌ی» باوەش و 
مکی بۆسزادانى منسدال‌و توردانسی. دەست 
لەيەكبەردانو پەرت بونی خێرا› ده‌گیرنه‌وه. 

به‌کورتی : گرنگترین ئەو هوکاره دهروونیه کومهلایه‌تییانه‌ی که 
ده‌بنه هوی ره‌فتار چه‌وتی مرف ه‌مانهن: 

هوکاره كۆمەلا یه‌تییه‌کانی نیو خێزان› که نه‌مانه ده‌گرنه‌وه: 

۱-باری ثابوری (هه‌زاری- قه‌له‌بالغی- نه‌بونی هو‌کاره‌کانی 
حه‌وانه‌وه ..هتد) 

۲-خیزان (نازدارکردن- جله‌ونه‌گرتن- چاودیری نەکرن- 
پشت گوی خستن- کرده‌وه ره‌قی 7 جیاوازی کردن... هتد...) 

۳-باری ره‌ووشتی (کسهول خوری- بهره‌لایی- هاندانی 
ره‌فتارگیری...هتد) 


ره‌فتاری کوّمه‌لایه‌تی 

هوکاره كۆمەلايەتييەكانى ده‌ری نیومال که نه‌مانه ده‌گریته‌وه: 

۱-هاوریی خراپ 

۲-گیروگرفته‌کانی کاتی بۆشى. 

۳-گیروگرفته‌کانی کارکردن» یان خویندن. 

6-هوّکاره ده‌روونیه‌کان» که ثه‌مانه ده‌گرنه‌وه: 

۱-به‌ربسهره‌کانی -ناره‌زوی شهره‌نگیزی- ههیتو که‌وتن 
بەتایبےتی دایك نسه‌بون تسیر نسه‌کردنی پپویستیه‌کانی 
مندالی.. .هند...) 

۲-(قه‌یرانه ده‌روونیهکان؛ گه‌شه‌کردنی (خۆ) به‌شیوه‌یه‌کی 
په‌شیّوی راستنه‌کردنه‌وه‌ی پالنه‌ره سروشتیه‌کان- لاوازی؛ يان 
هه‌ست نه‌کردن گوناه). 


خو پاراساتن له نه خوشییه کومه لایه تییه‌کان: 

له خوپاراستنی نه‌خوشییه کومه‌لایه‌تییه‌کاندا؛ پیئویسته به 
گویره‌ی نه‌و په‌سه‌نده برزینه‌پیوه که دەڵێت/ (خۆ پاراستن له 
چاره‌سه‌رکردن باشتره) يان ئەو په‌نده‌ی که دەڵێت (خۆ پاراستن 
بکه‌یت» پیویستت به‌چاره‌سهر نیه) گرنگترین کرداره‌کانی خو 
پاراستن ئەمانەن/ (ته‌ماشای حامد زهران بکه 19763) 

*به‌گویره‌ی بۆچونى خاوه‌نه‌کانی تیوّری (به‌رگری کردنی 
كۆمەلايەتى) پێويسته هه‌موراوو تسه‌کبیریکی خوپاراستن 
له‌چوارچیوه‌ی خێزاندا› خوێندنگادا› ده‌ستگا کومه لا یه‌تییه‌کاندا 

هه‌روه‌ها گرنگی به ئامیره‌کانی به‌رزکردنهوه‌ی راده‌ی ژیان و 
پروگرامه‌کانی ھۆشمەندى کردن بکریت. 

ههروه‌ها پپویسته له‌سهر خیزانسهکان و خویندنگاک‌ان‌و 
هوکاره‌کانی راگه‌یاندن کزمه‌لگه به‌شیوه‌ی گشتی. که ههره‌وه‌زی 
بکه‌ن له خۆ به‌دورگرتن له نه‌خوشییه کومهلیه‌تییه‌کان؛ هه‌رله 
مندالییهوه؛ ئهەوەش له‌ریگهی پسهروه‌رده‌کردنی باشىدا 
له ژینگه‌یه‌کی گونجاودا. 

*مه‌ولبدریت له‌ریگه‌ی پیوانه‌کانی که‌سانی‌شیاو بق توشبونی 
نه‌خوشی. که پێش بینی بکەن: پیش نه‌وه‌ی که خه‌لکه‌که توشی 
بێت‌و نه‌خوشییه ته‌شه‌نه بکات‌و له‌ده‌ست ده‌رچیت بهم شیوه 
مامؤستاکان ناماده بکەنو رایان بهینینن؛ بو نه‌وه‌ی به‌شیوه‌یه‌کی 
زانستیانه چاره‌سه‌ری ره‌فتار چه‌وتی بکه‌ن. بیجگه لەوەش فیریان 
بکەن؛ که هاوکاری خێزان‌و ده‌سته‌گاکان و ئێمه چاره‌سه‌رییه‌کان 
بکەن بو ئەم کاره. 

ثاراسته‌ی لاوو ههرزه‌کاره‌کان» گرنگسی تایبسه‌تی نی‌یسه‌و 
به‌وکه‌سانه بده‌ن که نزیکن توشی ره‌فتار چه‌وتی بن. 

بێجگه له‌وانه‌ش كەسو کاری مندالان فیّری باشترین ریگه‌ی 
گه‌شه‌پیکردنی کزمهلایه‌تی بکەن خوگرتنی کومه‌لایه‌تی مندالأنو 
ره‌فتارکردنی له گه‌لیاندا بکه‌ن. 

*تاك شاره‌زا برکێت بۆ نه‌وه‌ی خۆی بپارێزێت که‌وتن و 
سه‌رنه‌که‌وتن و له‌ژیانیدا تاساییه. 
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ره‌فتاری کومه‌لایه‌تی 

*توانای تاك دیاری بکریت. بو ئەوەی یارمه‌تی بدرێت له‌باره‌ی 
گه شهپیکردنی؛ به‌هره کزمه‌لایه‌تییه‌کانهوه» هه‌لچونه‌کانهوه 
ژیرییه‌کانهوه؛ بتوانیست قبولسی ناته‌واوییسهکانی له شیو 
گه‌جه‌رییه‌کانی بکات‌و پییان قاییل‌و بیت. 

*ھەل بو گه‌شه‌کردنی هه‌لچونی ئاسایی؛ ره‌فتاری هه‌لچونی 
ناسایی. ڕێكخرتت‌و ریگه‌ی بو ناسان بکریت. 

قبولی هێنده ههله‌یه‌کی ره‌فتاری بکریت به‌بی توانج وه‌شاندن‌و 
سرادان. 

* چاره‌سه‌ری نه خوشییه كۈمە لایه تییه‌کان: 

چاره‌سه‌ری نه‌خوشییه‌کانی کومهلایه‌تی پیٔویستی به بونی 
تیمیکی چاره‌سه‌ری هه‌یه که پێكهاتبێت له مانه: چاره‌سه‌ریکی 
ده‌روونی؛ پزیشکیکی پسپور؛ تایبه‌تمه‌ندیُکی کومهلایه‌تی»؛ لای 
که‌می. گرنگترین نیشانه‌کانی چارەسەر› له‌مانه‌دان: (ته‌ماشای 
حامد هزران ۱۹۷۷ بک 

*چاره‌سه‌ری هوکاره‌کانی پیُشه‌وه. 

#وروژاندنی باری هاوکاری نه‌خوشهکه خویسی و ئارەزو 
جولاندنى بۆ چاره‌سهر؛ به هیزکردنی ویستی؛ کارکردن بو 
به‌هیْزکردنی خومه‌کی و خومه‌کی بالا› گه‌شه‌کردنی ویژدان؛ به‌توانا 
کردنسی نامیری کزنترل‌کردنی ره‌فتض‌ارو بسه‌هیزکردنی 
ویست‌و چاره‌سه‌رکردنی. 

*چاره‌سه‌رکردنی تاکی؛ يان کومه‌لی (يەكێك له ریگاکانی 
چارەسەرى› چاره‌سهرکردنه بے نواندنى دەروونى شانۆيى› 
وانےبیْڑی؛ وتووێشژی كۆمەلايەتى› یانه‌کانی چارەسەرى› 
چاره‌سه‌رکردنی خێزان› شیته‌لکردنی ده‌روونی). 

هه‌روه‌ها هەوڵبدرێت ره‌فتاره چه‌وته‌که راستکریته‌وه. واتای 
بۆچوون له‌باره‌ی خووه. به‌ریگه‌ی چاره‌سه‌ری ده‌روونی کوّمهلبو 
له‌ده‌وری (ئاشنا) که. لەگەل ثه‌وه‌شدا گرنگی بدریّت به‌چاره‌سه‌ری 
که‌سیتیه‌که‌ی و ئەو نیشانانه‌ی که په‌یوه‌ندن به‌ره‌فتار چه‌وتییه‌وه 
لەگەل ئەوانەش› چاره‌سه‌ری به‌ربهره‌کانی ده‌روونی ؛ به‌رنگار 
بونه‌وه‌ی هوْکاره‌کانی که‌وتن پالنه‌ره‌کانی ده‌ستدریژی. 

تیرکردنی پپیویس تیه ده‌روونییهکان به‌تایبه‌تی پیوستی 
به‌بونی ناسایش. 

هروه‌ها هه‌ولبدریت ره‌فتاری شهره‌نگیزی بگۆڕدرێت 
به‌خزمه‌تکردن به‌کارکردن؛ گرنگیش بدرێت به په‌روه‌رده‌ی توحمی. 

-رابه‌ری‌کردنی ده‌روونی چاره‌سه‌ری» په‌روه‌رده‌یی» پیشەیی 
بۆكەسە ره‌فتار چه‌وته‌که بەلام دەبێت له ژینگه‌یه‌کدا بێت گونجاو» 
پرپشو .پرتیگه‌یشتن. ناراسته‌کردنی راست بو ره‌فتاریکی په‌سندی 
کاریگەر بکرێت› یارمه‌تیشی بدرێت بۆ دارشتنی فه‌لسه‌فهیه‌کی 
نوی بۆ ژیانی. 

*-ئاڕاستەكردنى و رابسهری کردنسی دادو باوك› 
بەرپرسكردنیان لسه‌وه‌ی کے دەبێت منداله‌که لے قەيرانە 
هه‌لچونییسهکان و هه‌لویسته‌کانی به‌ربسهره‌کانی و سےەرنەکە‌وتن 
بپارێزن› تێشبگەیەنرێن که سزاری به‌هیْز هیچ که‌لکی نيه لەگەل 
ره‌فتار چه‌وته‌کاندا؛ شیوازه په‌شیوه‌کانی کرده‌وه‌ی دايك و باوك و 
راستکریتهوه؛ و شپوازه‌کانی په‌روه‌رده‌ی ههله لاببرین؛ دان بنرێت 
به که‌سیْتی رژله‌کانیانداو جیاوازی له نیوانیاندا نەکرێت› به‌راورد 
لەنێوانياندا نەكرێت› پذویسته ببنه پیْشه‌وایه‌کی ززربساش بۆ 
منداله‌کانیان. 


زانستی سەرصوم ۱۳ 


*-چاره‌سه‌ری ژینگه‌یی. و راستکردنه‌وه‌ی هوکاره ژینگه‌ییه 
گش تییه‌کان شالیْرەداء گواستنهوه‌ی ژینگه‌یی» له ژینگه‌ی هکی 
خرایه‌وه. بۆ ژینگه‌یه‌کی چاك. که‌لکی ههیه. 

دەنرێت لەڕێگەی چاره‌سه‌ری ژینگه‌یی و کومهلایه‌تی» ره‌فتاری 
چهوت له‌مالداو له دەرەوەی مالدا بگۆڕدرێت› کاتی بؤشایی 
به‌وه‌رزش‌و چالاکی کومه‌لایه‌تیو» کاری گونجاو پر بکریْته‌وه. 

*چاودیری کومه‌لایه‌تی له خیزاندا له خویندنگهدا» له 
ده‌ستگاکاندا» بو مسۆگەر یکریت. 

*-ده‌توانریت نه‌خوشه‌که بخریّته ده‌ستگاکانی چاکسازی 
ده‌روونسی» پەروەردەيى› پیشهییه‌وه؛ له‌ژیر سه‌رپه‌رشتی‌یه‌کی 
زانستیدا. ھؤگری کومه‌لایه‌تی بکریته‌وه؛ پالنه‌ره‌کانی روکاره‌کانی 
راستبکرینه‌وه‌و چه‌ند روکاریکی نویٔی تیدا برسکینریت؛ لەسەر 
ناستی تنگه‌یشتن و ناگاداری کار له‌گه‌ل مروفه ردفتار چه‌وته‌کاندا 
بکرێت› به ثام‌انجی راستکردنه‌وه‌یان‌و چاككردنیان› 
نەك سزادانیان. 

#دروستکردنی لێنۆڕگە (عیادة)ی ده‌روونی تايبەتمەندى زر 
بو چاره‌سه‌رکردنی نه‌خزشییه کومه لا به‌تییه ده‌رونییه‌کان. 

*-چاره‌سه‌ری رەفتارى› به به‌کارهینانی جوره‌ها ریگه‌ی 
جیاواز: وه‌کو/ رزگاربون له هه‌ستیاری» مه‌رجگرتنی خو دورگرتن› 
پاداشتى راسته‌وانه. (الموجب) یاداشستی چه‌وانسه (سسالب) 
شاره‌زایی بێزراو (سزا) راهینان لەسەر له‌بیربردنه‌وه‌و پشت گوی 
خستن (کوژانه‌وه) کرداره چه‌یه‌وانه‌کان (ته‌ماشای پیش 8660ء 
۹ مایرژشستهر and Chesser‏ ۱۹۷۰۱۷6۷۵۲ بكەن. 

-چاره‌سه‌ری پزیشکی به‌داووده‌رمانی هیمن که‌رهوه. 

-چارەسەرى ناینی و پسه‌روه‌رده‌ی شاینی و پسه‌روهرده‌ی 
ره‌وشتی باش. 


گرنگترین گبروگرفته‌کانی چاره‌سه‌ری نه خزشییه كۈمە لایه‌تییه‌کان. 

۱-قولی په‌شیّوی کەسیٔتی و به‌رمه‌لستی کردنی بق گۆڕان. 

۲-ثاره‌زونه‌کردنی نه‌خوشه بو گۆڕان‌و چاره‌سه‌رکردن. 

۳-جیاوازی لەنیْوان زاناکاندا ههیه له نیشانه‌کردنی باشترین 
شوینی چارەسەر› ئايا لینزرگه‌ی ده‌روونیه. يان نه‌خوشخانه‌یه. 
يان ده‌ستگایه‌کی دروستیه يان به‌ندیخانه‌یه‌کی تایبه‌تییه؟ 

٤-ئەو‏ نه‌خوشانه‌ی که چاکبونه‌ته‌وه‌و نه‌خشییه‌کانیان بق 
گه‌راوه‌ته کارده‌که‌نه سەر غه‌یری خویان. 


په‌راویز: 

(۱)سایکوباسی (به‌کوردی سه‌هه‌ند-و-) يان نه‌خزشی يان 
نەخؤشی باری ده‌روونسی باریکی نه‌خوشییه. لەروالےتدا 
نەخۆشەکە ئاساییه‌و راسته. بے لام لے راستیدا پەشێوييەكى› 
ترسناك له راگره کومه یه‌تییه‌کان رەو شتییه‌کاندا هه‌یه (که‌سیکی 
سايكۆباسى Psyehopathic — Personality‏ نهو رواله‌ده 
ریکییه‌ی که له لەسەر پووی دەردەکەوێت› لەڕاستیدا (ڕوپۆشە) 


دووسەر. 


سه‌رچاوه: علم نفس الاجتماعی حامد عبدالسلام زهران ص 
350-7 جایی ۱ قاهره 


۲0۹ 


ىسسەرىجى 
کیٔلگیےعکی 


گولەبه‌رِؤژەی زەردو 


بري دارو 
گەلا سسسسسسووزی 
کےصسوەوہیی؛ 
ژیرخوره‌تاوی هاوین بدە› نه‌وه‌نده‌ی بەشی جوتیٰ تایه‌ی نوتزمبیل 
لاستیکی سروشتی به‌رههم بهینیت. ئەگەر زانایانی زانکوی 
كۆلۆرادۆ ی سەر به‌میری له‌ماوه‌ی ده سالی داهاتوودا سه‌رکه‌وتن 
به‌ده‌ست بهینن. نه‌مه ده‌بیْته راستی . زاناکان له‌هه‌وئی زیادکردنی 
بری لاستیکی سروشتیدان له گوله‌به‌پزژهوه به ڕێژەی سه‌دی يەك 
هه‌تا ده. له‌ریگه‌ی دوو ره‌گکردنی رووه‌کی گوله‌به‌روژه وه له‌گه‌ل 
رووه‌کی "گوایولی " که سهرچاوه‌ی لاستیکه یان له ریگه‌ی 


چالاککردنی جینی لاستيك له گولەبەرۆژەدا. 


به‌خیّوکردنیکی نوس مانگا 

به‌خیّوکه‌رانی مانگا له به‌رازیل پشت بے ریگه‌یه‌کی نوی 
ده‌به‌ستن بۆ گاگه‌له‌کانیان؛ که به‌هوی ئەزموونى زژر وگه‌شته‌کانیان 
بو نه‌وروپاوه بے / : 
ده‌ستیان هێناوه بو 
سوودوه‌رگرتن له 
فراواذ 
کیلگکانیان بسق 
لەوەراندنی مانگا. 

ئیدیفار فيليا دی کوبیروز ی سه‌رژکی کؤمەلەی به‌رازیلی بۆ 
هه‌نارده‌ی گۆشت (أبياك)› دەڵێت: کیلگه بازنەییەکے دابەش 


دەکریّت بۆ ۲۸ بەش به هی په‌رژینیکه‌وه که ئاماژەیەکی کاره‌بایی 
كەم ده‌دات. تاکو ریگه له نزیکبوونهوه‌ی مانگاکان بگریت لێى 
به‌مه‌ش کونترولی شویٔنی بێێویان دەكات› رانیکی دووسه‌د سه‌ری 
له يەك به‌شدا بله‌وه‌ریت. که دوای ۲۸ پژژی تر ده‌گه‌ریته‌وه هه‌مان 
جێگە› تا ئەوساش گیای له‌وه‌رگه‌که سەر له نوی سهوزبوته‌وه و 


هه‌وال 


زانستی سەرصوم ۱۳ 


۰. 1 


زه‌مینه یه کی زیره‌ک 

زانا سویسرییه‌کان له زیوریخ ولنز گه‌شه‌یان به جوریکی 
تایبسه‌تی لسه‌وحی 
زه‌وی داوه که به 
نامیری هه‌ستیاری 
کیش کارده‌کات 
ھےرچ شستیکی 


به‌رکهویت يان 


بکه‌ویتسه سه‌ری ۱ توو تومق . 

ئاش‌کرای ده‌کات. دەشێت نئسهم له‌وحانضه وهك ئامێرى 
ناگادارکردنه‌وه‌ی پیش وه‌خت له نه‌خوّشخانه‌و خه‌لوه‌تگه‌ی پیری‌دا 
به‌کار بێن بۆ ئاگادار کردنه‌وه‌ی پزیشکی ئێشكگر له که‌وتنی 
نسه‌خوش يان به‌ته‌مه‌نسه‌کاندا ده‌شسیت لے بسانك و هولسه 
قه‌ده غه‌کراوه‌کاندا به کاربێت بو اشکراکردنی پیساوخراپ و 
دزه‌کردووه‌کان له دواژماره‌ی گۆقارى ناشنال جوگرافیدا هاتووه 
که زانایانی کومپانیای ۸0۸ ئەو زه‌مینانه‌یان به هه‌ستیاری 
تایبه‌ت ته‌یارکردووه که دوای جووله‌ی مرۆف ده‌که‌ویّت له‌سه‌ر 
روبه‌ره جیاوازه‌کان؛ ئەمەش سوودی له ناوچه هه‌مه‌جوره‌کاندا؛ 
زیاتر ده‌کات نەك ته‌نها بۆ سەر زه‌وی به‌لکه له‌به‌ر شه‌وه‌ی ئەم 
زه‌مینانه دوای جوله‌ی مرف دەکەوێت و اشکرای ده‌کات. 
ئەمەش واده‌کات له‌خانووبهره گه‌وره‌کاندا وەك ڕێپیشاندەری 
میوانه‌کان بەکاربیّت و بیانگه‌یه‌نیته ژوورو شوینی مه‌به‌ست؛ و 
ده‌شیت له‌لایسهن پاسه‌وانی چاودیره‌وه به‌کاربهینریت بسق 


ثاشکراکردنی هاتنه ژووره‌وه‌و دزه‌کردن بق ناو بیناکه. 


ونبوونی 
کلکدار کان 
تۆژەرەوە ئەمریکیےکان 
له ڕاپۆرتێکدا وتیان کاتێك 


کلکداره‌کان له روخضی 


کومه‌له‌ی خورماندا له دايك 


گه‌شه‌ی ته‌واوی کردووه وبه‌که‌لکی لەوەر دێت. 


۳۹۰ 


هه‌وال 
دەبن و ونده‌بن › ته‌نها کلکه‌که‌ی ون ناکات وناکوژیتهوه به‌لکه 
٩‏ کتویر ونده‌کات و وردوخاش دەبێت هاروند لیفیسون له 
په‌یمانگه‌ی توژینهوه‌ی باشوری خۆرئاوا له به‌یاننامه‌یسه‌کیدا 
دەڵێت: "نابێت چاوه‌ری بین که ئەم ه‌ستیرانه سانا بن. ته‌نها 
لکد انه‌وه‌یه‌ك که ده‌توانم بیری لى بکه‌سهوه ئەوەیے؛ کتوپر ون 
دەبێت". نادیساری کلکسداره ونبووه‌کان بو سالاأنيك مایسه‌ی 
قسەو باس بووه. 

هه‌نديك له زانایانی گه‌ردونزانی بير دژزیکیان داپشتووه که 
زژربه‌ی کلکداره ده‌رجووه‌کان له هه‌وری کلکداره‌کانی به ناو" 
هه‌وری ئۆرت" له ڕۆخى کومه‌لهی خور له کوتساییدا له 
به‌رهه‌م_هینانی کلکه اش‌کراکانیان ده‌وه‌ستن. به‌م هش 
به‌دواد اچونیان قورس ده‌کات. 

کاریگهریی موّبایل له سەر خانه‌کانی مرف 

دارييۆس لیجینسکی 
سهرکرده‌ی تیمیکی توژینه‌وه‌ی 
فینلهندی له ئەنجامى 
تؤژینەوەیےکدا که دوو سالی 
خای‌اند» ئاشکرای کرد ئه‌و 
تیشکه‌ی لے موبایله‌کانسهوه 


دەردەچێت ده‌شیّت هوکاری گورانکاری بێت له خانه‌کانی مرژقدا 
و کار له مێشك بکات. لیجینسکی وتسی : نهو لیْتوّژینه‌وه‌یه‌ی 
ده‌سته‌ی خۆ بارپزی تيشك و ئەتۆمى فینله‌ندی ئەوەی ئاشکرا 
کرد که پیی ده‌چیت به‌رکه‌وتنی تیشکی موبایل هۆكارێك بیّت بؤ 
زیاتر جالاککردنی سه‌دان پرژتینی ناو خانه‌ی مرف که لسه 
ی ` ۳ *ˆ% 93 VY‏ ا ` ¥ 
تاقیگه‌دا چینراون. وله درجژه‌ی وته‌که‌یدا ده‌لشت: ده‌زانین که 
په‌رچهکرداری ب‌ایولوژی هەیےء ده‌توانین به شسیوازی 
هه‌ستیاره‌کانمان بیپیوین. به‌لام نازانین تا چ استێك پاشماوه‌ی 
فسیولزژی لەسەر میْشکی مرۆف يان جه‌سته‌ی جى دەهێڵێت". 
ئەنجامی سهره‌تایی توژینه‌وه‌که له بلاوکراوه‌ی "دیفرنشییشن" ی 
زانستی مانگی رابردوودا بلاوکرایه‌وه. كۆمە‌ڵێك پرسیاری نوی 
له‌باره‌ی نه‌گه‌ری لاوازکردنی به‌رگه‌پاریزی میشکه‌وه‌ی وروژاند. 
تژینه‌وه‌که گرنگی به گورانکاریه‌کانی خانه‌کانی ناوپوشی مولوله 
خوینه‌کان ده‌دات وئه‌گه‌ری نهو گورانکاریانه‌ی شه‌رکی دیواری 
ریگر له گه‌یشتنی مادده زیانبه‌خشه‌کان بو مێشك له رنی 
خوئنه‌وه؛ ده‌گریت. 
نه شته ر گه ربه کی سه بر 

پاش نه‌نجامدانی نه‌شته‌رگه‌ریه‌ك جاریکی تر هیوا بو چاوی 

کالینا شاه گه‌رایه‌وه؛ ئەویش به دانانی دانيك له ناو وردبینی ناو 


چاوی نهم ژنەدا (بادمانابه‌ها سيام)› که‌پزیشکیکی به‌شداری نهم 


زانستی سەرصوم ۱۳ 


نەشتەرگەریەیه له نه‌خوشخانه‌ی 
(سوسیکسی تايبەت به چاو له 
بەريتانيا › سهرکه‌وتنی 
نه‌شته رگه‌ریه‌که‌ی وا ئاشكراکرد 
(نه‌شسته رگه‌ریه که سهرکه‌وتنی 
ته‌واوی به‌ده‌ست هینا). 


ںےم ژنسه ۲۹ سساله‌یه 


بیسته‌مین نه‌خوشه که ئەم جوره 
نه‌شته‌رگه‌ریه‌ی بق نه‌نجام دەدرێت› که بۆ یه‌کهم جار له سالی 
69 ا ئەنجام دراوه. شهم ژنه که له‌باکووری شاری لەندەن 
دادەنیشێت له ته‌مه‌نی پێنج سالیدا ده‌ردی (ستیفنس جونسون) - 
که نه‌خوشیه‌کی ترسناکی پیْسته- بوه ززرجار به‌هوی ئەم 
نه‌خوشیه‌وه مرۆف چاوی له‌ده‌ست دهدات ئەگەر پاش ماوه‌یه‌کیش 
بێت. شاه له‌ته‌مه‌نی بيست ونۆ سالیدا چاوی له‌ده‌ست داوه. 
قه له وی ودرمی هه وکردنی جگەر 

له توژینه‌وه‌یه‌کی زانستی نويدا ده‌رکه‌وتوه که شەو كەسە 
قه‌له‌وانه‌ی نالووده‌ی قایروسی (سی) ده‌بن ده‌توانن له ریگه‌ی 
که‌مکردنوه‌ی کنشیانه‌وه 
نه‌گه‌ری تووشبوونیان كەم 
بکه‌نه‌وه. 

تؤژەرەوەکان تذبینیسان 
کردوه ته‌ندروسستی 
نه‌خوشه‌کانیان به ززری به‌ره‌و 


باشی رژیشتووه پاش نه‌وه‌ی 


سےےرکەوتوو بوون له 77 
که‌مکردنهوه‌ی کیش یاندا الا ۳ ا ۱ 
1 ۰ ۰۷۰ 8 0/0 


کب تيك نه‌نزیمسه‌کانیان 
داده‌به‌زیّت نه‌مه‌ش نیشانه‌ی له‌ناوچوونی(جگهر)ه له حاله‌تی 
به‌رزبوونه‌وه‌ی که‌میی زیپکه‌شانه و چه‌وری له جگه‌ردا ناماژه‌یه به 
دابه‌زینیت توندی نه‌خوشیه‌که ده‌دات. 

تؤژەرەوەکان دەڵێن نه‌و چاکسازیانه له حاله‌تی مانه‌وه‌ی 
قايرۆسەكەش له جه‌سته‌که‌داده‌رکه‌وتووه نه‌مه‌ش نیشانه‌ی نه‌وه‌یه 
قەلےەوەکان ده‌توانن ته‌ندروستی جگەریان به‌ره‌و باشی به‌رن 
تەنانەت ئەگەر توشبونه‌که‌شیان ل¿ بوبێتە نه‌خزشی درێۋخايەن. 


دل وداوودهرمانی کؤلیستروّل 
توزژینه‌وه‌یه‌کی زانستی دەری خستوه که ئےەو داووده‌رمانه‌ی 
کولسترول داده‌به‌زیننت یارمه‌تی قه‌یرانی سه‌کته‌ی مێشك ده‌دات 


کاتيك که توژه‌ره‌وه‌کان تیٔبینی مردنی‌په‌یوه‌ست به خوینبه‌ری دل 


۳۰۱ 


زانستی سەرصوم ۱۳ 
به ڕێژەی 1٥١‏ و گشت ‏ ۳ 


هوکاره‌کانی دیکهی 
مردن ده‌کهن به ریژه‌ی 
ار لگ ل 
چاره‌سهرکردن به 


ده‌رمانه‌کانی دابه‌زینی كۆلسترۆل. 


شاشه‌یه کی تهله‌فزیونی جولو 

کومپانیای سونی یابانی 
جوره شاشه‌یه‌کی تەلەفزیؤنی 
جولاوی نویی خسته بازاپه‌وه 
که ناوی (شاشه‌ی جولاوه)ی 
لى ناوە› هه‌مووی لەگەل 


باتريەكەيدا به ئاسانى 
بەدەست هەڵدەگیرێت ودەتوانریٰت جگه له نینته‌رنیتی بىتەل 
کەنالے ته‌له‌فزیونهکان و ئینتےےرنیّت له رى 
ته‌له‌فزیونه‌وه بگویزنته‌وه. 

ئەم شاشه‌یه جگه لەوەی پوونه ره‌نگی پاك 260 ده‌دات هم 
ته‌کنیکه پشت به شاشه‌ی کریستالی شل ده‌به‌ستَیّت و لەگەل 


داخوازیه زژره‌کانی خه‌لکدا له مه‌ر جۆرى وینه» ده‌روات. 


نامیتریتکی نون بۆ ته‌ماشاکردنی نینتهرنیلت 
کومپانیایه‌کی به‌ریتانی ئامێرێکی نویی گه‌شه‌پنداوه بسق 


۱ وت تفر ۳ 
ب[ ا Fa‏ 


هه‌لدانه‌وه‌ی لایهره‌کانی ئینته‌رنیت. وزه تۆڕێكى هه‌یسه به 
كومپيوته‌رێك يان تۆڕێك کومپیوته‌ره‌وه ده‌به‌ستریته‌وه و كۆمه‌ڵێك 
ته‌کنیکی له خوگرتوه بۆ کون ترولکردنی زۆرێك له شامیره 
نه‌له‌کترزنیه‌کانی ناو مال. 


۲ فادر مبرخان 


۳۹۲ 


هه‌وال 


چا بو دلت ده‌رمانه! 

تویژینه‌وه‌یه‌کی نه‌مه‌ریکی جه‌خت له‌سهر نه‌وه 
ده‌کات که خواردنه‌وه‌ی چا به به‌رده‌وامی پاریزگاری 
دروست ده‌کات بو ئەوانےی که نه‌خوشی دل‌و 
خوینبهره‌کانیان هەیے. وا ده‌رده‌کهویت که 
خواردنه‌وه‌ی چا به به‌رده‌وامی پاریزگاری بەدەست 
دێنێت بو نه‌وانه‌ی که دل‌و خوینبه‌ره‌کانیان نەخۆشن› 
تویژینه‌وه که نه‌مه‌ی رون کردوته‌وه که ماوی ژیان و 
ته‌مه‌نی ئەو نه‌خوشانه‌ی لەسەر خواردنوه‌ی چا 
به‌رده‌وامن زياد ده‌ینت‌و ده‌ری خستوه که ئەوکەسانەی 
له ته‌نگوچه‌له‌مه‌ی نه‌خوشیه‌کانی دل رزگاربون له‌وانه 
بون کے چاخوربوون ورنژه‌ی مردن لسهلایان 
که‌متربوه‌ته‌وه به‌تیکرایی ٤٤‏ له‌وکه‌سانه‌ی که 
چاناخزنهوه له‌ماوه‌ی سێ س‌ال‌و نیسوی دوای 
توشبونیان بهو نه‌خوشیه (یاخود نه‌و گرفته). 

ثه‌وانه‌ی به‌شیوه‌یه‌کی مام ناوه‌ندی چاده‌خوّنه‌وه 
ریزه‌ی مردنیان که‌متربوه به ۲۸ / له‌وکه‌سانه‌ی 
که چا ناخونه‌وه. 

ئامادەكار (دکنیس ماك مال) وتی لیْکولینه‌وه‌ی 
زژر له‌باره‌ی سوده‌کانی چاوکراوه لەچەند سالی 


رابردوودا به‌لام نه‌نجامه‌کانی دلنیایی به‌ته‌واوی بۆ 


که‌سانی له‌ش ساغی ده‌رنه‌خستوه؛ دیاره سوده 
گرنگه‌کانی لای که‌سانی نه‌خوّش به‌نه‌خوْشیه‌کانی 
دلو خوینبهره‌کانی سهرنج راکیشے ههروه‌ها 
لێكۆڵەرەوەكە گرنگترین سوده‌کانی چا له‌و كۆمەڵە 
مادانه واده‌بینیشت که دزی نزکس یدوبونن و به 
(فلافونوید) ناسراون کے له ھےردو چای رش و 
سه‌وزدا ھەن. 

هه‌روه‌ها ئەو لیْکولینه‌وانه‌ی که دکتور له بنکه‌ی 
بوستن‌و ماسا چوستس له‌سهر ۱۹۰۰ ژنو پیاو که 
ته‌مه‌نیان نزيك ٠٦‏ سالی بوون. و ه‌نجامه‌کانی ئەم 
لیکولینه‌وه‌یه‌ش له گوقاری (121100د1۲6۱ع) واته سوری 
خوین دا بلاوکراوه‌تنه‌وه که لەلايەن کومه‌له‌ی دسی 
ثه مریکی به‌وه دەردەچێت. 


۶ ناشان عبدالله 


خواردن 


خواردنی روز 


زانستی سەرصوم ۱۳ 


انه‌ی مروگ 


کارده‌کانه سه ر سوز 


نه‌سرین سەعید 


که‌می مه‌نگهنیز لے خوراکدا مرۆف دل رهق ده‌کات. 
هه‌روه‌ها که‌می مه‌گنسیوم باری ده‌روونی مروف تێك ده‌دات. 
و که‌می سیلوتونین خەمؤکی توشی مرۆف ده‌کات‌و (خوراکی 
داناکان) ده‌تخاته باشترین بارەوہ. 

کوێت/ مشکیکی دایکه له‌پر سوزی به‌رامبه‌ر به‌بیچوه‌کانی 
نه‌ماو حه‌زی نه‌ده‌کرد لى يان نزیل بێتەوە بسهبی 
نه‌وه‌ی به‌خوی بزانیت. 

ده‌رکهوت که ياش كەم کردنهوه‌ی توحمی مه‌نگهنیز 
بوماوه‌یه‌کی دیاریکراو له خوراکی مشکیکی دایکه‌دا بوه 
هوی له‌ده‌ست دانی سوزی دایکایهتی و دوره‌ویهریز له 
بنجوه‌کانی ده‌وه‌ستا به‌لام دوای گه‌رانه‌وه‌ی توخمی مه‌نگه‌نیز 
له‌خوراکی هه‌مان مشکدا بووه هی گه‌رانهوه‌ی سوزی 
دایکایهتی و ئارەزووى نزيېك بوونسسسهوهو 
شیرپیٔدانی بێچوه‌کانی. 

زاناکان لەم تاقیکردنه‌وه‌یسهو صی‌دی که‌شدا بیان 
دەرکەوت که ده‌ووروبه‌رته‌نها تاکه هو نیه که ده‌ست یگریت 
بەسەر که‌سایه‌تی و سۆزى مرۆقدا به‌لکو چونیه‌تی خوراك 
دووباره کاریکی گه‌وره ده‌کانه سەر سۆز له مروقدا. و لسهم 
باره‌یه‌وه د. ئەمەل ئه‌لنه‌نساری که يەكەم كەسە له نیشتمانی 
عەرەبدا دکتورای له فه‌لسه‌فه‌ی خوراکدا هینابیت دەڵێت: 
ئەگەر مه‌نگهنیز له‌خوراکهکانی ودك 
شه‌ربه‌تی نه‌ناناس‌و 
گویزه نی و 
سه‌وزه‌کان‌ و چەوەندەردا 


كەم بێت ده‌بیته هۆى 
دهرکه‌وتنی 

دل ڕەقى - 
للبەپياوژنو ى 


مندالدا. و ده‌ری خست که خوراك جگه له‌وه‌ی که پاریٔزگاری 
دروستی له‌ش ده‌کات ده‌وریکی گرنگیش لەپاریٔزگاری کردنی 
دروستی ده‌روونی و ره‌فتاری مرو داده‌بینشت. و له‌توانادا 
ههیه که نه‌و کهمو کوری‌یانه‌ی له كەسێتى مرۆقدا ھەن 
به‌مزی خؤراکەوہ چاك بکریت. 

و بینراوه که نزیکهی ۸۹۵ ی گرفته جه‌سته‌یی و 
ده‌رونیه‌کانی مرف ده‌گه‌رینه‌وه بۆ باری ژیانی مرژفه‌که جگه 
له‌وه‌ش ده‌گه‌رینه‌وه بۆ خوراکه‌که‌ی که له‌وانه‌یه هه‌ستی 
به‌مه‌یان نەکردبێت. چونکه خوراك یارمه‌تی ده‌ریکه له ژیانی 
سروشتی مرژفدا. که‌واته پی‌ویسته پاریزگاری له ده‌ماخ 
بکرێت به خسوراك پیدانسی و پاریزگ‌اری کردنسی 
ده‌ماره‌خانه‌کانی و دوورکه‌وتنهوه لهو خوراکانهی که 
له‌نا وسه‌ری خانهکانی ده‌ماخن وەك خواردنه‌وه‌ی مه‌ی‌ و 
جگه‌ره‌کیشان و (که‌می) له توخمه خوراکی‌یه‌کاندا که ده‌بنه 
هی له‌ناوچوونی ده‌ماره خانه‌کان‌و لاوازبوونیان و له‌ده‌ست 
دانی توانای رووبه‌رووبوونهوه‌ی نه‌و گرفتانه‌ی که 
دینه پىی مرۆف. 

د. ئەنسارى نموونه‌یه‌ك باس ده‌کات له که‌می (ترشی 
فوليك) که له خورکه‌کانی وەك گۆشت به‌تایبه‌تی گۆشتى 
مريشكو گهلا سه‌وزه‌کاندا هه‌یه. که‌می 
ئەم ترشی فولیکه لەلەشی مرۇڭدا ده‌بیته 
هوی ناته‌واوی ماده‌ی سیلاتونین كه 
لێپرسراوی هیْمنییه له مرۇڭدا. 
هروه‌ها کهمی 
مه‌گنیسیوم له 
- سهوزهو 
ˆ گویزه‌مسه‌نی و 
قیتامین 812ای شیراو ماست و 


۳۹۳ 
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هیلکه‌دا هه‌یه ده‌ینته هوّی که‌می ماده‌ی (دومامین) له کاتیکدا 
ماده‌ی دومامین باری مه‌عنه‌وی ده‌رونی مرف به‌رز ده‌کاته‌وه. 
و ززربه‌ی خه‌لکی خواردنی سه‌وزه پشت گوی ده‌خهن لەگەل 
ئەوەی که خواردنی سه‌وزه ززر گرنگه بو به‌جیهیْنانی زینده 
پاله‌کانی جه‌سته‌ی مرۆف چونکه ئەو کلورژفیله‌ی که 
تیایدایه به‌شنوه‌یه‌کی راسته‌و خو له خانه هه‌ناسه‌دا به‌شداری 
ده‌کات به‌شیوه‌یه‌کی پاراو و ثه‌و ماده ژه‌هراوی‌یانه‌ی پەيدا 
دەبێت له‌له‌شی مرۆڭدا له‌ناوی ده‌بات لەگەل نه‌وه‌شدا زژر له 
خه‌لکی پشت گویی دەخەنو نای خون. د. نه‌نساری له 
ووته‌کانی‌دا ده‌ست نیشانی کرد که ژن لى پرسراوه به‌رامبه‌ر 
که‌می سۆز له‌نه‌ندامانی خیزانه‌که‌یدا چونکه خواردنیکی 
نه‌گونجاویان بۆ ثاماده ده‌کات بان هه‌مه جوری له خوراکدا 
ناکات واته يەك چه‌شن خوراك دووباره ده‌کاتهوه يان 
خواردننك ناماده ده‌کات که ماوه‌یه‌کی درێژ له‌به‌ر رووناکی 
دانرابێت. و ده‌ری خست که روژانه خواردنی گوّشتی سور 
دەبێتە هوی دل رەقى. 

زاناکان ده‌ریان خست که ئاژەڵە درنده‌کان 
گزشت خورن له کاتنکدا ناژه‌له 
ماّی‌یه‌کان گیساخورن. مےرودھا 
له‌کوندا سه‌رکرده سه‌ریازی‌یه‌کان 
سوریوون له‌سهر نه‌وه‌ی که 
خوراکی روژانه‌ی سه‌ریازه‌کان 
دەبێت گۆشتى تێدابێت نەك ته‌نها 
له‌به‌ر بەھێزبوونى جه‌سته‌یان به‌لکو 
لەبەرئےەوەی دل رهق بسن بەرامبەر 
دوزمنه‌کانیان. 

د. ثه‌نساری پیمان راده‌گه‌ینیّت که هه‌فته‌ی جاريك 

هه‌روه‌ها دەڵێت: زاناکان بوونی بهیوه‌ندی له نیوان 
چونیه‌تی خوراك و باری خه‌موکی مروقدا به‌دی ده‌که‌ن نه‌مه‌ش 
به‌وه‌دا که نه‌ومرژقانه‌ی توشی خه‌موکی هاتوون نزم 
بوونه‌وه‌یه‌کی ته‌واویان له‌ماوه‌ی سیلاتونین دا هەیے که له 
خوراکه‌وه ده‌ستیان ده‌که‌ویت و هه‌تا ئەم ماده‌یه که‌مترینت 
باری خه‌مکییه‌که زیاتر دەبێت. 

هه‌روه‌ها د. ئەنسارى دەڵێت/ هه‌تا غبره‌کردنیش له‌لای 
مرۆف ده‌گه‌ریتهوه بوک ‌می کروم له‌له‌شدا که‌دیس‌انه‌وه 
ده‌گه‌رنتهوه بۆ خوراك. ده‌توانرنت ئےەو غیرەیے بگۆرێت 
بؤغیرەیەکی ئەقلانى ئەویش به به‌رزکردنه‌وه‌ی ڕێژەی کرژم 
لەلەشدا به خواردنی قەرنابیتو كەلەرمو ییاز‌و چەوەندەر. 
هه‌روه‌ها هه‌لچونی ده‌رونی دەگەڕێتەوە بۆ که‌می کالیسومو 
بوتاسیومو قیتامین 8 و به‌رزی سۆديۆم له‌له‌شدا. له‌کاتیکدا 
که (خوبهزل زاین و سهرچلیتی) ده‌گه‌ریتهوه بۆكەمى 


ته‌مه‌نی نائومندی 

سیلینیوم و پؤتاسیؤمو مه‌نگنیز. و ناموزگاریمان ده‌کات که 
شه‌ربه‌تی گیزه‌رو ماده‌ی کاکاوی پوخت‌و هه‌نگوین بخوین. و 
چاکترین شەربەت بو مرۆف شهربه‌تی چه‌وه‌نده‌رو ثه‌ناناسه 
که زربه‌ی خوراکه پی‌ویستیبه‌کانی تیّدایه که که‌راسته‌وخز 
کارده‌که‌نه سەر ته‌ندروستی مرژف و ۹ سوريك 
دەخەن. هه‌روه‌ها ده‌ری خست ئەگەر روژانه ئەو خوراکانه‌ی 
فیتامینی تیدایه بخورێت ئەوا به‌رگری‌یه‌کی به‌هیز دزی 
میکرژبه‌کان له‌له‌شدا پەيدا ده‌کات. و له‌کاتی ئەگەرى 
پیوه‌کردنی ماده‌ی کیمیای به سےەوزەو میوەدا واچاکه که 
تویْکله‌که‌ی نه‌خوریت و د.ئه‌نساری ووتی ئه‌وتویژینه‌وانه‌ی 
لەکوێت کراون ده‌ریان خستوه که ژماره‌ی مندالأنی تووش 
بوو به شپریه‌نجه لهو خیزانانهدا بسوون که 
شیریه‌نجه‌یان تیدانه‌بووه. 

به مانایه‌کی دی هوکاری بو ماوه‌یی‌مان دوورخسته‌وه‌و 
ئەو شی‌کردنه‌وانه‌ی بیان کرابوو ده‌ریان خست که له‌شیان 
زیاتر له جۆرێك کوژه‌ری میروه‌کانیان له‌ریگه‌ی خوراکه‌وه 
وەرگرتووہ. لەبەرئەوہ نامزژگاری گه‌وره‌و بچوك ده‌که‌ن که 
رزژانه له‌ته‌واوکهره‌کانی خوراك بخورشت 
ˆ چونکه ززربه‌ی نسهو توخمانه لے 
خواردنهکا نماندانین سهره‌رای پی س 
بوونیان به‌ماده‌ی کیمیای‌و له پنگه‌ی ئەو 
ته‌واوکاره خوراکی‌یانهوه له‌شمان دژه 
ئۆكساندنەكانى ده‌ست ده‌که‌ویت و له 
ثه‌نجا مدا به‌رگریمان ده‌ست ده‌که‌ویت. 
و نه‌وکه‌سانه‌ی هه‌ولی کیش که‌مبوونیان 
ده‌دهن به‌وازهیْنانیان له خواردنی چه‌وری توشی بی هوشی و 
بير چوونه‌وه ده‌بسن چونکه چه‌وری به‌ماده‌یهکی گرنگ 
دادەنرێت له دروست بوونی نه‌سیتایل کولین که لیْپرسراوی 
بیرکردنه‌وه‌و هوشه لەلەشدا› هه‌روه‌ها لەگەل به‌سالاً چونیشدا 
له‌وانه‌یه هش و بیری مرۆف به‌ره‌و كەم بوونه‌وه بروات. 

ههروه‌ها دکتوره رای گه‌یاند که به‌کارهنانی ده‌فری 
نه‌له‌منیوم (فافؤن)یان نه‌و خواردنه‌وانه‌ی له قوتوی ثه‌له‌منیوم 
هل ده‌گیریت ده‌بنه هی ڕۆچوونى ئەلەمنيۆمەکە بو له‌ش‌و 
له‌ئه‌نجامدا له‌ش لەو مادم تایبه‌ته‌ی که کارده‌کانه سەر 
بیرکردنهوه بی‌به‌ش ده‌کات‌و مرۆف توشی بیرچوونهوه 
ده‌کات. و ده‌ری خست که فروجاو چای زه‌نجه‌فیل لهو 
خوراکان‌ن که پاریُزگاری له‌بیرکردنه‌وه ده‌که‌ن. 

و له كۆتايى ووته‌کانی‌دا ده‌ری خست که خوراکی 
داناكان‌و فه‌یله‌سوفه‌کان بخوین وەك گوین بادام› مۆز› ده‌نکه 
ههلاله‌و هه‌نگوین‌و قامیشی شه‌کرو خوراکی شاژنى هه‌نگ‌و 
رووه‌کی جینسنگ و زه‌ردیْنه‌ی هیلکه. 


Internet 


نس 


هه‌وال 


زانستی سەرصوم ۱۳ 


دوو هه‌والی زانستی 


ئاسۆ سه‌عید 


کامیرایه ک به قه‌باره‌ی که‌پسولیک بو 


ونه گرتنی ناو لش 

كۆمەڵێك توێژەری یابانی توانیان یەکەمین کامێرای 
ووردبین به‌بی پاتری له جیهاندا پەرەپێبدەن که دەتوانێت 
(۳۰) وینه‌ی قیديۆ له چرکه‌یه‌کدا بگریت کاتێك به‌ناو لەشدا 
هاتوجو ده‌کات ياش قوت دانی هه‌روه‌ك هه‌موو حەبێكى 
ئاشانى. ۱ 

تاقی کردنه‌وه مرؤٰییەکانی سەرەتایی له کوتایی ته‌موزی 
ئەم ساڵدا ده‌بیت له‌ناو گەلێك له زانکو‌کانی یاباندا؛ نه‌مه‌ش 
هیوایه‌کی زۆر دروست ده‌کات بۆ نه‌وه‌ی له برێتی نازور 
به‌کاربیت. 

(به‌تایبه‌تی بو نه‌خوشانی شیّرپه‌نجه‌و نه‌وانه‌ی بریضی 
گهده‌یان هه‌یه) که لهو که‌سانهدا دووربین له ریگای 
ریشاله‌کانی بینینه‌وه ده‌خرته لەشیانەوہ به‌مزی کونه‌ندامی 
هه‌رسه‌وه. 

کومیانیای (0ا5۹۷)601.13-۔؟) که ئەم کامنرایه‌ی بهره 
پێداوه دەڵێت ده‌توانین به‌هوی نهم کامیرایهوه که 
درێێییەکەی ,سم و تیره‌که‌ی 1 سم جیگای هه‌موو 
نازووره‌کانی دیکه بگریته‌وه له چه‌ند سالی ئايندەدا› و 
نرخه‌که‌شی له ۱۰۰ دولار که‌متره بهلام نه‌و نامیره‌ی ئێستا 
به‌کاردیت له دووره‌وه له‌گه‌ل ئامنره‌کانی دیکه‌یدا ۱۰ هه‌زار 
دۆلارى ئەمەریکی دەوێت› به‌هزی ئهم کامیرا بچوکه‌وه ئێستا 
پزیشکه‌کان ده‌توانن به‌شه‌پوله‌کانی مایکرژیف ناگایان له 
ته‌ندروستی زوربه‌ی نه‌خوشه‌کانیان بیٔت و بزانن چی له‌ناو 
له‌شیاندا رووده‌دات و ئەو ماده کیمیاویانه کامانه‌ن که له 
لەشیاندا تێك دان دروست دەكەن. 

Internet 


ته کنه لؤژیایه کی نوی نینته‌رنیّت و هوّکانی 

په بوه‌ندی له مالیکدا پێکه وه ده به ستیته وه 

کومیانی‌ای ×0)6 1.5.۸0 کے یەکیکے لے مےرہ 
گەورەترین کؤمپانیاکانی جیھان له بواری پەیوەندیےکانی 
ئینتەرنێت دا تەکنەلؤڑیای (۷.92) خسته بازاره‌وه. 

تەکنؤلؤڑیای ۷.92 تایبه‌ته به خزمه‌ته‌کانی نینته‌رنیت و 
سیستمه‌کانی ته‌له‌فنی ناوماڵ› و یارمەتی به‌کارهینانی 
دددات و 
.دوهی 
خزشی له 
ده‌نگ ەه 
ناسکه‌کان 


وينه وورده 


روونه‌کانهوه 


وه‌ریگرنست 
کاتيك که به‌ره‌کانی له توره‌که‌دا هه‌لده‌ده‌نه‌وه. 


عك وى 


ده‌زگای مودم که ئےم ته‌کنه‌لوزیاه دەیگرێتەوە› 
نه‌رکه‌کانی په‌یوه‌ندی به نینته‌رنیتهوه زور ناسان ده‌کات 
له‌به‌ردهم به‌کارهینه‌ره‌کانی ناومالدا: له‌ریگای () هوکاره‌وه. 
یەکەمیان بریتی‌یه له خێرا وهرگرتن واته گه‌رانه‌وه‌ی کاتیکی 
زژر له‌به‌ردهم به‌کارهینه‌ردا؛ دووه‌میان كەم کردنه‌وه‌ی زوربه‌ی 
کاتی پپویست بو گواستنه‌وه‌ی داتاکان» سییه‌میان 
ناسینه‌وه‌ی ناماژه‌کانی قسه‌کردن و وەلام دانه‌وه‌ی خێرا› 
واتے راسستەوخز تەلەفۆن له ریگ ای ینته‌رنیتهوه 
جی‌به‌جی‌ده‌کات بی ئەوەی پپویست بەوہ بکات که سه‌رله‌نوی 
په‌یوه‌ندیه که دووباره‌بکه‌نه‌وه؛ هه‌روه‌ها ئەم داهینراوه تازه‌یه 
که ئێستا خه‌ریکه به‌ره‌و ناوچه‌کانی خورهه‌لاتی ناوه‌راست‌و 
هێندیش دێت بە‌شیٰوەیەکی وا خوی ده‌رده‌خات که بتوانێت 
له‌به‌ردهم هه‌موو به‌کار هینه‌ریکدا به ثامیره ساکاره‌کانی 
ماله‌وه ببه‌ستریته‌وه واته ۷.92 ده‌بیته به‌کيك لهو ته‌کنولوژیا 
به‌ره‌پیدراوانسهی کے به‌ناس‌انی له مالسهکانماندا 
خوٰی ده‌بینیته‌وه. 

Internet 


1٥ 


زانستی سەرصوم ۱۳ 


دهرماننط بو له‌ناوبردنی ئُەیدز 


که‌سالی ۲۰۶ | حێته بازارەوہ ! 


کازاو غا ى 


ے حم 


واشنتن/ کؤمپانیای جینی ئەمەریکی بو پیشەسازی 
دەرمان بلاوی کرده‌وه که بەرئەنجامى تاقی کردنه‌وه‌کانی 
له‌سهر دەرمانێك که بۆ ناوبردنی ئەو قایروسه دروست کراوه 
که نەخۆشى كەم بونه‌وه‌ی به‌رگری وهرگیراوه (نه‌یدز) دروست 
ده‌کات و کؤمپانیاکە رایگه‌یاند که نه‌و ده‌رمانه له سه‌ره‌تای 
سالی ۲۰۰۳ دا دهرده‌که‌ویت. 

توری ل۷.۱۱.۱ ی هه‌والی ئه‌مه‌ریکی بلاوی کرده‌وه که 
کؤمپانیاکە له سان فرانسیسکویه‌و نه‌و ده‌رمانه‌ی لەسەر 
۰ کس تاقی‌کردتهوه نه‌و کؤمپانیایه تاقی کردنه‌وه‌ی 
لەسەر دوو ده‌رمان کردووه هه‌ردووکیان له توانایاندا هه‌یه 
کونه‌ندامی به‌رگری مرژف چالاك بکەن بق به‌رههم هینانی 
دژه‌کان که ده‌توانن قەدەغےی قایرسه که بکەن له 
دروستکردنی نه‌خوشی نه‌یدزدا؛ و ھەر کومپانیاکه بلاوی 
کرده‌وه که ئەگەر ریگا به به‌رهه‌مهینانی بدرێت لهلایهن 
حکومه‌تی نه‌مه‌ریکیهوه نه‌وا به شیوه‌یه‌کی بازرگانی نه‌و 


ده‌رمانه له سای ۲۰۰۶دا لەبەردەم خه‌لك دا دەبێت. 


Internet 
کۆلسترۆل مه‌ترسی جه لته‎ 
! له‌ناو ژناندا زیاد دەکات‎ 


واشنتن/ كۆمە‌ڵێك تو ژەرەوەی نه‌مه‌ریکی ناگاداریان 


کردینه‌وه له‌به‌رز بوونەوەی ئاسته‌کانی کولسترژل ئەگەر ززر 


که‌میش بێت› که‌مه‌ترسی روودانی جەڵتە له ژناندا زیاد 
ده‌کات به‌تابه‌تی له دوای ۲۰ سالیه‌وه. له‌و لیکولینه‌وه‌یه‌ی که 
کردیان بایه‌خیان به‌وه‌داوه که پپویسته کون‌ترزلی بکات 
لەڕێگای ده‌رمان‌و وه‌رزش‌و سیستمیکی خوراکی تایبه‌تی. 

د. لوری موسکا که پرژفسیزری یارمه‌تی دهره له کلیژی 
پزیشکی زانکوی كۆلۆمبيا له نیورك و سه‌ریه‌رشتی ئەم 
تویژینه‌وه‌یه ده‌کات دەلێت ئەوەی به‌بیری ژنه گه‌نجه‌کاندا 
نه‌هاتووه ئەوەيە که تووشی جهلته‌بین. 

هه‌روه‌ها دەڵێت به‌رز بونه‌وه‌ی کولسترژل له خویندا به 
ناسانی کونترزل ده‌کریّت ئەگەر که‌سه‌که توانی سیستمیکی 
خوراکی و وه‌رزشی باش به‌کار بهینیّت لەگەل نو 
ده‌رمانانه‌ی که پزیشکه‌که‌ی بوی ده‌نوسیت. 

ئەو تیمه‌ی که موسکا سه‌ریه‌رشتی ده‌کات هه‌شت 
تویزینه‌وه‌ی گه‌وره‌ی دریُژخایه‌نه‌وه که ناویان نابوو پرژژه‌ی 
گشت گیری ژن و پرۆژەکە ۲6 هه‌زار ژنی گرتەوە› هیچ 
یه‌کیکیان میژویه‌کی له‌توش بوو به نه‌خوّشیه‌کانی دل نه‌بوو» 
توێژەرەكان بیان ده‌رکه‌وت که ٦٦۸‏ حالّےتی مردن به‌هوی 
جەڵتەوە تیایاندا روویدا؛ و ده‌ستیان کرد به لیْکولینهوه‌ی 


نه‌گه‌ری هوکاره‌کان. 


۳۹۹ 


